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สรุปผลการวจิัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคานิยมหลักของ
คนไทย 12 ประการ ตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาติของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จังหวัดสมุทรปราการ มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษา
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ตามนโยบาย
ของคณะรักษาความสงบแหงชาติ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 6 จังหวัดสมุทรปราการ 2) เพื่อเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาติ ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 จังหวัดสมุทรปราการ 
จําแนกตาม ขนาดของโรงเรียน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาวิจัย พบวา ขอมูลสภาพทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญเปนครู 295 คน คิดเปนรอยละ 92.20 และเปนผูบริหารจํานวน 25 คน คิด
เปนรอยละ 7.80 เปนโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 11.30 เปนโรงเรียนขนาด
กลาง จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 18.80 เปนโรงเรียนขนาดใหญ จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 
15.00 และเปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ จํานวน 176 คน คิดเปนรอยละ 55.00 
 1. ตามวัตถุประสงคขอที่ 1 ที่วา เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนเพื่อเสริมสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
สมุทรปราการจําแนกตามสถานภาพ และขนาดของโรงเรียน พบวา ระดับการปฏิบัติการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
สมุทรปราการ จําแนกตามตําแหนงงาน ในภาพรวม  ผูบริหารอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ 3.25-4.63 เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับ คือ ดาน
คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวมและของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง ดานรูจักดํารงตนอยู
โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และดานมี
ความเขมแข็งทั้งทางรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจใฝตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลวัตอ
บาปตามหลักของศาสนา สวนครูอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับ 3.21-4.81 เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับ คือ ดานคํานึงถึงผลประโยชน
ของสวนรวมและของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง ดานรูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และดานมีความเขมแข็งทั้ง
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ทางรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจใฝตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลัก
ของศาสนา และจําแนกตามขนาดโรงเรียน โดยภาพรวม พบวา 
  โรงเรียนขนาดเล็ก อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับ 3.18-4.83 เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับ คือ ดานคํานึงถึงผลประโยชน
ของสวนรวมและของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง ดานรูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และดานมีความเขมแข็งทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจใฝตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลัก
ของศาสนา 
  โรงเรียนขนาดกลาง อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับ 3.20-4.80 เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับ คือ ดานคํานึงถึงผลประโยชน
ของสวนรวมและของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง ดานรูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และดานมีความเขมแข็งทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจใฝตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลัก
ของศาสนา 
  โรงเรียนขนาดใหญ อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับ 3.21-4.75 เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับ คือ ดานคํานึงถึงผลประโยชน
ของสวนรวมและของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง ดานรูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และดานมีความเขมแข็งทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจใฝตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลัก
ของศาสนา 
  โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
มีคาเฉลี่ยอยู ในระดับ 3.21-4.80 เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับ คือ ดานคํานึงถึง
ผลประโยชนของสวนรวมและของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง ดานรูจักดํารงตนอยูโดยใช
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และดานมีความ
เขมแข็งทั้งทางรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจใฝตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอบาป
ตามหลักของศาสนา 
 2. ตามวัตถุประสงคขอที่ 2 ที่วา การศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
สมุทรปราการ จําแนกตามขนาดของโรงเรียน พบวา การเปรียบเทียบการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
สมุทรปราการ จําแนกตามขนาดของโรงเรียน จําแนกตามขนาดโรงเรียน โดยภาพรวมทุกดานไม
แตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมตติฐานที่ต้ังไว 
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อภิปรายผล 
 
 1. เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคานิยม
หลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการจําแนกตามสถานภาพ 
และขนาดของโรงเรียน พบวา ผูบริหาร โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง สวนครู โดยภาพรวม อยู
ในระดับปานกลาง และจําแนกตามขนาดโรงเรียน พบวา โรงเรียนขนาดเล็ก โดยภาพรวม อยูในระดับ
ปานกลาง โรงเรียนขนาดกลาง โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง โรงเรียนขนาดใหญ โดยภาพรวม  
อยูในระดับปานกลาง โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองจากการจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับคานิยมหลัก 12 ประการ เปนเรื่องที่เกิดข้ึนใหมในระยะเวลา
ไมกี่ป อีกทั้งบุคลากรยังมีไมเพียงพอกับภาระงานที่ไดรับมอบหมาย และอาจเปนเพราะเวลาในการจดั
กิจกรรมที่สอดคลองกับคานิยมหลัก 12 ประการ มีไมเพียงพอหรือเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ รณวีร พาผล (2556, หนา 165-174) ไดวิจัย เรื่อง การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 
ความมั่นคงทางอารมณ เพื่อการบริโภคสื่อและขาวสารอยางชาญฉลาดของเยาวชนในแขวงนครพิงค 
จังหวัดเชียงใหม พบวา (1) เยาวชนมีพฤติกรรมการบริโภคสื่อและขาวสาร ทาง อินเทอรเน็ต, 
โทรทัศน และโทรศัพทมือถือ อยูในระดับมาก และใชอินเตอรเน็ตเพื่อคนหาขอมูลทั่วไป/สินคาบริการ 
ดาวนโหลดหนัง ภาพ ฟงเพลง ดูทีวี วีดิโอ ฟงวิทยุ พูดคุย สนทนา ออนไลน เลนเกม และมีพฤติกรรม
การสื่อสารในเฟสบุค เพื่อการสื่อสารกับเพื่อนและคนรูจัก เพื่อหาขอมูลขาวสารในสิ่งที่ตนชอบหรือ
สนใจ (2) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคสื่อและขาวสารของเยาวชน ไดแกความรวดเร็วของขาวสาร 
ความสะดวกในการใชสื่อ ความถูกตองของขาวสาร ความนาเช่ือถือของขาวสาร ขาวสารมีเน้ือหา
รายละเอียดครบถวน และคาใชจายในการใชสื่อ ตามลําดับ ทั้งหมดลวนมีอิทธิพลตอการบริโภคสื่อ
และขาวสารของเยาวชน และหองสวนตัวและที่บานเปนสถานที่มีอิทธิพลเอื้อใหเยาวชนบริโภคสื่อ
และขาวสาร (3) การเสริมสงเสริมใหเยาวชนมีความตระหนักในคุณคาของตนเองและผูอื่น มีความ
มั่นคงทางอารมณ มีสถาบันครอบครัวที่อบอุน สถาบันการศึกษาที่ใหการศึกษาอบรมสั่งสอน มีความ
ใฝรูพัฒนาตนเองอยูเสมอ สถาบันศาสนา ชุมชน วัฒนธรรมประเพณี และกัลยาณมิตร ลวนมีสวนใน
การสงเสริมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ความมั่นคงทางอารมณเพื่อการาบริโภคสื่อและขาวสารอยาง
ชาญฉลาดของเยาวชน (4) ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของเยาวชนผูเขารวมอบรม พบวาเยาวชนมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับความรูความเขาใจคุณธรรม จริยธรรม ความมั่นคงทางอารมณ เพื่อการ
บริโภคสื่อและขาวสาร คิดเปนรอยละ 62.97 และมีความพอใจตอโครงการอบรมอยูในระดับมากที่สุด 
โดยมีคาเทากับ 4.11 จากคะแนนเต็ม 5 (5) ผลการวิเคราะหทัศนคติในการบริโภคสื่อและขาวสาร
ของเยาวชนผูเขาการอบรม พบวา (1) เยาวชนมีทัศนคติในการบริโภคสื่อและขาวสารอยางชาญฉลาด
ที่เปนไปในทางบวก อยูในระดับมากที่สุด (4.01) ที่เปนไปในทางลบอยูในระดับปานกลาง (2.55) (2) 
การรูทันสื่อและขาวสาร อยูในระดับปานกลาง (3) ความตระหนักในผลกระทบของสื่อและขาวสารที่
เปนไปในทางบวก อยูในระดับมาก (3.88) และที่เปนไปในทางลบ อยูในระดับปานกลาง (2.96) (4) 
ความมั่นคงทางอารมณในการบริโภคสื่อและขาวสาร ที่เปนไปในทางบวก อยูในระดับมาก (3.90) 
และที่เปนไปในทางลบ อยูในระดับปานกลาง (2.83) (6) ผลการประเมินความมั่นคงของมนุษยและ
สังคมสวนบุคคลพบวา เยาวชนกลุมตัวอยางมีความรูสึกมั่นคงในมิติตางๆ จากคะแนนเต็ม 5 ดังน้ี 
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ระดับตํ่าไดแก มิติดานการมีงานทาและรายได ระดับคอนขางตํ่า ไดแก มิติดานการสนับสนุนทาง
สังคมอยู ระดับปานกลาง ไดแก มิติดานครอบครัว มิติดานความมั่นคงสวนบุคคล และ มิติดาน
การศึกษา ระดับปานกลางคอนขางสูง ไดแก มิติสุขภาพอนามัยและมิติทางสังคมและวัฒนธรรม และ
ระดับสูง ไดแก มิติที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอมทางกายภาพ โดยมีความพึงพอใจกับระบบการบริการ
การรักษาของโรงพยาบาลที่ไปใชบริการอยูในระดับปานกลาง 
 2. การศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
คานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ จําแนกตามขนาด
ของโรงเรียน พบวา การเปรียบเทียบการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
คานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ จําแนกตามขนาด
ของโรงเรียน โดยภาพรวมทุกดานไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมตติฐานที่ต้ังไว เมื่อพิจารณาเปน
รายดานมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ต้ังไว ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการปฏิบัติการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียน
มัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ เปนการปฏิบัติตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ มุงเนนไปใน
เรื่องของคุณธรรม จริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และคานิยมที่ดีงาม ซึ่งสอดคลองกับ อํานวย  
โคนะโล (2559, หนา 108-113) ไดศึกษาเรื่อง สภาพการดําเนินสงเสริมคานิยมหลัก 12 ประการ 
ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 3 พบวา 1) สภาพการ
ดําเนินงานสงเสริมคานิยมหลัก 12 ประการ ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 3 ตามความคิดเห็นของครู โดยรวม อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนราย
ดานพบวา ทุกดานอยู ในระดับมาก ยกเวนดานเขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขที่ถูกตอง อยูในระดับปานกลาง ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานมีความ
รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ดานมีความเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจฝายตํ่า
หรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา และคํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม 
และของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง สวนดานที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ ดานเขาใจเรียนรูการเปน
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขที่ถูกตอง 2) ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับสภาพ
การดําเนินงานสงเสริมคานิยมหลัก 12 ประการ ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 3 จําแนกตามประสบการณ โดยรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานมีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับสภาพการดําเนินงาน
สงเสริมคานิยมหลัก 12 ประการ ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย 
เขต 3 จําแนกตามขนาดโรงเรียน โดยรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว และเมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานใฝหาความรู และศึกษาเลาเรียนทั้งทางตรงและทางออม และดานมี
ความเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจฝายตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอ
บาปตามหลักของศาสนา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะเพิ่มเติมของครูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 3 ใน 
การดําเนินงานสงเสริมคานิยมหลัก 12 ประการ โดยรวมใหสรางความตระหนัก สรางองคความรู 
ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมหลัก 12 ประการ ผานกิจกรรม 
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การเรียนการสอน การจัดทําโครงการและสื่อการเรียนรูในรูปแบบที่หลากหลาย เชน โสตทัศนูปกรณ 
การแสดงละครเวที เปนตน 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 โรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนเกิดความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย โดย
การจัดกิจกรรมธรรมะในชีวิตประจําวันเขามาสอดแทรกในการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนไดซึมซับ
ถึงศาสนา วัฒนธรรม และการมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
  1.2 โรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนไดรูคิด รูทํา รูปฏิบัติใหเกิดการมีสติ โดยการ
สงเสริมใหนักเรียนไดทํากิจกรรมที่สรางประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 
  1.3 โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สอดคลองกับการเรียนการสอน ทัง้
กิจกรรมในโรงเรียนและนอกโรงเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิดการใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลาเรียนทั้ง
ทางตรงและทางออม โดยการสงเสริมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน เชน 
มีการแบงกลุมนักเรียนและมอบหมายใหมีความรับผิดชอบในสวนตางๆ ของการจัดกิจกรรมภายใน
โรงเรียน 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือวิจัยในครั้งตอไป 
  2.1 ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อเสริมสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ 
  2.2 ควรศึกษาแนวทางสงเสริมการจัดกิจกรรมสงเสริมคานิยมหลักของคนไทย 12 
ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาสมุทรปราการ 
  2.3 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมคานิยมหลักของคน
ไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาสมุทรปราการ 
 




