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สรุปผลการวจิัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคานิยมหลักของ
คนไทย 12 ประการ ตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาติของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จังหวัดสมุทรปราการ มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษา
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ตามนโยบาย
ของคณะรักษาความสงบแหงชาติ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 6 จังหวัดสมุทรปราการ 2) เพื่อเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาติ ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 จังหวัดสมุทรปราการ 
จําแนกตาม ขนาดของโรงเรียน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาวิจัย พบวา ขอมูลสภาพทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญเปนครู 295 คน คิดเปนรอยละ 92.20 และเปนผูบริหารจํานวน 25 คน คิด
เปนรอยละ 7.80 เปนโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 11.30 เปนโรงเรียนขนาด
กลาง จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 18.80 เปนโรงเรียนขนาดใหญ จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 
15.00 และเปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ จํานวน 176 คน คิดเปนรอยละ 55.00 
 1. ตามวัตถุประสงคขอที่ 1 ที่วา เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนเพื่อเสริมสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
สมุทรปราการจําแนกตามสถานภาพ และขนาดของโรงเรียน พบวา ระดับการปฏิบัติการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
สมุทรปราการ จําแนกตามตําแหนงงาน ในภาพรวม  ผูบริหารอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ 3.25-4.63 เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับ คือ ดาน
คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวมและของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง ดานรูจักดํารงตนอยู
โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และดานมี
ความเขมแข็งทั้งทางรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจใฝตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลวัตอ
บาปตามหลักของศาสนา สวนครูอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับ 3.21-4.81 เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับ คือ ดานคํานึงถึงผลประโยชน
ของสวนรวมและของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง ดานรูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และดานมีความเขมแข็งทั้ง
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ทางรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจใฝตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลัก
ของศาสนา และจําแนกตามขนาดโรงเรียน โดยภาพรวม พบวา 
  โรงเรียนขนาดเล็ก อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับ 3.18-4.83 เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับ คือ ดานคํานึงถึงผลประโยชน
ของสวนรวมและของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง ดานรูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และดานมีความเขมแข็งทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจใฝตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลัก
ของศาสนา 
  โรงเรียนขนาดกลาง อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับ 3.20-4.80 เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับ คือ ดานคํานึงถึงผลประโยชน
ของสวนรวมและของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง ดานรูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และดานมีความเขมแข็งทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจใฝตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลัก
ของศาสนา 
  โรงเรียนขนาดใหญ อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับ 3.21-4.75 เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับ คือ ดานคํานึงถึงผลประโยชน
ของสวนรวมและของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง ดานรูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และดานมีความเขมแข็งทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจใฝตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลัก
ของศาสนา 
  โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
มีคาเฉลี่ยอยู ในระดับ 3.21-4.80 เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับ คือ ดานคํานึงถึง
ผลประโยชนของสวนรวมและของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง ดานรูจักดํารงตนอยูโดยใช
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และดานมีความ
เขมแข็งทั้งทางรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจใฝตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอบาป
ตามหลักของศาสนา 
 2. ตามวัตถุประสงคขอที่ 2 ที่วา การศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
สมุทรปราการ จําแนกตามขนาดของโรงเรียน พบวา การเปรียบเทียบการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
สมุทรปราการ จําแนกตามขนาดของโรงเรียน จําแนกตามขนาดโรงเรียน โดยภาพรวมทุกดานไม
แตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมตติฐานที่ต้ังไว 
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อภิปรายผล 
 
 1. เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคานิยม
หลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการจําแนกตามสถานภาพ 
และขนาดของโรงเรียน พบวา ผูบริหาร โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง สวนครู โดยภาพรวม อยู
ในระดับปานกลาง และจําแนกตามขนาดโรงเรียน พบวา โรงเรียนขนาดเล็ก โดยภาพรวม อยูในระดับ
ปานกลาง โรงเรียนขนาดกลาง โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง โรงเรียนขนาดใหญ โดยภาพรวม  
อยูในระดับปานกลาง โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองจากการจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับคานิยมหลัก 12 ประการ เปนเรื่องที่เกิดข้ึนใหมในระยะเวลา
ไมกี่ป อีกทั้งบุคลากรยังมีไมเพียงพอกับภาระงานที่ไดรับมอบหมาย และอาจเปนเพราะเวลาในการจดั
กิจกรรมที่สอดคลองกับคานิยมหลัก 12 ประการ มีไมเพียงพอหรือเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ รณวีร พาผล (2556, หนา 165-174) ไดวิจัย เรื่อง การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 
ความมั่นคงทางอารมณ เพื่อการบริโภคสื่อและขาวสารอยางชาญฉลาดของเยาวชนในแขวงนครพิงค 
จังหวัดเชียงใหม พบวา (1) เยาวชนมีพฤติกรรมการบริโภคสื่อและขาวสาร ทาง อินเทอรเน็ต, 
โทรทัศน และโทรศัพทมือถือ อยูในระดับมาก และใชอินเตอรเน็ตเพื่อคนหาขอมูลทั่วไป/สินคาบริการ 
ดาวนโหลดหนัง ภาพ ฟงเพลง ดูทีวี วีดิโอ ฟงวิทยุ พูดคุย สนทนา ออนไลน เลนเกม และมีพฤติกรรม
การสื่อสารในเฟสบุค เพื่อการสื่อสารกับเพื่อนและคนรูจัก เพื่อหาขอมูลขาวสารในสิ่งที่ตนชอบหรือ
สนใจ (2) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคสื่อและขาวสารของเยาวชน ไดแกความรวดเร็วของขาวสาร 
ความสะดวกในการใชสื่อ ความถูกตองของขาวสาร ความนาเช่ือถือของขาวสาร ขาวสารมีเน้ือหา
รายละเอียดครบถวน และคาใชจายในการใชสื่อ ตามลําดับ ทั้งหมดลวนมีอิทธิพลตอการบริโภคสื่อ
และขาวสารของเยาวชน และหองสวนตัวและที่บานเปนสถานที่มีอิทธิพลเอื้อใหเยาวชนบริโภคสื่อ
และขาวสาร (3) การเสริมสงเสริมใหเยาวชนมีความตระหนักในคุณคาของตนเองและผูอื่น มีความ
มั่นคงทางอารมณ มีสถาบันครอบครัวที่อบอุน สถาบันการศึกษาที่ใหการศึกษาอบรมสั่งสอน มีความ
ใฝรูพัฒนาตนเองอยูเสมอ สถาบันศาสนา ชุมชน วัฒนธรรมประเพณี และกัลยาณมิตร ลวนมีสวนใน
การสงเสริมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ความมั่นคงทางอารมณเพื่อการาบริโภคสื่อและขาวสารอยาง
ชาญฉลาดของเยาวชน (4) ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของเยาวชนผูเขารวมอบรม พบวาเยาวชนมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับความรูความเขาใจคุณธรรม จริยธรรม ความมั่นคงทางอารมณ เพื่อการ
บริโภคสื่อและขาวสาร คิดเปนรอยละ 62.97 และมีความพอใจตอโครงการอบรมอยูในระดับมากที่สุด 
โดยมีคาเทากับ 4.11 จากคะแนนเต็ม 5 (5) ผลการวิเคราะหทัศนคติในการบริโภคสื่อและขาวสาร
ของเยาวชนผูเขาการอบรม พบวา (1) เยาวชนมีทัศนคติในการบริโภคสื่อและขาวสารอยางชาญฉลาด
ที่เปนไปในทางบวก อยูในระดับมากที่สุด (4.01) ที่เปนไปในทางลบอยูในระดับปานกลาง (2.55) (2) 
การรูทันสื่อและขาวสาร อยูในระดับปานกลาง (3) ความตระหนักในผลกระทบของสื่อและขาวสารที่
เปนไปในทางบวก อยูในระดับมาก (3.88) และที่เปนไปในทางลบ อยูในระดับปานกลาง (2.96) (4) 
ความมั่นคงทางอารมณในการบริโภคสื่อและขาวสาร ที่เปนไปในทางบวก อยูในระดับมาก (3.90) 
และที่เปนไปในทางลบ อยูในระดับปานกลาง (2.83) (6) ผลการประเมินความมั่นคงของมนุษยและ
สังคมสวนบุคคลพบวา เยาวชนกลุมตัวอยางมีความรูสึกมั่นคงในมิติตางๆ จากคะแนนเต็ม 5 ดังน้ี 
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ระดับตํ่าไดแก มิติดานการมีงานทาและรายได ระดับคอนขางตํ่า ไดแก มิติดานการสนับสนุนทาง
สังคมอยู ระดับปานกลาง ไดแก มิติดานครอบครัว มิติดานความมั่นคงสวนบุคคล และ มิติดาน
การศึกษา ระดับปานกลางคอนขางสูง ไดแก มิติสุขภาพอนามัยและมิติทางสังคมและวัฒนธรรม และ
ระดับสูง ไดแก มิติที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอมทางกายภาพ โดยมีความพึงพอใจกับระบบการบริการ
การรักษาของโรงพยาบาลที่ไปใชบริการอยูในระดับปานกลาง 
 2. การศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
คานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ จําแนกตามขนาด
ของโรงเรียน พบวา การเปรียบเทียบการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
คานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ จําแนกตามขนาด
ของโรงเรียน โดยภาพรวมทุกดานไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมตติฐานที่ต้ังไว เมื่อพิจารณาเปน
รายดานมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ต้ังไว ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการปฏิบัติการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียน
มัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ เปนการปฏิบัติตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ มุงเนนไปใน
เรื่องของคุณธรรม จริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และคานิยมที่ดีงาม ซึ่งสอดคลองกับ อํานวย  
โคนะโล (2559, หนา 108-113) ไดศึกษาเรื่อง สภาพการดําเนินสงเสริมคานิยมหลัก 12 ประการ 
ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 3 พบวา 1) สภาพการ
ดําเนินงานสงเสริมคานิยมหลัก 12 ประการ ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 3 ตามความคิดเห็นของครู โดยรวม อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนราย
ดานพบวา ทุกดานอยู ในระดับมาก ยกเวนดานเขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขที่ถูกตอง อยูในระดับปานกลาง ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานมีความ
รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ดานมีความเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจฝายตํ่า
หรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา และคํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม 
และของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง สวนดานที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ ดานเขาใจเรียนรูการเปน
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขที่ถูกตอง 2) ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับสภาพ
การดําเนินงานสงเสริมคานิยมหลัก 12 ประการ ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 3 จําแนกตามประสบการณ โดยรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานมีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับสภาพการดําเนินงาน
สงเสริมคานิยมหลัก 12 ประการ ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย 
เขต 3 จําแนกตามขนาดโรงเรียน โดยรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว และเมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานใฝหาความรู และศึกษาเลาเรียนทั้งทางตรงและทางออม และดานมี
ความเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจฝายตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวตอ
บาปตามหลักของศาสนา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะเพิ่มเติมของครูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 3 ใน 
การดําเนินงานสงเสริมคานิยมหลัก 12 ประการ โดยรวมใหสรางความตระหนัก สรางองคความรู 
ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมหลัก 12 ประการ ผานกิจกรรม 
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การเรียนการสอน การจัดทําโครงการและสื่อการเรียนรูในรูปแบบที่หลากหลาย เชน โสตทัศนูปกรณ 
การแสดงละครเวที เปนตน 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 โรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนเกิดความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย โดย
การจัดกิจกรรมธรรมะในชีวิตประจําวันเขามาสอดแทรกในการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนไดซึมซับ
ถึงศาสนา วัฒนธรรม และการมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
  1.2 โรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนไดรูคิด รูทํา รูปฏิบัติใหเกิดการมีสติ โดยการ
สงเสริมใหนักเรียนไดทํากิจกรรมที่สรางประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 
  1.3 โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สอดคลองกับการเรียนการสอน ทัง้
กิจกรรมในโรงเรียนและนอกโรงเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิดการใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลาเรียนทั้ง
ทางตรงและทางออม โดยการสงเสริมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน เชน 
มีการแบงกลุมนักเรียนและมอบหมายใหมีความรับผิดชอบในสวนตางๆ ของการจัดกิจกรรมภายใน
โรงเรียน 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือวิจัยในครั้งตอไป 
  2.1 ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อเสริมสรางคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ 
  2.2 ควรศึกษาแนวทางสงเสริมการจัดกิจกรรมสงเสริมคานิยมหลักของคนไทย 12 
ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาสมุทรปราการ 
  2.3 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมคานิยมหลักของคน
ไทย 12 ประการ ของโรงเรียนมัธยมศึกษาสมุทรปราการ 
 




