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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อจุดประสงค (1) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการพูดเลา
เร่ืองของเด็กช้ันปฐมวัยโรงเรียนสวนลุมพินีกอนและหลังจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการวาดภาพ
ระบายสี (2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการพูดเลาเร่ืองของเด็กช้ันปฐมวัยโรงเรียนสวนลุมพินีกอนและ
หลังจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการพิมพภาพ (3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการพูดเลาเร่ืองของเด็ก
ช้ันปฐมวัยโรงเรียนสวนลุมพินีระหวางกิจกรรมการวาดภาพระบายสีกับกิจกรรมการพิมพภาพ 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557  
โรงเรียนสวนลุมพินี จํานวน 30 คน ไดมาโดยใชวิธีการเลือกจับคูคะแนนความสามารถในการเลา
เร่ืองออกเปน 2 กลุม กลุมละ 15 เคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก แผนการจัดการเรียนรู และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดเลาเร่ือง วิเคราะหโดยใชคา (t-test dependent sample) 
สามารถระบุผลการวิจัย อภิปรายผลและมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดเลาเร่ืองของเด็กช้ันปฐมวัยโรงเรียนสวนลุมพินี
กอนและหลังจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการวาดภาพระบายสี พบวาทักษะการพูดเลาเร่ืองของ
นักเรียนโดยใชกิจกรรมการวาดภาพระบายสีหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดเลาเร่ืองของเด็กช้ันปฐมวัยโรงเรียนสวนลุมพินี
กอนและหลังจดัการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการพิมพภาพ พบวาทักษะการพูดเลาเร่ืองของนักเรียน
โดยโดยใชกิจกรรมการพิมพภาพหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดเลาเร่ืองของเด็กช้ันปฐมวัยโรงเรียนสวนลุมพินี
ระหวางกิจกรรมการวาดภาพระบายสีกับกิจกรรมการพิมพภาพ พบวานักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัด
กจิกรรมการพิมพภาพมีทักษะการเลาเร่ืองสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีกิจกรรมการวาดภาพระบาย
สี 
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อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะตางรูปแบบท่ีมีตอทักษะการพูดเลาเร่ืองของ
นักเรียนช้ันปฐมวัย โรงเรียนสวนลุมพินีสามารถนําไปสูการอภิปรายผล ดังตอไปนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดเลาเร่ืองของเด็กช้ันปฐมวัยโรงเรียนสวนลุมพินี
กอนและหลังจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการวาดภาพระบายสีหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใช
สถิติคาที (t-test dependent sample) พบวา ทักษะการพูดเลาเร่ือง ของนักเรียนโดยใชกิจกรรม 
การวาดภาพระบายสีหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 แสดงวาผูเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการวาดภาพระบายสี มี
ทักษะการพูดเลาเร่ืองไดอยางคลองแคลว  ถอยคํา น้ําเสียงชัดเจน อันเปนผลมาจากแผนการจัด 
การเรียนรูโดยใชกิจกรรมการวาดภาพระบายสีท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและไดรับคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญ 
จึงสามารถสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมตอการจัดการเรียนรู การใชกจิกรรม
วาดภาพระบายสีทําใหเด็กไดคิดจากประสบการณจริงท่ีเด็กไดพบเห็นบวกกับจินตนาการใน 
การสรางภาพทําใหเด็กอยากท่ีจะพูดเลาเร่ืองราวของส่ิงท่ีตนเองวาด การใชกิจกรรมการวาดภาพ
ระบายสีทําใหเด็กสนุก มีความสุขในการทํางานสงผลใหเกิดความม่ันใจในการพูด 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดเลาเร่ืองของเด็กช้ันปฐมวัยโรงเรียนสวนลุมพินี
กอนและหลังจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการพิมพภาพหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใชสถิติคาที 
(t-test dependent sample) พบวา ทักษะการพูดเลาเร่ืองของนักเรียนโดยโดยใชกิจกรรมการพิมพ
ภาพหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2  
แสดงวาผูเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการพิมพภาพ มีทักษะการพูดเลาเร่ืองได
อยางคลองแคลว  ถอยคํา น้ําเสียงชัดเจน อันเปนผลมาจากแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรม 
การพิมพภาพ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและไดรับคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญ จึงสามารถสรางแผนการจัด 
การเรียนรูท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมตอการจัดการเรียนรู การใชกิจกรรมการพิมพภาพชวยใหเด็กได
รูจักการสรางภาพจากอุปกรณท่ีทําใหเกิดภาพซ่ึงจะตางกับการวาดภาพระบายสีท่ีตองรางเร่ืองราว
ตางๆจากประสบการณท่ีเห็นบวกกับจินตนาการ แตในการพิมพภาพเด็กตองใชจินตนาการมากกวา 
ผลงานท่ีเกิดข้ึนจะเปนลักษณะแบบนามธรรมไมสามารถบงบอกรายละเอียดท่ีชัดเจนทําใหเด็กพูด
เลาเร่ืองไดอยางอิสระซ่ึงเปนผลมาจากการจินตนาการจากสีและรูปรางท่ีตนเองสรางข้ึนและเราจะรู
เร่ืองราวของภาพไดจากการพูดเลาเร่ืองซ่ึงจะตางกับการวาดภาพท่ีเห็นเปนรูปธรรมชัดเจน 
 3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดเลาเร่ืองของเด็กช้ันปฐมวัยโรงเรียนสวนลุมพินี
ระหวางกิจกรรมการวาดภาพระบายสีกับกิจกรรมการพิมพภาพ พบวานักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัด
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กิจกรรมการพิมพภาพมีทักษะการเลาเร่ืองสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีกิจกรรมการวาดภาพระบาย
สี โดยใชสถิติคาที (t-test Independent sample) พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัดกิจกรรม 
การพิมพภาพมีทักษะการเลาเร่ืองสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีกิจกรรมการวาดภาพระบายสี ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 แสดงวาผูเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการพิมพภาพ 
มีทักษะการพูดเลาเร่ืองไดอยางคลองแคลว ถอยคํา น้ําเสียงชัดเจน อันเปนผลมาจากแผนการจัด 
การเรียนรูโดยใชกิจกรรมการพิมพภาพ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและไดรับคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญ จึง
สามารถสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมตอการจัดการเรียนรู เพราะกิจกรรม
การพิมพภาพทําใหเด็กไดใชจินตนาการมากกวาการวาดภาพระบายสี ภาพท่ีเกิดจากการพิมพจะ
เปนลักษณะนามธรรมสวนภาพท่ีเกิดจากการวาดภาพระบายสีจะเปนรูปธรรมชัดเจน ทําใหการพูด
เลาเร่ืองไมถูกจํากัดดวยรูปท่ีวาด เม่ือภาพไมมีรายละเอียดท่ีชัดเจนทําใหเด็กจินตนาการไดมาก โดย
อธิบายภาพจากสีและลวดลายท่ีเกิดข้ึนดังนั้นกิจกรรมภาพพิมพจึงทําใหเด็กเลาเร่ืองราวจากความคิด
ของตนเองไดมากกวาการวาดภาพระบายสี ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจอหน ดิวอ้ี (John Dewey 
อางถึงใน อําพร ศรีหรัญ, 2540, หนา 36) การจัดกิจกรรมศิลปะใหกับเด็กปฐมวัยจะชวยสงเสริม
พัฒนาการใหกับเด็กท้ังดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา แสดงใหเห็นวาการจัด
กิจกรรมศิลปะชวยสงเสริมใหเด็กเกิดทักษะการพูดเลาเร่ืองไดดีจึงถือวาเปนวิธีการเรียนท่ีพัฒนา
ทักษะการพูด การคิดเรียบเรียงคําพูดเปนลําดับข้ันตอน มีความม่ันใจและกลาแสดงออกไดดีกวาวิธี
อ่ืน เพราะการจัดกิจกรรมศิลปะถือวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษา ท่ีนาจะมีความเหมาะสมและ
สามารถนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสนองการคิดเปนลําดับข้ันตอน สรางความม่ันใจ
และสรางสมาธิในการทํางาน รูจักอธิบายเหตุและผล สามารถทําใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข 
สนุกสนาน ไมจําเจ ซ่ึงชวยสรางแรงจูงใจในการเรียนไดในทุกๆ วิชา 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซ่ึงอาจเปนประโยชนตอการจัด 
การเรียนรูและการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมท่ีเนนใหผูเรียนไดใช
ความคิดสรางสรรคของตนเองใหมาก โดยใหนักเรียนทํากิจกรรมดวยตนเอง โดยครูคอยสังเกต
ขณะท่ีนักเรียนกําลังปฏิบัติกิจกรรมและคอยใหคําแนะนําเม่ือนักเรียนเกิดความสงสัย 
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  1.2 การจัดการเรียนรู ควรเลือกใชวัสดุ อุปกรณใหเหมาะสม ปลอดภัย และมีความ
นาสนใจ มีจํานวนท่ีเพียงพอกับความตองการ สอดคลองกับบริบทหรือทองถ่ินท่ีแวดลอมเด็กอยูมี
การปรับเปล่ียนอยูเสมอเพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ และใหนักเรียนไดเรียนรูจากสถานการณ
จริง 
 2. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  2.1 สถานศึกษาควรมีการอบรมครูเพื่อการจัดการเตรียมความพรอมดวยศิลปะ
ใหกับครูในระดับช้ันอ่ืนๆ 
  2.2 ควรสงเสริมกระบวนการคิดในแนวทางตางๆ ของนักเรียน ใหไดเรียนรู
กิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย ทําใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนมากข้ึน 
 3. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  3.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระดับทักษะการพูดเลาเร่ืองดวยกิจกรรมศิลปะใน
รูปแบบอ่ืนเพื่อนําผลท่ีไดมาเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมทักษะการพูด
ใหกับเด็กชั้นปฐมวัยไดอยางเหมาะสม 
  3.2 ควรมีการวิจัยถึงผลของการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือพัฒนาทักษะดานอ่ืนๆ 
  3.3 ควรสงเสริมใหครูไดรับความรูในการเขารวมอบรม สัมมนาเกี่ยวกับเทคนิคการ
สอนท่ีมีความหลากหลาย 
 
 
 


