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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการใชกิจกรรมศิลปะตางรูปแบบท่ีมีตอพัฒนาการในดานทักษะ
การพูดเลาเร่ืองของนักเรียนช้ันปฐมวัย โดยเปรียบเทียบจากการใชกิจกรรมศิลปะท้ัง 2 รูปแบบ 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก กิจกรรมศิลปะ พัฒนาการทาง
ภาษา การพูด หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการวิจัยโดยขอ
นําเสนอตามลําดับหัวขอ ดังนี้ 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะ 
  1.1 ความหมายของศิลปะ 
  1.2 ความหมายกิจกรรมศิลปะ 
  1.3 ประเภทของกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการ 
  2.1 ศิลปะกับพัฒนาการทางภาษา 
  2.2 ศิลปะกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
  2.3 พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
 3. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับพัฒนาการทางภาษา 
  3.1 ทฤษฎีความพึงพอใจแหงตน 
  3.2 ทฤษฎีเสริมแรง 
  3.3 ทฤษฎีเสริมกําลัง 
  3.4 ทฤษฎีการับรู 
  3.5 ทฤษฎีความบังเอิญจากการเลน 
  3.6 ทฤษฎีวิทยา 
  3.7 ทฤษฎีการใหรางวัลของแม 
 4. การพูด 
  4.1 ความหมายของการพูด 
  4.2 ความสําคัญของการพูด 
  4.3 องคประกอบของการพูด 
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  4.4 หลักเกณฑการวิจารณหรือการประเมินผล 
 5. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
  5.1 จุดหมาย 
  5.2 คุณสมบัติตามวัย 
  5.3 การประเมินพัฒนาการ 
 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  6.1 งานวิจัยในประเทศ 
  6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะ 
 
 1. ความหมายของศิลปะ 
  ในหัวขอความหมายขอศิลปะผูวิจัยไดเรียบเรียงจากนักวิจัยหลายๆ ทานไว ดังนี้ 
  กมล เวียสุวรรณ (2541, หนา 14) ใหความมายไววา ศิลปะเปนกิจกรรมท่ีมนุษยเปน
ผูสรางสรรคแสดงออกจากความรูสึกนึกคิด และอารมณจากมโนภาพที่ไดจากความจริงหรือ
จินตนาการที่คิดเพอฝนข้ึน โดยใชศิลปะเปนส่ือกลางใหผูอ่ืนสามารถเขาใจอุดมการณนั้นงานศิลปะ
ท่ีมีคุณคาจึงสรางสรรคข้ึนจากการแกปญหาท่ีตองใชปญญาอันสูงสงจนมีความเช่ือกันวา มนุษย
เทานั้นเปนผูมีสติปญญาจนถึงข้ันท่ีสามารถจะแกปญหาสรางสรรคงานศิลปะไดท้ังนี้เพราะวา
มนุษยสามารถปรับปรุงเพื่อแกปญหาในดานตางๆ เชน การใชวัสดุ และเคร่ืองมือการสรางสรรคให
มีคุณคาทางความงาม 
  อารี สุทธิพันธุ (อางถึงใน ธวัชชานนท ตาไธสง, 2546, หนา 21) ใหความหมายไววา 
ศิลปะ หมายถึง ส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึนใหแกตัวเขาเองและสรางความเขาใจใหแกสังคม 
  ชลูด นิ่มเสมอ (อางถึงใน ธวัชชานนท ตาไธสง, 2546, หนา 21) ใหความหมายไววา 
ศิลปะคือ ส่ิงท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึนเพื่อแสดงออกซ่ึงอารมณความรูสึก ปญญา ความคิด และความ
งาม 
  Aristotel (อางถึงใน สกนธ ภูงามดี, 2545, หนา 18) ใหความหมายไววา ศิลปะคือ
การถายทอดส่ิงธรรมชาติท่ีไมใชเพียงการเลียนแบบธรรมชาติ แตศิลปนตองเขาใจธรรมชาติ โดย
การศึกษาหาความเปนจริงจากธรรมชาติและถายทอดธรรมชาตินั้นออกมาโดยอาศัยการเลือกเฉพาะ
ในสวนท่ีเปนความงามหรือสวนท่ีศิลปนมีความประทับใจ นํามาปรุงแตงเปนผลงานศิลปะ 
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นอกจากนี้ แมวาธรรมชาติจะมีความงามและทําใหโลกนาอยูแตธรรมชาติจะยังคงไมใชผลงาน
ศิลปะหากไมมีมนุษย 
  กลาวสรุปไดวา ศิลปะ หมายถึง กิจกรรมท่ีมนุษยเปนผูสรางสรรคโดยการแสดงออก
ทางความรูสึกนึกคิด และอารมณจากมโนภาพท่ีไดจากความจริงหรือจินตนาการที่คิดเพอฝนข้ึนเพื่อ
แสดงออกซ่ึงอารมณความรูสึก ปญญา ความคิด และความงาม โดยใชศิลปะเปนส่ือกลางใหผูอ่ืน
สามารถเขาใจในอุดมการณและความคิดของตนเอง 
 2. ความหมายกิจกรรมศิลปะ 
  ในหัวขอความหมายของศิลปะผูวิจัยไดเรียบเรียงจากนักวิจัยหลายทานไว ดังนี้ 
  วิรุณ ตั้งเจริญ (2526, หนา 28) ใหความหมายไววา กิจกรรมศิลปะ หมายถึง กิจกรรม
ท่ีเด็กปฐมวัยสามารถแสดงความคิดสรางสรรค ฝกประสาทสัมพันธ พัฒนาการทางดานตางๆ ไดแก 
รางกาย อารมณ สังคม สติปญญารวมท้ังเด็กมีสุขนิสัยท่ีดีเกี่ยวกับการกิน ออกกําลังกาย เลนและ
พักผอนอยางถูกตอง 
  ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล (2533, หนา 89) ใหความหมายไววา กิจกรรมศิลปะ 
หมายถึง กิจกรรมศิลปะท่ีชวยใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดสามารถฝกใหเด็กรูจักสังเกต
หาเหตุผลรูจักสรางสรรคลักษณะนิสัยท่ีดี และมีความพรอมในการเรียนพัฒนาตัวเด็กท้ังในดาน
สวนตัวและดานสังคม 
  พีระพงษ กุลพิศาล(2536, หนา 33) ใหความหมายไววา กิจกรรมศิลปะ หมายถึง
กิจกรรมที่มุงเสริมประสบการณทางความรูสึกสัมผัสมากกวาประสบการณท่ีใชเหตุผล เปน
กิจกรรมท่ีจะกระตุนใหเด็กเกิดจินตนาการ อันเปนพื้นฐานสําคัญของการเปนนักคิดนักสรางสรรค 
ในโอกาสตอไป 
  เกสร ธิตะจารี (2543, หนา 7) ใหความหมายไววา กิจกรรมศิลปะ หมายถึง งาน
ศิลปะท่ีนักเรียนศิลปะจะตองฝกปฏิบัติหลังจากเรียนภาคทฤษฎีหรือภาคปฏิบัติเพ่ือฝกใหเกิดความ
ชํานาญท้ังทางดานฝมือและความคิด การเรียนศิลปะจะขาดการฝกปฏิบัติไมไดเลย ดังนั้นทุกคร้ังท่ี
เรียนเน้ือหาจบก็ตองปฏิบัติกิจกรรมออกมาเพ่ือแสดงใหเห็นวาเขาใจในเนื้อหานั้นๆ โดยแสดง
ออกมาเปนผลงาน 
  กลาวสรุปไดวา กิจกรรมศิลปะ หมายถึง กิจกรรมท่ีชวยใหเด็กไดแสดงออกถึง
ความคิดสรางสรรค  จินตนาการ ศิลปะฝกใหเด็กรูจักสังเกตหาเหตุผล และสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
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 3. ประเภทของกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก 
  ในหัวขอประเภทของกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กผูวิจัยไดเรียบเรียงจากนักวิจัยหลาย
ทานไว ดังนี้ 
  พีระพงษ กุลพิศาล และคณะ (2533, หนา 211) ไดแบงประเภทกิจกรรมศิลปะไว 3
ประเภท คือ กิจกรรมศิลปะ 2 มิติ กิจกรรมศิลปะ 3 มติิ และกิจกรรมศิลปะผสมผสาน 2 มิติ 3 มิติไว
ดังนี้ 
   (1) กิจกรรมศิลปะ 2 มิติ หมายถึง กิจกรรมท่ีมุงใหเด็กสรางสรรคภาพ บน
ระนาบผิววัสดุท่ีแบนๆ เชน กระจก กระดาษ ผา ผนังปูน พื้นทราย พื้นดิน ฯลฯ โดยใชกลวิธีวาด
เสน ระบายสี พิมพหรือกดประทับใหเปนสีปะติดดวยกระดาษสี เปนตน กิจกรรมประเภทนี้ ไดแก 
การวาดภาพดวยนิ้วมือหรือมือ การพิมพภาพดวยเศษวัสดุตางๆ การวาดภาพเสนดวยดินสอ สีเทียน 
การระบายสีดวยสีเทียน สีฝุน สีโปสเตอร สีน้ํา เปนตน ผลงานศิลปะประเภทนี้ดูแลวแบนราบ มี
เฉพาะมิติกวาง-ยาว 
   (2) กิจกรรมศิลปะ 3 มิติ หมายถึง กิจกรรมท่ีมุงใหเด็กสรางสรรคภาพ ใหมี
ลักษณะลอยตัว นูนหรือเวาลงไปในพื้นโดยใชวัสดุและกลวิธีตางๆ ท่ีเหมาะสมกับวัสดุนั้นๆ เชน 
การปนทราย ดินเหนียว ดินน้ํามัน กระดาษ แปงโด หรือการประกอบวัสดุตางๆ เขาดวยกัน กลวิธีท่ี
จะใหเด็กทํากิจกรรมประเภทนี้ตองไมมีข้ันตอนท่ีซับซอน สามารถทําไดอยางรวดเร็ว งายและไม
เส่ียงตออันตราย เชน วัสดุท่ีจะนํามาประกอบเขาดวยกันควรเปนวัสดุประเภทกลองกระดาษ เมล็ด
พืช ลูกปด เศษไม ใบไม โดยใชกาวท่ีติดงาย เปนตน 
   (3) กิจกรรมศิลปะผสมผสาน 2 มิติ-3มิติ หมายถึง กิจกรรมท่ีใหเด็กสรางสรรค
ภาพโดยใชวัสดุและกลวิธีทางกิจกรรมศิลปะ 2 มิติ-3มิติ รวมเขาดวยกัน เชน ใหเด็กใชสีโปสเตอร
ระบายบนรูปปน ดินเหนียว หรือแปงโดท่ีแหงแลว หรือใหเด็กระบายสี หรือผนึกกระดาษสี (ท่ีฉีก
หรือตัดเปนรูปตางๆ) ตกแตงกลองกระดาษ เปนตน 
  วิรุณ ตั้งเจริญ (2526, หนา 42-43) แบงประเภทกิจกรรมไว 3 ประเภท คือ กิจกรรม
แสดงประสบการณ กิจกรรมเสนอจินตนาการและกิจกรรมสรางสรรครูปแบบไว ดังนี้ 
   (1) กิจกรรมแสดงประสบการณ เม่ือกลาวถึง “ประสบการณ” ยอมเปนคําท่ีกิน
ความกวางขวางมาก และก็เปนท่ียอมรับกันวา การสรางสรรคศิลปะทุกชนิดทุกลักษณะเกี่ยวของกับ
ประสบการณท้ังส้ิน ท้ังประสบการณท่ีผานมาตลอดเวลา ประสบการณท่ีเผชิญอยูเบ้ืองหนา และ
ประสบการณท่ีเกี่ยวกับการทํางานศิลปะโดยตรง แตการกลาวถึง “กิจกรรมแสดงประสบการณ” ใน
ท่ีนี้ เปนการกลาวสรุปเพื่อพิจารณาลักษณะกิจกรรมของเด็กในระดับปฐมวัยท่ีเนนการแสดง
ออกเปนภาพ รูปทรง หรือเร่ืองราวท่ีมาจากประสบการณในชีวิตประจําวันของเด็กแตละคน เชน 
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เด็กท่ีมีประสบการณเกี่ยวกับชีวิตภายในบาน ชีวิตในโรงเรียน จราจรบนถนน ภาพยนตร ใน
โทรทัศน การไดไปทองเท่ียว รวมท้ังการไดพบเห็นวัตถุส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ ประสบการณ
เฉพาะตัวเชนนี้ ยอมมีแรงกระตุนความรูสึกนึกคิดของเด็กไดอยางมาก และเด็กก็จะแสดงออกทาง
ศิลปะเดียวกับประสบการณเหลานี้ ตามสภาพการรับรู ตามความคิดหรือความเขาใจของเขา ท้ังนี้
การแสดงออกก็ยอมข้ึนอยูกับศักยภาพในการแสดงออกตามวุฒิภาวะ และพัฒนาการทางดาน 
การทํางานของเด็กแตละคนดวยกิจกรรมท่ีแสดงประสบการณของเด็ก มิไดหมายความวาเปน 
การแสดงประสบการณเพียงอยางเดียว แตยังอาจจะเสนอจินตนาการหรือความคิดสรางสรรคใน
แงมุมอ่ืนๆ ไวดวย แตการแยกและนํามากลาวไวในท่ีนี้ เปนความพยายามที่จะช้ีใหเห็นความเดนชัด
ในการสรางสรรคกิจกรรมของเด็ก ซ่ึงอาจจะเปนการพิจารณาเฉพาะจุดท่ีเดนท่ีสุดในผลงานแตละ
ชิ้นก็ได 
   (2) กิจกรรมเสนอจิตนาการ กิจกรรมเสนอจินตนาการก็เชนกัน ผลงานศิลปะทุก
ชิ้นของเด็กยอมแสดงจินตนาการไวดวยเสมอ ไมวาจะเปนทาทีของเร่ืองราว รูปทรง เสน สี แตใน
ท่ีนี้ใครย้ําวา นอกจากเด็กจะสรางสรรคศิลปะในแงของการแสดงออกซ่ึงประสบการณตรงอยาง
เดนชัดแลว บอยคร้ังเด็กจะเสนอจินตนาการสวนตัวเปนจุดเดนท่ีสุด แมจินตนาการนั้นจะมาจาก
พื้นฐานประสบการณก็ตามที “จินตนาการ”ในท่ีนี้ไดสรุปรวมไวอยางกวางๆ ท้ังจินตนาการเกี่ยวกบั
เร่ืองราว รูปทรง หรือ บรรยากาศบนพื้นภาพ ซ่ึงจินตนาการของเด็กอาจจะเปนเร่ืองของความเพอ
ฝนการคาดหวังในอนาคต การจิตนาการไปสูอดีต หรือการรวมพลังความคิดไปสูดินแดน หรือส่ิง
ตางๆ ท่ีมองไมเห็น เชน เร่ืองราวใตดิน ในทองทะเล บนทองฟา บนดวงจันทร 
    เราตองยอมรับวา เด็กทุกคนมีพลังจินตนาการอยางรุนแรง ในวันเวลาที่รับรู
โลกจากมุมมองของเขาน้ัน เขามีความฝนมากมายเกี่ยวกับโลกนี้ นั่นมิใชความผิดมิใชหรือ เพราะ
เราเองก็ยังไมอาจจะรูจักโลกจริงๆ ของเราได ภาพการตนูหรือภาพยนตรท่ีพรอมดวยโลกจิตนาการ 
จึงเปนส่ือท่ีสัมผัสกับความรูสึกของเด็กไดอยางดียิ่ง และก็ดูเหมือนเขาจะแยกไมออกระหวางจิตนา
การจากส่ือเหลานั้นกับชีวิตจริงของเขา เด็กทุกคนปรารถนาจะเหาะเหินเดินอากาศได ดําดินได 
แปลงรางได ดวยเหตุนี้ จินตนาการของเด็กจึงสามารถพบไดจากงานศิลปะของเขา 
   (3) กิจกรรมสรางสรรครูปแบบ เม่ือกลาวถึงคําวา “สรางสรรค” ยอมเปนส่ิงท่ี
ปรากฏอยูแลวในผลงานศิลปะของเด็กทุกช้ิน นับต้ังแตการขีดเสนเพียงเสนเดียว จนถึงภาวะเขียน
อันเสร็จสมบูรณ ไมวาจะเปนเร่ืองของความคิด กระบวนการทํางาน รูปแบบ หรือเนื้อหาแต 
การกลาวถึง “กิจกรมสรางสรรครูปแบบ” ในท่ีนี้ ไดเจาะจงเนนเฉพาะผลงานศิลปะของเด็กระดับ
ปฐมวัย ท่ีเนนการริเร่ิมสรางสรรคทางดานรูปแบบโดยตรงซ่ึงการสรางสรรครูปแบบในท่ีนี้ เนน
รูปทรง วัสดุท่ีใชการผสมผสานงาน 2 มิติและ 3 มิติ โครงสรางและบริเวณวาง โครงสรางและ 
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การเคล่ือนไหว ฯลฯ ซ่ึงเราอาจจะพบไดท้ังงานภาพเขียน ภาพปะติด ภาพแขวน งานโครงสราง งาน
ส่ือประสม ฯลฯ 
    กิจกรรมสรางสรรครูปแบบไดเขามามีบทบาทกับศิลปะเด็กเม่ือไมนานมาน้ี 
และก็กลายเปนกิจกรรมในลักษณะท่ีไดรับความนิยมกันตลอดมา เพราะถือวากิจกรรมในลักษณะนี้
จะชวยกระตุนความคิดสรางสรรคของเด็กไดอยางดียิ่ง 
  ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล (2523, หนา 7-15) ไดแบงกิจกรรมไว 5ประเภท คือ 
กิจกรรมวาดเสน กิจกรรมระบายสี กิจกรรมภาพพิมพ กิจกรรมประติมากรรมและกิจกรรมประดิษฐ
ตกแตง 
   (1) กิจกรรมวาดเสน การวาดเสนเปนภาพท่ีเกิดจากการขีดเขียนวัสดุบางชนิดลง
บนกระดาษโดยแสดงลักษณะเปนเสน วัสดุท่ีหยิบใชเขียนคือ ดินสอดํา ดินสอสี สีเทียน สีชอลค 
ชอลคเขียนกระดานดํา ถานเกรยอง ถานชารโคล ปากกาลูกล่ืน ปากกาหมึกซึม สีเมจิก ปากกาปลาย
สักหลาด พูกัน ฯลฯ 
   (2) กิจกรรมระบายสี เด็กวัยนี้เปนวัยที่กําลังกระฉับกระเฉงและพรอมท่ีจะ
แสดงออกในเร่ืองการเขียนภาพระบายสีแลว งานระบายสีสวนใหญจะระบายบนแผนกระดาษหรือ
เฟรมขึงดวยผาใบซ่ึงเม่ือปฏิบัติงานทําไดท้ังบนขาหยั่งเขียนรูป บนโตะเรียบ หรือแมกระท่ังบนพ้ืน
หอง การใชขาหยั่งเขียนรูปชวยใหเด็กระบายสีไดถนัดถนี่ เด็กสามารถมองเห็นภาพซ่ึงอยูในแนวต้ัง
ไดอยางชัดเจน แตเปนท่ีแนนอนวาโรงเรียนคงไมสามารถจัดหาขาหยั่งใหกับเด็กทุกคนได อยาง
นอยก็ควรจะมีไวสัก 2-3 ตัวเพื่อใหเด็กไดทดลองใช การระบายสีบนโตะธรรมดาชวยใหเด็กไดนั่ง
ทํางานในทาสบายๆ และวางส่ิงของท่ีใชระบายสีไวบนโตะได การระบายสีโดยน่ังท่ีพื้นหองเปน
การสรางบรรยากาศใหดูอิสระ เด็กทุกคนจะรูสึกวาเขียนรูปคร้ังนี้ตองสนุกแน บางคร้ังอาจจะหนีบ
กระดาษไวกับกระดานรองเขียนแลวพิงไวท่ีฝาผนังโดยท่ีเด็กจะนั่งท่ีพื้นรอบๆ หอง 
    ความละเอียดในการสอนนั้นจะตองอธิบายวิธีการใชสี การถือพูกัน การจุมสี
ระบาย  การระบายสี การลางทําความสะอาด หลังจากท่ีเรียนไปสักระยะหนึ่งควรจะสอน
ประสบการณใหมๆ เพิ่มข้ึนไปอีกเชน การผสมสีบางสี (แดง+เหลือง=สม, แดง+น้ําเงิน=มวง, 
เหลือง+น้ําเงิน=เขียว) ถึงแมวาเด็กจะรับไดบางไมไดบางแตก็ถือเปนการเตรียมความพรอมใหเขา
เขาใจไดในเวลาตอไป สีท่ีเด็กวัยนี้ควรใชสีฝุน (ผูสอนตองผสมผงสีฝุนกับน้ําเตรียมใหเด็กไวกอน) 
สีโปสเตอร (ผสมสําเร็จรูปในขวด นํามาใชไดเลย) สีเทียน-สีเมจิก (ระบายงาย ไมตองผสมกับอะไร
ก็ระบายไดเลยกิจกรรมท่ีขาดเสียไมไดคือ “การเขียนภาพดวยนิ้วมือ (finger painting)” โดยใชแปง
เปยกเหลวๆ ละเลงบนแผนกระดาษแลวแตมสีฝุนหรือสีโปสเตอรลงไปในแตละสวนตามตองการ 
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จากน้ันใชนิ้วมือเขียนลงไปใหเปนรูปภาพกิจกรรมนี้เด็กไดรับความสนุกสนานมากและยังเปน 
การสงเสริมพัฒนาการกลามเน้ือมือกับสายตาอยางดี 
   (3) กิจกรรมภาพพิมพกรรมวิธีทางภาพพิมพมีหลายวิธี แตท่ีเหมาะสมสําหรับ
เด็กเล็กคือ “การพิมพจากแมพิมพนูน (relief printing)” ในข้ันตนควรจะใหกิจกรรมท่ีสงเสริมให
เด็กเขาใจวาภาพพิมพคืออะไรเสียกอน เชน ใชสีโปสเตอรทาดานหลังของเศษวัสดุ (ใบไม ขนนก 
ลูกโปง ลูกกุญแจ กานไมขีด) แลวนํามาประทับลงบนกระดาษ จะไดภาพพิมพเกิดข้ึน หลังจากท่ี
เด็กๆพอจะเขาใจในภาพพิมพบางแลว ผูสอนควรทําแมพิมพใหดูเชน แกะหัวมันฝร่ังแลวพิมพดวย
สีโปสเตอร เด็กๆ อาจจะทําแมพิมพเองไมได แตเขาสามารถจะนําแมพิมพท่ีผูสอนเตรียมไวมาพิมพ
เองได 
   (4) กิจกรรมประติมากรรมนี่ก็ เหมือนกับกิจกรรมภาพพิมพ ท่ีสามารถใช
กระบวนการบางอยางมาสอนแกเด็กเล็กได กิจกรรมประติมากรรมที่เหมาะสมกับเด็กเล็กก็คงจะ
เปนงานดินเทานั้น นอกนั้นก็มีบางแตไมเดนชัดนัก เชน ประติมากรรมประกอบกลองกระดาษ 
ประติมากรรมประกอบเศษไม ดินเหนียวเปนวัสดุท่ีหางายในทองถ่ิน และเหมาะท่ีจะนํามาใชเพราะ
ประหยัดดี แตก็มีขอเสียอยูท่ีความแหงเร็วของดิน อันเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงานของเด็ก 
วิธีแกไขคือใชน้ํานวดดินใหออนเปนระยะๆ หรือใชน้ํามันนวดผสมกับดินก็ได ในปจจุบันนิยมใช
ดินน้ํามันเพราะมีคุณสมบัติแหงชา มีใหเลือกหลายสี และเกบ็ไวใชในคราวตอไปไดเลย 
    โรงเรียนท่ีใชดินเหนียวควรมีถังเก็บดินเพื่อหมักดินใหนิ่มอยูเสมอ เม่ือจะใช
ก็สามารถนํามาใชไดทันที และท่ีขาดมิไดก็คือตองมีแผนเล็กๆ แจกใหเด็กรองปนดินคนละแผน 
    กิจกรรมท่ีเกี่ยวกับดินมีหลายวิธี เชน การปนดิน (ปนทรงกลมๆ ปนมวน
ยาวๆ เหมือนงู ปนอะไรก็ไดตามใจชอบ การกดวัสดุตางๆ ลงบนแผนดิน (กดใบไมแลวตัดขอบ
ออกใหเปนรูปใบไม กดลูกกุญแจ กดเหรียญบาท การแผดินเปนแผนบางๆ แลวขีดเขียนลงบน
แผนดินนั้น การตัดแผนดินใหเปนเสนยาวๆ หลายๆ เสนแลวมาถักหรือสานกันเปนลายตาขาย ส่ิงท่ี
ไมควรทําคือการแนะนําใหเด็กปนเปนรูปตางๆ ท่ีตองดูใหรูเร่ืองเชน วัว ควาย สุนัข แมว เพราะไมมี
เด็กคนใดในวัยนี้สามารถปนตามคําบอกได ถาเขาตองการจะปนส่ิงใดเขาจะปนข้ึนเองโดยมิไดอยู
ภายใตการบังคับขูเข็ญ  
   (5) กิจกรรมประดิษฐตกแตงงานประดิษฐตกแตงหมายถึงกิจกรรมที่ครอบคลุม
กวางขวางมาก ซ่ึงบางครั้งยากที่จะช้ีออกมาใหเห็นความแตกตางจากงานวาดภาพ ระบายสี ภาพ
พิมพหรือประติมากรรม งานประดิษฐตกแตงท่ีเหมาะสมสําหรับวัยเด็กกอนเขาเรียนหรือวัยอนุบาล
มีไมมากนัก ท่ีพอจะยกตัวอยางไดคือ การทําภาพปะติด การทําหนากากจากถุงกระดาษ การทําหุน
จากถุงหรือกลอง การฉีกกระดาษใหเปนรูปตางๆ การประกอบเศษวัสดุ การถักทอไหมพรมดวยนิ้ว
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มืออยางงายๆ ในการใหเด็กทํางานประเภทงานประดิษฐ ผูสอนจําเปนจะตองแนะนําวาจะทํา
อยางไรดวย ซ่ึงแนนอนวาผูสอนควรจะรูถึงขบวนการและเคยปฏิบัติดวยตนเองมากอน ส่ิงสําคัญท่ี
ตองกลาวย้ําเปนพิเศษคือผูสอนจะตองแนะนําอยางดีเกี่ยวกับการใชเคร่ืองมืออุปกรณตางๆ เปนตน
วา กรรไกร กาว สี มีด ตลอดจนการเก็บรักษาความสะอาดเคร่ืองมือและบริเวณท่ีทํากิจกรรมนั้น
ดวย 
    งานประดิษฐตกแตงมีเปาหมายแตกตางไปจากงานวาดรูปหรือประติมากรรม
ท่ีไมไดมุงเนนใหเด็กออกทางศิลปะเพียงอยางเดียวแตจะเนนใหเด็กไดเรียนรูการทํางานท่ีมี
กระบวนการหรือมีข้ันตอนดวย 
  เบญจา  แสงมลิ (2550, หนา 67-71) กลาวถึง กิจกรรมศิลปะ ดังนี้ 
 
การปน (ดิน ดินน้ํามัน แปงปน) 

- การนวดดิน แบงดินอยางต้ังใจ 
- บอกช่ือสิ่งที่ผลิต 
- เริ่มเพ่ิมรายละเอียดบนสิ่งที่ปน 
 เชน จมูก หู แขน และขา 
- ผลผลิตมีความหมายตอผูใหญ 
 

- สรางเสริมกลามเน้ือเล็กกลามเน้ือ 
 ใหญ และการประสานสัมพันธ 
 ของมือและตา จัดประสบการณ 
 ทางดานประสาทสัมผัสที่ให 
 ความพึงพอใจแกเด็ก 
- กระตุนการรูจักคิด สรางความคิด 
 รวบยอดเรื่องรูปทรง และปลอย 
 ใหมีการเปล่ียนแปลงได 
- เปนทางออกในการผอนคลาย 
 ความตึงเครียดและการกาวราว 

- ใหโอกาสเด็กคนควาสํารวจวัสดุ 
 อุปกรณ 
- สนับสนุนความรูสึก การแก 
 ปญหา และการพูดแสดงออก 
- ไมแสดงตัวอยาง หรือแสดงการ 
 ทําสิ่งหน่ึงสิ่งใด 
- เก็บวัสดุที่ใชในการปนเพ่ือให 
 สามารถปนไดโดยงาย โดยการ 
 เก็บรักษาอยางถูกตอง 
 

 
การปะติด 

ลักษณะงาน คุณคาท่ีไดรับ กลวิธีสอนของครู 
- เด็กหยิบจับทํา และสํารวจใช 
 การปะแสดงจุดประสงคของ 
 การกระทํา 

- จัดประสบการณใหเด็กไดมี 
 โอกาสในการหยิบจัดทํา และการ 
 ประสาทสัมพันธใหโอกาสผอน 
 คลายทางอารมณ และหาทักษะ 
 ทางดานรางกาย 

- มีกิจกรรมหลายกิจกรรมใหเด็กมี 
 อิสระ สํารวจและทดลองใช ชวย 
 เด็กหาวิธีใชเครื่องมือ แสดงออก 
 อยางสรางสรรค ใชเศษวัสดุ  
 ทราย กระดาษ สีเทียน สําลี ผา  
 และขนนก 
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การตัด และการฉีก 
ลักษณะงาน คุณคาท่ีไดรับ กลวิธีสอนของครู 

- เด็กตัดและฉีกอยางอิสระ  
 เพ่ือใหสํารวจวัสดุ 
- การฝกเพ่ือใหมีความพยายาม 
 บังคับกรรไกร และฉีกตามแนว 
 ที่ตองการ 

- สรางเสริมการควบคุมกลามเน้ือ  
 ประสาทสัมพันธระหวางมือและ 
 ตา 
- จัดสื่อในการแสดงออกดวยตนเอง 
- เสนอโอกาสใหเด็กเจริญเติบโต 
 อยางสรางสรรค และในการรู 
 รูปแบบของความคิดรวบยอด 
- บรรเทาความตึงเครียด 

- จัดเตรียมกรรไกรใหเด็กไดใช  
 และครูตองแนใจวาเด็กตองใช 
 กรรไกรตัด 
- สอนการรักษาความปลอดภัยที่ 
 ถูกตอง พรอมทั้งกฎเกณฑ 
- ชวยเด็กใหหาวิธีฉีกตามท่ีเปนได 
- จัดวัสดุที่มีความตางในสีและเน้ือ 
 ของวัสดุ (หยาบ-นุม-แข็ง) 

 
การระบายสีดวยนิ้วมือ 

ลักษณะงาน คุณคาท่ีไดรับ กลวิธีสอนของครู 
- เด็กรูสึกและทดลองกับสีโดย 
 การใชน้ิวมือ มือและแขน ปาย 
 ละเลง และผสมสีตางๆ และ 
 รูปแบบตางๆ 
- สรางเสริมความซาบซึ้งใน 
 รูปทรงและสี 

- เด็กไดผอนคลายความตึงเครียด  
 และความกดดันที่ไดรับจากบาน 
 ในเรื่องความสะอาด โดยการเลน 
 ละเลงสีเลอะเทอะ ใหอิสรเสรีเด็ก 
 ที่ถูกสกัดก้ันใหเปนไปเองเปน 
 ปกติวิสัย 
- ใหการเจริญเติบโตดานสังคม และ 
 ใจกวางในการติดตอประสาท 
 สัมผัส และโอกาสสําหรับ 
 กิจกรรมกลามเน้ือใหญ 
- สนับสนุนการแสดงออก 
 สรางสรรค โดยการติดตอทางตรง 
 ระหวางเด็ก และผลิตผลและ 
 โอกาสในการคนพบดวยตนเอง 

- ใหอิสระเด็กในการเลือกวัสดุ 
 สิ่งของที่ใชและการทดลอง 
- สนับสนุนอิสรภาพโดยการละเลง 
 สีประกอบดนตรีพูด สนทนา 
 เก่ียวกับการแกวงไกวของรางกาย 
 ใหเวลาเด็กนานพอจนเด็กยกเลิก 
 ไปเอง และปลอยใหเด็กผสมสี 
- จัดสีใหเด็กเลือกหลายๆ สีและ 
 สงเสริมใหเด็กทําความสะอาด 
 ดวยตนเอง 
- พิมพมือ และสวนตางๆ ของ 
 รางกายบนกระดาษดวยสีตางๆ  
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การวาดภาพระบายสี 
ลักษณะงาน คุณคาท่ีไดรับ กลวิธีสอนของครู 

- เด็กใชสี เชือก สบู ทราย สีชอลก  
 และสีเทียนในการปายและ 
 เคลือบ 
- ทําเสนวงกลม และแบบตางๆ  
 โดยการใชสี่เหล่ียมจัตุรัส และสี 
- ใหช่ือภาพ และอธิบาย 
 ความหมาย 
- แสดงหลักฐานความสัมพันธ 
 ของสิ่งของ 

- ใหเด็กไดมีโอกาสทํางานตาม 
 ลําพัง เสนอโอกาสใหเด็กทดลอง 
 สํารวจ และแสดงความรูสึกที่เด็ก 
 ไมสามารถพูดเปนภาษาพูดได 
- เปนสื่อสารแสดงออกทางการ 
 เคล่ือนไหว ชวยเด็กขี้อายให 
 แสดงความรูสึก และยอมรับการ 
 ชวยเหลือ 
- อนุญาตใหเด็กไดเลนเลอะเทอะ  
 แตใหอยูในความควบคุม และ 
 ชวยเด็กที่รักความสะอาดจน 
 เกินไปเลนละเลงสีดวยน้ิวมือ 
 อยางสะดวกสบายใจ 

- จัดเตรียมกระดาษแผนใหญแปรง 
 ขนาดใหญสีตางๆ กระดานขา 
 หยั่งขนาดเหมาะสม ควรต้ังไว 
 ตลอด เพ่ือใหเด็กใชไดทุกขณะ 
 เกะกะกีดขวาง 
- จัดสถานที่ในที่ที่ไมเปนอันตราย 
 ตอเด็กใชกระดาษหนังสือพิมพ 
 เกาๆ ปูพื้นกันเปอน 
- ใหโอกาสเด็กวาดภาพระบายสีทั้ง 
 ในและนอกหองเรียน 
- จัดอุปกรณอื่นๆ ในการวาดภาพ  
 ระบายสี เชน มุงลวด แปรงสีฟน  
 หลอดกาแฟ เชือกแบบพิมพใบไม  
 ฟองน้ํา ดอกไม เพ่ือใหเด็ก 
 ทดลองระบายสี 

 
การเลนแทงบล็อก 

ลักษณะงาน คุณคาท่ีไดรับ กลวิธีสอนของครู 
- เด็กเลนกับแทงไม 
- ต้ังตอกันเปนช้ัน 
- สรางเปนรูปแบบกอสรางและ 
 ใหช่ือ 
- บอกชนิดการกอสราง และกอให 
 ขึ้นตามที่บอก 
- ใชความรูในการเลนแสดงละคร 

- การยืดหยุนและสะดวกสบายใน 
 การเลนไมบล็อก เปนสื่อแรก 
 สําหรับเด็ก 
- ความสะอาดและความคงทน 
 แข็งแรง ไมเปนสิ่งที่กดดัน 
 ความรูสึกของเด็กที่มาจาก 
 ครอบครัวที่ถือความสะอาดเปน 
 สิ่งสําคัญ 
- การเลนบล็อก ใหโอกาสเด็ก 
 สําหรับเลนตามลําพังใกลๆ กับ 
 เด็กอื่นหรือเลนกับเด็กอื่น 
- ใหความรูสึกภูมิใจในความสําเร็จ  
 และมีกําลังเพ่ืออยูรอดในโลกที่ 
 แทจริง 

- ใหเน้ือที่และวัสดุอยางพอเพียง 
- ใหโอกาสเด็กแสดงผลงานที่สราง 
 ไว 
- เตือนเด็กใหทําความสะอาดลาง 
 หนา 
- เฝาดูวิธีการชวยเหลือเด็กขี้อายให 
 เขารวม 
- ใหความชวยเหลือเมื่อเด็กตองการ 
- หลีกเล่ียงการกําหนดแบบฟงและ 
 สังเกตเด็กขณะเลนบล็อก 
- เพ่ือเพ่ิมพูนความเขาใจอยาง 
 กระจางแจงของพฤติกรรม และ 
 การเจริญเติบโตของเด็ก 
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ลักษณะงาน คุณคาท่ีไดรับ กลวิธีสอนของครู 
 - ผอนคลายอารมณจากการฉีกหรือ 

 เลนเขียนแบบ ออกกําลังจากการ 
 ยก แบก หาม ตอก เพ่ือความ 
 สรางสรรคในการแสดงออก และ 
 ความคิดทางการออกแบบ ให 
 โอกาสเด็กฝกการแกปญหา 
 ความคิดรวบยอดทางดานจํานวน 
 และภาษา 

 

 
  สรุปไดวา ประเภทของกิจกรรมศิลปะน้ันมีความหลากหลาก มีวัสดุหลายชนิดท่ี
สามารถนํามาสรางสรรคหรือประยุกตใชได แตควรคํานึงถึงความพรอมของเด็ก ความสนใจวาเด็ก
สนใจงานประเภทไหนและเม่ือเด็กไดเรียนรูอยางมีความสุขสนุกสนานในการทํากิจกรรมแลวอาจ
โยงกิจกรรมเขาสูการเรียนรูในวิชาการตางๆ เชน ภาษาไทย ไดตอไป 
 

แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการ 
 
 1. ศิลปะสัมพันธกับภาษา 
  สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545, หนา99) การใชคําศัพทตางๆ ในกิจกรรมทาง
ศิลปะบางคําเปนคําศัพทเฉพาะ บางคําก็เปนคําท่ีใชท่ัวๆ ไป เด็กจะเรียนรูเกี่ยวกับคําท่ีใชเรียกวัสดุ
อุปกรณท่ีใช เชน พูกัน สี ดินน้ํามัน กระดาษ ฯลฯ และเรียนรูคําท่ีใชในการทํากิจกรรม เชน ตัด ปะ 
ฉีก พับ ปน ฯลฯ นอกจากนี้ยังเรียนรูถึงคุณสมบัติและคุณลักษณะของวัสดุอุปกรณนั้นๆ เชน สีออน 
สีเขม มืด สวาง เรียบ เหนียว แข็ง บาง ออนนุม ตรง โคง การเปรียบเทียบเกี่ยวกับขนาด น้ําหนัก สี 
รูปทรง พื้นผิว และการเลาเร่ืองจากภาพวาด ถอยคําท่ีเด็กใชในการเลา หรือพูดคุยขณะทํากิจกรรม
จะชวยใหเกิดความเขาใจเปนการฝกพูดเรียนรูคําใหมๆ รูจักพูดเปนประโยค และฝกการฟงดวย 
สําหรับดานการเขียนนั้นศิลปะจะเปนพื้นฐานท่ีสําคัญอยางยิ่ง เพราะเสนพื้นฐานทุกเสนในการเขียน
ตัวอักษรอยูในการวาดภาพของเด็กท้ังหมด ไมจําเปนตองมาฝกลากเสนลีลามือเลย ขอเพียงใหเด็ก
ไดวาดรูปมากๆ เขาก็จะสามารถนําเอาเสนมาประกอบเปนตัวหนังสือได 
 2. ศิลปะกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
  Lowenfeld (1957, pp.33-39) กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่มุงสงเสริมใหเด็กเกิด
พัฒนาการในทุกๆ ดาน เพื่อใหเด็กมีความเจริญงอกงามในทางสรางสรรคอยางสูงสุด และสงเสริม
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การเจริญเติบโตข้ึนตามวุฒิภาวะ ความสนใจ และความตองการของเด็ก ในการสรางสรรคงาน
ศิลปะ เม่ือพิจารณาในวงกวางจะพบคุณคา 2 ดาน ดานหนึ่งคือ การที่เด็กไดระบายออกซ่ึงความ
เครงเครียดภายใน ขจัดความรูสึกดอยบางอยางท่ีมีอยู และเปนการแสดงความรูสึก ความตองการ
ภายในใหปรากฏขึ้น คุณคาเชนนี้จะเปนการเปดเผยถึงความรูสึกภายในของเด็กแตละคน ซ่ึงการ
แสดงออกทางอ่ืน เชน การเลนหรือการพูดคุยไมสามารถทําไดดีเทากับการทํางานศิลปะ ศิลปะ
สามารถบรรยายและแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด การรับรู และความตองการของเด็กได ศิลปะจึง
เกี่ยวของกับพฒันาการทางดานตางๆ ของเด็ก ดังนี้ 
   (1) พัฒนาการทางดานรางกาย  ศิลปะท่ีมีผลตอพัฒนาการทางดานรางกาย คือ 
เปนการพัฒนาดานการเคลื่อนไหว การเจริญเติบโต การออกกําลังกาย แขน ขา และการสราง
ความสัมพันธระหวางการใชมือใหสัมพันธกับตา รวมทั้งโสตประสาทอ่ืนๆ กิจกรรมศิลปะในวัย
เด็กจึงมักเปนกิจกรรมที่เด็กพรอมจะเคล่ือนไหวรางกายอยางอิสระ เชน เขียนภาพละเลง เขียนภาพ
ผนัง ปนดินหรือดินน้ํามัน ฉีกกระดาษปะติด เปนตน นอกจากน้ันในทางการเขียนภาพนิยมใชพื้น
ภาพขนาดใหญ เชน กระดาษวาดเขียนแผนใหญอาจรวมท้ังพื้นดนิ พื้นทราย พื้นคอนกรีต ดวยก็ได 
วัสดุอุปกรณท่ีใช เชน พูกัน หรือสีท่ีใชเขียนก็ควรมีขนาดใหญหยิบจับไดถนัดมือ ทางดาน
ความสัมพันธทางรางกายจะพบวา วัยเด็กเล็กควบคุมการทํางานของมือไดไมดีนัก ไมวาจะเปน 
การหยิบจับส่ิงของ การเขียนหนังสือ หรือการเขียนภาพ ในลักษณะกิจกรรมศิลปะท่ีตองจับวัสดุ
อุปกรณ ปน ขีดเขียน ฉีก ตัด ปะติด ใหเปนไปตามความคิดคํานึง กิจกรรมศิลปะจึงมีความสําคัญ
ทางดานพัฒนาการทางกายใหสัมพันธกับโสตประสาทการรับรูและระบบการส่ังงานของสมอง ซ่ึง
จะมีผลไปสูการรับรู การคิดและการแสดงออกในทุกๆ ดาน 
   (2) พัฒนาการทางดานอารมณ ในขณะท่ีเด็กเติบโตข้ึนมานั้น เขาจะกระตือรือรน
ท่ีจะสะสมประสบการณและเรียนรูทุกส่ิงทุกอยางจากส่ิงแวดลอมและเหตุการณตางๆ รอบตัว จาก
ส่ิงหนึ่งไปสูอีกส่ิงหนึ่ง จากเหตุการณหนึ่งไปอีกเหตุการณหนึ่ง ประสบการณท่ีผานมาคือพื้นฐาน
การดูดซับประสบการณใหม และพ้ืนฐานการเรียนรูส่ิงใหมๆ การรับรูเปนไปอยางตอเนื่องและเปน
กระบวนการประสบการณท่ีกวาง สภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวย และการแนะนําท่ีสัมพันธกัน คือ
คุณคาท่ีชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพเม่ือเด็กรับรู สะสมประสบการณและเรียนรู
นั้น นอกจากเขาจะตองปรับพฤติกรรมตางๆ แลว เด็กยังตองปรับอารมณของเขาอีกดวย ซ่ึงอาจจะ
ตองมีความพอใจ มีความกระหายและมีความม่ังคงท่ีจะเรียนรู การทํางานศิลปะไมวาจะเปนปนดิน 
วาดภาพระบายสี โดยท่ีกิจกรรมเหลานี้เด็กไดแสดงออกอยางเพลิดเพลินสนุกสนาน เพราะได
ถายทอดประสบการณไดแสดงความสามารถ และไดเห็นผลสําเร็จจากการแสดงออกของตน ความ
เพลิดเพลินสนุกสนานและความภาคภูมิใจจะชวยพัฒนาอารมณของเด็กไดอยางดี ท้ังความสนใจ 
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ความกระตือรือรน และความตั้งใจอยางแนวแนในการกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซ่ึงเทากับเปนการพฒันา
ความเชื่อม่ันและความม่ันคงทางอารมณในการทํางานนั่นเอง แตท้ังนี้พัฒนาการทางดานอารมณ
โดยใชศิลปะเปนส่ือยอมตองฝกฝนปฏิบัติอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง เด็กท่ีไดรับเสรีภาพทาง
อารมณดานการแสดงออกสรางสรรคยอมชวยสรางความรูสึกปลอดภัยและความรูสึกม่ันใจ ท่ีจะ
เผชิญปญหาซ่ึงมาพรอมกับประสบการณ เด็กจะมีความพรอมในการเผชิญกับส่ิงแปลกใหม และ
เกิดความรูสึกวาเปนเร่ืองปกติธรรมดา ในการที่จะพาตัวเองเขาไปพบกับส่ิงตางๆ หรือปญหาตางๆ 
อารมณท่ีมั่นคงของคนเราก็คือ การรูจักยืดหยุนและแยกแยะประสบการณดวยความม่ันใจ 
   (3) พัฒนาการทางดานสังคม  ศิลปะเปนการส่ือสารอยางหนึ่ งระหวาง 
ผูสรางสรรคผลงานศิลปะ  และระหวางผลงานศิลปะกับบุคคลอ่ืนในแงของผูสรางสรรค 
การแสดงออก ซ่ึงงานศิลปะเปนการถายทอดสารหรือสาระใหปรากฏเปนส่ือหรือภาพข้ึนมา ในแง
ของศิลปะเด็ก การที่เด็กแสดงออกเปนผลงานศิลปะ หมายถึง วาเด็กไดถายทอดสาระไวในงาน
ศิลปะแตละช้ินดวย ไมวาจะเปนสาระสวนตัวหรือสาระท่ีเกี่ยวของกับสังคม กิจกรรมการแสดงออก
ทางศิลปะสําหรับวัยเด็ก สวนใหญจะเนนสาระท่ีเกี่ยวของกับความคิดคํานึงสวนตัว สาระท่ี
เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม และสาระท่ีเด็กเกี่ยวของกับสังคมโดยเฉพาะสาระท่ีเกี่ยวของกับสังคมนั้น 
นอกจากจะเปนการส่ือสารใหเรารับรูถึงการท่ีเด็กมีสัมพันธกับสังคมอยางไรแลว กิจกรรมใน
ลักษณะน้ียังเนนใหเด็กคิดคํานึงถึงสังคมรอบตัว และความสัมพันธท่ีเขาพึงมีตอสังคมอีกดวย 
นอกจากนี้ กิจกรรมศิลปะยังพัฒนาทางดานสังคมในแงท่ีกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กในระบบ
โรงเรียนปจจุบันไดเนนกิจกรรมกลุมมากข้ึน เพื่อมุงเนนพัฒนาการทางดานสังคมโดยตรง เพราะ
เช่ือวากิจกรรมกลุมจะสรางสมประสิทธิภาพในการทํางานรวมกันอยางคอยเปนคอยไป และเปน
กระบวนการตอเนื่องสืบตอไปถึงชีวิตในสังคม การปฏิบัติกิจกรรมศิลปะท่ีเปดโอกาสใหเด็กทํางาน
รวมกัน ปรึกษาหารือกัน ชวยเหลือกัน ยังเปนการสงเสริมการอยูรวมกันหรือเปนการพัฒนา 
การทางดานสังคมของเด็กอีกดวย 
   (4) พัฒนาการทางดานสติปญญา การท่ีเด็กแสดงออกทางศิลปะในแตละวัยหรือ
แตละคนแตกตางกัน ยอมแสดงถึงความแตกตางทางดานสติปญญาดวย ขอแตกตางนั้นอาจจะ
ปรากฏในแงของรายละเอียดการแสดงรูปทรง การออกแบบ การระบายสี หรือจินตนาการ ขอ
แตกตางหรือพัฒนาการทางดานสติปญญาท่ีปรากฏใหเห็นไดเชนนี้ สามารถพิจารณาไดจากความ
แตกตางของวัย บุคคล หรือในแตละชวงเวลา ซ่ึงเด็กอาจจะมีการชะงักงันในการพัฒนารูปแบบทาง
ศิลปะและอาจะเปนส่ิงช้ีถึงการชะงักงันทางพัฒนาการดานใดดานหนึ่งหรือหลายดานอีกดวย 
ทางดานพัฒนาการทางสติปญญาท่ีเกี่ยวของกับศิลปะเราจะพบวา กระบวนการทํางานศิลปะนั้นจะ
เร่ิมจากการวิเคราะหขอมูลซ่ึงเปนประสบการณ บูรณาการประสบการณความคิดและจินตนาการ
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เขาดวยกัน แลวจึงสังเคราะหเสน รูปทรง สี ในข้ันสุดทาย ยอมเปนกระบวนการเรียนรูดานหนึ่งท่ี
เหมาะสมกับวัยเด็กเปนอยางมาก เปนการชวยพัฒนาการทางการเรียนรู หรือพัฒนาการสติปญญา
โดยตรง หรืออาจจะกลาววาการปฏิบัติกิจกรรมทางศิลปะเปนการสะสมพลังทางสติปญญา เพ่ือให
เกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 
   (5) พัฒนาการทางดานการรับรู สมรรถภาพทางดานการรับรูเปนส่ิงสําคัญอยาง
หนึ่งในตัวเด็ก ในอันท่ีจะชวยใหเกิดการเรียนรูและการสะสมประสบการณท่ีดี เพราะการับรูท่ีมี
สมรรถภาพยอมเกี่ยวของกับประสาทสัมผัสโดยตรง ศิลปะจะชวยพัฒนาการทางดานการรับรูได 
โดยที่กิจกรรมศิลปะไดผานการเสริมสรางความสามารถในการรับรูสองดานดวยกันคือ ทางดาน
การรับรูวัตถุส่ิงแวดลอม และสภาพการณตางๆ ในฐานะท่ีส่ิงเหลานั้นมีสภาพเปนส่ือดลใจในการ
สรางสรรครูปภาพแบบทางศิลปะเม่ือเด็กเผชิญหนากับสภาพแวดลอม หรือคิดคํานึงถึงส่ิงท่ีเขา
ตองการแสดงออก เด็กยอมมองเห็นหรือหลับตามองเห็นรูปแบบคิดคํานึงถึงความงามและคุณคา
อ่ืนๆ ท่ีตามมา เทากับวาเด็กไดผานการสงเสริมใหรับรูส่ิงตางๆ และเทากับเปนการสรางเสริม
สมรรถภาพทางดานประสาทสัมผัสโดยตรง นอกเหนือจากนั้นการท่ีเด็กฝกปฏิบัติศิลปะซ่ึง
เกี่ยวของกับสี รูปทรง ปริมาตร พื้นผิว บริเวณวาง ฯลฯ จึงเปนการฝกฝนท่ีจะสะสมการรับรูตอวัตถุ
อยางสําคัญอีกทางหน่ึง คุณภาพของประสาทสัมผัสท่ีเกิดจากการเรียนรูทางศิลปะ จึงเปนคุณภาพท่ี
มีความฉับไวในการรับรู คุณภาพท่ีเกี่ยวกับความงาม และคุณภาพทางดานการคิดวิเคราะหจะชวย
พัฒนาการทางดานรับรูของเด็กไดเปนอยางดี 
   (6) พัฒนาการทางดานสุนทรียภาพ สุนทรียภาพ คือประสิทธิภาพในการรับรู
ความงาม ความเหมาะสม และความเปนเอกภาพของสรรพส่ิง ซ่ึงมิไดจํากัดไวแตเพียงความงามของ
ศิลปะเทานั้น แตไดรวมถึงความรูสึกสัมผัสท่ีมีตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวย ความเหมาะสม
กลมกลืนในธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีนํามาเปนส่ือดลใจ ยอมมีผลตอการสรางสรรคความงามใน
ศิลปะ และการซาบซ้ึงความงามในศิลปะก็มีผลตอการซาบซ้ึงธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวยเชนกัน 
ความเจริญงอกงามดานสุนทรียภาพของเด็กในผลงานศิลปะท่ีสรางสรรคออกมา ยอมแสดงออกให
เห็นถึงประสาทสัมผัสท่ีไดบูรณาการประสบการณท้ังมวล ซ่ึงเกี่ยวของกับความคิด ความรูสึกและ
การรับรู ผลจากการบูรณาการนี้สามารถท่ีจะพบไดจากการจัดภาพท่ีประสานกลมกลืนกัน และ
แสดงออกซ่ึงความรูสึกนึกคิด ดวยลักษณะของเสน สี และบริเวณวางของภาพท่ีเด็กวาด เด็กท่ี
บกพรองดานความงอกงามทางสุนทรียภาพ จะแสดงความสับสนในดานการจัดองคประกอบภาพ
และขาดความรูสึกบนพื้นภาพ ขาดความคิด และการแสดงออกท่ีนาสนใจศิลปะสําหรับเด็กซ่ึงถือวา
เปนการศึกษาทางดานความงามนั้น นักศิลปศึกษาบางคนจึงเรียกวา “การศึกษาทางสุนทรียภาพ” ซ่ึง
ดูจะไมหางไกลความจริงนัก เพราะกิจกรรมศิลปะก็คือกิจกรรมทางความงามโดยตรง เปน 
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การสรางสรรคความงามเพื่อสรางเสริมสุนทรียภาพใหเกิดข้ึนแกเด็ก ท้ังในขณะปฏิบัติงานและ 
การไดชื่นชมผลงานของตนเองและของผู อ่ืน นอกจากสุนทรียภาพทางดานศิลปะแลว  ยัง
หมายความถึงสุนทรียภาพท่ีมีตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอีกดวย 
   (7) พัฒนาการทางดานสรางสรรค การสรางสรรค คือ การแสดงออกท่ีอิสระและ
มีลักษณะเฉพาะตัวรวมท้ังสมรรถภาพในการแกปญหา ในการดํารงชีวิตดวย ถาเปนการสรางสรรค
ผลงานก็ยอมเปนลักษณะท่ีแสดงใหเห็นถึงการปรับปรุงเปล่ียนแปลงหรือการสรางส่ิงใหม ซ่ึงมี
แนวโนมไปในทางท่ีดีกวา การสรางสรรคเฉพาะบุคคล เปนการแสดงออกถึงลักษณะเฉพาะตัว ซ่ึง
เปนผลจากสติปญญาอันสูงสง เปดเผยถึงประสบการณ ประสาทสัมผัสดานสุนทรียภาพ อิสรภาพ
ในการคิดและปฏิบัติพลังในการสรางและการแกปญหาท่ียุงยากไดอยางเช่ือม่ันในตนเอง กิจกรรม
ศิลปะเปนกิจกรรมสรางสรรค ท่ีทาทายความคิด  และทาทายการแสดงออกของเด็ก  จาก 
การสรางสรรคศิลปะของเด็กท่ีพรอมดวยเสรีภาพ ยอมเปนส่ิงที่ประทับใจตอเด็กเสมอ เด็กพรอมจะ
แสดงออกดวยการลองผิดลองถูก ทายท่ีสุดการแสดงออกของเขาไมเคยผิดและไมเคยรูสึกลมเหลว 
กิจกรรมท่ีเด็กไมรูสึกผิดและไมรูสึกลมเหลวเชนนี้ ยอมสรางความม่ันใจในการแสดงออกไดอยาง
มาก และเม่ือตางมีความม่ันใจ เขาก็พรอมจะสรางสรรคคร้ังแลวคร้ังเลา ซ่ึงพัฒนาการทางดาน
สรางสรรคก็จะเกิดข้ึนอยางตอเนื่องดวยเชนกัน อยางไรก็ตามการสรางสรรคจะเกิดข้ึนไดเปนอยาง
ดีก็ตอเม่ือมีความพรอม วัสดุอุปกรณพรอม กิจกรรมท่ีกระตุนตอการสรางสรรค และมีบรรยากาศท่ี
พรอมดวยเสรีภาพเปนปจจัยสําคัญ 
  พีระพงษ  กุลพิศาล (2536, หนา 27-30) การจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก มีประวัติ
ความเปนมาอันยาวนานเร่ิมตั้งแตความเขาใจวากิจกรรมสําหรับเด็กก็คือกระบวนการทางการชาง 
(crafts) ในอดีต จนถึงความเขาใจวาเปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาการความคิดสรางสรรคและ
สมองอยางท่ีเขาใจกันในปจจุบันและแนนอนท่ีสุดความเขาใจท่ีตางกันยอมใชกระบวนการและ
วิธีการที่ตางกันไปดวย ในอดีตครูท่ีจัดกิจกรรมศิลปะโดยใหเด็กลอกเลียนแบบจึงไมไดรับคําตําหนิ
เชนปจจุบัน 
  กิจกรรมศิลปะ ไมวาจะเปนประเภทสองมิติ เชน การวาดภาพ ระบายสี การพิมพ 
ฯลฯ หรือประเภทสามมิติ เชน การปน แกะสลัก ฯลฯ รวมท้ังกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีไดจากการผสมผสาน
กันระหวางประเภทสองมิติหรือสามมิติ เชน ประติมากรรมกระดาษ ระบายสี ฯลฯ ท่ีเด็กไดพบเห็น
และปฏิบัติกันในปจจุบันเปนกิจกรรมซ่ึงนักวิชาการทางศิลปะไดคิดคนข้ึนมา เพื่อใหเด็กผูลงมือ
ปฏิบัติมีพัฒนาการ และการเจริญเติบโตในหลายๆ ดาน ดวยกัน ท้ังในแงรูปธรรมและนามธรรม 
  ศิลปะมีเนื้อหาวิชาท่ีแตกตางไปจากคณิตศาสตร การจัดกิจกรรมทางคณิตศาสตร 
ผูสอนจะวางแผนการสอนตามลําดับความยากงายและวิธีการแกปญหา แตศิลปะน้ันไมไดมี
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เนื้อหาวิชาท่ีจําเปนจะตองแยกออกเปนสวนยอยๆ เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมการสรางสรรคมี
ความหมายแตกตางไปจากความหมายท่ีเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรมีอยูคุณคาท่ีแฝงอยูในกิจกรรม
ศิลปะท่ีเด็กปฏิบัติไมแตกตางไปจากคุณคาในกิจกรรมศิลปะท่ีศิลปนมืออาชีพปฏิบัติ เด็กวัย 5 ขวบ 
และ 16 ป มีความสามารถวาดภาพคนไดท้ังคู ตางกันแตวาวัย 5 ขวบ วาดขาตอจากศีรษะ ในขณะท่ี
วัย 16 ป จะวาดไดอยางมีสัดสวนและมีสวนประกอบท่ีครบสมบูรณใกลเคียงความจริงกวา ดังนั้น
ความแตกตางของภาพท้ัง 2 ภาพนี้จึงมิใชความแตกตางทางดานเน้ือหาวิชา แตเปนความแตกตาง
ของการนําเสนอมากกวา 
  เม่ือเด็กโตข้ึนจะวาดภาพเปล่ียนไป ส่ิงท่ีเปล่ียนไปนี้เปนความสัมพันธภายใน
ระหวางตัวเด็กเองกับสภาพแวดลอม เปนความสัมพันธท่ีมีความสําคัญยิ่งกวาตัวผลงานท่ีวาด
ออกมาเสียอีก ความสัมพันธนี้กอใหเกิดพัฒนาการและการเจริญเติบโตดานตางๆ ดังนี้ 
   (1) อารมณ อารมณและจินตนาการคือส่ิงเดียวกัน กิจกรรมศิลปะจะสงเสริมให
เด็กไดใชจินตนาการอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งระหวางการวาดภาพ ซ่ึงเปนโอกาสท่ีเด็ก
สามารถแสดงเอกลักษณเฉพาะตัวออกมาไดดีท่ีสุด 
   (2) สติปญญา คําวาสติปญญา หมายถึง ความสามารถในการคิดไดอยางมีเหตุผล 
ภาพวาดของเด็กจะบงบอกถึงพัฒนาการทางสติปญญาของเขา คือบอกใหรูวาเขามีความตระหนักรู
ในส่ิงแวดลอมอยางไรไดใชความรูนั้นมากนอยเพียงใด และสามารถถายทอดความสัมพันธท่ีเขามี
ตอส่ิงแวดลอมออกมาไดอยางไร ระหวางการทํากิจกรรมศิลปะเด็กจะแกปญหาตางๆ ดวยสติปญญา
ของตนเองอยูตลอดเวลา 
   (3) รางกาย ระหวางการทํากิจกรรมศิลปะ การมองและการเคล่ือนไหวของ
รางกายจะประสานงานกันตลอดเวลา เด็กจะตองควบคุมลําตัว แขน นิ้วมือ และสวนอ่ืนๆ จน
กลายเปนความชํานาญหรือทักษะเฉพาะตัวไปในท่ีสุด และทักษะนี้จะพัฒนาตอไปเร่ือยๆ 
   (4) การรับรู  การสงเสริมและพัฒนาประสาทสัมผัสมีความสําคัญตอการ
เสริมสรางประสบการณทางศิลปะ โดยเฉพาะอยางยิ่งทางจักษุสัมผัส กิจกรรมศิลปะจะชวยใหเด็ก
รูจักสังเกตส่ิงตางๆ รอบๆ ตัว ไมวาจะเปนเร่ืองของ สี รูปราง รูปทรง พื้นผิว พื้นท่ีวาง น้ําหนักออน
แก ดวยเหตุนี้ความสุข สนุกสนานของการสรางสรรคทางศิลปะและความสามารถในการเรียนรู 
ฯลฯ จึงลวนแตอาศัยประสบการณทางการสัมผัสท้ังส้ิน 
   (5) สังคม การเจริญเติบโตทางสังคมของเด็กๆ สามารถมองเห็นไดจากผลงาน
สรางสรรคของเขา โดยเฉพาะอยางยิ่ง ภาพวาดระบายสีของเด็ก ระบงบอกถึงระดับประสบการณท่ี
เด็กมีตอตนเองและตอบุคคลอ่ืน ปกติรูปท่ีเด็กวาดและมองดูออกวาเปนอะไรเปนรูปแรกในชีวิต
ของเขาก็คือ “รูปคน” ซ่ึงพิสูจนใหเห็นวา ผลงานของเด็กก็สามารถสะทอนความตระหนักในบุคคล
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อ่ืนไดเปนอยางดี นอกจากนั้น กระบวนการสรางสรรคศิลปะเองก็ยังเปนส่ือกลางเสริมสรางการ
เจริญเติบโตทางสังคมใหแกเด็กอีกทางหนึ่งดวย กลาวคือการที่เด็กไดรูจักสังเกตผลงานของตนเอง 
หรือความคิดของตนเองในผลงาน คือกาวแรกท่ีจะนําไปสูการเรียนรูความคิดในผลงานของบุคคล
อ่ืนตอไปนั่นเอง นอกจากน้ันการทํางานรวมกับผูอ่ืนในกิจกรรมศิลปะบางประเภท ทําใหเด็กมี
โอกาสอยูรวมกับผูอ่ืนและแลกเปล่ียนความคิดกับผูอ่ืนอีกดวย 
   (6) ลักษณะสรางสรรค การเจริญเติบโตทางการสรางสรรค (หรือการทําส่ิงแปลก
ใหมไมซํ้าแบบใคร) เร่ิมต้ังแตขีดเขียนเคร่ืองหมายคิดคนรูปทรงตางๆ รวมท้ังการประกอบส่ิงตางๆ 
เขาดวยกันอยางเปนตัวของตัวเอง การที่จะเปนผูสรางสรรคไดนั้นเด็กไมจําเปนตองมีทักษะความ
ชํานาญทางศิลปะถึงข้ันเลอเลิศแตประการใด จากผลวิจัยเปนท่ียอมรับกันแลววา ประสบการณทาง
ศิลปะคือพื้นฐานของกิจกรรมสรางสรรคกระบวนการทํางานศิลปะและผลงานที่สําเร็จแลวทุกช้ิน
ลวนแตละสะทอนใหเห็นการเจริญเติบโตทางการสรางสรรคของเด็ก 
   (7) สุนทรียภาพ สุนทรียภาพคือคุณคาอยางหนึ่งท่ีเกิดจากการจัดรวมความคิด 
ความรูสึก และการรับรูไวภายใตการแสดงออกท่ีจะส่ือสารความคิดและความรูสึกนั้นแกบุคคลอ่ืน 
คุณคาทางสุนทรียภาพจะปรากฏอยูในผลงานท่ีมีลักษณะสรางสรรคของเด็กเสมอกิจกรรมศิลปะจะ
สงเสริมใหเด็กไดรูจักรวบรวมความคิด ความรูสึก ท่ีไดรับจากส่ิงแวดลอม มาจัดเขาดวยกันเปน
ผลงานทางศิลปะ แลวแสดงออกมาเปนผลงานดวยเทคนิควิธีการตางๆ อยางมีคุณคา 
  จะเห็นวาเปาหมายหลักของกิจกรรมศิลปะ มิไดอยูท่ีตัวผลงานโดยตรง หากแต
ข้ึนอยูกับกระบวนการสรางสรรคผลงานนั้นๆ ดวยพัฒนาการและการเจริญเติบโตท้ัง 7 ดานดังกลาว
ก็แฝงอยูในกระบวนการสรางสรรคนี้เอง เด็กๆ จะไดรับส่ิงเหลานี้ไปโดยไมรูตัว พรอมๆ กับ
ความรูสึกเพลิดเพลิน สนุกสนานและความสุข 
 3. พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
  ในหัวขอพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยผูวิจัยไดเรียบเรียงจากนักวิจัยหลายทาน
ไว ดังนี้ 
  Piaget and Inhelder (อางถึงใน ดวงเดือน ศาสตรภัทร, 2529, หนา 215) กลาวถึง
พัฒนาการทางภาษาของเด็กไววา เด็กอายุ 2-4 ป จะเรียนรูคําตางๆ มากข้ึนการพูดคุยเปนลักษณะ
การส่ือสารแบบสังคม (social communication) แตสวนใหญการพูดคุยของเด็กมักจะยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง เด็กจะใชคําอธิบายส่ิงท่ีกําลังทําอยูในขณะนั้นโดยไมตั้งใจท่ีจะส่ือสารกับผูอ่ืน กลาวคือ 
เด็กจะพูดกับตนเองโดยไมฟงผูอ่ืน การพูดคนเดียวแบบรวมหมู (collection monologues) 
นอกจากนี้เด็กจะมีทัศนะตอส่ิงตางๆ จากการมองเห็นของตนเอง และจะเปนการยากท่ีจะใหเด็ก
ยอมรับส่ิงท่ีตางจากภาพท่ีตนเห็น เด็กจะไมพยายามเขาใจคําพูดของผูอ่ืนสวนเด็กอายุ 5-6 ปนั้น จะ
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กาวไปสูการคิดแบบหยั่งรู (intuitive) ซ่ึงเปนการคิดโดยอาศัยการรับรู คือ มองเห็นส่ิงตางๆ และ
บอกไดวาส่ิงนั้นเปนอยางไร การหยั่งรูของเด็กแสดงวาเด็กกาวหนาไปสูการรูจักแยกแยะกระจาย 
เด็กสามารถมององคประกอบมากกวาหนึ่งอยางท่ีมีอิทธิพลตอเหตุการณหนึ่ง แสดงวาเด็กเกือบจะ
ไปถึงการรูจักคิดอยางเปนตรรกศาสตร 
  พัฒนพร สุทธิยานุช (2524, หนา 22-24) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางภาษาโดยแบง
ออกเปนระยะตามชวงอายุของเด็ก ดังนี้ 
   (1) ระยะการเปลงเสียงกอนการพูดภาษา (paralinguistic utterance) ตั้งแตแรก
เกิดถึง 1 ป ในระยะน้ีเด็กเร่ิมสงเสียงรอง การโตตอบอาจมีความหมายหรือไมมีก็ได ซ่ึงสวนมาก
เปนการส่ือสารความรูสึก เด็กจะเร่ิมเลนเสียง เร่ิมจําคํางายๆ ใกลตัว เชน พอ แมและบางคร้ังเลน
เสียงเพื่อความเขาใจของตนเองเทานั้น แตม่ีความหมายสําหรับคนอ่ืน 
   (2) การพัฒนาภาษาพูดในระยะเร่ิมแรก (early linguistic development) เด็กชวง
อายุ 1-5 ปเร่ิมใชภาษาพูดเปนประโยคตางๆ เชน แมมา พอไป ซ่ึงสวนมากจะพูดคําเดียวมากกวาคํา
ยาวๆ จากการศึกษาพบวา เด็กเร่ิมพูดนั้นจะพูดคํานามกอน เชน แมว หมา นม ตอมาจึงเปนคํากริยา
เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวและคําคุณศัพท คําวิเศษณ สรรพนาม สันธาน บุพบท ตามลําดับ เม่ือเขา
โรงเรียน ภาษาของเด็กจะเร่ิมเปนประโยค เด็กจะฝกทักษะในการออกเสียงมากกวาอยางอ่ืน 
   (3) การพัฒนาการพูดในระยะหลัง (later linguistic development) ระยะ 5-11 ป 
ระยะนี้เด็กเร่ิมเขาโรงเรียนแลว ในระยะ 5-8 ป เด็กจะมีพัฒนาการทางภาษามากข้ึน เด็กเร่ิมเรียนรู
คําศัพทการอานความหมาย เร่ิมสนใจไวยากรณ เร่ิมใชภาษาพูดในลักษณะรูปประโยคที่สมบูรณ
และในระยะหลังเร่ิมศึกษาคําศัพทตางๆ เร่ิมเขาใจความหมายนามธรรมของคําศัพทมากข้ึน 
   (4) การพัฒนาการสรางประโยค (development of syntax) ระยะต้ังแตอายุ 11 ป
ข้ึนไป เด็กจะเร่ิมศึกษาไวยากรณอยางแทจริง และสามารถใชภาษาไดดียิ่งข้ึน 
  Logan (อางถึงใน เยาวพา เดชะคุปต, 2542, หนา 60-62) ไดแบงพัฒนาการทางภาษา
ออกเปน 7 ข้ัน ดังนี้ 
   (1) ระยะเปะปะ (random stage หรือ paralinguistic stage) อายุแรกเกิดถึง 6 เดือน 
จะเปลงเสียงดังๆ ท่ียังไมมีความความหมาย การเปลงเสียงเพื่อบอกความตองการและเม่ือไดรับ 
การตอบสนองจะรูสึกพอใจ เม่ืออายุได 6 เดือน จะเร่ิมเปลงเสียงออ-แอ เร่ิมเปลงเสียงตางๆ ซ่ึงไมมี
ผูใดเขาใจหรือแยกแยะได นอกจากนักภาษาศาสตร ในชวงนี้เปนชวงท่ีดีในการที่เด็กพัฒนาการพูด 
   (2) ระยะแยกแยะ (jargon stage) อายุ 6 เดือน ถึง 1 ป เด็กจะสามารถแยกแยะส่ิง
ตางๆ ท่ีไดยิน และรูสึกพอใจที่ไดสงเสียง ถาเสียงใดท่ีเปลงออกมาไดรับการตอบสนองทางบวกก็
จะเปลงเสียนั้นซํ้าอีก 
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   (3) ระยะเลียนแบบ (imitation stage) อายุ 1-2 ขวบ เด็กจะเร่ิมเลียนเสียงตางๆ ท่ี
เขาไดยิน เชน เสียงพอแม ผูใหญท่ีใกลชิด เสียงท่ีเปลงออกมาอยางไมมีความหมายจะคอยๆ หายไป 
เด็กจะเร่ิมรับฟงท่ีไดรับการตอบสนอง นับวาพัฒนาการทางภาษาจะเร่ิมตนจากระยะน้ีอยางแทจริง 
   (4) ระยะขยาย (the stage of expansion) อายุ 2-4 ป เด็กเร่ิมหัดพูดเร่ิมจากการหัด
เรียกช่ือ สัตว คน และส่ิงของท่ีอยูใกลตัวเร่ิมเขาใจการใชสัญลักษณในการส่ือความหมายซ่ึงการส่ือ
ความหมายในโลกของผูใหญ ซ่ึงในวัยตางๆ เขาสามารถพูดได ดังนี้ 
   (5) ระยะโครงสราง (structure stage) อายุ 4-5 ป เด็กไดรับการพัฒนาความ 
สามารถในการรับรูในการสังเกต สนุกกับการเลนคํา และรูจักคิดคํา ประโยคโดยอาศัยการผูกวลี 
และประโยคที่ไดยินคนอ่ืนๆ พูด เร่ิมคิดกฎเกณฑในการผสมคํา และหาความหมาย ของคํา และวลี 
โดยเด็กจะเร่ิมสนุกกับการเปลงเสียง เขาจะเลนเกมกับเพ่ือนๆ หรือสมาชิกในครอบครัว 
   (6) ระยะตอบสนอง (responding stage) อายุ 5-6 ป ระยะนี้ความสามารถในการ
คิดทางภาษาของเด็กจะสูงข้ึน เร่ิมพัฒนาทางภาษาจะเริ่มตนเมือเขาเรียนในช้ันอนุบาล เร่ิมใช
ไวยากรณอยางงาย ภาษาท่ีเขาส่ือความหมายเกิดจากการที่เขามองเห็นและรับรู 
   (7) ระยะสรางสรรค (creative stage) อายุ 6 ปข้ึนไป เด็กสนุกกับคําหาวิธีส่ือ
ความหมายดวยตัวเลข รูจักการวิเคราะหท่ีสรางสรรค รูจักใชถอยคําสํานวนภาษาพูดเปนนามธรรม
มากข้ึน เด็กจะรูสึกกับการแสดงความคิดเห็น โดยการพูดและเขียน 
  เยาวพา เดชะคุปต (2542, หนา 22-24) ไดสรุปลักษณะพัฒนาการทางภาษาในแตละ
ดาน ดังนี้ 
  ดานการฟงและการพูด 
  แรกเกิด ปกติจะไมออกเสียง จะทําเสียงเม่ือรองไห สะอึก จาม เรอ พออายุ 5-6 
สัปดาหจะเร่ิมทําเสียง เลนเสียง โดยเฉพาะถามีคนมาเลนหยอกลอ 
  3 เดือน ชอบเลนเสียงและจะทําเสียงตอบผูอ่ืน หยุดฟงขณะท่ีผูอ่ืนทําเสียงพูดดวย 
  6 เดือน หัวเราะและสงเสียงถามีคนมาเลนดวย ถาไมพอใจก็รองกร๊ีดกราด ชอบเลน
เสียง และออกเสียง เชน “เก” “เดอ” 
  9 เดือน เลียนเสียงผูใหญ ออกเสียงคํา เชน “มั่ม มั่ม” “ดา ดา” ออกเสียงซํ้าๆกัน
บอยๆ 
  1 ป เร่ิมเขาใจความหมายของคํา เชน “สงใหแม” และออกเสียงคําท่ีมีความหมายได 
1-2 คํา เชน “แม” “บาย-บาย” พูดไดประมาณ 6-20 คํา 
  2 ป พูดไดประมาณ 50 คํา และบางทีก็พูดเปนประโยคส้ันๆได เร่ิมใชคําแทนตนเอง 
เร่ิมต้ังคําถามและเขาใจเร่ืองท่ีผูอ่ืนพูดดวย 
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  3-4 ป พูดจาสนทนาโตตอบไดดีข้ึน สามารถนับนิ้วมือได ชอบฟงนิทาน คําคลอง
จองและเร่ืองเลา 
  ดานการอาน 
  พฤติกรรมการอานธรรมชาติของเด็กปฐมวัย คือ การทําทาเลียนแบบการอานของ
ผูใหญในลักษณะตอไปนี้ 
   (1) อานโดยการจําส่ิงท่ีผูใหญอานใหฟง หลังจากท่ีเด็กไดฟงขอความหรือ
เร่ืองราวท่ีครูอานใหฟง เด็กจะทําทาอานโดยพูดคําท่ีจําได 
   (2) อานโดยอาศัยภาพ เด็กจะอานโดยอาศัยภาพในการเดาขอความ ในขณะท่ี
อาน เด็กจะดูภาพเปนสวนใหญ เด็กท่ีผูใหญอานหนังสือใหฟงพรอมท้ังช้ีขอความใหดูไปดวย
อาจจะสนใจดูหรือช้ีขอความที่เขาประทับใจบางเปนคร้ังคราว โดยเฉพาะถาขอความนั้นสัมพนัธกบั
ภาพ 
   (3) อานโดยการเดาเนื้อหา เด็กรูวาเนื้อหาควรจะเปนไปในทํานองใดและไม
เปนไปในทํานองใด หรืออะไรควรคูกับอะไร เด็กจะทําทาอานโดยอาศัยความรูเดิมในการเดา 
  ดานการเขียน 
  พฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัยอาจจัดไว 7 ลักษณะ ดังนี้ 
   (1) วาดแทนเขียน เด็กส่ือความคิดโดยใชการวาดแทนการเขียน 
   (2) ขีดเข่ียแทนเขียน เด็กพยายามที่จะเขียนหนังสือแบบผูใหญ แตการเขียนของ
เด็ก คือ การขีดเข่ียในระยะแรกเด็กอาจขีดเข่ียไปท่ัวหนากระดาษอยางไมมีระบบ ตอมาเด็กจะรูจัก
ขีดเข่ียจากซายไปขวา ส่ิงท่ีขีดเข่ียดูคลายตัวหนังสือมากกวาภาพ 
   (3) เขียนโดยการทําเคร่ืองหมายคลายตัวหนังสือ เด็กพยายามเขียนตัวหนังสือ
บางตัวคลายตัวอักษร บางตัวก็ไมคลายตัวอักษร แตเปนรูปรางตัวอักษรท่ีเด็กคิดข้ึนเอง 
   (4) เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีท่ีคิดข้ึนเอง เด็กอาจเขียนคําท่ีเขียนไดแลว เชน 
ช่ือของตัวเองดวยการสลับตัวอักษร หรืออาจเขียนตัวหนังสือกลับ 
   (5) คัดลอกตัวอักษร เด็กอาจคัดลอกตัวอักษรท่ีเห็นอยูรอบตัวหรือลอกขอความ
ท่ีตองการจะเขียนใหผูใหญชวยเขียนใหแลวจึงนําไปลอก บางคร้ังอาจเปนการลอกหมดทุกตัว
บางคร้ังเปนการลอกเฉพาะคําท่ีตองการไปผสมกับคําท่ีเขียนไดแลว 
   (6) เขียนโดยคิดสะกดข้ึนเอง เด็กจะคิดวิธีสะกดคําข้ึนเองเมื่อไมทราบวิธีสะกด
แบบผูใหญ เชน เด็กเขียน ด ม แทนคําวา ดอกไม 
   (7) เขียนสะกดคําไดใกลเคียงหรือเหมือนกับวิธีสะกดของผูใหญ เชน เขียนวา 
ขอบคุณคะโดยพยัญชนะและสระตามเสียงของคําท่ีเขาพูดหรือไดยิน 
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  กลาวโดยสรุป พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยเปนลําดับข้ันตอนตามหลัก
พัฒนาการ เด็กสามารถส่ือสารโดยเร่ิมจากคําส้ันๆ งายๆ เปนคําคําเดียวและพัฒนาเปนประโยคและ
เรียนรูคําเพิ่มข้ึนตามชวงวัย และจะพัฒนาจนสามารถส่ือสารโตตอบกับผูอ่ืนไดดีข้ึน มีการพัฒนา
ทุกดานไปพรอมๆ กันท้ังในดานการฟง การอาน และการเขียนในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป 
 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางภาษา 
 
 ศรียา นิยมธรรม และประภัสสร นิยมธรรม (2541, หนา 42-47) กลาววา ถึงแมวาเด็กทุก
คนจะมีพัฒนาการดานการพูดไปในทํานองเดียวกัน แตก็ยังมีความแตกตางกันในดานอัตราการ
พัฒนาการขนาดและคุณภาพของคําศัพท ตลอดจนความถูกตองของการออกเสียงในทุกระดับอายุ 
องคประกอบท่ีสําคัญท่ีทําใหส่ิงเหลานั้นแตกตางกัน ไดแก 
  (1) สุขภาพ การเจ็บปวยเร่ือรังในชวงสองปของชีวิต มักทําใหการเร่ิมพูดและการ
รูจักใชประโยคชาไปทั้งนี้เพราะการเจ็บปวยท่ีรุนแรงจะทําใหเด็กถูกตัดขาดจากการคบคากับเด็ก
อ่ืนๆ ซ่ึงมีผลใหพัฒนาการทางภาษาลาหลังไป นอกจากนี้การเจ็บปวยก็ทําใหเด็กไมอยากพูดจากับ
ใคร 
  (2) สติปญญา ความสัมพันธระหวางสติปญญาและภาษาท่ีพูดนั้นเกี่ยวกันอยาง
เดนชัดบอยคร้ังท่ีมีผูอางภาษาพูดของเด็กเปนเคร่ืองช้ีระดับสติปญญา ขอเท็จจริงนี้ไมเพียงแตจะ
ปรากฏในระยะเร่ิมพูด เร่ิมเขาใจภาษาเทานั้น หากคลุมไปถึงจํานวนคําศัพทท่ีเด็กจะเรียนรูในระดับ
ตางๆ ตลอดวัยเด็ก 
 ศรียา นิยมธรรม และประภัสสร นิยมธรรม (2519, หนา 31-35) ไดสรุปการศึกษา
คนควาทฤษฎีตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับภาษาไว ดังนี้ 
  (1) ทฤษฎีความพึงพอใจแหงตน (the autism theory) หรือ (autistic theory) ทฤษฎีนี้
ถือวาการเรียนรูการพูดของเด็กเกิดจากการเลียนเสียง อันเนื่องมาจากความพึงพอใจที่จะไดทํา
เชนนั้น Mowere เช่ือวา ความสามารถในการฟงและความเพลิดเพลินจากการไดยินเสียงของผูอ่ืน
และเสียงตัวเองเปนส่ิงสําคัญตอการพัฒนาการ 
  (2) ทฤษฎีเสริมแรง (the imitation theory) Lewis ไดศึกษาเกี่ยวกับการเลียนแบบใน
การพัฒนาการภาษาอยางละเอียด ทฤษฎีนี้เช่ือวาพัฒนาการทางภาษานั้น เกิดจากการเลียนแบบซ่ึง
อาจเกิดจากการมองเห็นหรือการไดยินเสียง 
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  (3) ทฤษฎีเสริมกําลัง (reinforcement theory) ทฤษฎีนี้อาศัยหลักทฤษฎีการเรียนรู 
ซ่ึงถือวาพฤติกรรมท้ังหลายถูกสรางข้ึนโดยอาศัยการวางเง่ือนไข Rhiengold และคนอ่ืนๆ ศึกษา
พบวา เด็กจะพูดมากข้ึนเม่ือไดรับรางวัล หรือไดรับการเสริมแรง 
  (4) ทฤษฎีการรับรู (motor theory of perception) Liberman ตั้งสมมติฐานไววา 
การรับรูทางการฟงข้ึนอยูกับการเปลงเสียง จึงเห็นไดวาเด็กมักมองหนาเวลาเราพูดดวย การทําเชนนี้
อาจเปนเพราะเด็กฟงและพูดซํ้ากับตนเองหรือหัดเปลงเสียง จึงเห็นไดวาเด็กมักมองหนาเวลาเราพูด
ดวย การทําเชนนี้อาจเปนเพราะเด็กฟงและพูดซํ้ากับตนเองหรือหัดเปลงเสียงโดยอาศัยการอาน 
ริมฝปาก แลวจึงเลียนรูคํา 
  (5) ทฤษฎีความบังเอิญจากการเลน (babble buck) ซ่ึง Thorndike เปนผูคิดโดย
อธิบายวาเม่ือเด็กกําลังเลนเสียงอยูนั้น เผอิญมีบางเสียงไปทําใหเด็กเกิดพัฒนาการทางภาษา 
  (6) ทฤษฎีวิทยา (biological theory) Lenneberg เช่ือวาพัฒนาการทางภาษาน้ันมี
พื้นฐานทางชีววิทยาเปนสําคัญกระบวนการท่ีคนพูดไดข้ึนอยูกับอวัยวะในการเปลงเสียงเด็กจะเร่ิม
สงเสียงออแอและพูดไดตามลําดบั 
  (7) ทฤษฎีการใหรางวัลของแม (mother reward theory) Dollaed และ Miller เปน 
ผูคิดทฤษฎีนี้โดยย้ําเกี่ยวกับบทบาทของแมในการพัฒนาภาษาของเด็กวาภาษาท่ีแมใชเปนการเล้ียงดู
เพื่อสนองความตองการของลูกนั้นเปนอิทธิพลท่ีทําใหเกิดภาษาพูดแกลูก 
 

การพูด 
 
 1. ความหมายของการพูด 
  ในหัวขอความหมายของการพูดผูวิจัยไดเรียบเรียงจากนักวิจัยหลายทานไว ดังนี้ 
  สนุก รัฐถาวร (2540, หนา 10-11) ไดใหความหมายของการพูดไวหลายอยาง ดังนี้ 
  การพูด คือ กระบวนการสื่อสารความคิดจากคนหน่ึงไปยังอีกคนหนึ่งหรือกลุมหนึ่ง 
โดยมีภาษา น้ําเสียง และอากัปกิริยาเปนส่ือ 
  การพูด คือ การใชถอยคํา น้ําเสียง รวมท้ังอากัปกิริยาอาการถายทอดความคิด 
ความรูสึก และความตองการของผูพูดใหผูฟงรับรูและเกิดการตอบสนอง 
  การพูด คือ การแสดงออกถึงอารมณและความรูสึก โดยใชภาษาและเสียงส่ือ
ความหมาย 
  การพูด เปนเคร่ืองมือส่ือสารท่ีมีอานุภาพมากท่ีสุดในโลก 
  การพูด เปนสัญลักษณแหงความเขาใจระหวางมนุษยกับมนุษย 
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  การพูด คือ กระบวนการส่ือสารความคิดจากผูพูดไปสูผูฟงโดยอาศัยน้ําเสียง ภาษา 
และกิริยาทาทางเปนส่ือ 
  การพูด คือ การใชศิลปะและศาสตรในการพูด เพื่อชนะใจผูฟงดวยเหตุผลและ
เรียกรองความสนใจจากผูฟง ใหผูฟงปฏิบัติคลอยตามความประสงคของผูพูด ซ่ึงบรรลุตาม
เปาหมายของการพูด 
  เพียรศักดิ์ ศรีทอง (2537, หนา 11) ไดใหความหมายของการพูดไววา การพูด 
หมายถึง กิจพูดหรือกิจกลาว งานพูดหรืองานกลาว ธุระพูด หรือธุระกลาว หนาท่ีพูดหรือหนาท่ี
กลาว 
  จินดา งามสุทธิ (2531, หนา 1) ไดใหความหมายของการพูดไววา การพูดคือ 
การเปลงเสียงออกมาเปนคําพูด เพื่อติดตอส่ือสารใหเขาใจกันระหวางผูพูดและผูฟง หรือการพูดคือ
การสื่อสารความหมายแบบหนึ่งท่ีวา Oral Communication มิไดหมายความวาเปนการส่ือ
ความหมายโดยใชปากเทานั้น แตเปนการส่ือความหมายโดยใชภาษาเสียง กิริยา ทาทางตางๆ เพื่อ
ถายทอดความรูสึกของผูพูดใหแกผูฟงใหไดผลตามความมุงหมายของผูพูด 
  ฉัตรวรุณ ตันนะรัตน (2523, หนา 6) ไดใหความหมายของการพูดไววา คําวา 
“speech” นั้นแปลไดหลายอยาง เชน วาทการ วาทศิลป วาทศาสตร การพูด ฯลฯ ความหมายของ 
speech นั้นกินความกวางมาก แตพอยนยอไดวา speech คือพฤติกรรมในการสื่อความหมายของ
มนุษยดวยการพูด โดยการใชสัญลักษณตางๆ เชน เสียง ภาษา อากัปกิริยาทาทาง เพื่อถายทอด
ความรูความคิดเห็นและความรูสึกจากผูพูดไปสูผูฟง 
  สวนิต ยมาภัย (2524, หนา 29) ไดใหความหมายของการพูดไววา การพูดท่ีดี คือ 
การใชถอยคํา น้ําเสียง รวมท้ังกิริยาอาการอยางมีประสิทธิภาพและความถูกตองตามจรรยามารยาท 
และประเพณีนิยมของสังคม เพื่อถายทอดความรู ความคิด ความรูสึก และความตองการท่ีเปน
คุณประโยชนใหผูรับรูและเกิดการตอบสนองสัมฤทธิผลตามจุดมุงหมายของผูฟง 
  กลาวโดยสรุปวา การพูด หมายถึง การติดตอส่ือความหมายระหวางมนุษยโดยใช 
เสียง ภาษา แววตา สีหนา ทาทางตางๆ เพื่อถายทอดความรูสึกนึกคิดจากผูพูดไปยังผูฟงใหเปนท่ี
เขาใจกัน 
 2. ความสําคัญของการพูด 
  ในหัวขอความสําคัญของการพูดนี้ผูวิจัยไดเรียงเรียงจากนักวิจัยหลายทานไว ดังนี้ 
  อดุลย วิริยะเวชกุล (2550, หนา 10-11) กลาวไววา การพูดเปนเร่ืองจําเปนและสําคัญ
ท่ีสุดอยางหนึ่งในชีวิตประจําวันของมนุษย เพราะมนุษยจะตองติดตอส่ือสารระหวางกันและกันเพือ่
ทําความเขาใจ ถายทอดความรูสึก ความตองการของกันและกัน ดวยวิธีตางๆ ตั้งแตการใชคําพูด 
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น้ําเสียง กิริยา ทาทาง และสีหนาของผูพูด ปจจุบันวิชาการพูดเปนวิชาท่ีมีผูสนใจศึกษากันมาก จะ
พบวา การพูดไดนําความสําเร็จมาสูบุคคลจํานวนมาก เปนวิชาท่ีชวยสงเสริมอาชีพหลักท้ังหลาย
แทบทุกอาชีพ ใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน บุคคลท่ีมีความสามารถในการพูดยอมไดเปรียบและมี
โอกาสประสบความสําเร็จในอาชีพการงานหรือกิจการนั้นๆ แตในทางตรงขามกัน บางคร้ังก็อาจ
พบไดวาการพูดไมดีก็อาจกอใหเกิดผลรายเกิดโทษแกผูพูดไดเชนเดียวกัน 
  นอกจากนี้การพูดยังชวยใหผูศึกษาเขาใจถึงพฤติกรรมและกระบวนการในการพูด 
การคิดการฟงของมนุษยไดดียิ่งข้ึน สามารถดํารงชีวิตและมีมนุษยสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม
ไดอยางราบร่ืน 
  จินดา งามสุทธิ (2549, หนา 9) กลาวไววา การพูดมีความสําคัญตออาชีพ ซ่ึงพอจะ
สรุปได ดังนี้ 
   (1) อาชีพครู 
    การพูดมีความสําคัญแกทุกอาชีพ แตสําหรับครูการพูดมีความสําคัญเปน
พิเศษ เพราะจะตองใชการพูดมาก ครูจะตองพบปะกับผูเรียนอยูทุกวัน หรือผูปกครองนักเรียน 
ตลอดจนบุคคลอื่นๆ อยูเสมอ จึงจําเปนตองพูดอยูในเกณฑดี วิธีการพูดของครูจะเปนผลแกผูเรียน
มากเพราะผูเรียนจะคอยๆ รับวิธีการและคําพูดของครูไปโดยไมรูตัว เม่ือเปนเชนนี้แลวครูไมควรจะ
ใหนักเรียนรับวิธีการหรือคําพูดท่ีไมถูกตองของครูไป ครูควรจะตองเรียนรูวิธีการพูดเพื่อจะสอนให
ผูเรียนเขาใจในส่ิงท่ีพูด แมวาครูจะมีความรูมาก แตไมรูวิธีการพูดหรือวิธีการถายทอดความรูให
ผูเรียน ความรูของครูก็ไมสามารถน้ําไปใชประโยชนได 
   (2) นักการเมือง 
    นักการเมืองท่ีประสบผลสําเร็จในชีวิตสวนใหญจะเปนนักพูดดวย เห็นได
จากสมัยกรีกและโรมัน นักการเมืองจะตองศึกษาวิชาการพูด ท่ีเรียกวา”Rhetoric” แมในปจจุบันจะ
เห็นไดจากการหาเสียง เพื่อใหไดรับการเลือกตั้ง เปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร ผูสมัครตองพยายาม
ใชการพูดเพื่อหาเสียง ผูท่ีมีความสามารถในดานการพูดจึงมักจะไดเปรียบคนอ่ืนๆ 
   (3) ศาสนา 
    ในศาสนาพุทธเรามีพระนักเทศน ท่ีเปนท่ียอมรับนับถือของประชาชนท่ัวไป 
สามารถนําพระธรรมอันเปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจามาส่ังสอนใหคนในปจจุบันเขาใจงาย ทาน
รูจักปรับคําสอนใหเขากับกาลสมัยและส่ิงแวดลอม พระสงฆเปนผูเผยแพรศาสนา ฉะนั้นทาน
จะตองรูจักวิธีการพูดท่ีจะใหเขาถึงจิตใจของคนท่ัวไป พระสงฆเปรียบไดกับครู แมวาทานจะรู 
พระธรรมวินัยมาก แตหากไมรูวิธีการพูดแลวพระธรรมก็ไมเปนประโยชนเทาท่ีควร 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

33 

   (4) คาขาย 
    เราพบวาการพูดเปนส่ิงท่ีสําคัญ ท่ีจะชวยใหคาขายดําเนินไปอยางไดผลดี 
ตั้งแตการพูดกับลูกคาในราน รวมไปถึงการโฆษณาสินคา อยางเชน รานไหนท่ีพูดจาดีถึงสินคาไมดี
นัก แตเปนท่ีพอใจของลูกคาก็มีคนซ้ือ แตถารานไหนพูดจาไมดี ถึงสินคาจะดีแคไหน ลูกคาก็ไมไป
อุดหนุน การโฆษณาสินคาในรูปแบบของการพูดดวยวิธีตางๆ ทําใหผูซ้ือหันความสนใจมาให
สินคา 
   (5) อาชีพอ่ืนๆ  
    นอกจากการพูดจะมีความสําคัญอาชีพครูดังท่ีกลาวแลวขางตนจะเปนวา 
ปจจุบันมีหลายอาชีพท่ีการพูดมีความจําเปนอยางยิ่ง เชน ทายความท่ีจะตองพยายามใชคําพูดเพ่ือให
ลุกความของตนไดเปรียบ แพทยและพยาบาลตองมีวิธีการพูดปลอบใจคนขา นักแนะแนว 
นักจิตวิทยาจะตนหาสาเหตุปญหาตางๆ ขาราชการตางๆ ก็ตองใชคําพูดท่ีใหเหมาะสมเพราะเปนผู
ใหบริการประชาชน 
  เราอาจสรุปไดวาทุกอาชีพ รวมท้ังผูท่ีอยูในสังคม และมีความสําเร็จในชีวิตและ
หนาท่ีการงานนั้น จะตองรูจักวิธีการพูดหรือศิลปะของการพูดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งผูซ่ึงปฏิบัติงาน
เกี่ยวของกับคนจํานวนมาก อยางท่ีกลาวมาขางตน ดังนั้น การศึกษาเร่ืองราวเกี่ยวกับหลักวิชาการ
พูดจึงจําเปนและใหประโยชนอยางยิ่ง เพราะมีหลักเกณฑท่ีสามารถเรียนรูและฝกฝนได ซ่ึงจะชวย
สงเสริมการพูดมีประสิทธภาพมากข้ึน 
  สนุก รัฐถาวร (2540, หนา 10) กลาวไววา การพูดมีความสําคัญแกบุคคลมาก เพราะ
มีสวนเขาไปเสริมสรางความเจริญกาวหนาในวงงานตางๆ มานับเปนพันๆ ป ไมวาผูนั้นจะเปฯ
หัวหนางานเล็กหรือใหญ เปนครู อาจารย นักการเมือง นักบวช พระ พอคา นักธุรกิจ ฯลฯ ลวนแตมี
ความจําเปนตองฝกใหมีความสามารถในการพูดตอท่ีชุมนุมชนอยางมีประสิทธิภาพดวยกันท้ังส้ิน 
เพราะเปนแกนกลางท่ีจะทําความเขาใจระหวางมนุษยตอมนุษย จําเปนตองใชการพูดเพื่ออธิบาย 
โนมนาวจูงใจ ชี้แจงทําความเขาใจกับบุคคลอยูตลอดเวลา 
  โดยสวนรวม ผูท่ีมีตําแหนงหนาท่ีสําคัญ ในการงานยอมจะไมมีใครปฏิเสธวา สวน
หนึ่งท่ีทําใหเขาไดรับความสําเร็จ มีความกาวหนาในหาท่ีการงานจะกระทั่งทุกวันนี้ก็ไดอาศัยการ
พูดของเขาเปนส่ิงสนับสนุนท่ีสําคัญยิ่ง และก็ยังมีบุคคลอีกเปนจํานวนไมนอย ท่ีการพูดของเขาได
ทําลายความกาวหนาในหนาท่ีและโอกาสอันดีงามไปเสียมากตอมาก 
  เพียรศักดิ์ ศรีทอง (2537, หนา 12-13) กลาวไววา การพูดเปนการส่ือสารของมนุษยท่ี
มีความสําคัญตอชีวิตและความเปนอยู ตลอดท้ังการประกอบอาชีพของมวลมนุษยเปนอันมาก 
หมายความวาไมวาจะอยูท่ีไหนหรือประกอบอาชีพใดๆ มนุษยสวนมากจะตองใชการพูดส่ือสารให
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บุคคลเกี่ยวของเขาใจเปนเบ้ืองแรก หากการพูดส่ือสารเขาใจกันดียอมสามารถทําใหบุคคลมี
สัมพันธภาพดานความคิดและการกระทําในกิจการงานตางๆ เปนไปดวยดีมีประสิทธิภาพ ปจจุบัน
การพูดนับวันยิ่งมีบทบาทสําคัญสําหรับมนุษยเรา เพราะการดํารงชีวิตในโลกแหงการแขงขันกัน 
มนุษยตองอาศัยการพูดติดตอส่ือสารอยางกวางขวาง ท้ังนี้เนื่องจากส่ือคือคําพูด เปนส่ือท่ีสามารถ
สงไปยังผูรับไดอยางรวดเร็วและรูผลรับอยางรวดเร็ว การพูดเปนส่ือท่ีแสดงออกถึงจุดมุงหมายและ
ความประสงคตางๆ และเปนแกนกลางสรางความเขาใจของมนุษยท่ีมีตอมนุษย การพูดออกมาแต
ละคร้ังแตละคําก็สามารถบงบอกใหรูอุปนิสัยใจคอของผูพูด ดังคําภาษิตไทยโบราณบอกไววา 
“สําเนียงบอกภาษากิริยาบอกสกุล” แสดงวา คําพูดของคนช้ีบงใหเห็นพฤติกรรมและเจตคติของ 
ผูพูด 
  อิทธิพลของคําพูดสามารถทําใหผูพูดประสพความสําเร็จในดานตางๆ มาแลวมาก
ตอมากโดยเฉพาะอาชีพดานการพูด เชน ครูอาจารย พระสงฆ นักการเมือง นักประชาสัมพันธ ฯลฯ 
การพูดดียอมถือวาเปนคุณสมบัติเดนท่ีจะสรางศรัทธา ความเล่ือมใสใหเกิดแกผูฟง การพูดดียอมกอ
ประโยชนท้ังผูพูดและผูฟง ในทางพระพุทธศาสนายกยองการพูดดีวาวจีสุจริต หรือมธุรสวาจา
เพราะเปนการพูดในทางสรางสรรค เปนการพูดของคนฉลาด สามารถใหเกิดประโยชนแกผูพูดและ
ผูฟง 
  สุวรรณา เกรียงไกรเพ็ชร (2523, หนา 193) กลาวไววา การพูดมีความจําเปนสําหรับ
มนุษยมาแตอดีตและปจจุบันการพูดยิ่งมีความสําคัญยิ่งข้ึนตามลําดับ เพราะสังคมและการศึกษายุค
โลกพัฒนาน้ี กาวหนาไปอยางรวดเร็ว การพูดในการส่ือสารส่ือความหมายเกี่ยวกับดานสังคมและ
การศึกษาวิชาการตางๆ ยิ่งมีความจําเปฯท่ีมนุษยจะตองพูดคุยสนทนากันในเร่ืองตางๆ อยาง
กวางขวางเพื่อใหการส่ือสารส่ือความหมายแลกเปล่ียนประสบการณซ่ึงกันและกัน เม่ือเปนเชนนี้
การจัดการศึกษาไมวาในประเทศและตางประเทศ จะเนนการศึกษาดานภาษาแมคือภาท่ีใชพูดคุยใน
ชีวิตประจําวันหรือเรียกอยางหนึ่งวา ภาษาประจําชาตินั้นๆ โดยกําหนดหลักสูตรบังคับใหมี 
การเรียนการสอนตั้งแตอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ท้ังนี้เพื่อใหคนในชาติมี
ความรูและมีทักษะในการใชภาษาไดดี โดยเฉพาะทักษะทางการพูดจะตองใหนักเรียนนักศึกษาได
ฝกทักษะในการใชภาษาไดดี โดยเฉพาะทักษะทางการพูดจะตองใหนักเรียนนักศึกษาไดฝกทักษะ
การพูดไดตามระดับความรูและวัยของผูเรียน หลักสูตรการฝกทักษะการพูดก็กําหนดไวใหเรียน
อยางตอเนื่อง ตัวอยางหลักสูตรวิชาภาษาไทยก็กําหนดใหการพูดเปนทักษะหนึ่งซ่ึงจะตองฝกควบคู
ไปกับการเขียน การฟงและการอาน สุวรรณา เกรียงไกรเพชร ไดกลาวไววา “หลักสูตรวิชา
ภาษาไทยมักจะจัดใหวิชาการพูดเปนสวนหน่ึงของวิชาการใชภาษา เพราะการพูดนั้นเปนการใช
ภาษาข้ันตนท่ีสุด กอนจะถึงการใชภาษาโดยการเขียน ผูท่ีสามารถใชภาษาเขียนไดดีนั้นนับวาเปน 
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ผูท่ีมีความสามารถในการท่ีจะถายทอดความรูความคิดของตนใหปรากฏแกผูอ่ืนไดอยางชัดเจน 
แจมแจง แตในขณะเดียวกันบุคคลนั้นก็ควรจะไดพิจารณาความสามารถในการแสดงออกโดยทาง
คําพูดดวย เพราะคําพูดนั้นเปนเคร่ืองส่ือความคิดท่ีรวดเร็วแพรหลายและไดผลมากที่สุด นอกจาก
จะพูดในโอกาสท่ัวๆ ไปในชีวิตประจําวันแลว ยังอาจมีโอกาสท่ีจะตองพูดเปนทางการหรือพูดใน
เชิงวิชาการซึ่งเปนการเผยแพรถายทอดความรูความคิดเห็นท่ีนับวาสําคัญอีกดวย การเรียนการใช
ภาษาจึงจําเปนตองดําเนินควบคูกันไปท้ังในดานการเขียนและการพูด 
 3. องคประกอบของการพูด 
  ในหัวขอองคประกอบของการพูด ผูวิจัยไดเรียบเรียงจากนักวิจัยหลายๆ ทานไว ดังนี้
  สนุก รัฐถาวร (2540, หนา 24) กลาวไววา ในการพูดแตละคร้ังจะมีองคประกอบของ
การพูด 4 ประการ คือ 
   (1) ผูพูด 
    ผูพูดจะแสดงเก่ียวกับบุคลิกภาพ รวมถึงการใชภาษา น้ําเสียง ทาทาง แสดงสี
หนา การใชสายตา การแตงการ ฯลฯ อยางถูกตองเหมาะสมอยางไร นอกจากนี้ ผูพูดควรแสดงออก
ถึงความจริงใจ มีความรูความคิดอยางกวางขวางในหัวขอเร่ืองท่ีจะพูด และความรูรอบตัวการรูจัก
สังเกตสามารถเขาใจในปฏิกิริยาของผูฟงวาพอใจหรือเบ่ือหนาย การมีความเชื่อมันในตัวเอง ไม
หวาดหวั่น จะชวยใหผูพูดมีบุคลิกภาพเปนท่ีประทับใจตอผูฟงได 
   (2) ผูฟง 
    การพูดท่ีดีจะส่ือความหมายไดตรงจุดประสงค ก็ตอเม่ือผูพูดไดรูจักฟงผูฟง
กอน เพื่อจะไดพูดใหเหมาะสมกับผูฟงซ่ึงประกอบดวย 
    ก. วัย 
    ผูฟงท่ีมีวัยตางกัน ยอมมีความสนใจตางกัน ถาพูดกับเด็กก็ควรใชภาษางายๆ 
ตื่นเตน สนุกสนาน มีอารมณขัน เพื่อเราใหเกิดความอยากรูอยากเห็น หากพูดกับคนชราควรพดูเร่ือง
เกี่ยวกับครอบครัว สุขภาพ จึงพูดในทํานองปรึกษาหารือ เปนตน 
    ข. เพศ  
    เพศชายกับเพศหญิงมีความแตกตางกัน ชายชอบและสนใจเร่ืองกีฬา การงาน 
สวนผูหญิงก็จะสนใจในเร่ืองการบานการเรือน การแตงกาย เปนตน จึงควรพูดตามความสนใจของ
แตละเพศ 
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    ค. ฐานะและระดับการศึกษา 
    คนมีฐานะดีก็สนใจเร่ืองการงาน การสรางฐานะ คนยากจนก็สนใจเร่ืองของ
ปากทอง ทําอยางไรจึงจะอยูรอด คนท่ีมีความรูมักสนใจเร่ืองท่ีมีเหตุและผล เร่ืองชวนใหขบคิด 
เปนตน 
   (3) โอกาส 
    การพูดท่ีดีตองรูวา จะพูดในโอกาสอะไร เพื่อจะไดเตรียมตัวใหเหมาะสมกับ
งานน้ันๆ เชน งานปใหม งานมงคลสมรส งานการบรรยายทางวิชาการ เปนตน เพ่ือจะไดวิเคราะห
วา ผูฟงมาชุมนุมหาความบันเทิงหรือหาความรู 
   (4) สาระ  
    เปนเนื้อเร่ืองท่ีผูพูดตองการใหผูฟงไดรับทราบและเขาใจตามความหมายของ
ผูพูด โดยถายทอดออกมาดวยคําพูด 
  อดุลย วิริยะเวชกุล (2550, หนา 11-12) กลาวไววา การพูดนั้นเปนกระบวนการ
ส่ือสารท่ีนับวาสําคัญท่ีสุด เพราะทําใหผูพูดกับผูฟงเกิดความเขาใจที่ตรงกัน ซ่ึงมีองคประกอบ
สําคัญ ดังนี้ 
   (1) ผูพูด คือผูสงสาร (Sender or Speaker) 
   (2) ผูฟง คือผูรับสาร (Reciveror Listener) 
   (3) เนื้อหาสาระ คือเร่ืองท่ีพูด (Message) 
   (4) เคร่ืองมือส่ือสาร คือ คําพูดหรือการใชถอยคําภาษา (Channel) 
  สมจิต ชิวปรีชา (2548, หนา 7-9) กลาวไววา กระบวนการของการสื่อสารใหเขาใจ
ดวยประโยคส้ันๆ ได คือ ใคร (พูด) พูดอะไร (เนื้อหาสาระ) ดวยวิธีอยางไร (เคร่ืองมือส่ือสาร) แก
ใคร (ผูฟง) ไดผลอยางไร (ไดผลตามวัตถุประสงคของผูพูดหรือไม) รายละเอียด ดังนี้ 
   (1) ผูพูด หรือผูสงสาร 
    เปนผูท่ีมีความสําคัญมา ผูพูดจึงตองแสดงบุคลิกภาพใหประทับใจผูฟง มี
ความเชื่อม่ันในตัวเองไมหวาดหวั่น รูจักการใชภาษา น้ําเสียง ทาทาง การแสดงสีหนา ตลอดจน 
การแตงกายใหถูกตองเหมาะสม แสดงความรูสึกท่ีจริงใจ มีความรูความคิดท่ีกวางขวาง ท้ังในเร่ือง
ท่ีพูดและเร่ืองความรูรอบตัว ผูพูดตองสังเกตรวมทั้งเขาใจปฏิกิริยาของผูฟง ยึดความสนใจของผูฟง
เปนหลัก 
   (2) ผูฟง หรือผูรับสาร 
    ผูฟงมีอิทธิพลตอผูพูดเปนอยางยิ่ง การพูดท่ีดีจะส่ือสารไดตรงเปาหมาย
ประสงคก็ตอเม่ือรูจักการวิเคราะหผูฟง โดยการศึกษาวาผูฟงตองการ หรือสนใจฟงเร่ืองใด มี
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รสนิยมอยางไร การศึกษาระดับใด และเปนคนประเภทใด เพื่อจะเตรียมเนื้อหา ตัวอยางตลอดจน
การใชถอยคําสํานวนภาษาใหสัมพันธกับผูฟง 
   (3) เนื้อหาสาระ หรือเร่ืองท่ีจะพูด 
    เนื้อหาสาระหรือเร่ืองท่ีจะพูด ควรมีจุดมุงหมายท่ีชัดเจน ไมควรเปนเร่ืองท่ี
กวางขวางมาจนหาประเด็นสําคัญไดยาก ถาผูพูดสามารถเลือกเรื่องได ควรเลือกเร่ืองท่ีตนถนัด
เขาใจแจมแจงหรือมีประสบการณจะทําใหพูดไดดี และควรเปนเร่ืองท่ีกําลังไดรับความสนใจใน
ขณะนั้น เหมาะสมกับโอกาส สถานท่ี เพราะผูฟงสวนมากชอบฟงเร่ืองท่ีตนเองสนใจหรือเกี่ยวของ
ดวย หรือเร่ืองท่ีตนเองอยูในระดับท่ีรูเร่ืองได 
   (4) เคร่ืองมือส่ือสาร คือคําพูดหรือการใชถอยคําภาษา 
    การที่ผูพูดตองการใหผูฟงรับทราบ และเขาใจตามความมุงหมายของผูพูด ทํา
ไดโดยการถายทอดออกมาในรูปแบบของคําพูด อันเปนภาษาท่ีมนุษยคิดคนข้ึนมาเพื่อเปนเคร่ืองมือ
ในการส่ือสาร เพื่อทําความเขาใจกัน ดังนั้นการสงสารท่ีไดผล ผูพูดตองรูจักใชภาษาท่ีเขาใจงาย 
ชัดเจน ตรงกับความหมาย ตรงกับเร่ืองท่ีตองการจะพูด 
 4. หลักเกณฑการวิจารณหรือการประเมินผล 
  หลักเกณฑในการประเมินและวิจารณการพูดท่ีดี ควรมีดังนี้ คือ 
   (1) การแตงกาย และการปรากฏตัว ผูวิจารณตองสังเกตวาผูท่ีไดรับเชิญในการพดู
นั้นแตงกายสุภาพ เหมาะสมกับกาลเทศะหรือไม เพราะการแตงกายของผูพูดนั้น เปนส่ิงแรกท่ีผูฟง
จะสังเกตและใหความสนใจที่จะฟง จากนั้นแลวใหสังเกตวา ผูท่ีไดรับเชิญในการพูดนั้น เม่ือไดรับ
เชิญแลวเดินออกมาจากที่นั่ง หรือวิ่งออกมาจากท่ีนั่ง มีอาการตื่นเตน ประหมา เดินตัวเกร็ง ตัวลีบ 
ดวยอาการคนประหมาหรือไม การปรากฏตัวของผูพูดเม่ือไดรับเชิญท่ีดีนั้นควรเดินออกมาจากท่ีนั่ง
อยางสงาผาเผย ยิ้มแยมแจมใส มั่นใจในตัวเอง 
   (2) การแนะนําตัว การเร่ิมเร่ือง ในการพูดแตละคร้ัง ไมวาจะโอกาสใดก็ตาม ส่ิง
ท่ีจะขาดไมไดเลยคือการแนะนําตัวใหผูฟงรูจัก ฉะนั้นผูวิจารณตองต้ังใจฟงวาผูพูดแนะนําตัวเอง
หรือไม หลังจากนั้นผูวิจารณตองฟงวิธีการเร่ิมเร่ือง หรืออารัมภบทของผูพูด วามีหรือไม เพราะโดย
ปกติแลวนักพูดหนาใหมมักจะลืมหัวขอนี้เสมอ เม่ือกลาวแนะนําตัวเองแลวก็จะเขาสูเนื้อเร่ืองทันที 
   (3) การใชเสียง ผูวิจารณตองพิจารณาวา ผูพูดพูดเสียงดัง เบา เกินไปหรือไม พูด
เร็ว พูดชา แบงวรรคในการพูดถูกหรือไม โดยเฉพาะความดัง ความเบาของเสียงนั้น เปนปจจัย
สําคัญท่ีจะทําใหผูฟงสนใจผูพูด 
   (4) การออกเสียง ผูวิจารณตองพิจารณาวาผูพูดออกเสียงชัดเจนหรือไม เชน 
พยัญชนะ ร ล ซ่ึงนับวาเปนปญหาสําคัญท่ีคนไทยมักจะละเลยไมใหความสําคัญ ปญหาการออก
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เสียงพยัญชนะสองตัวนี้มักพบอยูท่ัวๆ ไป ท้ังกลุมคนท่ีพูดภาษาไทยกลางอยูแลวและกลุมคนท่ีพูด
ภาษาถ่ิน 
   (5) การใชภาษา ผูวิจารณตองพิจารณาวาผูพูดใชภาษาฟุมเฟอย ซํ้าซาก วกไป 
วนมา ใชสํานวนผิดความหมาย หรือใชคําผิดหนาท่ีหรือไม เชน ไกปง ปงไก เปนตน 
   (6) กิริยาทาทาง  หรือการใชอวัจนภาษา  กิ ริทาทาง  หรืออวัจนภาษาท่ีใช
ประกอบการพูดนั้น ผูวิจารณตองหม่ันสังเกตในหลายสวน คือ 
    การใชสายตา ตองสังเกตวา เวลาพูด สายตาผูพูดตาจองกลุมผูฟงอยูท่ีจุดเดียว
หรือไม สายตาจองอยูท่ีพื้น จองอยูท่ีเพดาน หรือสายไปมาเหมือนพัดลมหรือไม นักพูดท่ีดีสายตา
ตองกวาดมองกลุมผูฟงใหท่ัว กวาดมองเปนจุดๆ แตไมใชสายมองไปมาแบบพัดลม นักพูดท่ีดีนั้น
สายตาตองประสานกับผูฟงอยางท่ัวถึง 
    การใชมือ การใชมือถือวาเปนแสดงอาการผอนคลายความตึงเครียดในจิตใจ 
และถือวาเปนการใชอวัจนภาษาอยางหนึ่งท่ีสรางความนาสนใจใหกับผูฟง ฉะนั้นนักพูดท่ีดีตองใช
มือประกอบในการพูดดวย แตตองคํานึงวา อยาใชมากเกินไปจนนารําคาญ หรือไมใชเลย 
    การยืน ผูวิจารณตองสังเกตวาผูพูดยืนตัวลีบ ตัวเกร็งดวยอาการประหมา
หรือไม 
   (7) การเรียบเรียงเนื้อเร่ืองและความเปนเอกภาพของเร่ือง ผูวิจารณตองพิจารณา 
วิเคราะห การเรียบเรียบเน้ือเร่ืองในการพูดของผูพูดวา ในการลําดับเนื้อเร่ืองนั้นวกไปวนมา พูดซํ้า
เร่ืองเดิมๆ หรือไม และประเด็นท่ีสําคัญคือ การเช่ือมโยงระหวางสวนบทนํา เนื้อเร่ือง และบทสรุป 
ผูพูดสามารถผูกเร่ืองท้ังสามสวนใหเปนเร่ืองเดียวกัน หรือใหเปนเอกภาพเดียวกันหรือไม 
   (8) ความเราใจและความนาสนใจของเร่ือง นอกจากผูวิจารณจะตองสังเกต
พฤติกรรมของผูพูดแลว ส่ิงท่ีขาดไมไดคือ ตองสังเกตพฤติกรมของผูฟงดวย วาในขณะท่ีผูพดูพูดอยู
นั้น ผูฟงมีความสนใจในเรื่องท่ีกําลังฟงมากนอยเพียงใด ท้ังนี้ความสนใจฟงของผูฟงข้ึนอยูกับการ
พูดของผูพูดดวยวา ผูพูดสรางความนาสนใจ ความเราใจใหผูฟงมากนอยเพียงใด 
   (9) คุณคาของเร่ือง ผูวิจารณวิเคราะหเร่ืองวาเร่ืองท่ีผูพูดพูดนั้น ใหประโยชนแก
ผูฟงมากนอยเพียงใด 
   (10)  การสรุปเร่ือง พิจารณาวาการสรุปสงทายของผูพูดมีการสรุปสงทายแบบให
ขอคิดแกผูฟงหรือไม การสรุปท่ีดีควรสรุปแบบฝากขอคิดท่ีนาประทับใจแกผูฟง และประโยคที่ไม
ควรกลาวในการจบ เชน ดิฉันมีเพียงเทานี้คา กระผมขอจบแคนี้ครับ 
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546, หนา 31-43) หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็ก
อายุ 3-5 ปเปนการจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเล้ียงดูและใหการศึกษา เด็กจะไดรับ 
การพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ตามวัยและความสามารถของแตละ
บุคคล 
 1. จุดหมาย 
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3-5ป มุงใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวาง
บุคคล จึงกําหนดจุดหมายซ่ึงถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ดังนี้ 
   (1) รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 
   (2) กลามเน้ือใหญและกลามเน้ือเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน
สัมพันธกัน 
   (3) มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
   (4) มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
   (5) ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกกําลัง
กาย 
   (6) ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 
   (7) รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 
   (8) อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
   (9) ใชภาษาส่ือสารไดเหมาะสมกับวัย 
   (10)  มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 
   (11)  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
   (12)  มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 
  คุณลักษณะตามวัยเปนความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติเม่ือเด็กมี
อายุถึงวัยนั้นๆ ผูสอนจําเปนตองทําความเขาใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 3-5 ป เพื่อนําไป
พิจารณาจัดประสบการณใหเด็กแตละวัยไดอยางถูกตองเหมาะสม ขณะเดียวกันจะตองสังเกตเด็ก
แตละคนซ่ึงมีความแตกตางระหวางบุคคล เพื่อนําขอมูลไปชวยในการพัฒนาเด็กใหเต็มตาม
ความสามารถและศักยภาพ พัฒนาการเด็กในแตละชวงอายุอาจเร็วหรือชากวาเกณฑท่ีกําหนดไว
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และการพัฒนาจะเปนไปอยางตอเนื่อง ถาสังเกตพบวาเด็กไมมีความกาวหนาอยางชัดเจนตองพาเด็ก
ไปปรึกษาผูเช่ียวชาญหรือแพทยเพื่อชวยเหลือและแกไขไดทันทวงที คุณลักษณะตามวัยท่ีสําคัญ
ของเด็กอายุ 3-5 ป 
  เด็กอายุ 3 ป 
  พัฒนาการดานรางกาย 
   (1) การกระโดดข้ึนลงอยูกับท่ีได 
   (2) รับลูกบอลดวยมือและลําตัว 
   (3) เดนิข้ึนบันไดสลับเทาได 
   (4) เขียนรูปวงกลมตามแบบได 
   (5) ใชกรรไกรมือเดียวได 
  การพัฒนาการดานอารมณ 
   (1) แสดงอารมณตามความรูสึก 
   (2) ชอบท่ีจะทําใหผูใหญพอใจและไดคําชม 
   (3) กลัวการพลัดพรากจากผูเล้ียงดูใกลชิดนอยลง 
  การพัฒนาการดานสังคม 
   (1) รับประทานอาหารไดดวยตนเอง 
   (2) ชอบเลนแบบคูขนาน ( เลนของชนิดเดียวกันแตตางคนตางเลน) 
   (3) เลนสมมติได 
   (4) รูจักรอคอย 
  การพัฒนาการดานสติปญญา 
   (1) สํารวจส่ิงตางๆ ท่ีเหมือนกันและตางกันได 
   (2) บอกช่ือของตนเองได 
   (3) ขอความชวยเหลือเม่ือมีปญหา 
   (4) สนทนาตอบโต / เลาเร่ืองดวยประโยคส้ันๆ ได 
   (5) สนใจนิทานเร่ืองราวตางๆ 
   (6) รองเพลง ทองคํากลอน คําคลองจองงายๆ และแสดงทาทางเลียนแบบได 
   (7) รูจักใชคําถาม “อะไร” 
   (8) สรางผลงานตามความคิดของตนเองงายๆ 
   (9) อยากรูอยากเห็นทุกอยางรอบตัว 
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  เด็กอายุ 4 ป 
  พัฒนาการดานรางกาย 
   (1) กระโดดขาเดียวอยูกับท่ีได 
   (2) รับลูกบอลไดดวยมือท้ังสอง 
   (3) เดินข้ึน ลงบันไดสลับเทาได 
   (4) เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบได 
   (5) ตัดกระดาษเปนเสนตรงได 
   (6) กระฉับกระเฉงไมชอบอยูเฉย 
  พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ  
   (1) แสดงออกทางอารมณเหมาะสมกับสถานการณ 
   (2) เร่ิมรูจักช่ืนชมความสามารถ และผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
   (3) ชอบทาทายผูใหญ 
   (4) ตองการมีคนฟง คนสนใจ 
  พัฒนาการดานสังคม 
   (1) แตงตัวไดดวยตนเอง ไปหองสวมไดเอง 
   (2) เลนรวมกับคนอ่ืนได 
   (3) รอคอยตามลําดับกอน – หลัง 
   (4) แบงของใหคนอ่ืน 
   (5) เก็บของเลนเขาท่ีได 
  พัฒนาการดานสติปญญา 
   (1)  จําแนกส่ิงตางๆดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได 
   (2) บอกช่ือและนามสกุลของตนเองได 
   (3) พยายามแกปญหาดวยตนเองหลังจากไดรับคําช้ีแนะ 
   (4) สนทนาโตตอบ / เลาเร่ืองเปนประโยคอยางตอเนื่อง 
   (5) สรางผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มเติม 
   (6) รูจักใชคําถาม “ทําไม” 
  เด็กอายุ 5 ป 
  พัฒนาการดานรางกาย 
   (1) กระโดดขาเดียวไปขางหนาอยางตอเนื่องได 
   (2) รับลูกบอลท่ีกระดอนข้ึนจากพื้นไดดวยมือท้ังสอง 
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   (3) เดินข้ึน ลงบันไดสลับเทาไดอยางคลองแคลว 
   (4) เขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบได 
   (5) ตัดกระดาษตามแนวเสนโคงท่ีกําหนด 
   (6) ใชกลามเน้ือเล็กไดดี เชน ติดกระดุม ผูกเชือกรองเทา ฯลฯ 
   (7) ยืดตัว คลองแคลว 
  พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ  
   (1) แสดงอารมณไดสอดคลองกับสถานการณอยางเหมาะสม 
   (2) ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
   (3) ยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง 
  พัฒนาการดานสังคม 
   (1) ปฏิบัตกิิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง 
   (2) เลนหรือทํางานโดยมีจุดมุงหมายรวมกับผูอ่ืนได 
   (3) พบผูใหญ รูจักไหว ทําความเคารพ 
   (4) รูจักขอบคุณ เม่ือรับของจากผูใหญ 
   (5) รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย 
  พัฒนาการดานสติปญญา 
   (1) บอกความแตกตางของกล่ิน สี เสียง รส รูปราง จําแนก และจัดหมวดหมู
ส่ิงของได 
   (2) บอกช่ือ นามสุกล และอายุของตนเองได 
   (3) พยายามหาวิธีแกปญหาตนเองได 
   (4) สนทนาโตตอบ / เลาเปนเร่ืองราวได 
   (5) สรางผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึนและแปลกใหม 
   (6) รูจักใชคําถาม “ทําไม” “อยางไร” 
   (7) เร่ิมเขาใจส่ิงท่ีเปนนามธรรม 
   (8) นับปากเปลาไดถึง 20 
  ระยะเวลาเรียน 
  ใชเวลาในการจัดประสบการณใหกับเด็ก 1 – 3 ปการศึกษาโดยประมาณ ท้ังนี้ข้ึนอยู
กับอายุของเด็กท่ีเร่ิมเขาสถานพัฒนาเด็กประถมวัย 
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  สาระการเรียนรู 
  สาระการเรียนรูใชเปนส่ือกลางในการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก เพื่อสงเสริมพัฒนา 
การทุกดาน ท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ซ่ึงจําเปนตอการพัฒนาเด็กใหเปน
มนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังนี้สาระการเรียนรูประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการและ
คุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรม ความรูสําหรับเด็กอายุ 3-5 ปจะเปนเร่ืองราวท่ีเกี่ยวของ
กับตัวเด็ก บุคคลและสถานท่ีท่ีแวดลอมกับเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงตางๆ รอบตัวเด็กท่ีเด็กมี
โอกาสใกลชิดหรือมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวันและเปนส่ิงท่ีเด็กสนใจ จะไมเนนเนื้อหา 
การทองจํา ในสวนท่ีเกี่ยวของกับทักษะหรือกระบวนการจําเปนตองบูรณาการทักษะท่ีสําคัญและ
จําเปนสําหรับเด็ก เชน ทักษะการเคล่ือนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการใชภาษา 
คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร เปนตน ขณะเดียวกันควรปลูกฝงใหเด็กเกิดเจตคติท่ีดี มีคานิยมท่ีพึง
ประสงค เชน ความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน รักการเรียนรู รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และมี
คุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสมกับวัย เปนตน ผูสอนหรือผูจัดการศึกษา อาจนําเสนอสาระ 
การเรียนรูมาจัดในลักษณะหนวยการสอนแบบบูรณาการหรือเลือกใชวิธีการที่สอดคลองกับปรัชญา
และหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย สาระการเรียนรูกําหนดเปน 2 สวน ดังนี้ 
   (1) ประสบการณสําคัญ 
    ประสบการณสําคัญเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาเด็กทางดาน
รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาชวยใหเด็กเกิดทักษะท่ีสําคัญสําหรับการสรางองค
ความรูโดยใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับวัตถุ ส่ิงของ บุคคลตางๆ ท่ีอยูรอบตัว รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรมไปพรอมกันดวย ประสบการณสําคัญมี ดังนี้ 
    (1.1) ประสบการณท่ีสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย ไดแก 
     (1.1.1) การทรงตัวและการประสานสัมพันธของกลามเน้ือใหญ 
     (1.1.2) การเคล่ือนไหวอยูกับท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
     (1.1.3) การเคล่ือนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 
     (1.1.4) การเลนเคร่ืองเลนสนาม 
    (1.2) การประสานสัมพันธของกลามเน้ือเล็ก 
     (1.2.1) การเลนเคร่ืองเลนสัมผัส 
     (1.2.2) การเขียนภาพและการเลนกับสี 
     (1.2.3) การปนและประดิษฐส่ิงตางๆดวยดินเหนียว ดินน้ํามัน เศษวัสดุ 
ฯลฯ 
     (1.2.4) การตอของ บรรจุ เท และแยกช้ินสวน 
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    (1.3) การรักษาสุขภาพ  
     (1.3.1) การปฏิบัติตนตามสุขอานามัย 
    (1.4) การรักษาความปลอดภัย 
     (1.4.1) การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู อ่ืนในกิจวัตร
ประจําวัน 
    (1.5) ประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ ไดแก 
     (1.5.1) ดนตรี 
     (1.5.2) การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี 
     (1.5.3) การเลนเคร่ืองดนตรีงายๆ เชน เคร่ืองดนตรีประเภทเคาะ 
     (1.5.4) การรองเพลง 
    (1.6) สุนทรียภาพ 
     (1.6.1) การชื่นชมและสรางสรรคส่ิงสวยงาม 
     (1.6.2) การแสดงออกอยางสนุกสนานกับเร่ืองตลก  ขําขัน  และ
เร่ืองราว / เหตุการณท่ีสนุกสนานตางๆ 
    (1.7) การเลน 
     (1.7.1) การเลนอิสระ 
     (1.7.2) การเลนรายบุคคล การเลนเปนกลุม 
     (1.7.3)  การเลนในหองเรียนและนอกหองเรียน 
    (1.8) คุณธรรม จริยธรรม 
     (1.8.1) การปฏิบัติตนตามศาสนาท่ีนับถือ 
    (1.9) ประสบการณท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสังคม ไดแก 
     การเรียนรูทางสังคม 
     1) การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเอง 
     2) การเลนและการทํางานรวมกับผูอื่น 
     3) การวางแผน ตัดสินใจเลือก และลงมือปฏิบัติ 
     4) การมีโอกาสไดรับรูความรูสึก ความสนใจ และความตองการของ
ตนเองและผูอ่ืน 
     5) การแลกเปล่ียนความคิดเห็นเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
     6) การแกปญหาในการเลน 
     7) การปฏิบัติตามวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีอาศัยอยูและความเปนไทย 
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    (1.10) ประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ไดแก 
     (1.10.1) การคิด 
     (1.10.2) การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 
     (1.10.3)  การเลียนแบบการกระทําและเสียงตางๆ 
     (1.10.4) การเช่ือมโยงภาพ ภาพถาย และรูปแบบตางๆ กับส่ิงของ
หรือสถานท่ีจริง 
     (1.10.5) การรับรู และแสดงความรูสึกผานส่ือ วัสดุ ของเลน และ
ผลงาน 
     (1.10.6) การแสดงความคิดสรางสรรคผานส่ือ วัสดุ ตางๆ 
    (1.11) การใชภาษา 
     (1.11.1) การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
     (1.11.2) การพูดกับผู อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ หรือเลาเร่ืองราว
เกี่ยวกับตนเอง 
     (1.11.3) การอธิบายเกี่ยวกับส่ิงของ เหตุการณ และความสัมพันธของ
ส่ิงตางๆ 
     (1.11.4) การฟงเร่ืองราวนิทาน คําคลองจอง คํากลอน 
     (1.11.5) การเขียนในหลายรูปแบบผานประสบการณท่ีส่ือความหมาย
ตอเด็ก เขียนภาพ เขียนขีดเข่ีย เขียนคลายตัวอักษร เขียนเหมือนสัญลักษณ เขียนช่ือตัวเอง 
     (1.11.6) การอานในหลายรูปแบบ ผานประสบการณท่ีส่ือความหมาย
ตอเด็กอานภาพหรือสัญลักษณจากหนังสือนิทาน / เร่ืองราวท่ีสนใจ 
    (1.12) การสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทียบ 
     (1.12.1) การสํารวจและอธิบายความเหมือน ความตางของส่ิงตางๆ 
     (1.12.2) การจับคู การจําแนก การจัดกลุม 
     (1.12.3) การเปรียบเทียบ เชน ยาว / ส้ัน ขรุขระ / เรียบ ฯลฯ 
     (1.12.4) การเรียงลําดับส่ิงตางๆ 
     (1.12.5) การคาดคะเนส่ิงตางๆ 
     (1.12.6) การตั้งสมมติฐาน 
     (1.12.7) การทดลองส่ิงตางๆ 
     (1.12.8) การสืบคนขอมูล 
     (1.12.9) การใชหรืออธิบายส่ิงตางๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย 
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    (1.13) จํานวน 
     (1.13.1) การเปรียบเทียบจํานวน มากกวา นอยกวา เทากัน 
     (1.13.2) การนับส่ิงตางๆ 
     (1.13.3) การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง 
     (1.13.4) การเพิ่มหรือลดลงของจํานวนหรือปริมาณ 
    (1.14) มิติสัมพันธ (พื้นท่ี / ระยะ) 
     (1.14.1) การตอเขาดวยกัน การแยก การบรรจุและการเทออก 
     (1.14.2)  การสังเกตส่ิงตางๆ และสถานท่ีจากมุมมองท่ีตางๆ กัน 
     (1.14.3)  การอธิบายในเร่ืองตําแหนงของส่ิงตางๆ ท่ีสัมพันธกัน 
     (1.14.4)  การอธิบายเร่ืองทิศทางการเคล่ือนท่ีของคนและส่ิงตางๆ 
     (1.14.5) การส่ือความหมายของมิติสัมพันธดวยภาพวาด ภาพถาย 
และรูปภาพ 
    (1.15) เวลา 
     (1.15.1) การเร่ิมตนและการหยุดการกระทําโดยสัญญาณ 
     (1.15.2) การเปรียบเทียบเวลา เชน ตอนเชา ตอนเย็น เม่ือวานนี้ พรุงนี้ 
ฯลฯ 
     (1.15.3) การเรียงลําดับเหตุการณตางๆ 
     (1.15.4) การสังเกตความเปล่ียนแปลงของฤดู 
   (2) สาระท่ีควรเรียนรู 
    สาระท่ีควรเรียนรู เปนเร่ืองราวรอบตัวเด็กท่ีนํามาเปนส่ือในการจัดกิจกรรม 
ใหเด็กเกิดการเรียนรู ไมเนนการทองจําเนื้อหา ผูสอนสามารถกําหนดรายละเอียดข้ึนเองให
สอดคลองกับวัย ความตองการ และความสนใจของเด็ก โดยใหเด็กไดเรียนรูผานประสบการณ
สําคัญท่ีระบุไวขางตน ท้ังนี้อาจยืดหยุนเนื้อหาได โดยคํานึงถึงประสบการณและส่ิงแวดลอมในชีวิต
จริงของเด็ก สาระท่ีเด็กอายุ 3-5ป ควรรู มีดังนี้ 
    (2.1) เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรรูจักช่ือ นามสกุล รูปราง หนาตา รูจัก
อวัยวะตางๆ วิธีระวังรักษารางกายใหสะอาด ปลอดภัย การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ
เรียนรูท่ีจะเลนและทําส่ิงตางๆ ดวยตนเองคนเดียว หรือกับผูอ่ืน ตลอดจนเรียนรูท่ีจะแสดงความ
คิดเห็น ความรูสึก และแสดงมารยาทท่ีดี 
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    (2.2) เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก เด็กควรไดมีโอกาส
รูจักและรับรูเร่ืองราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมท้ังบุคคลตางๆ ท่ีเด็กตองเกี่ยวของ
หรือมีโอกาสใกลชิดและมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน 
    (2.3) ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรจะไดเรียนรูส่ิงมีชีวิต ส่ิงไมมีชีวิต รวมท้ัง
ความเปล่ียนแปลงของโลกท่ีแวดลอมตามธรรมชาติ เชน ฤดูกาล กลางวัน กลางคืน ฯลฯ 
    (2.4) ส่ิงตางๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรจะไดรูจักสี ขนาด รูปราง รูปทรง น้ําหนัก 
ผิวสัมผัสของส่ิงตางๆ รอบตัว ส่ิงของเคร่ืองใช ยาพาหนะ และการส่ือสารตางๆ ท่ีใชอยูใน
ชีวิตประจําวันการจัดประสบการณ 
  การจัดประสบการณ 
  การจัดประสบการณสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป จะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปของ
กิจกรรมบูรณาการผานการเลน เผ่ือใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง เกิดความรู ทักษะ คุณธรรม 
จริยธรรม รวมท้ังการพัฒนาท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยมีหลัก และ
แนวทางการจัดประสบการณ ดังนี้ 
   (1) หลักการจัดประสบการณ 
    (1.1) จัดประสบการณเลนและการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กโดยองครวมอยาง
ตอเนื่อง 
    (1.2) เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตาง
ระหวางบุคคลและบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู 
    (1.3) จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญท้ังกับกระบวนการและ
ผลผลิต 
    (1.4) จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง และเปน
สวนหนึ่งของการจัดประสบการณ 
    (1.5) ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
   (2) แนวทางการจัดประสบการณ 
    (2.1) จัดประสบการณใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะกับอายุ
วุฒิภาวะและระดับการพัฒนาการ เพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
    (2.2) จัดประสบการณใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กวัยนี้คือ 
เด็กไดลงมือกระทํา เรียนรูผานประสาทสัมผัสท้ัง 5ไดเคล่ือนไหว สํารวจ เลน สังเกต สืบคน 
ทดลอง และคิดแกปญหาดวยตนเอง 
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    (2.3) จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการคือ บูรณาการท้ังทักษะและสาระ
การเรียนรู 
    (2.4) จัดประสบการณใหเด็กไดริเร่ิม คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา 
และนําเสนอความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนุน อํานวยความสะดวก และเรียนรูรวมกับเด็ก 
    (2.5) จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืน กับผูใหญ ภายใต
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู ในบรรยากาศที่อบอุนมีความสุขและเรียนรูการทํากิจกรรมแบบ
รวมมือในลักษณะตางๆ กัน 
    (2.6) จัดประสบการณให เด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ือและแหลงเ รียนรู ท่ี
หลากหลายและอยูในวิถีชีวิตของเด็ก 
    (2.7) จัดประสบการณส ง เสริม ลักษณะนิ สัย ท่ีดี และ ทักษะการใช
ชีวิตประจําวันตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณ
เรียนรูอยางตอเนื่อง 
    (2.8) จัดประสบการณท้ังในลักษณะท่ีมีการวางแผนไวลวงหนาและแผนท่ี
เกิดข้ึนในสภาพจริงโดยไมมีการคาดการณไว 
    (2.9) ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณ ท้ังการ
วางแผน การสนับสนุนส่ือการสอน การเขารวมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
    (2.10) จัดทํานิทัศนดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนรูของ
เด็กเปนรายบุคคล นํามาไตรตรองและใชเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็กและการวิจัยในช้ันเรียน 
   (3) การจัดกิจกรรมประจําวัน 
    กิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป สามารถนํามาจัดเปนกิจกรรมประจําวันได
หลายรูปแบบ เปนการชวยใหท้ังผูสอนและเด็กทราบวาแตละวันจะทํากิจกรรมอะไร เม่ือใดและ
อยางไร การจัดกิจกรรมประจําวันมีหลักการจัดขอบขายของกิจกรรมประจําวัน ดังนี้ 
    (3.1) หลักการจัดกิจกรรมประจําวัน 
     (3.1.1) กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมให
เหมาะสมกับวัยของเด็กในแตละวัน 
     (3.1.2) กิจกรรมท่ีตองใชความคิด ท้ังในกลุมเล็กและกลุมใหญ ไมควร
ใชเวลาตอเนื่องนานกวาปกติ 20 นาที 
     (3.1.3) กิจกรรมท่ีเด็กตองมีอิสระเลือกเลนเสรี เชน การเลนตามมุม
การเลนกลางแจง ฯลฯ ใชเวลาประมาณ 40-60 นาที 
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     (3.1.4) กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวางกิจกรรมในหองและนอก
หอง กิจกรรมท่ีใชกลามเน้ือใหญและกลามเน้ือเล็ก กิจกรรมท่ีเปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญ 
กิจกรรมท่ีเด็กเปนผูริเร่ิม และกิจกรรมท่ีใชกําลังและไมใชกําลังจัดใหครบทุกประเภท ท้ังนี้กิจกรรม
ท่ีตองออกกําลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมไมตองออกกําลังมากนัก เพื่อเด็กจะไดไมเหนื่อยเกินไป 
    (3.2) ขอบขายของกิจกรรมประจําวัน การเลือกกิจกรรมท่ีจะนํามาจัดในแต
ละวัน ตองใหครอบคลุมส่ิงตอไปนี้ 
     (3.2.1) การพัฒนากลามเน้ือใหญ เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรง
ของกลามเน้ือใหญ การเคลื่อนไหว และความคลองแคลวในการใชอวัยวะตางๆ จึงควรจัดกิจกรรม 
โดยใหเด็กไดเลนอิสระกลางแจง เลนเคร่ืองเลนสนาม เคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะดนตรี 
     (3.2.2) การพัฒนากลามเน้ือเล็ก เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของ
กลามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธระหวางมือและตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยใหเด็กไดเลนเคร่ือง
เลนสัมผัส เลนเกมตอภาพ ฝกชวยเหลือตนเองในการแตงกาย หยิบจับชอนสอมใชอุปกรณศิลปะ 
เชน สีเทียน กรรไกร พูกัน ดินเหนียว ฯลฯ 
     (3.2.3) การพัฒนาอารมณ จิตใจ และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม 
เพื่อใหความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน มีความเช่ือม่ัน กลาแสดงออก มีวินัยในตนเองรับผิดชอบ 
ซ่ือสัตย ประหยัด เมตตากรุณา เอ้ือเฟอ แบงปน มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและ
ศาสนาท่ีนับถือ จึงควรจัดกิจกรรมตางๆ ผานการเลนใหเด็กไดมีโอกาสตัดสินใจเลือก ไดรับการ
ตอบสนองตามความตองการ ไดฝกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ตลอดเวลาท่ีโอกาส
เอ้ืออํานวย 
     (3.2.4) การพัฒนาสังคมนิสัย เพื่อใหเด็กมีลักษณะนิสัยท่ีดี แสดงออก
อยางเหมาะสมและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวัน มี
นิสัยรักการทํางาน รูจักระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน จึงควรจัดใหเด็กไดปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันสมํ่าเสมอ เชน รับประทานอาหาร พักผอนนอนหลับ ขับถาย ทําความสะอาด
รางกาย เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืน ปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงของสวนรวม เก็บของเขาท่ีเม่ือเลน
หรือทํางานเสร็จ ฯลฯ 
     (3.2.5) การพัฒนาการคิด เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคิดรวบยอดสังเกต 
จําแนก เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู เรียงลําดับเหตุการณ แกปญหา จึงควรจัดกิจกรรมใหเด็กได
สนทนาอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาคุยกับเด็ก คนควาจากแหลง ขอมูลตางๆ
ทดลอง ศึกษานอกสถานท่ี ประกอบอาหาร หรือจัดใหเด็กไดเลนเกมการศึกษาท่ีเหมาะสมกับวัย
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อยางหลากหลาย ฝกการแกปญหาในชีวิตประจําวันและในการทํา กิจกรรมท้ังท่ีเปนกลุมยอย กลุม
ใหญ หรือรายบุคคล 
     (3.2.6) การพัฒนาภาษา  เพื่อให เด็กไดมีโอกาสใชภาษาส่ือสาร
ถายทอดความรูสึก ความนึกคิด ความรูเขาใจในส่ิงตางๆ ท่ีเด็กมีประสบการณ จึงควรจัดกิจกรรม
ทางภาษาใหมีความหลากหลายในสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู มุงปลูกฝงใหเด็กรักการอาน 
และบุคคลากรท่ีแวดลอมตองเปนแบบอยางท่ีดีในการใชภาษา ท้ังนี้ตองคํานึงถึงหลักการจัด
กิจกรรมทางภาษาท่ีเหมาะสมกับเด็กเปนสําคัญ 
     (3.2.7) การสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค เพ่ือใหเด็กได
พัฒนาความคิดริเร่ิมสรางสรรค ไดถายทอดอารมณความรูสึกและเห็นความสวยงามของส่ิงตางๆ 
รอบตัว โดยใชกิจกรรมศิลปะและดนตรีเปนส่ือ ใชการเคล่ือนไหวและจังหวะ ตามจินตนาการ ให
ประดิษฐส่ิงตางๆ อยางอิสระตามความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็กเลนบทบาทสมมุติในมุมเลน
ตางๆ เลนน้ํา เลนทราย เลนกอสรางส่ิงตางๆ เลน แทงไม รูปทรงตางๆ ฯลฯ 
 2. การประเมินพัฒนาการ 
  การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 3-5 ป เปนการประเมินพัฒนาการทางดานรางกาย
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาของเด็ก โดยถือเปนกระบวนการตอเนื่อง และเปนสวนหนึ่งของ
กิจกรรมปกติท่ีจัดใหเด็กในแตละวัน ท้ังนี้ใหมุงนําขอมูลการประเมินมาพิจารณาปรับปรุง วาง
แผนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหเด็กแตละคนไดรับการพัฒนาตามจุดหมายของหลักสูตร การ
ประเมินพัฒนาการควรยึดหลัก ฯลฯ 
   (1) ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกดานและนําผลมาพัฒนาเด็ก 
   (2) ประเมินเปนรายบุคคลอยางสมํ่าเสมอตอเนื่องตลอดป 
   (3) สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชนเดียวกับการปฏิบัตกิิจกรรมประจําวัน 
   (4) ประเมินอยางเปนระบบ มีการวางแผน เลือกใชเคร่ืองมือและจดบันทึกไวเปน
หลักฐาน 
   (5) ประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ก รวมท้ังใช
แหลงขอมูลหลายๆ ดานไมควรใชการทดสอบสําหรับการประเมินท่ีเหมาะสมและควรใชกับเด็ก
อายุ 3-5 ป ไดแก การสังเกตการบันทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ การวิเคราะหขอมูล
จากผลงานเด็กท่ีเก็บอยางมีระบบ 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  ศจีมาศ พูลทรัพย (2551) มีวัตถุประสงค (1) เพื่อพัฒนากิจกรรมตามแนวพหุปญญา
ในการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 (2) เพื่อศึกษาผลการใช
กิจกรรมตามแนวพหุปญญาในการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
ไดแก เปรียบเทียบทักษะการฟงกอนและหลังใชกิจกรรมตามแนวพหุปญญาในการจัดการเรียนรู
ภาษาอังกฤษ เปรียบเทียบทักษะการพูดกอนและหลังใชกิจกรรมตามแนวพหุปญญาในการจัดการ
เรียนรูภาษาอังกฤษ เปรียบเทียบทักษะการอานกอนและหลังใชกิจกรรมตามแนวพหุปญญาในการ
จัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ และเปรียบเทียบทักษะการเขียนกอนและหลังใชกิจกรรมตามแนวพหุ
ปญญาในการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
  ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานปายาง อําเภอบางกลํ่า 
จังหวัดสงขลา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสงขลา เขต 2 จํานวน 18 คน 
  เคร่ืองมือท่ีใชการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวพหุปญญา จํานวน 12 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ
ฉบับกอนเรียน และฉบับหลังเรียน ไดแก ทักษะการฟง จํานวน 3 ชุด ทักษะการอาน จํานวน 3 ชุด 
แบบประเมินการใชทักษะทางภาษาอังกฤษฉบับกอนเรียนและฉบับหลังเรียน ไดแก ทักษะการฟง
จํานวน 4 ชุด ทักษะการอาน จํานวน 1 ชุด และทักษะการเขียน จํานวน 4 ชุด วิเคราะหขอมูลดวย
สถิติ คาเฉล่ีย ( X ), คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 
   (1) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามแนวพหุปญญาในการจัดการเรียนรู
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ประกอบแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 2 หนวย 
จํานวน 12 แผน เวลา 27 ชั่วโมง ไดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวพหุปญญาท้ังแปดดาน จํานวน 30 
กิจกรรม 
   (2) ผลการใชกิจกรรมตามแนวพหุปญญาในการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษ 
ในแตละดานปรากฏผล ดังนี้ ทักษะการฟงหลังใชกิจกรรมตามแนวพหุปญญาในการจัดการเรียนรู
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 คะแนนผลรวมเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
ทักษะการอานหลังใชกิจกรรมตามแนวพหุปญญาในการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 คะแนนผลรวมเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และทักษะการเขียนโดยใช
กิจกรรมตามแนวพหุปญญาในการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
คะแนนผลรวมเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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  ฉวีวรรณ นิติกาล (2549) มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) เปรียบเทียงความสามารถดาน 
การอานและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ
กอนและหลังการทดลอง (2) เปรียบเทียงความสามารถดานการอานและการเขียนของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบปกติ กอนและหลังการทดลอง (3) เปรียบเทียบ
ความสามารถดานการอานและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษา
แบบธรรมชาติ และการจัดประสบการณการเรียนรูแบบปกติ หลังการทอดลอง กลุมตัวอยาง คือ 
นักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 30 คน ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนเทศบาล 2 วัดพระทรง (สุทธิวเทศอุปถัมภ) สังกัดเทศบาลเมือง
เพชรบุรี โดยแบงเปนกลุมทดลอง 15 คน กลุมควบคุม 15 คน โดยวิธีการจับสลาก เคร่ืองมือท่ีใชใน
การวิจัย  ไดแก แผนการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ  และแผนการจัด
ประสบการณการเรียนรูภาษาแบบปกติ สําหรับ 8 สัปดาห ๆ ละ 3 แผนแบบทดสอบความสามารถ
ดานการอานและการเขียน สถิติท่ีใชไดแกการทดสอบคา T 
  ผลการวิจัยพบวา 
   (1) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ กอน
และหลังการทดลอง มีความสามารถดานการอานและการเขียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 โดยมีความสามารถดานการอาน และการเขียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
   (2) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบปกติ กอนและ
หลังการทดลอง มีความสามารถดานการอานและการเขียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับ .05 โดยมีความสามารถ ดานการอานและการเขียนหลังการทดลอง สูงกวากอนการทดลอง 
   (3) หลังการทดลอง เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบ
ธรรมชาติมีความสามารถดานการอานและการเขียนสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการจัด
ประสบการณการเรียนรูภาษาแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
  กาญจนา น้ําจันทร (2549) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมฝกการเขียน
แบบปฏิบัติการที่มีตอพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย และไดเปรียบเทียบพัฒนาการเขียนโดยใช
กจิกรรมฝกการเขียนแบบปฏิบัติการ กอนเรียนกับหลังเรียนของเด็กปฐมวัย 
  กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2548 
โรงเรียนอนุบาลกิตติกร จํานวน 15 คน 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แผนการจัดกิจกรรมฝกการเขียนแบบ
ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการเขียน และแบบประเมินพัฒนาการเขียน ซ่ึงมีคาความตรงเชิงเนื้อหา 90 
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และไดคาความเช่ือม่ัน 0.85 วิเคราะหขอมูลโดยการคํานวณหาคาเฉล่ีย รอยละ สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและการทดสอบคา T แบบกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน 
  ผลการวิจัยพบวา 
  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการใชกิจกรรมฝกการเขียนแบบปฏิบัติการมีพัฒนาการเขียน
สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  วรางคณา กันประชา (2551) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความสามารถทางภาษา 
และเปรียบเทียบความสามารถทางภาษากอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะดวยนิ้วมือของเด็ก
ปฐมวัย 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป 
กําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนอนุบาลเลย อําเภอเมือง 
จังหวัดเลย จํานวน 15 คน ไดมาโดยวิธีการสุม โดยเลือกเด็กท่ีมีคะแนนความสามารถทางภาษาตํ่า
มาก 15 คน สุดทายมาเปนกลุมตัวอยางในการทดลอง ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาห
ละ 3 วัน วันละ 30 นาที 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะดวยนิ้วมือและ
แบบทดสอบความสามารถทางภาษา แบบแผนการวิจัยใชแบบ the one-group pretest-posttest 
design วิเคราะหขอมูลใชคาเฉล่ียและ t-test dependent samples 
  ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีทํากิจกรรมศิลปะดวยนิ้วมือมีความสามารถทางภาษา
กอนและหลังการจัดกิจกรรมสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
  กรรณิการ โยธารินทร (2545) ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ
จัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุม ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยกอนจัดกิจกรรมและระหวางจัด
กิจกรรมสรางสรรคเปนกลุมในแตละชวงสัปดาห มีพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉล่ียรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และเม่ือวิเคราะหการเปล่ียนแปลงระหวางชวงสัปดาห พบวา 
คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉล่ียรวมมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มข้ึนตลอดในชวง
สัปดาหท่ี 1-6 และสัปดาหท่ี 9 ยกเวนในสัปดาหท่ี 7 และสัปดาหท่ี 8 มีการเปล่ียนแปลงของคะแนน
พฤติกรรมทางสังคมมีแนวโนมลดลง เม่ือวิเคราะหคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยแยกเปนรายดาน ไดแก การรวมมือ ความเปนเพื่อน การชวยเหลือ ความเห็นอกเห็นใจ และ
ความไมเห็นแกตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมทางสังคมท้ัง 5 ดาน มีการเปล่ียนแปลงไปในลักษณะท่ี
ไมคงท่ี 
  สิริยา  พันโสรี (2546) ศึกษาการพัฒนาการแสดงออกของพื้นฐานทางศิลปะของเด็ก
ปฐมวัยดวยกิจกรรมศิลปะพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงออกของพื้นฐานทาง
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ศิลปะมีคะแนนเฉล่ียรายดาน ดานเสน รูปทรง สี และกรอบความคิดของภาพทุกดานแตกตางจาก
กอนการจัดกิจกรรม และเปล่ียนแปลงสูงข้ึนเพียงบางดาน 
  จากงานวิจัยในประเทศ สรุปไดวา การจัดกิจกรรมศิลปะใหกับเด็กปฐมวัยจะชวย
สงเสริมพัฒนาการใหกับเด็กท้ังดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยอาจจัด
กิจกรรมเปนกลุมใหญ กลุมยอย หรือรายบุคคล ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดใชวัสดุ อุปกรณ 
และกิจกรรมทางศิลปะ ตามความคิด ความสนใจ ดังนั้น จึงเปนเหตุผลท่ีทําใหผูวิจัยไดนําเอา
กิจกรรมศิลปะมาศึกษากับทักษะการพูดเลาเร่ืองของเด็กปฐมวัย 
 2. งานวิจัยตางประเทศ 
  Kelley (1986, p. 32-A) ศึกษาเปรียบเทียบผลการฝกตามแบบแผนเสริมสราง
ประสบการณทางศิลปะ เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางศิลปะเปนเวลา 10 สัปดาหในช้ันประถม
ปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ของเด็กท่ีเขารวมตามแผนกับเด็กท่ีไมไดเขารวม
ตามแผนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  Philips (1993, p. A) ศึกษาความเขาใจของผูสอนการศึกษาระดับปฐมวัยในดาน
กระบวนการความงามทางศิลปและศิลปศึกษา ผลการวิจัยพบวา มีความเห็นเหมือนกันในทรรศนะ
เกี่ยวกับการเรียนศิลปะ โดยวิธีทําการทดลองลงมือกระทําโดยตรงกับส่ือท่ีหลากหลายและเนน 
การสรางสรรคส่ิงแวดลอม และการสงเสริมความคิดสรางสรรคอยางอิสระ และมีความเหน็แตกตาง
กันในทรรศนะเกี่ยวกับศิลปศึกษา ในโรงเรียนประถม การศึกษาเปนจุดเล็กๆ และถูกมองวาเปนวิชา
หนึ่งในโรงเรียนเทานั้น แตในมหาวิทยาลัย ศิลปะจะมีการสอนท่ีเขมงวดมากเกี่ยวกับความรู มโน
ทัศน คําศัพท ส่ือทางศิลปะ โดยตรงที่ใชในการศึกษา นอกจากนี้ยังพบวาครูผูสอนตองการเรียน
เกี่ยวกับวิธีการสอนศิลปะมากวาความรู มโนทัศน คําศัพท ส่ือทางศิลปะและหลักสูตรท่ีใชใน 
การสอนศิลปะยังเปนท่ีตองการของครูผูสอนอยูเชนเดิม 
  Kontos & Kim (1999, p. 363) ศึกษาบทบาทหนาท่ีของครูในโรงเรียนอนุบาล
เกี่ยวกับการจัดส่ิงแวดลอมในระหวางกิจกรรมอยางอิสระ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการจัด
กิจกรรมบทบาทหนาท่ีและการใชคําพูดของครูในระหวางกิจกรรมเลนอิสระ กลุมตัวอยางท่ีใชเปน
ครูจํานวน 40 คน และผูชวยครู 22 คน เคร่ืองมือท่ีใชคือ เทปทึกเสียงแลวนํามาถอดความ ผลจาก 
การวิจัยพบวา ครูจะมีบทบาทอยางมากในการชวยสงเสริมในการเลนบทพอ แม และบทบาทสมมติ
ตางๆ โดยจะใชเวลามากในการจัดการสรางสรรคกิจกรรม ส่ิงท่ีคนพบและนาสนใจ คือ บทบาท
หนาท่ีของครูเปล่ียนแปลงไปโดยจะมีการพูดคุย การบรรยาย และการใชคําถามในขณะท่ีเด็กๆ 
กําลังเลนอิสระเพิ่มมากข้ึน 
 


