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บทท่ี 5 
 

ความรูสึกม่ันคงในชีวิตของคนในชุมชนมิตรมงคล 
 

การทดสอบกรอบความคิดความรูสึกม่ันคงในชีวิตกับขอมูลเชิงประจักษที่ได 
 

จากการศึกษาทดสอบ โดยแบงผูใหขอมูลทั้ง 27 คน ตามเกณฑฐานะทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งพิจารณาไดวาเปนขอมูลภววิสัยหรือเปนสิ่งผูใหขอมูลมี หรือนัยหน่ึงอาจเรียกวา เปนความมั่นคง 
ในชีวิตตามความหมายภววิสัย จากน้ัน ผูศึกษาไดเก็บขอมูลในดานอัตวิสัยหรือความคิดตางๆ ที่เปน
เรื่องของสิ่งที่อยาก ผลการทดสอบกรอบความคิดพบวา ขอมูลเชิงประจักษยืนยันกรอบความคิด
ความรูสึกมั่นคงในชีวิต แตการอธิบายขอมูลเชิงประจักษ จําเปนตองมีการขยายความในแงมุม
รายละเอียดเพิ่มข้ึน ดังขอสรุปดังน้ี 
 

ความรูสึกม่ันคงในชีวิตกรณีกลุมคนยากจน 
 
 กลุมคนจนในชุมชนเปนกลุมคนกลุมเดียวในชุมชนที่ไดลงทะเบียนเพื่อรับบัตรสวัสดิการ 
แหงรัฐ จากการศึกษากลุมคนจนในชุมชนทั้ง 7 คน ซึ่งคิดเปนสัดสวนราว 10% ของคนทั้งหมด 
ในชุมชน พบวา คนจนในชุมชนมีแนวโนมจะสะทอนความรูสึกมั่นคงในชีวิตมากกวากลุมคนชนช้ัน
กลางลางและกลุมคนชนช้ันกลางกลางในชุมชนโดยเปรียบเทียบ การที่คนจนไมไดมีความคาดหวัง 
หรือความอยากสูงนักน้ันจุดสําคัญมาจากการไมไดคิดเปรียบเทียบสถานะกับคนที่เหนือกวา เพราะน่ัน
ดูเปนสิ่งที่ไกลหางเกินไป แตกลับเปรียบเทียบสถานะกับคนที่ ยังยากจนกวาที่อยูนอกชุมชน  
หรือเปรียบเทียบกับสถานะของตนในอดีตที่ยากจนกวาปจจุบัน นอกจากน้ีการยึดวิธีคิดที่ทําใหเกิด
ความพึงพอใจในตนเอง (เชน เศรษฐกิจพอเพียง) ก็เปนสวนสําคัญทําใหกลุมคนจนที่ศึกษามีความรูสึก
มั่นคงในชีวิต ขอเลาตัวอยางกรณีปาชอย ปานวล และพี่พลอย  
 
 ปาชอย : “ชีวิตทุกวันน้ีมั่นคงอยูแลว พอใจสบายใจ”(ปาชอย, 2560, สัมภาษณ) 
 ปาชอย ผูสูงอายุ มีอายุ 72 ป  มีรายได 700 บาทตอเดือน จากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และ 
ลูกสาวเปนผูเลี้ยงดู ไมมีหน้ีสิน ลูกชายปาชอยอายุในวัย 50 ป ไมไดทํางาน แตมาอยูเปนเพื่อนปาชอย
ปาชอยไดรับสวัสดิการจากรัฐยามปวยไขใชบัตรทอง นอกจากปาไดรับเงินเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ เดือนละ 
700 บาทแลว ปายังไดรับสวัสดิการจากรัฐเชน ไฟฟา ประปา รถเมลฟรี และไปลงทะเบียนคนมี
รายไดนอยตามกติการัฐจัดในปจจุบันดวย 

บานของปาชอยเปนบาน 2 ช้ัน ช้ันลางสรางดวยปูน ช้ันบนเปนไม ฝาบานและหลังคาเปน
สังกะสี สภาพบานเรือนเกาทรุดโทรมฝนตกลมแรงก็รั่ว บานของปาชอยปลูกบนเน้ือที่ 32 ตารางวา 
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สิ่งอํานวยความสะดวกในบาน มีตูเย็น 1 เครื่อง โทรทัศน 1 เครื่อง พัดลม 2 ตัว โทรศัพทมือถือ 1 เครื่อง
วิทยุ AM 1 เครื่อง   

ปาเลาใหฟงวา ปาเปนคนกรุงเทพฯ แตกําเนิด ปาชอยเรียนจบช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ชีวิต  
ไมมีมรดกอะไร มีแตสองมือที่ทํางานดูแลเลี้ยงครอบครัว กอนหนาที่จะมาอยูในชุมชนมิตรมงคล 
ปาอาศัยอยูบานที่เชาหนาดินหรือที่ดินด้ังเดิมที่ชาวชุมชนมิตรมงคลเคยอยู ตอมาเจาของที่ดินตองการ
ที่คืน ชาวบานจึงรวมตัวกันเพื่อหาที่อยูใหม ปาชอยไดเปนหน่ึงในจํานวนตัวแทนชาวบาน เพราะการที่
มีความสามารถกลาคิด กลาพูด กลาเสนอความคิดเห็น และมีความเสียสละแกสวนรวม หนาที่ของ 
ปาในเวลาน้ันคือเจรจากับทางภาครัฐและกลุมองคกรตางๆเพื่อหาทุนหางบประมาณนําไปซื้อที่ดิน 
ในการสรางชุมชนมิตรมงคลแหงใหม ปาไดมีโอกาสเดินทางไปรวมสัมมนาแลกเปลี่ยนความคิด 
กับเครือขายชาวบานทั้งในพื้นที่กรุงเทพฯ และตางจังหวัดอยูบอยครั้ง  

ปจจุบันปายังเปน “อาสาสมัครสาธารณสุข” (อสม.) ของศูนยชุมชนมิตรมงคลดวย ปาเลาวา
มีความภาคภูมิใจชีวิตการทํางานในอดีตของปามาก ปาสั่งลูกๆไววา เมื่อตนเสียชีวิตเมื่อไหร ใหเอารูป
ที่ถายใสชุดอาสาสมัครสาธารณสุขไวหนาโลงศพ ในการสนทนากันหลายครั้ง ปามักเลาถึงคติพจน
ประจําใจของปาวา “จะขอเปนคนแกที่ไมทําตัวเหมือนไมผุๆ แตจะแกแบบไมแกน” ความหมายของ
ปาก็คือ ถึงจะแกก็เปนประโยชนหรือทําประโยชนได เพราะไมแกไมแกนเอาไปสรางบานสรางอะไร 
ก็ได แตไมผุน้ันไมสามารถทําอะไรได จะเอาไปทําเช้ือฟนยังไมไดเลย 

ปาชอยรูสึกวาชีวิตตนมีความมั่นคง โดยตนเห็นวา ความมั่นคงในชีวิตน้ันคือการที่มีชีวิตที่กิน
ได นอนหลับ ทําใหตนพอใจในชีวิต “ชีวิตมั่นคงอยูแลว เพราะมีความสบายกายสบายใจ” นอกจากน้ี
คุณคาของครอบครัวหรือการมีครอบครัวอบอุนเปนสิ่งที่ทําใหตนรูสึกมั่นคง ดังขอความที่วา  
“ชีวิตไมไดมีความกังวล ทุกวันน้ีก็สบายใจไมมีอะไรใหหวง เพราะลูกหลานเปนฝงเปนฝากันไปหมด 
เหลือลูกสาวคนเดียว แตเขามีงานทําเลี้ยงตัวเองไดและยังคอยมาดูแลปา”   

บุคลิกภาพหรือวิธีคิดของปาชอยเปนประเด็นพื้นฐานที่มีความสําคัญ ปาบอกวา ตัวเองเปน
คนไมคิดมาก “ไมมีความความหวังอะไรตอนน้ี ตนเปนคนไมชอบคิดเปรียบเทียบชีวิตตนเองกับคนที่
เหนือกวา แตคิดวา ในสังคมยังมีคนที่แยกวาตัวเองอีกมาก ตัวเองเองยังมีบานของตัวเองอยู” 

ในเรื่องเวรกรรมน้ัน ปาเช่ือเรื่องของเวรกรรมวามีจริง โดยเห็นวา เปนเรื่องของแตละคน 
“เราทํามาอยางน้ีเราก็ตองอยูอยางน้ี” 

สวนเรื่องคาดหวังในชีวิตไวอยางไรน้ัน ปาชอยตอบวา ไมไดคาดหวังอะไร ซึ่งตรงน้ีปจจัยดานวัย 
หรือการที่เปนผูสูงวัยนามีสวนสําคัญทําใหไมคาดหวังสูง 

ปาใชเวลายามวางดวยการดูโทรทัศนบาง แตไมไดเจาะจงวาชอบอะไรเปดดูไปเรื่อยๆ ละคร 
เพลง ขาว นอกจากน้ีปายังหาความสุขทางใจดวยการทําบุญใสบาตรเสมอ 

จากขอมูลขางตน จะสังเกตไดวา ความรูสึกมั่งคงในชีวิตของปาชอยน้ัน เกิดจากการคิด
เปรียบเทียบสถานะ 2 ประการ ประการแรก เปรียบเทียบสถานะของตนในอดีตกับสถานะของตน
ปจจุบัน ในอดีตอยูชุมชนเดิม ไรกรรมสิทธ์ิในที่อยูอาศัย แตปจจุบัน มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองจึงรูสึก
ชีวิตตนดีกวาเดิม ประการสอง เปรียบเทียบสถานะของคนนอกชุมชนที่ตนทราบวายังมีฐานะดอยกวา 
(ดังคําพูดที่วา “ในสังคมยังมีคนที่แยกวาตัวเองอีกมาก”) 
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ความคิดความเช่ืออยางเรือ่งเวรกรรมก็มีสวนทําใหปาชอยยอมรับและพอใจสภาพที่เปนอยู 
นอกจากน้ีการมีหลักคิดที่ภาคภูมิใจในตัวเองในดานการเสียสละใหแกชุมชนต้ังแตอดีตเรื่อยมาจนถึง
ปจจุบัน ก็เปนสวนสําคัญที่ปาชอยมีความพอใจในชีวิตของตน การตระหนักในคุณคาชีวิตตนทําใหรูสึก
มั่นคงในชีวิต 
 

ปานวล : “ถึงจะจน ก็มั่นคง มีบานอยู ชีวิตไมตองกลัววาใครจะมาไล”(ปานวล, 2560, 
สัมภาษณ) 

ปานวล ผูสูงอายุวัย 78 ป มีรายได 700 บาทตอเดือน จากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และไดไป
ลงทะเบียนเพื่อขอรับบัตรสวัสดิการแหงรัฐ ปานวลเกิดในกรุงเทพฯ ตอนเด็ก ปานวลเรียนหนังสือถึง
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 พอแมยากจน จึงไมมีมรดกอะไร ปานวลก็นิยามตนวาเปนคนจน  กอนยายมา
ชุมชนมิตรมงคล ปานวลก็อยูที่ชุมชนเกาเชนกัน ปานวลบอกวาการอยูชุมชนเดิมดีตรงที่การคมนาคม 
จะไปไหนก็คลองตัวสะดวก ซึ่งตอนน้ันยังทํางานรับจางหาเงินได แตสําหรับการอยูชุมชนปจจุบัน 
ปานวลบอกสบายใจ ไมตองกลัวใครจะมาไลที่อีก  

บานของปานวลเน้ือที่ 19 ตารางวา เปนบานปูนช้ันเดียว อาศัยอยูกับลูกสาว 2 คน รายได
จากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุเดือนละ 700 บาท ไมเพียงกับพอรายจาย แตลูกใหใชและเลี้ยงดู ปานวลมี
หน้ีสินซื้อที่ปลูกบาน 50,000 บาทซึ่งลูกเปนผูผอนชําระ มีเงินเหลือออมในบัญชีเพียง 300 บาท ออม
มาแลว 2 ป ปานวลบอกวาเรื่องการพนัน (“หวยกลอง”)6 หรือเลนหวยใตดินน้ันนานๆครั้งสวน
ทรัพยสินที่มีคือโทรทัศน 1 เครื่อง โทรศัพท 1 เครื่อง พัดลม 2 ตัว  

ปานวลมองวา ชีวิตตนรูสึกมั่นคงตรงมีที่อยูของตัวเอง ปานวลมองการมีชีวิตอยูไปวันๆ อยาง
ไมโลภ สิ่งที่ชวยใหไมวุนใจคือการยึดคําสอน “พอเพียง” ของในหลวงฯ  

เรื่องความกังวล ก็จะเรื่องสุขภาพและเรื่องหาอาหาร เพราะตองพึ่งพาลูก ใจหน่ึงปาก็คิด
อยากทํางาน แตมันยากเพราะอายุมากแลว 

ปานวลบอกวา ตนเองเปนคนไมคิดเปรียบเทียบกับใคร “ไมเปรียบเทียบ พอใจในสิ่งที่เราเปน 
พอใจในสิ่งที่เรามี”  

ชีวิตน้ีไมอยากไดอะไร มีความพอใจในชีวิต คิดวาดี ถึงจะจนก็ยังมีบานอยู ไมตองกลัววาใคร
จะมาไล 

เกี่ยวกับความเช่ือเรื่องเวรกรรม ปานวลตอบ คิดวาเปนเรื่องจริง แตทํายังอยางไรได ตนมี
ชีวิตอยูมาไดแคน้ีก็ดีแลว  

ความคาดหวังในชีวิตของปาคือ อยากถูกลอตเตอรี่รางวัลที่ 1 จะไปซื้อบานอยูนอกชุมชน 
บานเราไมสะดวก ยังไปไหนมาไหนลําบาก   

ปานวลยังกลาวถึงความสุขของตน ยังอยูที่ไดใสบาตรพระทุกเชา 

                                                             
6หวยกลอง มีผูเก่ียวของประกอบดวย 4 ฝายคือเจามือ คนวิ่งกลอง คนจดหวยกลอง ผูเลน  โดยเจามือจะจัดทําอุปกรณที่เฉพาะขึ้นมา 
เปนกลองสี่เหลี่ยมทึบ มีกุญแจล็อค คนวิ่งกลองแทงจะใชมอเตอไซด เปนพาหนะ นํามาวางไวที่จุดรับแทงเมื่อถึงกําหนดก็จะนํากุญแจ
จากเจามือมาเปดกลอง เวียนอยางนี้ 20 รอบ/วัน ตัวเลขที่เปด 1-12 ออกคร้ังละ 1 หมายเลข อัตราการเลนเมื่อถูกจะไดรับ 10 เทาของ
เงนิที่แทง  
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จากสาระสําคัญของขอมูลที่ปานวลบอกเลา จะเห็นความสอดคลองกับในกรณีของปาชอย 
ที่ไมไดเปรียบเทียบสถานะกับผูที่เหนือกวา ในขณะเดียวกันไดเปรียบเทียบสถานะตนในอดีตกับ
ปจจุบัน ซึ่งทําใหมีความความรูสึกมั่นคงในชีวิต นอกจากน้ีการใชหลักคิด “ความพอเพียง” ตามคําสอน
ของในหลวงรัชกาลที่ 9 มีสวนชวยใหตนพอใจในชีวิตที่เปนอยู 
 

พ่ีพลอย : “ชีวิตน้ีพอใจแลว ไมอยากมีไมอยากได มันเปนไปไมได” (พี่พลอย, 2560, สัมภาษณ) 
พี่พลอย อายุ 48 เปนแมบาน อยูบานเลี้ยงลูกเลี้ยงหลาน พี่พลอยลงทะเบียนเพื่อขอรับบัตร

สวัสดิการแหงรัฐ ครอบครัวพี่พลอยเปนมุสลิม บานของพี่พลอยมีเน้ือที่ 19 ตารางวา เปนบาน 2 ช้ัน 
ครึ่งปูนครึ่งไม พี่พลอยอาศัยอยูกัน 5 คน สามีและลูกหลาน สามีใหเงินรายไดตอเดือน 9,000 บาท 
ซึ่งก็ใชจายหมดตอเดือน ไมมีเงินเก็บออม มีหน้ีสินในการผอนบาน 60,000 บาท ทรัพยสิน มีโทรทัศน 
1 เครื่อง โทรศัพท 1 เครื่อง ตูเย็น 1 เครื่อง เครื่องซักผา 1 เครื่อง พัดลม 3 ตัว  

พี่พลอยไมมีมรดกใดที่ไดรับจากพอแม นอกจากมีสิทธิในที่ดินปลูกบานสืบทอดโดยแทนช่ือ
พอแมในชุมชนมิตรมงคล  

ในประเด็นความรูสึกมั่นคงในชีวิต พี่พลอยมองวา อยูที่จะคิดอยางไร ดานการเงินตนไมมี
เหลือใช มีแตหน้ี แตในเมื่อตนไมไดทํางานหาเงิน เพราะลูกใหอยูบาน เลี้ยงหลาน บวกกับตนมองวา
ตนเองแกแลว จะไปคาดหวังอะไรไมไดไมมากนัก ซึ่งก็ทําใหไมตองกังวลกับชีวิตนัก “แกแลวจะคิด
อะไรไมไดไมกังวลพึ่งพาลูกไป” 

พี่พลอยบอกวา ไมชอบเปรียบเทียบกับใครที่มี ทุกวันน้ีก็ถือวาตัวเองมีความสุขตามอัตภาพ 
พี่พลอยไมไดคิดเรื่องเวรกรรม แตคิดวาพอใจกับชีวิตน้ีของตน พี่พลอยหาความสุขทางใจ 

นอกจากเลี้ยงหลานแลว ก็คือการซื้อของไปทําบุญที่สุเหรา 
กรณีพี่พลอย ความคิดเรื่องอายุและการที่ลูกไมใหทํางาน ประกอบกับการคิดที่ไม

เปรียบเทียบกับผูที่ฐานะดีกวา แตยอมรับและพอใจตนเอง ทําใหรูสึกมั่นคงในชีวิต 
 

ความรูสึกม่ันคงในชีวิตกรณีกลุมคนชนช้ันกลางลาง 
 

กลุมคนชนช้ันกลางลางในชุมชนมีประมาณ 70% การศึกษาน้ีศึกษาผูใหขอมูลที่จัดเปนชนช้ัน
กลางลางจํานวน 14 คนซึ่งทั้งหมดไมเขาเงื่อนไขการลงทะเบียนเพื่อขอรับบัตรสวัสดิการแหงรัฐ 
การศึกษาพบวา คนชนช้ันกลางลางมีความรูสึกไมมั่นคงในชีวิตสูงกวากลุมคนจน สาเหตุสําคัญนาเปน
เพราะแมวาคนช้ันกลางลางมีรายไดมากกวาคนจนก็ตาม แตก็มีมาตรฐานการใชชีวิตที่สูงกวาดวย 
(เชน ตองผอนรถมอเตอรไซด) รายไดที่มีจึงมักไมพอ ชนช้ันกลางลางมีความคาดหวังที่จะเลื่อนฐานะ
ข้ึน (เพราะในดานหน่ึงมีโอกาสความเปนไปไดมากกวาคนจน) และมักคิดเปรียบเทียบสถานะกับผูที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจเหนือกวา  แตการยังไมสามารถเลื่อนฐานะได หรือดํารงสถานะที่เปนอยูอยาง
ปริ่มๆ ก็ทําใหรูสึกไมมั่นคง ในที่น้ีขอนําเสนอกรณีของชัยวัฒน  สชุน อรศรี และกระมล 
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ชัยวัฒน : “รายไดเดือนละ 15,000 บาท ไมมีเหลือออม”(ชัยวัฒน, 2560, สัมภาษณ) 
ชัยวัฒน วัย 36 ป จบการศึกษา ช้ันมัธยมปที่ 6 อาชีพเปนลูกจางชางไฟฟาของโรงเรียน

เอกชนแหงหน่ึง รายไดเดือนละ 15,000 บาท ยังอาศัยอยูบานของพอแม มีภรรยาที่เพิ่งใหกําเนิดลูก 
บานที่อาศัยอยูมีเน้ือที่ 38 ตารางวา ลักษณะบาน 2 ช้ันครึ่งตึกครึ่งไม ฝาเฌอราหลังคากระเบื้อง มี 
ผูอาศัย 7 คน สุนัข 2 ตัว 

บานมีสิ่งอํานวยความสะดวก มอเตอรไซด 1 คัน จักรยาน 1 คัน คอมพิวเตอร 1 โทรทัศน 1 
โทรศัพท 1 เครื่อง แอร 1 เครื่อง พัดลม 2 ตัว  

รายไดที่เขาหามาไดหมดไปกับรายจาย ในแตละเดือน ไมมีเงินเหลือออม คาใชจายที่มีหลาย
ทาง เชน ผอนรถมอเตอรไซด ลูกเพิ่งเกิดมาใหม เขาไมเสพสิ่งมึนเมาทุกอยาง แตมีการพนันหวยกลอง
ในจํานวนเงินไมมาก 

ชัยวัฒนตอบคําถามเกี่ยวกับความรูสึกมั่นคงในชีวิต ดวยประเด็นรายได เขาอยากมีรายได
มากกวาน้ี เพราะลูกยังเล็ก ตองหารายไดใหพอเลี้ยงลูก และครอบครัวใหสุขสบาย “รายไดที่มากพอ
จึงทําใหรูสึกมั่นคงในชีวิต” คําตอบของชัยวัฒนแสดงถึง การเห็นความรูสึกในชีวิตที่โนมไปทาง
เศรษฐกิจเปนหลัก ซึ่งตางจากกรณีปาชอย ปานวล ที่ผูศึกษาไดนําเสนอในหัวขอกอนหนาน้ี  

ชัยวัฒนระบุวา กังวลเรื่องรายไดที่ไมคอยเพียงพอคาใชจายมากขาวของแพงทุกอยาง 
เขายอมรับวา คิดเปรียบเทียบฐานะกับคนอื่นที่ดีกวานอกชุมชน แตก็ไมถึงกับหวังวาตองเปน

เหมือนเขา 
ความคาดหวังของเขาสวนใหญเกี่ยวกับอาชีพและการไดรับการยอมรับในสังคมที่ทํางาน 
เรื่องของกรรมเกาก็เช่ืออยูบาง แตเห็นวาข้ึนอยูกับตัวเองในปจจุบันดวย 
กรณีชัยวัฒนขางตนนาจะเปนตัวอยางปกติทั่วไปของพนักงานระดับปฏิบัติการซึ่งมีรายได

จัดเปนชนช้ันกลางลาง รายไดของพวกเขาไมสูงมากเมื่อเทียบกับการตองใชปจจัยในการครองชีพ 
ยกตัวอยางการมีลูก ทําใหตองใชจายเพิ่มมากจากเงินรายไดของตน ความรูสึกมั่นคงในชีวิตจึงไมสูงนัก 
 
 สุชน : “เชารานคนอ่ืนเพ่ือขายอาหาร การคาไมแนนอน”(สุชน, 2560, สัมภาษณ) 

สุชน วัย 45 จบการศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 อาชีพคาขายรานคาภายนอกชุมชน  
ขายกวยจั๊บโดยรานยังเชาเขาอยู แถวหนาวัดที่อยูใกลชุมชน สุชนไมไดไปลงทะเบียนเพื่อขอรับบัตร
สวัสดิการแหงรัฐ รอใชสวัสดิการ “บัตรทอง” เธอไมมีมรดกตกทอดจากพอแม และยังอาศัยอยูกับพอ
แม เธอมีความตองการอยากมีบานและที่ดินเปนของตัวเอง อยากมีเงินมีชีวิตที่ดีข้ึน ยังไมสูจะพอใจ
สภาพในชีวิต  

สุชนมีรถยนตเกงเกา บอกวาอยากมีบานและอยากมีรานคาเปนของตนเอง 
บานมีเน้ือที่ 19 ตารางวา ลักษณะบาน 2 ช้ัน มีผูอยูอาศัย 10 คน สุชนมีรายไดเดือนละ 

12,000 บาท รายจายเดือนละ 12,000 บาท เงินออมไมมี มีหน้ีสิน 9,000 บาท 
สิ่งอํานวยความสะดวกที่มี รถยนต 1 คัน โทรศัพท 1 เครื่อง โทรทัศน 1 เครื่อง ตูเย็น  

1 เครื่อง พัดลม 3 ตัว ไมเลนการพนัน ไมด่ืมสุรา 
สุชนมองความรูสึกมั่นคงในชีวิตจากในแงของฐานะทางเศรษฐกิจ คือไมเปนหน้ี คาขายดี  

มีเงินเก็บชีวิตจะมั่นคง เธออยากจะมีรานคาของตัวเองที่มีพื้นที่กวางข้ึน จะไดมีลูกคามาอุดหนุนมากๆ 
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เธอยอมรับวา ชีวิตมีความกังวลไมนอย เพราะการที่ชีวิตยังไมมั่นคงเสียที อยูในสภาพลุมๆ
ดอนๆ  

เธอคิดเปรียบเทียบชีวิตเธอกับผูคนอื่นเสมอ “เราหากินกันทุกวันแทบไมไดหยุดก็ยังไมมีเลย 
แตคนอื่นไมตองทํางานมาก แตเห็นเขายังมีกินมีใชสบาย”  

เธอยอมรับวาเช่ือเรื่องของเวรกรรม คิดวาตนเองคงทําบุญมานอย จึงไมมีโชคเลย แคพอกิน
พอใชไปวันๆ เทาน้ัน 

เธอคาดหวังในชีวิตวา อยากมีบานเปนของตัวเอง หวังมีเงินสงลูกเรียนหนังสือใหจบ 
กรณีสุชน เปนตัวอยางแมคารายยอยที่พบกับความผันผวน ไมแนนอนเปนประจํา (อยางเชน 

ถาฝนตก สินคาสดที่เตรียมมาขายก็กระทบ) อยางไรก็ดี การเปนแมคาทําใหมีรายไดมากกวากลุมคน
จนแนนอน และทําใหมีความคาดหวังในมาตรฐานชีวิตที่สูงข้ึน (เชน อยากซื้อบานใหม) การที่มียัง
ไมไดรับพอที่หวัง ทําใหรูสึกไมมั่นคงในชีวิต 

 
อรศรี :“ไมถึงกับจนถาไปเปรียบหรือมองกับคนอ่ืนหลายๆ คน แตถามองเฉพาะตัวเอง 

มองวาตัวเราจน”(อรศรี, 2560, สัมภาษณ) 
อรศรี วัย 34 ป จบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีอาชีพเปนลูกจางช่ัวคราว กรุงเทพมหานคร 

(จึงไมลงทะเบียนเพื่อขอรับบัตรสวัสดิการแหงรัฐ) รายไดเดือนละ 11,000 บาท อาศัย 3 คน สามีและ
ลูก อรศรีไมไดรับมรดกจากพอแม โดยอาชีพ ทําใหมีสวัสดิการสํารองจายเบิกคืนภายหลังครอบคลุม 
พอ แม สามี ภรรยา และบุตร อรศรีเปนคนจากชุมชนมิตรมงคลเดิมแลวยายตามชุมชนมาอยูที่แหง
ใหมในปจจุบัน ปจจุบันสภาพชีวิตดีข้ึน แตก็ยังไมพอใจในชีวิต อยากมีบานใหมที่อยูขางนอกชุมชน
เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกวา อยากมีรถยนต อยากมีสิ่งของ อยากมีเงินมากๆ เทาเทียมเขา คิดวาดีที่มีบาน
อยูเปนของเราเองไมตองอาศัยคนอื่นอยู ทําใหสบายใจ อรศรีนิยามตนเองวาไมถึงกับจนถาไปเปรียบ
หรือมองกับคนอื่นหลายๆ คน แตถามองเฉพาะตัวเอง มองวาตัวเราจน 

บานของอรศรีมีเน้ือที่ 19 ตารางวา ลักษณะ 2 ช้ัน ครึ่งปูนครึ่งไม  
รายไดที่มีแคพอรายจายซึ่งราว 11,000 บาทเชนกัน เงินออมจึงไมมี มีหน้ีสินอยู15,000 บาท 

การพนันเลนหวยบางนิดหนอย 
สิ่งอํานวยความสะดวก รถยนต 1 คัน มอเตอรไซด 1 คัน โทรทัศน 1 เครื่อง โทรศัพท 1 

เครื่อง เครื่องเสียงโฮมเธียเตอร 1 เครื่อง เครื่องซักผา 1 เครื่อง ตูเย็น 1 เครื่อง พัดลม 2 ตัว 
อรศรีตอบคําถามเกี่ยวกับความรูสึกมั่นคงในชีวิตวา จะรูสึกมั่นคง ตองมีเงิน มีบาน มีรถ 

มีสิ่งของที่ตอบสนองความสุข 
อรศรีไมกังวลกับชีวิตมากนัก เพราะตนมีงาน มีอาชีพ 
อรศรีเปรียบเทียบชีวิตตนกับคนรวย “นาจะมีอยางที่คนรวยๆ เขามีบาง” 
อรศรียอมรับวาเช่ือในเรื่องของเวรกรรมหรือไม “เช่ือนะมีโอกาสก็ทําบุญบอย” 
อรศรีคาดหวังชีวิตวา ชีวิตขอใหมีความสุขในครอบครัวเปนสําคัญ 
อรศรีคิดวา พยายามหาหารายไดพิเศษใหกับตัวเอง เพื่อจะสามารถทําใหชีวิตมีความสุข

เพิ่มข้ึน เชน ไดกิน เที่ยว มีกําลังซื้อของที่อยากได อยากมีบานใหม  



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

27 

ในกรณีอรศรี การมีชีวิตในปจจุบัน แมดีกวาการมีชีวิตที่อยูในชุมชนเดิม แตชีวิตปจจุบัน 
ยังเปนเพียงทางผาน อรศรียังประเมินวาสักวันจะไปซื้อบานมีชีวิตที่ดีกวาการอยูในปจจุบัน การไมคิด
เปรียบเทียบสถานะในแบบที่จะทําใหเกิดความกลัว มีผลใหอรศรีไมเครียดนัก 

 
กระมล : “ขับมอเตอรไซดรับจาง รวมๆ พอใจชีวิตในวันน้ี”(กระมล, 2560, สัมภาษณ) 
กระมล วัย 49 จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ 6 อาชีพขับมอเตอรไซดรับจาง เขาไมได

ลงทะเบียนเพื่อขอรับบัตรสวัสดิการแหงรัฐ เขาไมมีกรรมสิทธ์ิในบานของตน ไมมีรถยนต บานและ
ที่ดินเปนของพี่สาวใหอยูกับแม แตตอนน้ีแมเสียชีวิตแลว ตอนน้ีอยูกับภรรยาและลูกชายคนเดียว 
สวนพี่สาวและครอบครัวมีบานอยูนอกชุมชน  

บานที่อาศัยอยูมีเน้ือที่ 19 ตารางวา ลักษณะบาน 2 ช้ัน ครึ่งปูนครึ่งไม อาศัยอยูทั้งหมด 3 
คน คือ ภรรยาและลูก เขามีรายไดเดือนละ 15,000 บาท คาใชจายเดือนละ 8,000 บาท เก็บออม
เดือนละ 7,000 บาท ไมมีหน้ีสิน เขานิยามตนเองเปนคนฐานะปานกลางพอกินพอใช และพอใจใน
ชีวิตการไปโรงพยาบาล ใชบัตรทอง 

สิ่งอํานวยความสะดวก มอเตอรไซด 1 คัน จักรยาน 1 คัน โทรทัศน 2 เครื่อง โทรศัพท 1 
เครื่อง ตูเย็น 1 เครื่อง พัดลม 2 ตัว เขาด่ืมเหลาบางตามโอกาส ไมเลนการพนัน  

เขามองความรูสึกมั่นคงในชีวิตวา “เปนเรื่องคาดการณไมได ชีวิตไมมีอะไรแนนอน อยูไป
อยางน้ี” แตรวมๆ เขาก็เห็นวา ชีวิตเขาในวันน้ีก็ดีกวาในอดีตมาก เมื่อมองยอนไปอดีต เขาอดที่จะ
พอใจชีวิตปจจุบันไมได 

ชีวิตมีความกังวลหรือไม เขาบอกวา “ไมแนใจ ทุกวันน้ีก็สบายใจดี ที่ผานมาไมเคยมีปญหา
อะไร” 

เรื่องเปรียบเทียบชีวิตเรากับคนอื่นหรือไม เขาคิดเปรียบเทียบ แตขณะเดียวกันก็รูจักตัวเอง 
เขาเช่ือเรื่องของเวรกรรม “ทําอยางไร ไดอยางน้ัน ไมทํา ก็ไมม”ี 
ความคาดหวังในชีวิตของเขาคือ การใหครอบครัวมีความมั่นคงตลอดไป  
กรณีกระมล เปนตัวอยางลักษณะชนช้ันกลางลางที่พอใจชีวิตตน ทําใหรูสึกมั่นคงในชีวิต 

การที่การศึกษาน้ีใชปจจัยดานฐานะทางชนช้ันมาตรวจสอบกับประเด็นความรูสึกมั่นคงในชีวิตน้ัน มิได
หมายความวาปจจัยทางชนช้ันจะกําหนดโดยตรงตอความรูสึกมั่นคงในชีวิต ปจจัยชนช้ันมีความสําคัญ
ในแงประเด็นความมั่นคงในชีวิตทางภววิสัยและความรูสึกมั่นคงในชีวิต แตความรูสึกมั่นคงในชีวิตน้ัน
ก็ยังเกี่ยวของกับภววิสัยหรือเงื่อนไขทางสังคมอื่นๆ ที่หลากหลาย (ดังเชน ระบบคิดบางอยางที่มีการ
ถายทอดปลูกฝงทางสังคม)อีกดวย 

 

ความรูสึกม่ันคงในชีวิตกรณีกลุมคนชนช้ันกลางกลาง 
 

กลุมคนชนช้ันกลางกลางในชุมชนมีประมาณ 20% การศึกษาน้ีศึกษาผูใหขอมูลที่จัดเปนชน
ช้ันกลางกลาง จํานวน 6 คน การศึกษาพบวา คนชนช้ันกลางกลางที่มีหน้ีสินมีแนวโนมที่จะรูสึกไม
มั่นคงในชีวิตสูงสุดเมื่อเทียบกับกลุมคนยากจน และกลุมคนชนช้ันกลางลาง ปจจัยการเปรียบเทียบ
สถานะเปนตัวสําคัญ การที่บุคคลใดในแตละวันมีโอกาสใชชีวิตนอกชุมชนมากจะมีแนวโนม 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

28 

คิดเปรียบเทียบสถานะตนกับผูที่ เหนือกวาสูงกวาผูที่ใชเวลาสวนใหญอยูภายในชุมชน ในที่ น้ี 
ขอนําเสนอกรณีของสุโข ชูพงศ และไพศาล 
 
 สุโข : มีรถตูนําเท่ียว แตยงัรูสึกจน (สุโข, 2560, สัมภาษณ)  

สุโข อายุ 44 จบการศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 อาชีพรถตูของตัวเอง ขับเอง เขากลุม
เกี่ยวกับการทองเที่ยว มีงานสม่ําเสมอ รายไดจึงสูงพอสมควร รายไดเดือนละประมาณ 35,000 บาท 
บานที่อยูเน้ือที่ 30 ตารางวา ลักษณะ 2 ช้ัน ครึ่งปูนครึ่งไม  

สิ่งอํานวยความสะดวก รถตู 1 คัน โทรศัพท 1 เครื่อง โทรทัศน 1 เครื่อง ตูเย็น 1 เครื่อง 
พัดลม 2 ตัว เครื่องปรับอากาศ 1 เครื่อง 

แมโดยภายนอก สุโขจัดเปนคนมีฐานะดีในชุมชน แตเขามักบนเสมอและเรียกตัวเองวาเปน
คนจน ขณะที่ใครๆ มองวาเขามีฐานะมั่นคงมากกวาคนอื่นจํานวนมากในชุมชน ตัวเขาเองกลับบอกวา 
รูสึกไมมั่นคงในชีวิต เหตุผลคือเขามีภาระหน้ีสินจากการผอนรถอยู 

สุโขชอบเปรียบเทียบกับคนอื่นนอกชุมชนที่เขามีรายไดสูง มั่นคงกวา “เปรียบวาเราทํางาน
ทุกวันแตยังไมมีเงินเทาคนอื่นเลย รายจายมากกวารายรับ” เปนที่นาสังเกตวา ชีวิตการงานของเขา
ตองปฏิสัมพันธกับคนภายนอกชุมชน มีโอกาสคิดเปรียบเทียบกับผูที่มีสถานะสูงกวาอยูเสมอ 

เขายอมรับวา ชีวิตมีความกังวลมาก “กังวลนะยังมองไมเห็นความมั่นคงของชีวิตเลยเพราะมี
ภาระหน้ีสินผอนรถ” 

ที่สําคัญเขาอยากมีบานใหมที่อยูนอกชุมชน มีพื้นที่ปลูกผัก ปลูกตนไม อยากมีเงินมาก
พอที่จะสงลูกเรียนสูงๆ และมีเงินเหลือออมมากพอที่จะใชในยามชรา  

กรณีสุโข แมการเปนชนช้ันกลางกลางที่มีรายไดและทรัพยสินมากกวาชนช้ันกลางลางก็ตาม 
แตในขณะเดียวกันการที่สามารถกอหน้ีไดมากข้ึนน้ัน ก็สงผลตอความหางไกลระหวางสิ่งที่มีและสิ่งที่
อยาก (ภาวะการหมดหน้ี) ทําใหเขามีความรูสึกไมมั่นคงในชีวิตสูง ชัดเจนวาการเปรียบเทียบสถานะ
ของเขากับผูที่มีฐานะดีกวาเกี่ยวของตอความรูสึกไมมั่นคง ความคาดหวังที่จะมีมาตรฐานชีวิตที่ดีข้ึนซึ่ง
ปจจุบันยังไมบรรลุ ยอมกระทบความรูสึกมั่นคงในชีวิต 
 
 ชูพงศ : เกษียณอายุจากการเปนพนักงาน ขสมก. และเปดรานขายของ (ชูพงศ, 2560, 
สัมภาษณ) 

พี่ชูพงศ วัย 64 ป จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ 7 ภูมิลําเนาเดิมเปนคนโคราชกอนที่จะ
มาอยูชุมชนมิตรมงคลเดิม และติดตามโยกยายมาชุมชนใหม ฐานะปจจุบันดีข้ึน “ชีวิตดีข้ึน กอนน้ีเชา
บานเขาอยู เด๋ียวน้ีเปนบานเรา ไมตองกังวล” อาชีพเดิมพี่ชูพงศเปนพนักงานขับรถ ขสมก.หลัง
เกษียณเขาไดเงินบําเหน็จหลายแสนบาท ปจจุบันเปนประธานของชุมชนและคาขายที่บานบานเปด
เปนรานโชหวย กําไรตกเดือนละประมาณ 6,000 บาท  

บานของพี่ชูพงศอยูบนเน้ือที่ 38 ตารางวา ลักษณะบาน 1 ช้ัน สรางดวยปูนกึ่งไมหลังคา
กระเบื้อง มีผูอาศัยทั้งหมด 6 คน ลูกและหลาน สิ่งอํานวยความสะดวก รถยนตอีซูซุ 1 คันตูเย็น 2 
เครื่อง คอมพิวเตอร 1 เครื่อง โทรทัศน 2 เครื่อง โทรศัพท 1 เครื่อง เครื่องเสียง 1 เครื่องพัดลม 4  
ตัว เครื่องปรับอากาศ 1 เครื่อง 
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พี่ชูพงศมองความรูสึกมั่นคงของชีวิตของตนวา เปนไปตามปกติตามอายุ เมื่อตนอายุมากข้ึน 
ก็มีเงินเหลือเก็บมากข้ึน ก็รูสึกมั่นคงมากข้ึน “ตลอดชีวิต พยายามระวังการใชจาย ชีวิตในตอนสูงวัย
จึงมีความมั่นคงไดพอสมควร” 

สําหรับความกังวลในชีวิต พี่ชูพงศบอกก็มีบาง  
พี่ชูพงศไมชอบคิดเปรียบเทียบชีวิตตนกับคนอื่นที่รวยกวา และมองวาเรื่องของเวรกรรมน้ัน 

ใครทําสิ่งใดไว ก็ไดรับสิ่งน้ัน 
พี่ชูพงศบอกไมคาดหวังในชีวิตสูง ตองการใชชีวิตอยางพอเพียงตามคําสอนของในหลวง

รัชกาลที่ 9 จะทําใหชีวิตมั่นคงอยางไร บอกวาชีวิตมั่นคงแลวพอประมาณ 
พี่ชูพงศบอกตนมีความสุขจากการอยูกับลูกหลานและชวยเหลือสังคมตามที่ทําได 
ขณะที่สุโขในวัยกลางคน (44 ป) เปนชนช้ันกลางกลางที่คิดเปรียบเทียบสถานะกับผูที่

เหนือกวา พี่ชูพงศในวัยสูงอายุ (64 ป) จะคิดเปรียบเทียบสถานะกับฐานะตนในอดีต พี่ชูพงศมีความ
คาดหวังในชีวิตไมสูง โดยระบุวา ยึดแนวคิดความพอเพียง (การใชชีวิตอยางพอเพียงตามคําสอนของ
ในหลวงรัชกาลที่ 9) ความรูสึกมั่นคงในชีวิตของพี่ชูพงศจึงมีมากกวาสุโข อน่ึง เปนที่นาสังเกตวา  
การใชชีวิตสวนใหญของพี่ชูพงศจะอยูภายในชุมชน ไมไดเผชิญมากนักกับคนในสังคมภายนอกในสวน
ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหนือกวา 
 
 ไพศาล : เจาของรถแท็กซี่ 2 คัน แตก็รูสึกไมมั่นคง (ไพศาล, 2560, สัมภาษณ) 

ไพศาล วัย 48 ป จบการศึกษามัธยมปที่ 3 อาชีพขับรถแท็กซี่ และใหคนอื่นเชารถแท็กซี่อีก
คันที่มีดวย อยูบานเน้ือที่ 19 ตารางวา ลักษณะบาน 1 ช้ัน สรางดวยปูนหลังคากระเบื้อง ครอบครัว
ทั้งหมดมี 6 คน ไพศาลวา ทุกวันน้ียังเปนหน้ีสินตองผอนรถทุกเดือน 

สิ่งอํานวยความสะดวก รถยนต 2 คัน มอเตอรไซด 2 คัน โทรทัศน 2 เครื่อง ตูเย็น 1 เครื่อง 
พัดลม 3 ตัว เครื่องปรับอากาศ 1 เครื่อง 

แมดูจะมีรถยนต 2 คัน รถมอเตอรไซด 2 คัน บานมีเครื่องปรับอากาศ แตไพศาลยังรูสึกไม
คอยมั่นคงในชีวิตนัก ไพศาลอยากมีหลักประกันชีวิตที่ดีกวาน้ีอีก เพราะปจจุบันยังมีหน้ีจากการผอน
รถอยู ยังไมสามารถออมเงินไดเทาใดนัก “จะตองมีเงินฝากไวกินไวใชยามบั้นปลายของชีวิต ตอนน้ียัง
ไปไมถึงไหน” 

ความกังวลของไพศาลคือ หวงอนาคตลูก 
ไพศาลไมชอบเปรียบเทียบชีวิตตนกับคนที่เหนือกวา แตคิดวายังดีกวาคนอื่นที่แยและลําบาก

กวาตน 
ในเรื่องความเช่ือเรื่องของเวรกรรม ไพศาลวา เรื่องเวรกรรมนาจะมีสวนจริงอยู เพราะขนาด

ชีวิตตนทํางานทุกวัน ไมมีวันหยุด ยังไมมีเงินมากใหรูสึกมั่นคงเลย 
กรณีไพศาล ดูจะมีลักษณะผสมผสานระหวางสุโขกับพี่ชูพงศ ในดานหน่ึง การมีภาระหน้ีทํา

ใหไมมั่นคง ในอีกดาน การไมชอบเปรียบเทียบสถานะกับผูที่เหนือกวา แตดูจากผูที่ดอยกวา มีสวน 
ชวยใหรูสึกมั่นคงข้ึน 
 
 




