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ช่ือการคนควาอิสระ ชุมชนชานเมืองกับความรูสึกม่ันคงในชีวิต  
ผูวิจัย นายเอกพจน ศรีสุข ปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการสาธารณะ 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี อาจารยที่ปรึกษา 1) ดร.วสันต  ลิมปเฉลิม 2) ดร.เชษฐา  ทรัพยเย็น 
 ปการศึกษา 2560 จํานวน 43 หนา คําสําคัญ ชุมชนชานเมือง ความรูสึกม่ันคงในชีวิต 

 
บทคัดยอ 

 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูสึกม่ันคงในชีวิตของคนในชุมชนซ่ึงมีคนอยู 3 กลุม ไดแก กลุม
คนยากจน กลุมที่มีฐานะเปนคนชนชั้นกลางระดับลาง และกลุมที่มีฐานะเปนคนชนชั้นกลางระดับกลางวิธีการศึกษา
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยนําแนวคิด “ความรูสึกม่ันคงในชีวิต” มาใชตีความและทําความเขาใจขอมูลที่ไดจาก
การสัมภาษณผูใหขอมูลหลักคือ ผูมีฐานะยากจน ผูมีฐานะคนชั้นกลางระดับลาง ผูมีฐานะคนชั้นกลางระดับกลาง 
รวมทั้งส้ินจํานวน 27 คนในชุมชนมิตรมงคล (ชื่อสมมุติ) ซ่ึงเปนชุมชนชานเมืองแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร  
แนวคิด “ความรูสึกม่ันคงในชีวิต” ซ่ึงอธิบายความสัมพันธระหวางส่ิงที่คนเรามีทางวัตถุ กับส่ิงที่คนเราน้ันอยากหรือ
คาดหวังซ่ึงเปนเรื่องทางจิตใจ  ในลักษณะสมการอยางงายคือ 

ความรูสึกม่ันคงในชีวิต =
ส่ิงที่เรามี

ส่ิงที่เราอยาก
 

 

 จากสมการ ส่ิงที่เราอยาก เปนตัวหาร จึงมีอิทธิพลอยางมากตอความรูสึกม่ันคงในชีวิต ส่ิงที่เราอยากหรือ
คาดหวังเก่ียวของกับการคิดตางๆ ที่สําคัญอาทิ การคิดเชิงเปรียบเทียบสถานะ 
 ผลการวิจัยพบวา แนวคิด “ความรูสึกม่ันคงในชีวิต” ชวยใหเขาใจความรูสึกม่ันคงในชีวิตของชาวชุมชน
ชานเมืองดังกลาวได กลาวคือ คนจนในชุมชนมีแนวโนมจะสะทอนวาตนมีความรูสึกม่ันคงในชีวิตมาก เพราะไมไดคิด
เปรียบเทียบสถานะกับคนที่เหนือกวา ซ่ึงดูเปนส่ิงที่ไกลหางเกินไปหรือคิดวาเปนไปไดยากในทางความเปนจริง     
แตกลุมคนจนในชุมชนกลับเปรียบเทียบสถานะกับคนที่ยังยากจนกวาที่อยูนอกชุมชน หรือเปรียบเทียบกับสถานะ
ของตนในอดีตที่ยากจนกวาในปจจุบัน ในขณะที่กลุมคนชนชั้นกลางระดับลางและกลุมคนชนชั้นกลางระดับกลาง  
ในชุมชนซ่ึงกลับรายงานวาตนมีความรูสึกม่ันคงในชีวิตของตนไมมากน้ัน คนชนชั้นกลางระดับกลางมีแนวโนม
รายงานวาตนมีความรูสึกไมมั่นคงในชีวิตมากเสียยิ่งกวาคนชนชั้นกลางระดับลางเสียอีก เหตุผลเปนเพราะ
ความคาดหวังและมาตรฐานในการดํารงชีวิตของชนชั้นกลางระดับกลางมักสูงกวาชนชั้นกลางระดับลางโดย
เปรียบเทียบ 
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Abstract 
 
 The objective of this study was to probe the feeling of security of three groups of people 
in the community. They were poor people, lower-middle class people, and middle-middle class 
people. This study was qualitative research using the feeling of security concept to interpret and 
understand the information derived from the principle informants (poor people, lower-middle 
class people, and middle-middle class people) a total of 27 people from the Mitmongrol 
community (not its real name) located in the Bangkok metropolitan area. The concept of the 
feeling of security explained the relationship between the materials we had and the materials we 
wanted or expected. It was a mental image in simple equation form:  
 

The feeling of security =
What we had

What we wanted
 

 

 From the equation, what we wanted was a denominator with an immense influence. 
What we wanted or expected was concerned very much with thinking about one’s comparative 
position or economic status in relation to others. 
 The study revealed that the feeling of security concept helped us understand the feeling 
of security of suburban people. The poor in the community tended to think that they had more 
security, because they did not compare themselves with higher status people who were too 
distant or impossible to be reached in reality. They compared their status with poor people 
outside the community or compared their status with themselves in the past, when they were 
poorer than at present. Whereas in lower-middle class and middle-middle class people in the 
community reported that they had less of a feeling of security. In the same way, people in the 
middle-middle class tended to report that they had less of a feeling of security than lower 
middle class people. This was because the expectations for life and the standard of living of 
middle-middle class people were higher than for lower middle class people in comparison. 
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