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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของการศึกษา 
 
 นับต้ังแตป 2553 เปนตนมา สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ไดจัดทํารายงานการวิเคราะหสถานการณความยากจนและความเหลื่อมล้ําในประเทศไทย ซึ่งช้ีใหเห็น
ไดวา ปญหาความยากจน (หรือความยากจนสมบูรณ)1 และความเหลื่อมล้ํา (หรืออาจเรียกวาความ
ยากจนสัมพัทธ)2 เปนปญหาสําคัญที่สังคมใหความตระหนักเพิ่มข้ึนอยางมาก อันที่จริงในสามทศวรรษ
ที่ผานมา การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของไทยไดทําใหความยากจนลดลงไดอยางมาก กลาวคือ จาก
ป 2531 มีคนจนรอยละ 65.17 ของประชากร (จํานวน 35 ลานคน)3 ในป 2558 เหลือเพียงรอยละ 
7.21 ประมาณ 4.8 ลานคน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
ม.ป.ป.,หนา 2-1) แตอยางไรก็ตาม ปญหาความเหลื่อมล้ําหรือความไมเทาเทียมยังคงเปนปญหา
สําคัญของไทย ซึ่งจะย่ิงเห็นไดชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบประเทศตางๆ ในอาเซียน (United Nations 
Development Programme, 2011; ผาสุก พงษไพจิตร, 2557, หนา 15) คาสัมประสิทธ์ิความไม
เสมอภาค (Gini coefficient)4ดานรายได ในป 2558 เทากับ 0.445 แมจะลดนอยลงเล็กนอยเมื่อ
เทียบกับป 2556 ซึ่งคาจีนี 0.465 ก็ตาม และเมื่อพิจารณาความเหลื่อมล้ําดานรายได รายไดยังคง
กระจุกตัวอยูในกลุมคนรวยที่สุด 10% ซึ่งถือครองรายไดสูงถึง 35% ของรายไดทั้งหมด ในขณะที่กลุม
คนจนที่สุด 10% ถือครองรายไดเพียง 1.6% ของรายไดทั้งหมดเทาน้ัน หรือกลาวอีกอยางหน่ึง ความ
แตกตางของรายไดระหวางกลุมคนรวยที่สุดกับกลุมคนจนที่สุดหางกันถึง 22.1 เทา (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ม.ป.ป., หนา 3) จึงกลาวไดวา ปญหาความ
ยากจนและความเหลื่อมล้ํายอมเปนเรื่องที่กระทบตอความมั่นคงในชีวิตของประชาชน 
 กลาวในแงหน่ึง การพิจารณาปญหาความยากจนและความเหลื่อมล้ําตามรายงาน 
การวิเคราะหสถานการณความยากจนและความเหลื่อมล้ําในประเทศไทย ถือไดวาเปนการพิจารณาจาก

                                                             
1หรือ absolute poverty ซ่ึงวัดจากการมีรายไดต่ํากวาเสนความยากจน (poverty line) ซ่ึงกําหนดเปนคาใชจายมาตรฐาน

ขั้นต่ําที่คนจะสามารถดํารงชีพอยูได (minimum requirement) เชน ในป 2558 กําหนดเสนความยากจนที่รายไดเดือนละ 2,644 
บาท ใครที่มีรายไดต่ํากวาเงินจํานวนนี้ถือวาเปนคนจน 
 2หรือ relative poverty ซ่ึงเปนการพิจารณาจากระดับรายไดของประชาชนแตละกลุม หรือนัยหนึ่งเปนการพิจารณาในแง
การกระจายรายได วิธีการที่นิยมใชวัดแบบหนึ่งคือการกําหนดรอยละ (เชน รอยละ 10) ของครัวเรือนที่อยูชวงระดับรายไดต่ําสุด เปน
ครัวเรือนยากจนที่สุด รอยละของครัวเรือนที่อยูชวงรายไดสูงขึ้นมา ก็ถือวายากจนนอยกวา 
 3อยางไรก็ด ีตัวเลขของสํานักงานสถิติแหงชาติ ระบุในป 2531 มีคนจนรอยละ 42.3 หรือ 22.1 ลานคน 

4คาจีนี (Gini coefficient) หรือคาสัมประสิทธิ์ความไมเสมอภาคหรือคาสัมประสิทธิ์ของความไมเทาเทียมเปนเคร่ืองมือใน
การวัดความไมเทาเทียมของสิ่งตางๆ ซ่ึงมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 หากคาเขาใกล 0 แสดงวามีความเทาเทียมกันมากขึ้น แตหากยิ่งเขา
ใกล 1 มากเทาไร แสดงวาความไมเทาเทียมยิ่งสูงขึ้น 
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ขอมูลเชิงภววิสัย (Objective) แตอยางไรก็ตาม ศาสตราจารยนิธิ เอียวศรีวงศ ช้ีวา ความเหลื่อมล้ําน้ัน ยังมี
ความหมายในเชิงอัตวิสัย (Subjective) อีกดวย ดังพิจารณาไดจากขอความที่วา “อีกดานหน่ึงที่ลืมไมได
เปนอันขาดทีเดียวคือ ‘ความเหลื่อมล้ํา’ เปนความรูสึก...” (นิธิ เอียวศรีวงศ, 2553, หนา 166) หรือ
กลาวอีกในหน่ึง การพิจารณาความเหลื่อมล้ําเฉพาะการดูที่ตัวเงินรายไดเทาน้ันยังไมเพียงพอ กระน้ัน
ก็ดี นิธิช้ีวา ความเหลื่อมล้ําที่เปนความรูสึกน้ีไดรับอิทธิพลจากเงื่อนไขทางสังคม (อาจเรียกในที่น้ีอีก
คําวา เงื่อนไขทางภววิสัย) ดวย ดังที่กลาววา เงื่อนไขทางสังคม วัฒนธรรม (ครอบคลุมเงื่อนไขทาง
เศรษฐกิจดวย) ที่มีอิทธิพลกําหนดความพอใจในตนเอง  (Selfcontentment) ของคน เชน การที่
ต้ังแตป 2530 ที่แทบทุกบานมีทีวี ไดรับรูขาวสารมากมายจากโลกภายนอกหมูบาน เปนตน (นิธิ 
เอียวศรีวงศ, 2553, หนา 166) 
 ในทํานองเดียวกับความเหลื่อมล้ําที่มีลักษณะอัตวิสัยดวยน้ัน คําวา “ความมั่นคงในชีวิต” ก็มี
ลักษณะอัตวิสัยดวยเชนกัน ดังที่เรียกกันวา “ความรูสึกมั่นคงในชีวิต” น่ันเอง ซึ่งการศึกษาจากแงน้ี  
ดูเหมือนยังไมคอยไดมีการกลาวถึงมากนัก (ยกเวนงานในสวนของนักวิชาการ เชน นิธิ เอียวศรีวงศ 
2553; อภิชาต สถิตนิรามัย,ยุกติ มุกดาวิจิตร, และนิติ ภวัครพันธุ,2556)ทั้งน้ีทั้งน้ันสําหรับใน
การศึกษาจากแงของความมั่นคงในชีวิตในแงอัตวิสัย หรือความรูสึกมั่นคงในชีวิตในที่น้ีน้ัน ยอมมิได
หมายถึงการปฏิเสธเงื่อนไขภววิสัยเลยก็หาไม แตเปนการศึกษาอยางรอบดาน ทําใหเกิดดุลยภาพแหง
ความรู โดยในการศึกษาในสวนขอมูลเชิงประจักษครั้งน้ีอาศัยผูใหขอมูลหลักที่เปนคนในชุมชน     
ชานเมือง “ชุมชนมิตรมงคล” (ช่ือสมมุติ) ซึ่งในอดีตกอนโยกยายมาต้ังชุมชนดังกลาว ชาวบานอยูใน
สภาพชุมชนแออัด ไมมีกรรมสิทธ์ิในที่อยูอาศัยของตน การกอต้ังชุมชนมิตรมงคล มีสวนตอ         
การยกระดับหลักประกันความมั่นคงในการอยูอาศัยของคนในชุมชน ปจจุบันคนในชุมชนมีลักษณะ
ประกอบดวยคนยากจนเปนคนสวนนอย ตามมาดวยคนสวนใหญที่เปนคนชนช้ันกลางลาง และสวนที่
มีจํานวนมากรองลงมาคือคนช้ันกลางกลาง พัฒนาการของคนในชุมชนดังกลาวจึงมีลักษณะสอดคลอง
กับพัฒนาการของสังคมไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงสัดสวนจากกลุมผูยากจนซึ่งเปนสัดสวนสวนใหญใน
สังคม มาเปนกลุมคนชนช้ันกลางลางเปนสัดสวนสวนใหญในสังคม (ดูการศึกษาการเปลี่ยนแปลงใน
ภาคชนบทไทยใน แอนดรู วอลคเกอร, 2559) 
 

กรอบความคิดในการวิจัย 
 
 ในการศึกษาน้ีใชแนวคิดความรูสึกมั่นคงในชีวิต กลาวโดยสังเขป กรอบความคิดดังกลาว 
ปรับปรุง/ลดทอนจากกรอบความคิดเรื่องความสุข จากความสุขที่มีความหมายกวางกวา             
(ในความหมายเชิงอารมณ คือหลากอารมณกวา) มาสูเฉพาะประเด็นความรูสึกมั่นคงในชีวิตซึ่งเจาะจง
ที่อารมณกลัว เพราะถือเปนอารมณสําคัญที่เปนพื้นฐานที่สุด โดยช้ีวา ความรูสึกมั่นคงในชีวิตซึ่งถึงจะ
เปนลักษณะอัตวิสัยน้ัน ก็เปนความสัมพันธระหวางภววิสัยในประเด็นทรัพยสิน/รายไดที่คนมี      
และ  อัตวิสัยในประเด็นสิ่งที่คนอยาก – ซึ่งความอยากเองก็ไดรับอิทธิพลจากภววิสัยตางๆ ดวยหาก
สิ่งที่คนอยางมีมาก แตสิ่งที่คนน้ันมีมีนอย ความรูสึกมั่นคงในชีวิตของคนน้ันก็จะนอย แตหากสิ่งที่
อยากมีนอย แตสิ่งที่มีมีมาก ความรูสึกมั่นคงในชีวิตก็จะมาก (รายละเอียดจะกลาวในบทที่ 2) 
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คําถามในการวิจัย 
 
 “ความรูสึกมั่นคงในชีวิตของคนในชุมชนในสวนที่มีฐานะเปนคนยากจน ที่มีฐานะคนชนช้ัน
กลางระดับลาง และที่มีฐานะคนชนช้ันกลางระดับกลางในปจจุบันน้ันเปนอยางไร เหตุใดจึงเปน
เชนน้ัน” 
 การที่การศึกษาน้ีต้ังประเด็นเรื่องชนช้ันกับความรูสึกมั่นคงในชีวิตน้ัน เพราะปจจัยชนช้ัน
เกี่ยวของโดยตรงกับประเด็นความมั่นคงในชีวิตทางดานเศรษฐกิจหรือมิติภววิสัย แตอยางไรก็ตามโดย
ตรรกะของกรอบความคิดในการศึกษาความรูสึกมั่นคงในชีวิตตามที่กลาวมาโดยยอขางตน ยอมมิได
หมายความวาปจจัยทางชนช้ันกําหนดอยางเถรตรงตอความรูสึกมั่นคงในชีวิตแตอยางใด 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาความรูสึกมั่นคงในชีวิตของคนในชุมชนในสวนที่มีฐานะเปนคนยากจน ที่มีฐานะ 
คนชนช้ันกลางระดับลาง และที่มีฐานะคนชนช้ันกลางระดับกลางในปจจุบัน 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 
 นอกเหนือจากการศึกษาจากเอกสารแลว การศึกษาครั้งน้ีใชอีก 2 วิธี คือการสัมภาษณ และ
การสังเกตในฐานะที่เปน “คนใน” ชุมชนเอง 
 การสัมภาษณไดคัดเลือกผูถูกสัมภาษณที่เปนผูใหขอมูลหลักคือ ผูมีฐานะยากจน ผูมีฐานะคน
ช้ันกลางระดับลาง ผูมีฐานะคนช้ันกลางระดับกลาง ในชุมชนมิตรมงคล ซึ่งเปนชุมชนชานเมือง 
รวมทั้งสิ้นจํานวน 27 คน (รายละเอียดเกณฑการพิจารณาผูยากจน ผูมีฐานะชนช้ันกลางระดับลาง 
และผูมีฐานะชนช้ันกลางระดับกลาง จะไดกลาวในบทที่ 4) 
 เน่ืองจากผูศึกษาเปนคนในชุมชนมิตรมงคล จึงมีฐานะเปน “คนใน” ในการสังเกตและมี 
สวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชนเสมอมา มีความใกลชิดสนิทสนมกับทุกครัวเรือนในชุมชนเพราะ
การอยูอาศัยรวมกันมาต้ังแตตอนอยูที่ชุมชนเดิม และตอมาโยกยายมาอาศัยอยูในชุมชนใหมต้ังแต
ย่ีสิบกวาปที่แลว อยางไรก็ตาม การเปน “คนใน” มิไดหมายความวาจะปราศจากขอออนในการศึกษา
ไม โดยเฉพาะการที่ผูเขียนมีฐานะทางชนช้ันหน่ึง ตลอดจนมีคานิยม ความเช่ือเกี่ยวกับความมั่นคงใน
ชีวิตแบบหน่ึง อาจทําใหมีอคติตอผูที่แตกตางจากผูเขียนได ปญหาดังกลาวผูศึกษาไดรับการกวดขัน
จากอาจารยที่ปรึกษาอยางมากในทามกลางกระบวนการเวลาถกเถียงกับอาจารยอยางยาวนานโดย
อาจารยที่ปรึกษาไดไปตรวจสอบการสัมภาษณในบางรายดวย เปนผลใหในระยะหลังของการศึกษา 
ผูศึกษาคอยๆพัฒนาการเปดใจยอมรับประสบการณของคนในชุมชนผูมีฐานะแตกตางจากผูเขียน ไม
ดวนตัดสินใจคนอื่นตามคานิยม ความทะเยอทะยานปรารถนา หรือโลกทัศนของผูศึกษาเอง 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1. ทําใหเกิดความเขาใจความรูสึกมั่นคงในชีวิตของคนในชุมชนในสวนที่มีฐานะเปนคน
ยากจน ที่มีฐานะคนชนช้ันกลางระดับลาง และที่มีฐานะคนชนช้ันกลางระดับกลางในปจจุบัน 
 2. ไดขอเสนอแนะในการจัดทํานโยบายสาธารณะที่เกี่ยวกับความรูสึกมั่นคงในชีวิตของ
ประชาชน 
 
 
 

 

 

 

 




