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สารบัญ 
 

  หนา 
   
บทคัดยอภาษาไทย  (1) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  (3) 
กิตติกรรมประกาศ  (5) 
สารบัญ  (7) 
สารบัญภาพ  (9) 
   
บทท่ี 1 บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 คําถามในการวิจัย 2 
 วัตถุประสงคของการวิจัย 2 
 ขอบเขตและวิธีการวิจัย 2 
 แนวดําเนินเรื่อง 2 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 2 
   
บทท่ี 2 แนวคิดการพัฒนาจริยธรรมตามหลักพุทธธรรม 3 
 อารมณในฐานะสวนประกอบใจกลางของการนับถือศาสนา 5 
   
บทท่ี 3 ประวัติพระไพศาล  วิสาโล และหลักสูตรการอบรม 7 
 ประวัติพระไพศาล  วิสาโล 7 
 การเตรียมตัวตายอยางมีสติ 9 
 หลักสูตร “การอบรมพัฒนาชีวิตและจิตใจ” 10 
   
บทท่ี 4 การพัฒนาความคิด อารมณ พฤติกรรมของบุคลากรผูเขาอบรม 15 
 สภาพกอนเขารับการอบรม 15 
 ในชวงระหวางอบรม 16 
 ภายหลังจากการอบรมแลว 24 
   
บทท่ี 5 บทสรุป 31 
   
บรรณานุกรม  33 
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สารบัญ(ตอ) 
 

  หนา 
   
ภาคผนวก  35 
 ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณการพัฒนาบุคลากรผานหลักสูตรที่จัด 

 โดยพระไพศาล  วิสาโล การอบรมเพื่อพัฒนาชีวิตและ 
 จิตใจ วัดปาสุคะโต จังหวัดชัยภูม ิ 39 

   
ประวัติผูวิจัย  41 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี  หนา 
   

2.1 สามเหลี่ยมความสัมพันธระหวางความคิด-อารมณ-พฤติกรรม 4 
3.1 ตารางอบรมพัฒนาชีวิตและจิตใจ 12 

   
   
   
   
   

 




