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บทท่ี 2 
 

แนวคิดการพัฒนาจริยธรรมตามหลักพุทธธรรม 
 

 ดังที่ไดกลาวในบทที่ 1 แลววา จริยธรรมในความหมาย “จริย” น้ัน หมายถึงการดําเนินชีวิต
พระพุทธโฆษาจารยไดอธิบายวา การดําเนินชีวิตหมายถึงเรื่องของชีวิตที่เปนอยูทั้งหมด “จริย” ยัง
เรียกอีกอยางหน่ึงวา “มรรค” ในขณะที่การเรียนรู ฝกฝน พัฒนาชีวิต คือ “สิกขา” ซึ่งเปนที่มาของ
คําไทยวา “ศึกษา” ในทางพระพุทธศาสนาถือวา จริย หรือมรรค และสิกขา น้ัน ประสานเปนอัน
เดียวกัน หรือกลาวเปนสํานวนสมัยใหมไดวา พระพุทธศาสนาถือวา “กระบวนการดําเนินชีวิตกับ
กระบวนการศึกษา เปนอันเดียวกัน” หรือทานเรียกวา ชีวิตคือการศึกษา (พระธรรมปฎก, 2546, 
หนา 9-10) หรือจะกลาวในที่น้ีไดวา การดําเนินชีวิตที่ดีคือชีวิตที่มีการศึกษา มีการพัฒนาจริยธรรม 
 สามารถสรุปไดวา การพัฒนาจริยธรรมตามหลักพุทธศาสนาน้ัน หมายถึง การพัฒนาทั้ง 3 
ดาน ไดแก 
 (1) ดานพฤติกรรมภายนอกหรือดานการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ดวยกาย วาจา และดวย
อินทรีย ทั้ง 5 (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) ซึ่งสามารถแยกออกเปน ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุ และ
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม ดานน้ีศัพททางพุทธศาสนาเรียกวา “ศีล” ซึ่งคนไทยมักเขาใจแคบๆ 
วาแคศีล 5 ตามจริงแลวไมใช 
 (2) ดานจิตใจ อาทิ ความต้ังใจ แรงจูงใจ ทัง้น้ีมีอารมณความรูสึกเปนสวนประกอบสําคัญ
หน่ึงในดานจิตใจ ในลําดับที่จะกลาวตอไป ขอยนยอใชคําวา “อารมณ” เทียบแทนกับคําวา “จิตใจ” 
 (3) ดานปญญา คือความรูความเขาใจ หรือในที่น้ีอาจใชอีกคําวา “ความคิด” (พระธรรมปฎก, 
2546, หนา 11) 
 ทั้ง 3 ดานขางตนตางมีความสัมพันธซึ่งกันและกันตลอดเวลา หาไดแยกขาดจากกันไม (ภาษา
ศาสนาวา “เปนปจจัยแกกัน”) (พระธรรมปฎก, 2546, หนา 12) ซึ่งขอแสดงในภาพสามเหลี่ยม
ความสัมพันธระหวางความคิด-อารมณ-พฤติกรรม (ภาพที่ 2.1 ประกอบ) หากเรามีความคิด (ความรู 
ความเขาใจ) เพียงใด ก็กําหนดพฤติกรรมไปในขอบเขตเพียงน้ัน และเชนกันหากเรามีอารมณ
ความรูสึกอยางไรก็จะปรุงแตงใหเรามีพฤติกรรมไปตามอารมณความรูสึกน้ัน อารมณความรูสึกก็
เกี่ยวของกับความคิดอยางเชนเมื่อเราประสบคนมีสีหนาไมดีกับเรา ทั้งที่เราทําดีอยูเปนปกติ ถาเราไม
มีความคิดที่เปนปญญาเราอาจเกิดอารมณความรูสึกไมดีหรือโกรธ คุนเขืองตอบ แตตรงกันขาม ถาเรา
มีปญญารูจักคิดพิจารณา ก็เขาใจสภาพความจริงของผูน้ัน เปนตนวาอาจเพราะเขามีความเขาใจผิด
หรือมีเรื่องอื่นที่ทําใหกังวลซึ่งไมใชเปนเรื่องที่เกี่ยวกับตัวเรา พอมีปญญา เราก็กลับเกิดอารมณ
ความรูสึกเห็นใจ สงสาร แทนที่จะโกรธเขา ความคิดที่ดีหรือปญญาที่ดีเปนตัวนํา ปรับแกจิตใจ/
อารมณ และพฤติกรรมใหเปนไปในทางที่ดี (ดัดแปลงจากการอธิบายของพระธรรมปฎก ใน พระธรรมปฎก, 
2546, หนา 11-12) 
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ความคิด 
 
 
 
        พฤติกรรม          อารมณ 

 
ภาพท่ี 2.1 สามเหลี่ยมความสัมพันธระหวางความคิด-อารมณ-พฤติกรรม 

(วสันต  ลิมปเฉลิม, 2557, หนา 1) 
 
 เกี่ยวกับคําวา “อารมณ” น้ัน ตาม “คําในพุทธศาสนา” น้ัน หมายถึง สิ่งที่ถูกรับรู (เชน รูป 
รส กลิ่น เสียง) สวนคําวา “อารมณ” ที่ใชเปน “คําไทย” ในระยะหลังหมายถึง Emotion เพื่อแยก
ไมใหสับสน บอยครั้งบางทานจึงเรียกอารมณที่หมายถึง Emotion วา “อารมณความรูสึก” อยางไรก็
ดีเพื่อความสะดวก ในการศึกษาอิสระน้ี จะขอใชคําวา “อารมณ” ในความหมายที่เปนคําไทยใน
ปจจุบัน 
 แทที่จริง คําวา “อารมณ” (Emotion) ตามความคิดของตะวันตก ก็มีปญหาถกเถียงมาไม
นอย กลาวโดยสรุป ความคิดแตเดิมที่มองวา อารมณ เปนคนละสิ่งชนิดที่แยกออกขาดจากเหตุผล/
ความคิดอยางสิ้นเชิงน้ัน ดูจะไมไดรับการยอมรับนักในปจจุบัน (สุวรรณา  สถาอานันท และ 
ชาญณรงค  บุญหนุน, 2554, หนา 3-4) สําหรับในทางพุทธศาสนา อยางที่ไดกลาวกอนหนาน้ีวา ไมได
ใชคําวา อารมณ ในความหมายอยาง Emotion ทั้งน้ีคงเปนเพราะพุทธศาสนามองวา อารมณใน
ความหมาย Emotion น้ัน มิไดแยกจากเหตุผล/ความคิดอยูแลวน่ันเอง ดังที่จะไดกลาวในโอกาส
ตอไป 
 แมอารมณจะมิไดแยกจากเหตุผล แตในอีกแงหน่ึง ฐานะความสําคัญของอารมณก็มีอยูอยาง
มาก โดยที่กระแสความสนใจทางวิชาการในเรื่องอารมณไดเกิดข้ึนอยางมากไมวาวงการเศรษฐศาสตร 
(ในนามของ “เศรษฐศาสตรพฤติกรรม/Behavioral economics” หรือแมแตนักเศรษฐศาสตรเริ่ม
ตระหนักวา อดัม สมิธ ที่ไดรับการยกยองวาเปนบิดาเศรษฐศาสตรน้ัน ผลงานสําคัญของเขาก็วางอยู
บนรากฐานการใหความสําคัญแกอารมณ โดยเฉพาะการรูสึกรวม/Empathy) วงการประวัติศาสตร 
(ประวัติศาสตรที่ศึกษาอารมณรูสึกของผูคนในอดีต/History of emotion) และวงการประสาทวิทยา 
เปนตน เหตุแหงความสนใจก็เพราะคําอธิบายปรากฏการณสําคัญตางๆ ของมนุษยไมอาจพิจารณา
เฉพาะจากแง “เหตุผล” ลวนๆ โดยทอดทิ้ง “อารมณ” 
 เพื่อประโยชนแกการสื่อสารในโลกสมัยใหม จะไดกลาวถึงอารมณตามคําในภาษาสมัยใหม
โดยจะไดสรุปความหมายของคําวา “อารมณ” (ตามภาษาสมัยใหม) ในพุทธศาสนา 
 พอจะสรุปไดวา “อารมณ หรืออารมณความรูสึก” น้ัน ในทางพุทธศาสนา แมไมมีคําศัพทใด
ที่มีความหมายเทียบไดโดยตรงก็ตาม แตพอกลาวไดวา สําหรับบุคคลทั่วไปน้ัน พุทธศาสนาพิจารณา
อารมณในลักษณะความสัมพันธที่เกี่ยวเน่ืองหลายองคประกอบหรือปจจัย ที่สําคัญคือ สังขาร (หรือ
ความคิดปรุงแตง) กลาวคือ อารมณเปนสภาพจิตใจ (Mental state) หรืออาการกระเพื่อมไหว 
(Upheaval) ของจิตที่เกิดข้ึนโดยเกี่ยวเน่ืองจากปจจัยสําคัญคือสังขาร (สุวรรณา  สถาอานันท และ
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ชาญณรงค  บุญหนุน, 2554, หนา 45 และ Padmasiri de Silva อางถึงใน สุวรรณา  สถาอานันท 
และชาญณรงค  บุญหนุน, 2554, หนา 41-42) 
 “อารมณ” มิใชสิ่งเดียวกับ “เวทนา” (Feeling/sensation) เพราะเวทนาเปนเพียง
ความรูสึกสัมผัสที่เนนโดยตรงที่เกิดจากประสาททั้ง 5 และทางใจ โดยที่ยังไมไดเกี่ยวโยงกับความคิด
แต “อารมณ” เปนความรูสึกที่เกี่ยวของกับความคิด (สุวรรณา  สถาอานันท และ ชาญณรงค บุญหนุน, 
2554, หนา 42) 
 นักคิดตะวันตกก็เห็นวา Sensation ไมใชอารมณ โดยอธิบายวา sensation เปนปฏิกิริยา
ตอบสนองของรางกายตอภาวะภายนอก โดยที่ไมมีการหมายหรือเปาแหงการหมาย (Intentionality 
หรือ Object directedness) ของตน แตอารมณน้ันมี ยกตัวอยางเชน นาย ก เห็นสุนัข แลวเกิด
ความกลัวจนว่ิงหนี ความกลัวของนาย ก ไมใชแค Sensation เห็นสุนัขธรรมดาเทาน้ัน แตมาจาก 
การคิดตอสุนัขวาเปนอันตรายกับตน หรือนัยหน่ึง ในอารมณมีความรู (Cognition) หรือการคิด 
(Thought) หรืออาจกลาวอยางหลากหลาย เชน มีความเช่ือ (Belief) การตัดสินใจ (Judgment) 
(สุวรรณา  สถาอานันท และ ชาญณรงค  บุญหนุน, 2554, หนา 5-6) 
 

อารมณในฐานะสวนประกอบใจกลางของการนับถือศาสนา 
 
 นิธิ  เอียวศรีวงศ (2558) ปญญาชนไทยที่มีผลงานในลักษณะสหวิทยาการของสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตรเปนจํานวนมากได ช้ีวา ใน “การ ‘ถือ’ ศาสนา” (ที่นักสังคมวิทยาเรียกวา 
Religiosity) น้ัน มีคุณลักษณะสามประการ คือความรูความเขาใจ (ทั้งน้ีจะรูถูกตองตามคัมภีรหรือไม 
ไมใชประเด็น) อารมณความรูสึก และการปฏิบัติศาสนา ซึ่งจะไดแก การปฏิบัติพิธีกรรมหรือนํามาใช
ในชีวิตก็ตาม 
 ในบรรดาคุณลักษณะทั้งสามขางตน นิธิเห็นวาอารมณความรูสึกมีความสําคัญมากถือเปนตัว
ชีวิตของศาสนา เพราะเปนตัวเช่ือมคุณลักษณะดานความรูความเขาใจใหตอกับคุณลักษณะดาน   
การปฏิบั ติศาสนา หากขาดคุณลักษณะอารมณความรูสึก ศาสนาก็สูญเสียชีวิตไป นิธิ ช้ีวา 
พระพุทธศาสนาในภาพรวมของไทยนับแตสมัยรัชกาลที่ 5 เปนตนมา1 (“การ "ปฏิรูปศาสนา" ซึ่ง
กร ะทํ า ในช ว ง ที่ รั ฐ ไท ยกํ าลั ง เป ลี่ ย นผ า น เข าสู ค วาม เ ป นรั ฐส มั ย ใหม ภ าย ใต ร ะบ อบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย”) ซึ่งยึดเหตุผลนิยม ตัดมิติอารมณความรูสึกของศาสนาออกไป จึงทําใหเกิด
ความโหวกลางของพระพุทธศาสนาแบบทางการของไทย ดังน้ัน แมปจจุบันอาจมีความรูความเขาใจ
คัมภีรศาสนามากกวาอดีตก็ตาม แตขาดการเช่ือมสูมิติ การปฏิบัติ การนับถือพุทธศาสนาของคนไทย
โดยทั่วไปในทางความเปนจริงจึงอยูในสภาพออนแอ 
 จากที่ไดกลาวถึงการพัฒนาจริยธรรมตามหลักพุทธศาสนาซึ่งมีมิติอารมณเปนสวนหน่ึงดวย 
และจากการถือศาสนาตามหลักสังคมวิทยาที่ตองมีคุณลักษณะของอารมณดวยน้ัน เราอาจจะกลาวได
วาพุทธศาสนาที่จะมีผลตอการปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงจริยธรรมไดน้ัน ยอมไมอาจละเลยการให
ความสําคัญแกมิติอารมณ ในบทตอไปจะไดนํากรอบแนวคิดในบทน้ีไปพิจารณากรณีการจัดอบรมตาม

                                                             
1 ในบทความเร่ือง “ธรรมยุตของธรรมยุต” นิธิ แยกระหวางรัชกาลที่ 4 และ 5 (นิธิ เอียวศรีวงศ, 2559) 
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หลักสูตรซึ่งจัดโดยพระไพศาล  วิสาโล วามีลักษณะการใหความสําคัญแกมิติอารมณทางศาสนา      
อยูไมนอย  
 
 
 
 
 
 
 
 




