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บทท่ี 2 
 

แนวคิดการพัฒนาจริยธรรมตามหลักพุทธธรรม 
 

 ดังที่ไดกลาวในบทที่ 1 แลววา จริยธรรมในความหมาย “จริย” น้ัน หมายถึงการดําเนินชีวิต
พระพุทธโฆษาจารยไดอธิบายวา การดําเนินชีวิตหมายถึงเรื่องของชีวิตที่เปนอยูทั้งหมด “จริย” ยัง
เรียกอีกอยางหน่ึงวา “มรรค” ในขณะที่การเรียนรู ฝกฝน พัฒนาชีวิต คือ “สิกขา” ซึ่งเปนที่มาของ
คําไทยวา “ศึกษา” ในทางพระพุทธศาสนาถือวา จริย หรือมรรค และสิกขา น้ัน ประสานเปนอัน
เดียวกัน หรือกลาวเปนสํานวนสมัยใหมไดวา พระพุทธศาสนาถือวา “กระบวนการดําเนินชีวิตกับ
กระบวนการศึกษา เปนอันเดียวกัน” หรือทานเรียกวา ชีวิตคือการศึกษา (พระธรรมปฎก, 2546, 
หนา 9-10) หรือจะกลาวในที่น้ีไดวา การดําเนินชีวิตที่ดีคือชีวิตที่มีการศึกษา มีการพัฒนาจริยธรรม 
 สามารถสรุปไดวา การพัฒนาจริยธรรมตามหลักพุทธศาสนาน้ัน หมายถึง การพัฒนาทั้ง 3 
ดาน ไดแก 
 (1) ดานพฤติกรรมภายนอกหรือดานการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ดวยกาย วาจา และดวย
อินทรีย ทั้ง 5 (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) ซึ่งสามารถแยกออกเปน ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุ และ
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม ดานน้ีศัพททางพุทธศาสนาเรียกวา “ศีล” ซึ่งคนไทยมักเขาใจแคบๆ 
วาแคศีล 5 ตามจริงแลวไมใช 
 (2) ดานจิตใจ อาทิ ความต้ังใจ แรงจูงใจ ทัง้น้ีมีอารมณความรูสึกเปนสวนประกอบสําคัญ
หน่ึงในดานจิตใจ ในลําดับที่จะกลาวตอไป ขอยนยอใชคําวา “อารมณ” เทียบแทนกับคําวา “จิตใจ” 
 (3) ดานปญญา คือความรูความเขาใจ หรือในที่น้ีอาจใชอีกคําวา “ความคิด” (พระธรรมปฎก, 
2546, หนา 11) 
 ทั้ง 3 ดานขางตนตางมีความสัมพันธซึ่งกันและกันตลอดเวลา หาไดแยกขาดจากกันไม (ภาษา
ศาสนาวา “เปนปจจัยแกกัน”) (พระธรรมปฎก, 2546, หนา 12) ซึ่งขอแสดงในภาพสามเหลี่ยม
ความสัมพันธระหวางความคิด-อารมณ-พฤติกรรม (ภาพที่ 2.1 ประกอบ) หากเรามีความคิด (ความรู 
ความเขาใจ) เพียงใด ก็กําหนดพฤติกรรมไปในขอบเขตเพียงน้ัน และเชนกันหากเรามีอารมณ
ความรูสึกอยางไรก็จะปรุงแตงใหเรามีพฤติกรรมไปตามอารมณความรูสึกน้ัน อารมณความรูสึกก็
เกี่ยวของกับความคิดอยางเชนเมื่อเราประสบคนมีสีหนาไมดีกับเรา ทั้งที่เราทําดีอยูเปนปกติ ถาเราไม
มีความคิดที่เปนปญญาเราอาจเกิดอารมณความรูสึกไมดีหรือโกรธ คุนเขืองตอบ แตตรงกันขาม ถาเรา
มีปญญารูจักคิดพิจารณา ก็เขาใจสภาพความจริงของผูน้ัน เปนตนวาอาจเพราะเขามีความเขาใจผิด
หรือมีเรื่องอื่นที่ทําใหกังวลซึ่งไมใชเปนเรื่องที่เกี่ยวกับตัวเรา พอมีปญญา เราก็กลับเกิดอารมณ
ความรูสึกเห็นใจ สงสาร แทนที่จะโกรธเขา ความคิดที่ดีหรือปญญาที่ดีเปนตัวนํา ปรับแกจิตใจ/
อารมณ และพฤติกรรมใหเปนไปในทางที่ดี (ดัดแปลงจากการอธิบายของพระธรรมปฎก ใน พระธรรมปฎก, 
2546, หนา 11-12) 
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ความคิด 
 
 
 
        พฤติกรรม          อารมณ 

 
ภาพท่ี 2.1 สามเหลี่ยมความสัมพันธระหวางความคิด-อารมณ-พฤติกรรม 

(วสันต  ลิมปเฉลิม, 2557, หนา 1) 
 
 เกี่ยวกับคําวา “อารมณ” น้ัน ตาม “คําในพุทธศาสนา” น้ัน หมายถึง สิ่งที่ถูกรับรู (เชน รูป 
รส กลิ่น เสียง) สวนคําวา “อารมณ” ที่ใชเปน “คําไทย” ในระยะหลังหมายถึง Emotion เพื่อแยก
ไมใหสับสน บอยครั้งบางทานจึงเรียกอารมณที่หมายถึง Emotion วา “อารมณความรูสึก” อยางไรก็
ดีเพื่อความสะดวก ในการศึกษาอิสระน้ี จะขอใชคําวา “อารมณ” ในความหมายที่เปนคําไทยใน
ปจจุบัน 
 แทที่จริง คําวา “อารมณ” (Emotion) ตามความคิดของตะวันตก ก็มีปญหาถกเถียงมาไม
นอย กลาวโดยสรุป ความคิดแตเดิมที่มองวา อารมณ เปนคนละสิ่งชนิดที่แยกออกขาดจากเหตุผล/
ความคิดอยางสิ้นเชิงน้ัน ดูจะไมไดรับการยอมรับนักในปจจุบัน (สุวรรณา  สถาอานันท และ 
ชาญณรงค  บุญหนุน, 2554, หนา 3-4) สําหรับในทางพุทธศาสนา อยางที่ไดกลาวกอนหนาน้ีวา ไมได
ใชคําวา อารมณ ในความหมายอยาง Emotion ทั้งน้ีคงเปนเพราะพุทธศาสนามองวา อารมณใน
ความหมาย Emotion น้ัน มิไดแยกจากเหตุผล/ความคิดอยูแลวน่ันเอง ดังที่จะไดกลาวในโอกาส
ตอไป 
 แมอารมณจะมิไดแยกจากเหตุผล แตในอีกแงหน่ึง ฐานะความสําคัญของอารมณก็มีอยูอยาง
มาก โดยที่กระแสความสนใจทางวิชาการในเรื่องอารมณไดเกิดข้ึนอยางมากไมวาวงการเศรษฐศาสตร 
(ในนามของ “เศรษฐศาสตรพฤติกรรม/Behavioral economics” หรือแมแตนักเศรษฐศาสตรเริ่ม
ตระหนักวา อดัม สมิธ ที่ไดรับการยกยองวาเปนบิดาเศรษฐศาสตรน้ัน ผลงานสําคัญของเขาก็วางอยู
บนรากฐานการใหความสําคัญแกอารมณ โดยเฉพาะการรูสึกรวม/Empathy) วงการประวัติศาสตร 
(ประวัติศาสตรที่ศึกษาอารมณรูสึกของผูคนในอดีต/History of emotion) และวงการประสาทวิทยา 
เปนตน เหตุแหงความสนใจก็เพราะคําอธิบายปรากฏการณสําคัญตางๆ ของมนุษยไมอาจพิจารณา
เฉพาะจากแง “เหตุผล” ลวนๆ โดยทอดทิ้ง “อารมณ” 
 เพื่อประโยชนแกการสื่อสารในโลกสมัยใหม จะไดกลาวถึงอารมณตามคําในภาษาสมัยใหม
โดยจะไดสรุปความหมายของคําวา “อารมณ” (ตามภาษาสมัยใหม) ในพุทธศาสนา 
 พอจะสรุปไดวา “อารมณ หรืออารมณความรูสึก” น้ัน ในทางพุทธศาสนา แมไมมีคําศัพทใด
ที่มีความหมายเทียบไดโดยตรงก็ตาม แตพอกลาวไดวา สําหรับบุคคลทั่วไปน้ัน พุทธศาสนาพิจารณา
อารมณในลักษณะความสัมพันธที่เกี่ยวเน่ืองหลายองคประกอบหรือปจจัย ที่สําคัญคือ สังขาร (หรือ
ความคิดปรุงแตง) กลาวคือ อารมณเปนสภาพจิตใจ (Mental state) หรืออาการกระเพื่อมไหว 
(Upheaval) ของจิตที่เกิดข้ึนโดยเกี่ยวเน่ืองจากปจจัยสําคัญคือสังขาร (สุวรรณา  สถาอานันท และ
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ชาญณรงค  บุญหนุน, 2554, หนา 45 และ Padmasiri de Silva อางถึงใน สุวรรณา  สถาอานันท 
และชาญณรงค  บุญหนุน, 2554, หนา 41-42) 
 “อารมณ” มิใชสิ่งเดียวกับ “เวทนา” (Feeling/sensation) เพราะเวทนาเปนเพียง
ความรูสึกสัมผัสที่เนนโดยตรงที่เกิดจากประสาททั้ง 5 และทางใจ โดยที่ยังไมไดเกี่ยวโยงกับความคิด
แต “อารมณ” เปนความรูสึกที่เกี่ยวของกับความคิด (สุวรรณา  สถาอานันท และ ชาญณรงค บุญหนุน, 
2554, หนา 42) 
 นักคิดตะวันตกก็เห็นวา Sensation ไมใชอารมณ โดยอธิบายวา sensation เปนปฏิกิริยา
ตอบสนองของรางกายตอภาวะภายนอก โดยที่ไมมีการหมายหรือเปาแหงการหมาย (Intentionality 
หรือ Object directedness) ของตน แตอารมณน้ันมี ยกตัวอยางเชน นาย ก เห็นสุนัข แลวเกิด
ความกลัวจนว่ิงหนี ความกลัวของนาย ก ไมใชแค Sensation เห็นสุนัขธรรมดาเทาน้ัน แตมาจาก 
การคิดตอสุนัขวาเปนอันตรายกับตน หรือนัยหน่ึง ในอารมณมีความรู (Cognition) หรือการคิด 
(Thought) หรืออาจกลาวอยางหลากหลาย เชน มีความเช่ือ (Belief) การตัดสินใจ (Judgment) 
(สุวรรณา  สถาอานันท และ ชาญณรงค  บุญหนุน, 2554, หนา 5-6) 
 

อารมณในฐานะสวนประกอบใจกลางของการนับถือศาสนา 
 
 นิธิ  เอียวศรีวงศ (2558) ปญญาชนไทยที่มีผลงานในลักษณะสหวิทยาการของสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตรเปนจํานวนมากได ช้ีวา ใน “การ ‘ถือ’ ศาสนา” (ที่นักสังคมวิทยาเรียกวา 
Religiosity) น้ัน มีคุณลักษณะสามประการ คือความรูความเขาใจ (ทั้งน้ีจะรูถูกตองตามคัมภีรหรือไม 
ไมใชประเด็น) อารมณความรูสึก และการปฏิบัติศาสนา ซึ่งจะไดแก การปฏิบัติพิธีกรรมหรือนํามาใช
ในชีวิตก็ตาม 
 ในบรรดาคุณลักษณะทั้งสามขางตน นิธิเห็นวาอารมณความรูสึกมีความสําคัญมากถือเปนตัว
ชีวิตของศาสนา เพราะเปนตัวเช่ือมคุณลักษณะดานความรูความเขาใจใหตอกับคุณลักษณะดาน   
การปฏิบั ติศาสนา หากขาดคุณลักษณะอารมณความรูสึก ศาสนาก็สูญเสียชีวิตไป นิธิ ช้ีวา 
พระพุทธศาสนาในภาพรวมของไทยนับแตสมัยรัชกาลที่ 5 เปนตนมา1 (“การ "ปฏิรูปศาสนา" ซึ่ง
กร ะทํ า ในช ว ง ที่ รั ฐ ไท ยกํ าลั ง เป ลี่ ย นผ า น เข าสู ค วาม เ ป นรั ฐส มั ย ใหม ภ าย ใต ร ะบ อบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย”) ซึ่งยึดเหตุผลนิยม ตัดมิติอารมณความรูสึกของศาสนาออกไป จึงทําใหเกิด
ความโหวกลางของพระพุทธศาสนาแบบทางการของไทย ดังน้ัน แมปจจุบันอาจมีความรูความเขาใจ
คัมภีรศาสนามากกวาอดีตก็ตาม แตขาดการเช่ือมสูมิติ การปฏิบัติ การนับถือพุทธศาสนาของคนไทย
โดยทั่วไปในทางความเปนจริงจึงอยูในสภาพออนแอ 
 จากที่ไดกลาวถึงการพัฒนาจริยธรรมตามหลักพุทธศาสนาซึ่งมีมิติอารมณเปนสวนหน่ึงดวย 
และจากการถือศาสนาตามหลักสังคมวิทยาที่ตองมีคุณลักษณะของอารมณดวยน้ัน เราอาจจะกลาวได
วาพุทธศาสนาที่จะมีผลตอการปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงจริยธรรมไดน้ัน ยอมไมอาจละเลยการให
ความสําคัญแกมิติอารมณ ในบทตอไปจะไดนํากรอบแนวคิดในบทน้ีไปพิจารณากรณีการจัดอบรมตาม

                                                             
1 ในบทความเร่ือง “ธรรมยุตของธรรมยุต” นิธิ แยกระหวางรัชกาลที่ 4 และ 5 (นิธิ เอียวศรีวงศ, 2559) 
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หลักสูตรซึ่งจัดโดยพระไพศาล  วิสาโล วามีลักษณะการใหความสําคัญแกมิติอารมณทางศาสนา      
อยูไมนอย  
 
 
 
 
 
 
 
 




