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บทท่ี 3 
 

ประวัติพระไพศาล  วิสาโล และหลักสูตรการอบรม 
 

 โดยเหตุที่หลักสูตรการอบรมตามโครงการอบรมพัฒนาชีวิตและจิตใจของโรงเรียนวรรณสวางจิต 
จัดทําโดยพระไพศาล  วิสาโล องคที่ปรึกษาของโรงเรียน และทานมีบทบาทสําคัญในการเปนวิทยากร
และทั้งเปนกระบวนกร หรือวิทยากรที่จัดทํากิจกรรมกระบวนกลุม การอบรมลักษณะดังกลาว 
ความสําคัญของวิทยากรและวิทยากรในฐานะกระบวนกรมีความสําคัญอยางมาก จึงมีความสําคัญที่
จะไดกลาวถึง พระไพศาล  วิสาโล เสียกอน 
 

ประวัติพระไพศาล  วิสาโล 
 
 ทานเกิดเมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม 2500 และไดบวชเรียนในป 2526 เมื่ออายุได 26 ป          
ดังน้ัน ณ ป 2560 ทานดํารงอยูในสมณเพศมาไมนอยกวา 34 พรรษาแลว 
 ในวัยเด็ก ทานศึกษาที่โรงเรียนอัสสัมชัญ โดยเปนเด็กที่เรียนดี แตในขณะเดียวกันก็สนใจ        
ทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เชน งานดูแลหองสมุดของโรงเรียน งานคายอาสาพัฒนาชนบท งานใน       
กองบรรณาธิการของ อัสสัมชัญสาสน วารสารรายเดือนของโรงเรียน ทานไดเขารวมกิจกรรมกับ
นักเรียนตางโรงเรียนอยางการเขารวมจัดนิทรรศการทางวิทยาศาสตรเสมอ เขารวมกิจกรรม         
กับกลุมยุวชนสยาม และต้ังแตเปนเด็กนักเรียนก็ไดเปนหน่ึงใน “ลูกศิษยอาจารยสุลักษณ  ศิวรักษ” 
ปญญาชนคนสําคัญ ของประเทศ (วีระ  สมบูรณ อางถึงใน วรพงษ  เวชมาลีนนท, 2560, หนา 102-
124) 
 เมื่อทานสอบเอนทรานซเขาศึกษาตอ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในสายศิลปภาษา โดยทํา
คะแนนสูงสุดเปนลําดับที่สองของสาย และไดรับพระราชทานรางวัล “ทุนภูมิพล” นอกจากน้ีทานได
ทํากิจกรรมกับชมรมพุทธศาสนฯ ของมหาวิทยาลัยแลว ทานยังไดเขารวมทําวารสาร ปาจารยสาร   
ซึ่งริเริ่มโดยอาจารยสุลักษณดวย (วีระ  สมบูรณ อางถึงใน วรพงษ  เวชมาลีนนท, 2560, หนา 102-
124) 
 ในป 2518 ขณะที่สังคมไทยมีความขัดแยงแบงข้ัวอยางสูงย่ิง ทานไดตระหนักถึงความสําคัญ
ของการใชสันติวิธีในการแกปญหาทางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม และภายหลังเหตุการณ          
6 ตุลาคม 2519 ขณะยังเปนนักศึกษาที่ธรรมศาสตร  ทานไดทํางานกับนิโคลัส  เบ็นเนตต       
อาจารยสุลักษณ  ศิวรักษ อาจารยโคทม  อารียา เปนตน จัดต้ังกลุมประสานงานศาสนาเพื่อสังคม 
และไดรวมมือกับองคการสําคัญตางๆ ในตางประเทศเรียกรองใหมีการนิรโทษกรรมแกนักศึกษาคดี   
6 ตุลาคม (ดูโคทม อารียา อางถึงใน วรพงษ  เวชมาลีนนท, 2560, หนา 179-190) กลาวไดวา ทาน
ไดรับอิทธิพลแนวคิดศาสนาเพื่อสังคม (Engaged Buddhism) 2 คือศาสนาพุทธมิใชเฉพาะเรื่องของ

                                                             
2เปนคําที่ทานติช นัท ฮันห คิดขึ้น (วรพงษ เวชมาลีนนท, 2560, หนา 234) 
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ปจเจกบุคคล หรือเปนการปลีกหนีจากสังคม หากเกี่ยวของกับสังคม ดังที่ทานไดนําหลักพุทธศาสนา
มาพิจารณาปญหาระดับสังคมอยางเชน ปญหาความยากจน การขาดอาหารอยางคราวที่ทานทํา
โครงการแดนองผูหิวโหยสมัยเกือบสี่สิบปที่แลว 
 นอกจากไดทํางานกับกลุมประสานงานศาสนาเพื่อสังคมแลว ทานยังมีสวนจัดต้ัง      
องคการพัฒนาเอกชนอีกหลายองคกรที่ เนนการนําศาสนามาใชในการพัฒนาสังคม เชน 
คณะกรรมการศาสนาเพื่อการพัฒนา (ศพพ.) เปนตน (พระดุษฎี  เมธํกุโร อางถึงใน วรพงษ         
เวชมาลีนนท, 2560, หนา 240-247) 
 กอนจะเขาสูสมณเพศ เมื่อป 2526 ที่วัดทองนพคุณ กรุงเทพมหานคร ทานไดปฏิบัติธรรมกับ
หลวงพอเทียน ที่ วัดสนามใน จ .นนทบุรี  ระยะห น่ึงและเมื่อบวชแลว ได ศึกษาธรรมกับ              
หลวงพอคําเขียน ที่วัดปาสุคะโต ซึ่งทานไดเคยมีโอกาสพบในครั้งแรกเมื่อป 2523 ตอมาในป 2527 
หลังจากบวชไดหน่ึงป ทานไดมีโอกาสรับนิมนตแสดงปาฐกถาโกมลคีมทองในปน้ัน ในหัวขอเรื่อง 
“แสวงหารากฐานของชีวิตในโลกแหงกิจกรรม” ความสําคัญตอนหน่ึงแสดงถึงความคิดการปฏิบัติ
ภาวนาที่ไมแยกขาดจากการปฏิบัติงานที่เปนประโยชนเกื้อกูลกับสังคมดวย ซึ่งเปนสิ่งที่ทานยังคง
ยึดถือตลอดมา (สรยุทธ  รัตนพจนารถ อางถึงใน วรพงษ  เวชมาลีนนท, 2560, หนา 422-428) ดูจน
ปจจุบันทานเปนพระสงฆผูมีบทบาทสําคัญคนหน่ึงในสังคมไทย โดยมีบทบาทที่ในหลายดาน ทั้งดาน
การนําหลักธรรมของพุทธศาสนามาอรรถาธิบายเช่ือมโยงแกวิถีชีวิตประจําวัน/ปญหาของคนในสังคม
สมัยใหม การอนุรักษสิ่งแวดลอม (วรพงษ  เวชมาลีนนท, 2560, หนา 399-428) การผลักดันหลักการ
และวิธีการสันติวิธีในการแกไขปญหาความไมเปนธรรม และปญหาเชิงโครงสรางของสังคมตางๆ   
การเผยแพรและสงเสริมเกี่ยวกับการใชชีวิตอยางมีสติและ “การเตรียมตัวตายอยาง มีสติ” (วรพงษ  
เวชมาลีนนท, 2560, หนา 433-455) 
 การที่ทานอยูวัดปาที่มีวิถีชีวิตที่สมถะ เรียบงาย ปฏิบัติเจริญภาวนาแลว ทานยังไดสอน
กรรมฐาน การอบรมธรรม (ซึ่งจะมีการนําไปเผยแพรลงในยูทูป) ที่เนนแบบการเลาเรื่องที่งาย     
เลี่ยงการใชคําศัพทบาลี เนนหลักธรรมปฏิบัติโดยเฉพาะเรื่องสติ โดยมีตัวอยางการประยุกตชัดเจน 
เขาถึงคนสมัยใหม (โดยในการสื่อธรรมกับคนผานสื่อออนไลน มีคนตามเพ็จทานมากกวาสองแสนคน) 
นอกจากน้ีทานยังมีบทบาทในการการรับฟงและใหคําปรึกษาแกคนจํานวนมาก การไปเทศนใหแก
ผูปวยที่ใกลเสียชีวิต การดูแลรักษาปาไมในพื้นที่ (นับแตปองกันการตัดปา การปลูกปา การดับไฟปา 
การเดินธรรมยาตรา รักษาปาตนนํ้า ฯลฯ) การสื่อสารแสดงออกที่เปนการสนับสนุนแนวทางสันติวิธีใน
การแกวิกฤตบานเมือง ฯลฯ นอกจากงานปฏิบัติแลว ในขณะเดียวกันทานก็ไดยังทํางานเชิงวิชาการ 
โดยไดหนังสือหลายเลม เชน พุทธศาสนาไทยในอนาคต ขนาดความยาวกวา 605 หนา และบทความ
ไมนอยกวา 200 ช้ิน) ในดานการแปล เชน เรื่อง The Tibetan Book of Living and Dying        
ซึ่งแบงเปนภาษาไทยสองเลมคือ เหนือหวงมหรรณพ และประตูสูสภาวะใหม) งานบรรณาธิการแปล
ใหแกหนังสือตางๆ ดานทางเลือกแกสังคมของสํานักพิมพโกมลคีมทอง การปฏิบัติตัวที่ต้ังมั่นอยูใน
หลักธรรมและผลงานตางๆ ที่มีมากมายทําใหทานเปนที่ยอมรับอยางสูง อาทิ ไดรับรางวัล “ศรีบูรพา” 
เมื่อป 2548 ไดรับแตงต้ังเปนกรรมการในคณะกรรมการอิสระเพื่อความสมานฉันทแหงชาติ (กอส.) 
เมื่อป 2548-2549 สภามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรมีมติถวายปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต
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กิตติมศักด์ิ สาขาปรัชญาและศาสนา เมื่อป 2555 สมาคมอัสสัมชัญรวมกับโรงเรียนอัสสัมชัญได
ประกาศใหทานเปนอัสสัมชัญดีเดน ในโอกาสฉลองโรงเรียนมีอายุ 131 ป เมื่อป 2559 
 

การเตรียมตัวตายอยางมีสติ 
 
 งานบุกเบิกที่โดดเดนของทานงานหน่ึงคือ การผลักดันใหเรื่อง “การเตรียมตัวตายอยางมีสติ”   
ไดเปนที่สนใจใครครวญของสังคม จากการที่สังคมสมัยใหมที่มีความกาวหนาทางการแพทยในทาง 
“กายภาพ” ซึ่งสามารถยืดอายุการตายของผูปวยระยะสุดทายออกไปไดมากข้ึนน้ัน แตในอีกดานหน่ึง 
การแพทยสมัยใหมกระแสหลักไมไดพิจารณาเกี่ยวกับการใหผูปวยตายจากโลกดวย “จิตใจที่มี    
ความสงบ”  ซึ่งหลักปฏิบัติทางจิตใจน้ีพุทธศาสนาใหความสําคัญ 
 หลักในการเจริญสติที่สําคัญประการหน่ึงของพุทธศาสนาคือ หลักมรณานุสติ หรือการระลึก
ถึงความตายซึ่งทําใหสามารถใชชีวิตอยางไมประมาท ไมละเลยในการมุงมั่นทําสิ่งที่ดีงาม เพราะความ
ตายเปนสิ่งไมแนนอน เราไมสามารถลวงรูไดวาจะเกิดแกเราเมื่อใด ขณะยังมีชีวิตจึงตองเรงพากเพียร
ทําสิ่งที่ดีกับตนเองและผูอื่น และแมเมื่อยามตองจากโลกน้ีไป ก็พึงต้ังจิตที่สงบ ไมใชมีจิตทุกข การที่
พระไพศาล นําเรื่อง “การเตรียมตัวตายอยางมีสติ” มาเผยแพรในสังคมไทย จึงเทากับจึงเปนการนํา
หลักทาง พุทธศาสนามาสื่อสารกับคนไทยในโลกสมัยใหมซึ่งขาดหลักปรัชญาที่ลึกซึ้งตอเรื่องความตาย                
จึงมีความรูสึกหวาดกลัวตอความตาย ไมกลาเผชิญกับความตาย อาจกลาวในอีกนัยหน่ึงไดวา       
การรณรงคหรือสงเสริมใหคนในสังคมรูจักหรือมีทาทีที่มีสติตอความตายจึงเปนวิธีสําคัญหน่ึงใน    
การพัฒนาตามจริยธรรมตามแนวพุทธแกคนสมัยใหมได 
 และดวยเหตุที่คนสมัยใหมมีอารมณกลัวตอความตาย ในนัยตรงขาม “การเตรียมตัวตาย       
อยางมีสติ” ในข้ันหน่ึงจึงเปนสิ่งที่ไมอาจหลีกเลี่ยงการเผชิญหนาหรือการจัดการกับ “อารมณ” ไดใน
หลักสูตรการอบรมตามโครงการพัฒนาชีวิตและจิตใจซึ่งพระไพศาลจัดข้ึน จึงอาศัยความสามารถของ
กระบวนกรในการบรรยายและจัดกิจกรรมที่มีผลสะเทือนตอการเกิดอารมณกลัว และอารมณอื่นๆ     
(เชน อารมณเศรา อารมณรูสึกผิด) ที่เปนผลจากการที่ผูเขารับการอบรมไดทบทวนสภาพชีวิตตนกับ       
ผูที่ตนรักตนเกี่ยวของ กอนนําไปสูการพัฒนาปญญาและเกิดอารมณที่สงบอันเกิดจากการมีสติ 
 หากกลาวเทียบสิ่งที่ศาสตราจารยนิธิ เอียวศรีวงศ กลาวไววา การนับถือศาสนาจําเปนตองมี
คุณลักษณะดานอารมณความรูสึก หากขาดไป ก็เทากับขาดรอยตอที่เช่ือมระหวางคุณลักษณะดาน
ความรูความเขาใจใหตอกับคุณลักษณะดานการปฏิบัติศาสนา การอบรมใหพิจารณาความตายหรือ         
“เตรียมตัวอยางมีสติ” ตามหลักสูตรของพระไพศาลจึงเปนการนําคุณลักษณะดานอารมณเพื่อ
เช่ือมตอคุณลักษณะความรูความเขาใจและคุณลักษณะดานการปฏิบัติศาสนากลับมาอีกครั้ง ซึ่ง 
การสอนทาง พุทธศาสนากระแสหลักหรือสวนใหญขาดหายไป ทําใหไมสามารถสอนจริยธรรมใหได
ผลได 
 โดยสรุป เราอาจกลาวไดวา สิ่งที่นักสังคมวิทยาเรียกวา Religiosity ที่ศาสตราจารยนิธิ 
แปลวา การ “ถือ” ศาสนาที่ประกอบดวยคุณลักษณะความรูความเขาใจ คุณลักษณะดานอารมณ 
และคุณลักษณะดานการปฏิบัติศาสนาน้ัน สอดคลองกับการพัฒนาจริยธรรมตามหลักพุทธธรรมที่ตอง
มีดานความคิด อารมณ และพฤติกรรม โดยที่เรื่องอารมณมีความสําคัญอยางมาก ลําพังการพัฒนา
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ความคิดและพฤติกรรมโดยละเลยเรื่องอารมณจะไมทําใหเกิดการพัฒนาจริยธรรมไดจริงตาม      
หลักพุทธธรรม 
 

หลักสูตรอบรม “การพัฒนาชีวิตและจิตใจ” 
 
 อาจวิเคราะหเน้ือหาของหลักสูตร “การพัฒนาชีวิตและจิตใจ” ซึ่งแสดงออกผานกิจกรรม
ตางๆ ไดวา มีลักษณะเปนเอกภาพที่มีความหลากหลาย โดยความหลากหลายตางๆ น้ันตางมุงสูสาระ
หน่ึงเดียวคือ การพัฒนาความมีสติ อันเปนฐานสําคัญของการพัฒนาจริยธรรมของบุคคลซึ่งเกี่ยวของ
หรือสัมพันธ กับผูอื่นหรือสังคมอยางไมแยกจากกัน หลังจากผูเขารับการอบรมเขารวมกิจกรรมตาม
ฐานตางๆ (เรียก  ช่ือวา “ฐานแบงปน”) ของแตละวันแลว  ในที่สุด ในคืนสุดทายกอนการปดอบรม
คือ จุดไฮไลท (Highlight) ของกิจกรรมอยูที่เน้ือหาเกี่ยวกับการรําลึกถึงความตาย (หรือรูปแบบหน่ึง
ของมรณานุสติ) ซึ่งเปนเรื่องสรางแรงสะเทือนทางอารมณอยางมาก 
 จากภาพตารางกิจกรรม (ภาพที่ 3.1) กิจกรรมหลายอยางเริ่มต้ังแตชวงเชา โดยผูเขาอบรม
ทุกคนรวมถึงคนที่มาปฏิบัติธรรมอยูในวัดและชาวบานในหมูบานที่ใหความสําคัญกับการปฏิบัติธรรม             
จะมาทําวัตรเชาเวลา 4.00 น. ทุกวัน และหลังจากทําวัตรเชาพระอาจารยไพศาลจะบรรยายธรรมตอ   
ทุกครั้ง จากน้ันผูเขาอบรมจะแบงกันไปทําหนาที่ในแตละกลุมตามที่ไดรับมอบหมาย โดยสวนหน่ึง
สามารถทํากิจกรรมการเดินตามพระบิณฑบาต ซึ่งจะ ไดเห็นบรรยากาศสองขางทางที่เต็มไปดวย
ธรรมชาติ บานเรือนที่แปลกตา วิถีชีวิตตางๆ หลังจากน้ันพอกลับมา ก็เปนเวลาอาหารเชา และหลัง
อาหารเปนการเขากลุมฐานแบงปน ตามที่ไดจัดไวในแตละกลุม ซึ่งผูเขาอบรมจะไดมีโอกาสจะมี
หมุนเวียนพบคละกันไป กลาวไดแก 
 กิจกรรมกราฟชีวิต สาระคือการช้ีถึงลักษณะความไมแนนอนของชีวิตทั่วไปของคนเราที่มีข้ึน
มีลง โดยทุกคนไดมีสวนรวมแสดงเลาประสบการณในชีวิตของตัวเอง จากเรื่องราวที่แตละคนผลัดกัน
เลาเหตุการณที่เกิดข้ึนที่มีทั้งนาประทับใจ และมีทั้งทุกขระคนกัน ทําใหแตละคนไดนึกทบทวน
จุดสําคัญๆ ในชีวิตของตนที่ผานมา และปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิตใหทุกขนอยลง  
 กิจกรรมขามเชือกเสนเดียว สาระคือทุกคนตองระดมความคิดกันวา จะพากันขามเชือกเพื่อ
ไปอีกฝงไดอยางไร ซึ่งทําใหเกิดการพัฒนาสํานึกถึงความสําคัญของการยอมรับฟงความเห็นของกัน
และกัน 
 กิจกรรมสี่เหลี่ยมแตก โดยจะมีกระดาษที่อยูในซองเปนรูปทรงเรขาคณิตตางๆ ให ซึ่งในแต
ละกลุมจะตองสลับกันวางทีละคน ใหไดรูปสี่เหลี่ยมตามที่โจทยใหไว โดยไมมีช้ินสวนเหลืออยู หากคน
ใดวางแลวไมถูกตอง ก็ตองนําช้ินที่ไมถูกออกไปกอนและใหคนอื่นวางตอไป สลับกันไปมาจนกวาจะได
สี่เหลี่ยมที่ตองการ โดยที่หามพูด หามสื่อสาร และเชนกัน กิจกรรมน้ีมุงใหเกิดการตระหนักถึงการที่
ตองรูจักยอมรับและเขาใจผูอื่น ซึ่งแตละคนมีขอจํากัดตางกัน แตตองไดมาเพื่อจุดมุงหมายเดียวกัน 
การยอมรับในสิ่งที่ผูอื่นทํา เพราะแตละคนมีความถนัดตางกันน้ัน จะทําใหงานที่ออกมาสําเร็จไดตาม
เปาหมาย 
 กิจกรรมจุดพักพิงของชีวิต กิจกรรมที่ใหทุกคนเดินสบายๆ ไปทั่วบริเวณ แลวเลือกจุดใดจุด
หน่ึงที่คิดวาถูกใจ จากน้ันใหสมมุติวาตรงน้ันเปนบานของตน แลวใหยืนเงียบๆ อยูตรงน้ันสักพัก 
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หายใจเขา-หายใจออกสบายๆ จากน้ันก็ใหทุกคนออกไปเดินรอบๆ แตมีขอแมวาระหวางที่เดินไปน้ัน 
ใหหายใจออกไดอยางเดียว หามหายใจเขา จะหายใจเขาไดตอเมื่อกลับมายังบานของตนเทาน้ัน และ
เมื่อไดยินเสียงระฆัง ใหทุกคนมองหนาเพื่อนเลือกคนที่รูสึกประทับใจเพียงคนเดียว (โดยที่คนน้ันจะไม
ทราบ) แลวสมมุติวาคนน้ันเปนบานของตนเอง เปนจุดที่แตละคนสามารถหายใจเขา-หายใจออกได
ตามสบายเมื่อไดอยูใกล แตเมื่อใดที่ออกไปก็ตองงดหายใจเขา หายใจออกไดอยางเดียว จนกวาจะ
กลับมาที่บานของตนเองจึงจะหายใจเขา-ออกไดตามปกติ สุดทายใหทุกคนสมมติวาทุกที่เปนบานของ
ตน ไมวาอยูตรงไหนหรือเดินไปไหนก็สามารถหายใจเขา-หายใจออกไดตลอดเวลา จากกิจกรรม
ชวงแรกน้ัน ผูเขาอบรมจะรูสึกอึดอัดเวลากาวออกจากบาน ครั้นจะไปไหนก็ไปไดไมนาน และเมื่อ
กลับมาบานแลวทําใหรูสึกสบาย สวนเวลาที่ตองคอยไลตามเพื่อนที่แตละคนกําหนดเปนเปาหมายของ
การประทับใจน้ัน ก็จะทําใหเหน่ือยเพราะเพื่อนคนน้ันก็จะไมอยูเฉย ตางตองเดินเคลื่อนตัวไป จะเห็น
วาตัวเรามีความสุขที่ไดอยูบาน แตในชีวิตจริงน้ันไมสามารถอยูบานไดตลอดเหมือนกับวาความสุข
ไมไดอยูที่การที่เราไดใกลชิด ไดพูดคุย หรือการเอาเวลาไปผูกติดกับคนอื่นซึ่งเปนสิ่ งที่ไมแนนอน      
ที่ถูกตองจึงตองพึ่งตัวเองจึงจะไดไมทุกข เมื่อเราเหน่ือย ทอใจ เรามักจะมีจุดพักพิงในชีวิตที่ทําใหเรา
กลับมามีพลังชีวิต ดําเนินชีวิตไดอีกครั้งใหเราสามารถทําใหตัวเอง ลมหายใจของเรา รางกายของเรา 
เปนจุดพักพิงในชีวิตได นอกเหนือจากการที่เราคิดพึ่งพิงคนอื่น 
 กิจกรรมพลิกไพ พลิกชีวิต / ไพไขชีวิต กิจกรรมกลุมน้ีแสดงถึงชีวิตและความตายซึ่งเปน
เรื่องราวที่นาจะไดคุยกันกับคนในครอบครัว เพื่อจะไดทบทวนตนเองและเขาใจคนรอบขางมากข้ึน 
เมื่อถึงเวลาน้ันเราจะไดรับมือไดอยางเทาทัน โดยเปดไพ และอานคําถามใหทุกคนเขียนคําตอบ     
หากเราชอบคําตอบของใคร เราสามารถใหไพถูกใจกับคนน้ันไดเพื่อเก็บไวเปนคะแนน หลังจากเลน
เสร็จจะมีคําถามสรุปปดวง ตัวอยางคําถามเชน คุณจะแจกอะไรเปนของที่ระลึกในงานศพของคุณ 
 การเคลื่อนไหวรางกายผานดนตรีและบทการเดินทางของสายนํ้า เปนการฝกสมาธิรวมกัน  
เปนกลุม โดยผานการฟงการอานบทกวี ซึ่งจะพบวาระหวางฟงน้ัน เราอาจจะเผลอ ขาดสติในบางชวง   
แตสติของกลุมจะมาชวยดึงเราไว ทําใหเรายังคงสามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางเปนทีมเดียวกัน 
 กิจกรรมเดินปาชา คํ่าคืนสุดทายของการอบรม หลังจากทําวัตรเย็นเสร็จ ทุกคนจะลงมารอ
ดานลางหอไตร เพื่อทําการจับสลากตามลําดับในการเดินไปที่เชิงตะกอน โดยแตละคนจะถือเพียง
เทียนไข คนละ 1 เลม และตองเดินไปเพียงลําพังในทามกลางความมืดมิด ทิ้งระยะหางกัน หากเทียน
ไขดับก็ตองเดินอยางย่ิงระมัดระวังมากข้ึน เพราะระหวางทางมีตนไมอยูเต็มไปหมด ไมสามารถ
มองเห็นอะไรได นอกจากเพียงเงาสลัวๆ ทุกคนตองเดินไปใหถึงที่หมาย โดยคนที่ไปกอนตองรอ
จนกวาเพื่อนคนสุดทาย จะไปถึง เมื่อทุกคนมาครบแลว พระอาจารยไพศาลใหทุกคนนอนลงบริเวณ
ตรงที่หมายดังกลาว โดยจะไดนึกถึงสิ่งตางๆ ซึ่งพระอาจารยจะไดพูดผานบรรยากาศจริง ณ ที่แหงน้ัน 
ไมมีใครปฏิเสธได ทุกคนไมวาชาหรือเร็วก็ตองเดินทางมาถึงคือ ที่แหงจุดจบของชีวิต ใหทุกคนระลึก
วาอยากจะทําอะไรที่สําคัญกอน หากพวกเราสามารถมีเวลาอยูไดอีกไมนาน 
 กิจกรรมนิทานและเรื่องเลาสอนธรรม และสรุปปด กิจกรรมน้ีจะเปนกิจกรรมกลุมยอย   
แตละกลุมจะไดเลือกคําถามที่พระอาจารยใหไว คําถามจะมีทั้งหมด 10 ขอ แตละกลุมจะตอง     
ตอบคําถามที่ไดรับ แลวทํากิจกรรมแสดงละครสื่อแสดงออกมา ใหเพื่อนๆ เขาใจวาคือคําตอบคืออะไร 
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หากเพื่อนกลุมอื่นที่ดูการแสดงตอบถูกตอง กลุมตอไปก็จะตองมาทํากิจกรรมเชนเดียวกันจนถึง     
ขอสุดทายโดย จากน้ันเปนการสรุปปดงานโดยทบทวนสิ่งสําคัญที่แตละคนไดรับจากการอบรม 
 สําหรับรายละเอียดของกําหนดการ/กิจกรรมของหลักสูตร แสดงในภาพที่ 3.1 ดังน้ี 
 

ตารางกิจกรรมปฏิบัติธรรม คณะครูโรงเรียนวรรณสวางจิต วัดปาสุคะโต อ.แกงครอ จ.ชัยภูม ิ
ระหวางวันที่ 13 - 17 มีนาคม 2560 

 
วัน/
เวลา 

4.00
-

5.15 

5.15
-

6.00 

7.30
-

9.00 

9.00-11.30 11.30
-

13.00 

13.00
-

13.45 

14..00-16.30 16.30
-

18.00 

18.00
-

19.00 

19.00-20.30 
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ภาพท่ี 3.1 ตารางอบรมพัฒนาชีวิตและจิตใจ 

หัวขอ รายละเอียดหลักสูตร (ซึ่งในแตละรุน อาจมีความแตกตางในรายละเอียดเล็กนอย) 
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สําหรับรายละเอียดของหลักสูตรการพัฒนาชีวิตและจิตใจ จะใชเวลาดําเนินการ 5 วัน 
นัดประชุมกอนเพื่อแจงกําหนดการและรายละเอียด เวลา 16.00 น. 

ณ หองดนตรีสากลอาคารเฉลิม 
การอบรมเพื่อพัฒนาชีวิตและจิตใจ 

สําหรับบุคลากรโรงเรียนวรรณสวางจิต 
ณ วัดปาสุคะโต จังหวัดชัยภูม ิ

 
โดย พระไพศาล  วิสาโล  ที่ปรึกษาโรงเรียนวรรณสวางจิต 

เปาหมาย   
 1. เพื่อการทํางานรวมกัน อยางมีความเขาใจ มีทาทีที่เหมาะสมและสรางสรรค 
 ตอปญหาในการทํางาน 
 2. เพื่อใหรูจักแกความทุกขในตัวเอง 
 3. เพื่อสรางชีวทัศน , โลกทัศน  ใหรูเทาทันสังคม วัตถุนิยม  
 
กําหนดการ 
วันท่ี 1 
7.00 น.    ออกเดินทางโดยพรอมเพรียงกันที่โรงเรียน 
12.00 น. – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน (ระหวางทาง) 
13.00 น. – 14.00 น.  เดินทางตอ ถึงวัดปาสุคะโต จังหวัดชัยภูม ิ
14.00 น. – 16.00 น.  ตระเตรียมที่พัก  
16.00 น. – 17.00 น.  อาหารเย็น ตามอัธยาศัย 
17.00 น. – 21.00 น.  นมัสการพระอาจารย ทําวัตรเย็น 
21.00 น.   เขานอน 
 
วันท่ี 2 - 4 
03.30 น.   ต่ืนนอน 
04.00 น. – 05.30 น.  ทําวัตรเชา , ฟงเทศน 
06.00 น – 08.30 น.  ทําอาหารเชา , รับประทาน , เก็บกวาด – ลาง 
09.00 น. – 11.00 น.  กิจกรรม 
11.30 น. – 13.30 น.  หุงหาอาหารกลางวัน , รับประทาน , เก็บกวาด – ลาง (หรือทําไว 
    ต้ังแตมื้อเชา) 
13.30 น. – 16.00 น.  กิจกรรม (ตอ) 
16.00 น.   พักผอนตามอัธยาศัย 
17.00 น. – 18.00 น.  ทําวัตรเย็น  
18.00 น. – 21.00 น.  กิจกรรม (ตอ) 
21.00 น.   เขานอน 
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วันท่ี 5 
03.30 น.   ต่ืนนอน 
04.00 น. – 05.30 น.  ทําวัตรเชา , ฟงเทศน 
06.00 น. – 8.30 น.  หุงหาอาหาร , รับประทาน , เก็บกวาด – ลาง 
09.00 น. – 11.00 น.  กิจกรรม 
11.00 น. – 12.00 น.  ทําความสะอาดกุฏิ , ซักผาหม , เตรียมตัวเดินทางกลับ  
12.00 น. – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. เปนตนไป  เดินทางกลับถึงโรงเรียนวรรณสวางจิต 
 
หมายเหตุ :  กําหนดการดังกลาว อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 




