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บทท่ี 5 
 

บทสรุป: 
การตีความขอมูลความม่ันคงในชีวิตดวยกรอบแนวคิด 

“ความรูสึกม่ันคงในชีวิต” 
 

“ความมั่นคงในชีวิต” ของพนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการตามที่ไดกลาวมาในบทกอนหนา
น้ี ซึ่งใชนิยาม ในช้ันตนวาหมายถึง “การมีรายไดและสวัสดิการจากการทํางานอาชีพ สําหรับพนักงาน
ที่ไดรับจากหนวยงานผูวาจาง โดยมีความเหมาะสมกับภาระหนาที่การงานที่รับผิดชอบและเพียงพอ
สําหรับคาใชจายตางๆ ในภาวะเศรษฐกิจในปจจุบันและทําใหสามารถเหลือออมเพียงพอกับการใช
ชีวิตภายหลังเกษียณ”น้ัน หากพิจารณาในระดับผิว จะพิจารณาวา “ความมั่นคงในชีวิต” เปนสิ่งที่วัด
ไดจากแงเศรษฐกิจโดยลําพัง แตอยางไรก็ตาม หากพิจารณามโนทัศนดังกลาวอยางรอบคอบ สามารถ
พบไดวา ความมั่นคงในชีวิตมีมิติเชิงจิตวิทยาอีกดวย    

ดูเหมือนวสันต ลิมปเฉลิม ในเอกสารคําบรรยายเรื่อง “มโนทัศน ‘ความรูสึกมั่นคงในชีวิต’” (วสันต  
ลิมปเฉลิม, 2560, หนา 1) ใชคําวา “ความรูสึกมั่นคงในชีวิต” แทนที่คําวา “ความมั่นคงในชีวิต” เพื่อเปน
การแสดงใหเห็นชัดเจนวา ความรูสึกมั่นคงในชีวิตจะเปนคําที่ครอบคลุมกวา โดยวสันต ไดปรับปรงุสมการ
ความสุขแบบงายที่อางในงานของเอ็ด ดีเนอร (Ed Diener) และโรเบิรต บีสวาส ดีเนอร (Robert Biswas-
Diener, 2012, p. 164 อางถึงใน วสันต  ลิมปเฉลิม, 2560, หนา 1) มาเปนสมการ “ความรูสึกมั่นคงในชีวิต” 
กลาวคือ 
 ความรูสึกมั่นคงในชีวิต = สิ่งที่เรามี 
          สิ่งที่เราอยาก 
 ตามสมการดังกลาว ความรูสึกมั่นคงในชีวิตเกี่ยวของสิ่งที่เรามี และสิ่งที่เราอยาก โดยสิ่งที่
อยากเปนตัวสวน อันมีผลสําคัญตอการกําหนดความรูสึกมั่นคงในชีวิต ยกตัวอยางเชน 
 นาย ก มีเงิน 200,000 บาท แตสิ่งที่นาย ก อยาก คือ จํานวนเงิน 1,000,000 บาท 
 ความรูสึกมั่นคงในชีวิตของนาย ก = 200,000    บาท   = .2 
              1,000,000  บาท 
 นาย ข มีเงิน 200,000 บาทเทากับนาย ก แตสิ่งที่นาย ข คือ จํานวนเงิน 50,000 บาท 
 ความรูสึกมั่นคงในชีวิตของนาย ข = 200,000  บาท    = 4 
                  50,000  บาท    

แมสิ่งที่มีของนาย ก และนาย ข จะเทากัน แตนาย ก มีสิ่งที่อยากมากกวานาย ข ทําให 
ความมั่นคงในชีวิตของนาย ก นอยกวานาย ข ถึง 20 เทา 
 หรือตัวอยาง นาย ค มีเงิน 100,000 บาท นอยกวา นาย ก แตนาย ค มีสิ่งที่อยาก 50,000 บาท 
 ความรูสึกมั่นคงในชีวิตของนาย ค = 100,000  บาท = 2 
                  50,000  บาท 
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จากสมการความรูสึกมั่นคงในชีวิตของนาย ค จะเห็นวา นาย ค มีความรูสึกมั่นคงในชีวิต
มากกวานาย ก ถึง 10 เทา ทั้งที่นาย ค  มีนอยกวา ก 2 เทา 

สิ่งที่อยากหรือความคาดหวังมีความสําคัญ สิ่งที่อยากเกี่ยวของกับการคิดเปรียบเทียบ  
หากคิดเปรียบเทียบกับผูมีสถานะสูงกวา ทําใหมีความอยากเปนเหมือนผูมีสถานะสูงกวา ในขณะที่
ตามจริงแลว สิ่งที่เรามีน้ันนอยกวาสิ่งที่อยากมาก ก็จะทําใหความรูสึกมั่นคงในชีวิตมีนอย 

ในบทที่ 3 ของการศึกษาน้ีที่ไดกลาวสรุปการรับรูความมั่นคงในชีวิตของพนักงานโรงแรม
ระดับปฏิบัติการวา มีความมั่นคงในชีวิตในปจจุบัน (คะแนนเฉลี่ย 6.41จากคะแนนเต็ม 10 ) และ ณ 
ปจจุบันมองวา เมื่อเกษียณแลว ตนมีความมั่นคงในชีวิตมากข้ึนอีก (คะแนนเฉลี่ย 7.83 จากคะแนน
เต็ม 10) น้ัน สามารถตีความทําความเขาใจขอมูลดังกลาวดวยกรอบแนวคิด “ความรูสึกมั่นคงใน
ชีวิต” กลาวคือ 

พนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการไมไดมีความคาดหวังสูงนัก (“มีเงินหลังเกษียณถึงลานกวา
บาท”) ดังน้ัน จึงประเมินความมั่นคงในชีวิตไปในทางที่มาก การประเมินความมั่นคงในชีวิตของ
พนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการน้ัน นาจะเปนผลจากการเปรียบเทียบสถานะตนจากอดีตที่มาจาก
ภาคเกษตรกรรมและเขามาทํางานในเมืองที่ไดรับคาจางและสวัสดิการตํ่ากวางานโรงแรม กับการ
ประเมินสถานะของตนเปรียบเทียบกับพนักงานระดับปฏิบัติการในกิจการอื่นๆ ซึ่งไดรับคาจางและ
สวัสดิการตํ่ากวางานโรงแรม 

 
 

 
 
 
 
 




