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แบบสัมภาษณภูมิหลังรายได รายจาย และการวางแผนอนาคตหลัง
เกษียณของพนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการ 

 

คําช้ีแจง  
กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางและเติมคําใหตรงกับความคิดเห็นของทาน 

 
1. เพศ   

 ชาย   หญิง 
2. อายุ   

 ตํ่ากวา20  21-30 ป  

 31-40 ป  41-50 ป  51-60 ป 
3. ระดับการศึกษา  

 ม.3 หรือตํ่ากวา  ม.6 หรือปวช.             อนุปริญญา หรือปวส.  

 ปริญญาตร ี   ปริญญาโท   ปริญญาเอก 
4. แผนก/ฝาย  

 ตอนรับสวนหนา  หองอาหาร/ครัว    

  ธุรการ/บุคคล/การเงิน 
5. ประสบการณการทํางานกบัโรงแรมแหงน้ี      

  ตํ่ากวา 1 ป  1-5 ป  6-10 ป  11-15 ป 

 16-20 ป  มากกวา 21 ปข้ึนไป 
6. รายไดรวมทั้งหมด 

 ตํ่ากวา10,000 บาท   10,001-15,000 บาท  

 15,001-20,000 บาท   20,001-25,000 บาท 

 สูงกวา25,000บาทข้ึนไป  ไมสามารถใหขอมูลได 
7. มีจํานวนสมาชิกในบานกี่คน 

1)  จํานวน………………………………………..คน (รวมทั้งทานดวย) 
2)  คนที่ทํางานแลว จํานวน…………………คน 
3)  กําลังศึกษาเลาเรียน จํานวน…………….คน 
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8. ทานมีภาระในดานใดบาง  

 ผอนบาน  

 ผอนรถ  

 สงลูกเรียน      

 เลี้ยงดูพอแม  

 ใชหน้ีนอกระบบ 

 เสียคารักษาประจําตัวทุกเดือน 
9. คาใชจายของทานตอเดือน คิดเปนจํานวนเงินเทาใด 

 ตํ่ากวา15,000 บาท  15,001-20,000 บาท  20,001-25,000 บาท 

 25,001-30,000 บาท  มากกวา 30,001 บาทข้ึนไป 
10. ทานวางแผนอนาคตหลังชวงเกษียณอยางไร 

 ทําการเกษตร   ใหลูกเลี้ยง  รับจางทั่วไป 

 ใชเงินคนชราและเงินประกันสังคม 
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แบบสอบถามการประเมินระดับความรูสึกความมั่นคงในชีวิตของพนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการ 
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แบบสอบถามการประเมินระดับความรูสกึม่ันคงในชีวิตของพนักงาน
โรงแรมระดับปฏิบัติการ 

 
คําช้ีแจง 
 แบบสอบถามน้ี มี 2 ขอใหญ โดยขอที่ 1 เกี่ยวกับการใหคะแนนความรูสึกมั่นคงในชีวิตของ
ทานในปจจุบันพรอมระบุเหตุผล และขอที่ 2 เปนการใหคะแนน เกี่ยวกับความคาดหมาย (ในขณะน้ี) 
วาชีวิตของทานวาจะมีความมั่นคงเพียงใดในอนาคตภายหลังเกษียณ พรอมระบุเหตุผล  
 ระดับคะแนนเรียงจากนอยไปหามาก จาก 1 ถึง 10 ทั้งน้ีคะแนนจากระดับ 1-6 (1 คะแนน
ถึง 6 คะแนน) อยูในชวงรูสึกมั่นคงในชีวิตนอย และระดับคะแนนจาก 7-10 (7 คะแนนถึง 10 
คะแนน) อยูในชวงรูสึกมั่นคงในชีวิตมาก  
 
คําถามของแบบสอบถาม 
 
 คําถามขอที่ 1 ทานรูสกึวาชีวิตในปจจุบันของทานมีความมัน่คงเพียงใด (ใหคะแนนจาก 1 ถึง 
10 ตามเกณฑขางตน) 

ก. คะแนน………………………………………………………………………………………. 
ข. ระบเุหตุผลที่ทานใหคะแนนดังกลาว……………………………………………… 
คําถามขอที่ 2 ทานคาดหมายวาชีวิตของทานมีความมั่นคงเพียงใดในอนาคตภายหลังเกษียณ 

จากการทํางาน (ใหคะแนนจาก 1 ถึง 10 ตามเกณฑขางตน) 
ก. คะแนน………………………………………………………………………………………. 
ข. ระบเุหตุผลที่ทานใหคะแนนดังกลาว…………………………………………….. 
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ความม่ันคงทางการเงิน 
 

ความมั่นคง หมายถึง เงินที่เหลืออยู คือ การนําทรัพยสินทั้งหมด ลบดวยหน้ีสินทั้งหมด หาก
มีทรัพยสินสิทธิมากเทาใด โอกาสของการนําเงินไปตอยอดสรางความมั่นคงในอนาคต ดังน้ัน กอนที่
จะมั่ง ค่ังตองอยูรอดใหไดกอน ซึ่งอัตราสวนของการอยูรอด (Survival Ratio) คือ รายไดจาก 
การทํางานบวกรายไดจากทรัพยสินหารรายจายเทากับอัตราสวนความอยูรอด ซึ่งถาอัตราสวนความ
อยูรอดมากกวา 1 แสดงวาอยูรอดได อยูรอดดวยตัวเอง เชน ถามีรายไดจากการทํางาน 30,000 บาท
ตอเดือน ไมมีรายไดทรัพยสินแตมีรายจาย 15,000 บาทตอเดือน คํานวนดวยอัตราสวนความอยูรอด
เทากับ 2 แสดงวา สามารถดํารงชีวิตอยูรอดได 

จากการคํานวณความอยูรอดไดน้ัน จะตองคํานวณอัตราสวนความมั่งค่ังดวย เพราะจะทําใหรู
วามีความมั่งค่ังและอิสรภาพทางการเงินหรือยัง ดวยการวัดจากอัตราสวนความมั่งค่ัง (Wealth 
Ratio) คือรายไดจากทรัพยสินหารดวยรายจาย เทากับความมั่งค่ัง ถาอัตราสวนมากกวา 1 ถือวามี
อิสรภาพทางการเงิน พอที่จะใชจายหรือใชชีวิตอยางสุขสบาย ตัวอยางเชน ถามีรายไดจากทรัพยสิน
จากการใหเชาคอนโดมิเนียมไดเงิน 20,000 บาทตอเดือน ไดเงินปนผลจากหุน 5,000 บาทตอเดือน 
รวมทรัพยสินทั้งหมด 30,000 บาทตอเดือน ซึ่งมีรายจายเพียง 15,000 บาทตอเดือน เมื่อคํานวณดวย
อัตราความมั่นคงจะเทากับ -2 แสดงวา มีอิสรภาพทางการเงินแลว ดังน้ัน การเรียนรูการวางแผน 
ดานการเงินในทุกๆ ดานเปนเรื่องสําคัญอยางย่ิงที่ไมควรมองขามทั้งในการควบคุมคาใชจาย  
การบริหารหน้ีสิน การออม การทําประกันคุมครองความเสี่ยง การใชสิทธิภาษีอยางคุมคา การลงทุน
ตอยอดจากการออม ทั้งหมดเหลาน้ีคือความสําเร็จทางดานการเปนอิสระภาพทางการเงิน 

การกาวไปสูความมั่งค่ังและการมีอิสรภาพทางการเงิน มี 4 ขั้นตอน 
1.  สรางความมั่งค่ัง (Wealth creation) การสรางความมั่งค่ัง เปนดานแรกที่จะตองปฏิบัติ

ใหไดเพื่อกาวไปสูความฝนดานการมีอิสรภาพทางการเงิน แตสิ่งที่จะตองปฏิบัติใหเปนนิสัยดวยการ
รูจักหา รูจักเก็บ รูจักใช และรูจักขยายดอกอยางสม่ําเสมอ สรางการตอเน่ืองใหกับตนเองใน 
การวางแผนการใชจายเงิน วางแผนหน้ีสิน เพื่อใหมีเงินออม หรือทําการวางแผนการออมเงิน 
พยายามคิดเสมอวาในทุกๆ 1 บาท ถาประหยัดในวันน้ี เสมือนมีเงินออมเพิ่มข้ึนอีก 1 บาทที่สามารถ
เพิ่มพูนความมั่งค่ังไดในอนาคต สิ่งเหลาน้ีคือ หัวใจสําคัญของการสรางความมั่งค่ังในข้ันที่ 1  

2.  ปกปองความมั่งค่ัง (Wealth protection) ชีวิตตองเผชิญกับความเสี่ยงรอบดาน หรือ
อุบัติเหตุเกิดข้ึนแบบไมคาดฝนในกรณีเจ็บปวย หากไมเตรียมการรับมือ เงินทองที่หามาไดทั้งชีวิตก็
หมดไป ดังน้ัน ควรตองหาตัวชวยเพื่อปกปองความมั่งค่ังใหอยูไดนานๆดวยการวามแผนทําประกันแม
อาจจะไมจัดการกับความเสี่ยงใหหมดไปก็ตามแตก็ชวยสรางความอบอุนเพราะมั่นใจได เพื่อชวย
บรรเทาความสูญเสียทางการเงิน 

3.  การเพิ่มความมั่งค่ัง (Wealth accumulation) อัตราเงินเฟอพุงแซงอัตราดอกเบี้ย การ
ฝากเงินในธนาคารเพื่อหวังเงินดอกเบี้ยคงไมทําใหมีความมั่งค่ังด่ังที่ต้ังใจไว เพราะดอกเบี้ยเงินออมโต
ไมทันราคาสินคาและคาใชจายตางๆดังน้ันเพื่อเปนการเพิ่มพูนความมั่งค่ังดวยการวางแผนการลงทุน
จึงเปนเหมือนความสําคัญอยางย่ิงเพราะการลงทุนเปรียบเสมือนทางดวนสูความมั่งค่ังไดอยางรวดเร็ว
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และภาษีคือปจจัยหน่ึงที่ชวยเพิ่มพูนความมั่งค่ัง คือ การวางแผนดานภาษีดวยการหาชองทางการ
ลงทุน เชน การทําประกันชีวิต กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ กองทุนรวมหุนระยะยาว ซึ่งกองทุน
เหลาน้ีจะชวยในการลดภาษี และทําใหมีเงินออม เพื่อเพิ่มพูนความมั่งค่ัง 

4.  สงมอบความมั่งค่ัง (Wealth distribution) คือหัวใจหลักของการวางแผนมรดก หลังจาก
ที่ไดสะสมความมั่งค่ังของตนเองมาแลว หากวันน้ีแกตัวไปแลวหรือเปนอะไรไป จะจัดสรรความมั่งค่ัง
ดวยการแบงปนใหกับผูอื่น หรือทายาทอยางไร เชน การยกใหทายาท การบริจากใหมูลนิธิ การ
บริจากใหองคกรสาธารณกุศล การใหผูที่ดอยโอกาสกวา ซึ่งจะทําใหมั่นใจวาทรัพยสมบัติทั้งหมดจะ
ถูกสืบทอดอยางมีประโยชนตามความตองการ (ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, 2558) 
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บทความเกี่ยวกบัความมั่นคงในชีวิต 
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ตองสราง “ความม่ันคง” ใหแกคนหนุมสาวในวนันี ้
 

        อรรถจักร  สัตยานุรักษ  
 

หากพิจารณาอัตราการวางงานของคนหนุมสาวในวันน้ี อาจจะพบวาตัวเลขไมสูงมากนัก แต
ในความเปนจริงแลวเกณฑการจัดวาใครวางงานหรือมีงานทําน้ันหละหลวมมาก จึงทําใหตัวเลขตํ่า
อยางสม่ําเสมอมา เราคงตองคิดถึงการจัดการกับการวางงานในลักษณะอื่นดวย เพราะที่สําคัญ เราจะ
คิดแคการวางงานอยางเดียวไมได จําเปนตองคิดถึงประเด็นในเรื่อง “ความมั่นคง” ของการทํางาน
มากข้ึนดวย เพราะการคิดแคการมีงานทําในชวงน้ี แตไมมีอนาคตในการทํางานตอเน่ืองไป ก็
หมายความวาสังคมเศรษฐกิจไทยกําลังทําลายตัวเองมากข้ึนไปเรื่อยๆ 

การวางแผนลดจํานวนคนวางงานจึงจะตองคิดถึงการทํางานที่มี “ความมั่นคง” ควบคูกันไป
ดวย โดยเฉพาะกับคนรุนหนุมสาวในวันน้ี การที่จะตองเนน “ความมั่นคง” ใหแกชีวิตการทํางานของ
คนหนุมสาว ก็เพราะคนหนุมสาวในวันน้ีน่ีแหละที่จะเปนคนหาเงินเพื่อเลี้ยงคนแกในอนาคตอัน
ใกล อยาลืมนะครับวาอีกประมาณสิบป สัดสวนคนแกในสังคมไทยจะเพิ่มข้ึนถึงเกือบ 20% ของ
ประชากรทั้งหมด หากคนรุนหนุมสาวไมมีโอกาสสรางชีวิตการทํางานที่มั่นคงไดในวันน้ี พลังของ 
การชวยดูแลคนแกก็จะลดลงทันท ีที่สําคัญ หากไมรวมสรางใหคนหนุมสาวรูสึกไดถึง “ความมั่นคง” 
และปลอยใหพวกเขาและเธอลอยละลองอยูในความไมแนนอน ความเสี่ยง และความไมมั่นคงของชีวิต 
ปญหาทางสังคมเศรษฐกิจจะทวีมากข้ึนมาก ตัวอยางของสังคมญี่ปุนที่ความตึงเครียดระหวางคนหนุม
สาวกับคนแกมีสูงมากข้ึนกวาเดิมมากทีเดียว คนหนุมสาวญี่ปุนที่อยูในวัยทํางานจํานวนหน่ึงที่ไม
สามารถมีชีวิตที่มั่นคงได ไดตัดสินใจเลือกการฆาตัวตาย และหากพิจารณาจากการสื่อสารในสังคมก็
จะพบวาความรูสึกที่ตนเองก็หางานไดยาก และเปนงานช่ัวคราวแตตองถูกเรียกรองใหดูแลคนแก  
ย่ิงกดทับความรูสึกที่ดีตอคนแกมากข้ึน 

คนหนุมสาวในวันน้ีจะตองแบกรับพันธกิจของสังคมไทยในอนาคต แตวันน้ีพวกเขาและเธอ
ไมไดรับการดูแลที่ดีพอ ที่จะทําใหมีศักยภาพในการที่จะทําเพื่อสังคมในอนาคตน้ีเลย 

การวางแผนรองรับสังคมผูสูงอายุ จึงไมใชการเนนเพียงแคผูสูงอายุอยางที่คิดกันเทาน้ัน 
หากแตตองคิดถึงคนหนุมสาวเปนอันดับแรก และตองคิดถึงการสรางใหชีวิตพวกเขาและเธอมั่นคง
มากที่สุด เพื่อเอื้ออํานวยใหพวกเขาและเธอไดทําหนาที่เพื่อสังคมไทยในอนาคตจําเปนที่จะตองเริ่ม
จากระบบราชการไทยกอน นับต้ังแตการแชแข็งจํานวนขาราชการในสมัยพลเอกเปรม ติณสูลานนท ก็
ไดทําใหอัตราของขาราชการเพิ่มนอยมาก แตเน่ืองจากงานราชการที่มากข้ึน ไดทําใหเกิดการขยายตัว
ของการจางงานช่ัวคราวข้ึนมา อัตราของการจางงานช่ัวคราวน้ีมีมากถึงประมาณ 20% ของ
ขาราชการ (บางหนายงานอาจจะถึง 60%) 

คนหนุมสาวที่ตองทํางานในระบบการจางงานช่ัวคราวโดยทั่วไปแลว ตองตอสัญญาที่ละป
ลวนแลวแตมีความรูสึกที่เจ็บปวดและไมพึงพอใจตอความไมมั่นคงน้ี แตจํานวนมากกวามากตองยอม
ทนตอการ “กดข่ี” จากหัวหนาหนวยงาน และตองเอาอกเอาใจนาย เพื่อแลกกับโอกาสในการไดตอ
อายุการทํางานไปอีก 1 ป 
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ชีวิตของคนหนุมสาวที่ตองทนอยูกับความไมมั่นคงเชนน้ี เปนเรื่องที่สังคมไทยตองคิดกันแลว
นะครับ เพราะเหมือนกับวาเราปลอยใหพวกเขาและเธอลองลอยในทะเลแหงความไมแนนอน 
ตามลําพังอยางคนใจดํา แตกลับจะ “หนาดาน” เรียกรองใหพวกเขาและเธอมารับผิดชอบตอสังคมใน
อนาคตดวยการเลี้ยงดูคนแก (ซึ่งเปนคนรุนราวคราวเดียวกับหัวหนาหนวยงานที่รังแกเขาและเธอมา
โดยตลอด) 

สังคมไทยตองชวยกันทําใหรัฐบาลคิดและจัดการในเรื่องน้ี ผมเช่ือวาหากพิจารณาในเรื่อง
งบประมาณใหดี เราสามารถจะเปลี่ยนโหมดการใชงบไดอยางเพียงพอที่จะสามารถจางคนหนุมสาว
เหลาน้ีไดมากมายทีเดียว ( แนนอนครับวางบซื้ออาวุธก็จะตองลดลง ) 

ที่ขอเริ่มจากระบบราชการกอน ก็เพราะวาขาราชการน้ันเปนมนุษยเงินเดือนที่ไมสามารถหนี
ภาษีได และภาษีของขาราชการเปนรายไดหลักสําคัญของประเทศครับ สําหรับ องคกรธุรกิจตางๆ 
รัฐ/รัฐบาลก็สามารถที่จะใชกลไกภาษีในการสรางหลักประกันใหแกคนทํางานได ดวยการลดภาษีบาง
ประเภทเพื่อจูงใจใหเกิดการจางงานที่ตอเน่ืองพอในการสราง “ความมั่นคง” ใหแกคนทํางาน 
ขณะเดียวกันการแกไขกฏหมายการประกันตนในกรณีวางงาน ก็ตองทําใหสามารถเลี้ยงชีพไดตอเน่ือง
ยาวนานพอที่จะหางานใหมได สําหรับ การทํางานอิสระหรือภาคการผลิตไมเปนทางการที่ขยายตัว
มากข้ึน เพราะคนหนุมสาวจํานวนหน่ึง ไมสามารถที่จะทนอยูกับความไมแนนอนของระบบการจาง
งานของเราได รัฐ/รัฐบาลก็จะตองคิดถึงการเปดพื้นที่ใหแกการทํางานอิสระ/ภาคการผลิตไมเปน
ทางการน้ีไดดําเนินอยางตอเน่ืองได เชน เปดพื้นที่สาธารณะใหกระจายตัวออกไปกวางขวาง เพื่อที่
ผูขายของในตลาดนัดหรือผูผลิตรายยอยไดมีโอกาสในการทํางานที่ตอเน่ืองได แมวาในวันน้ี คนขาย
ของตามตลาดนัดจะสามารถขายไดถึง 30 วันตอเดือนแลวก็ตาม แตก็ยังมีปญหาการถูกรบกวนจาก
กลไกอํานาจรัฐหลายฝาย รัฐ/รัฐบาลจําเปนตองคิดถึงการทํางานกับกลุมภาคไมเปนทางการน้ีมากข้ึน 
ตองเนนนะครับวา การสราง “ความมั่นคง”ใหแกคนหนุมสาวในวันน้ี ก็คือ การสรางฐานทางสังคม
เศรษฐกิจที่จะรองรับสังคมผูสูงวัยในอนาคต ไมอยางน้ันแลว เราจะเผชิญหนากับความตึงเครียด
ระหวางคนสองวัยมากข้ึนซึ่งทั้งหมดก็จะอยูรวมกันอยางไมเปนสุข ซึ่งในวันน่ี เราก็เห็นความตึงเครียด
น้ีเกิดข้ึนในหลายระดับและหลายมิติแลว 

“คนหนุมสาว” ของสงัคมไทยวันน้ีกําลงัตองแบกรบัภารกจิที่สําคัญ สงัคมไทยตองชวยกันให
พวกเขาและเธอเขมแข็งและม ี“ความมั่นคง” ในชีวิตใหไดมากที่สุด 
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ความม่ันคงในชีวิตคุณคืออะไร 
 

ประเทศไทยขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม เพื่อจูงใจคนทํามาหากินดวยผลตอบแทน 
ทํามากไดมากทํานอยก็ไดลดหลั่นตามกันไป โดยเช่ือวาเปนการเอื้อใหเกิดการพัฒนา แตหลายฝายก็
ต้ังขอสังเกตเชนกันวา ทุนนิยมเปนระบบเศรษฐกิจที่ถางชองวางระหวางความรวยความจนใหขยาย
หาง คนรวยย่ิงมั่งมีจนใชไมหมด สวนคนจนก็ขนแคนแทบไมมีจะกิน ‘เงิน’ เปนปจจัยที่พรอมจะ
แลกเปลี่ยนเปนสินคาและบริการไดตามใจชอบ พอแมของพวกคุณที่อยูภายใตการควบคุมของโลกทุน
นิยม จึงตองทํางานหนักที่สุด เพื่อหาเงินใหไดมากที่สุด และสงเสียใหคุณมีการศึกษาสูงที่สุดเพื่อใหคุณ
ออกไปทํางานที่ไดผลตอบแทนสูงสุดอีกเชนกันพูดไปพูดมา ฟงดูคลาย ‘หนูติดจั่น’ ว่ิงจนหมดกําลังก็
ยังไมยอมหลุดพนตามคัมภีรของทุนนิยมวา เมื่อมีเงิน จะซื้ออะไรก็ได ในทํานอง In money, we 
trust ใชหรือไม วาเงินซื้ออะไรก็ได – ใช, ถามีคนขายคําถามคือ หากไมมีรานสะดวกซื้อ 24 ช่ัวโมง
เปดทุกสี่แยก หากไมมีซุปเปอรมารเก็ตขนาดใหญที่ขายสากกะเบือยันเรือรบ หากไมมีหางสรรพสินคา
ที่มักใชเทคนิคการออกแบบภายในรวมกับหลักจิตวิทยา จนทําใหลูกคาถูกสะกดจิตใหซื้อ และซื้อ 
หากชีวิตคุณไมมีสถานที่อํานวยความสะดวกเหลาน้ี คุณจะอยูไดหรือไม ทวา มีกลุมคนกลุมหน่ึงที่อยู
ไดโดยไมตองงอใหใครมาขาย พวกเขาอยูไดอยางมั่นคง ดวยการปลูกผักเองแมขายไมได ก็ยังมีกิน 
เพราะใชชีวิตดวยความเช่ือวาทรัพยอยูในดิน และสินอยูในนํ้า ดวยความผูกพันและศรัทธาในพลังของ
สายนํ้าอยางแนบแนนน้ีเอง จึงทําใหหมูบานน้ีมีช่ือวา ‘จํารุง’ ที่แปลวา ธารนํ้าขนาดเล็กที่น่ี ความ
มั่นคงแหงชีวิตถูกตีความใหม เพราะในขณะที่คนเมืองมีความสุขบนพื้นฐานของเงินที่ผันผวนลอยจม
ตามระบบเศรษฐกิจโลก อยางที่เห็นความหายนะเมื่อครั้งวิกฤตการณตมยํากุง แตความสุขของอีก
หลายคนที่บานจํารุง ตําบลเนินฆอ อําเภอแกลง จังหวัดระยอง มั่นคงอยูบนผืนนํ้าและดิน กมเก็บกิน
ไดเลย ความมั่นคงจึงอยูในมือตลอดเวลา ความมั่นคงที่ไมข้ึนอยูกับใครหรืออะไรทั้งน้ัน ความมั่นคง
ของเขาอยูบนพื้นฐานของหยาดเหงื่อแรงงานของพวกเขาอยางแทจริงชาวบานจํารุงบอกเราวา แมเงิน
จะซื้อของกินได แตคนที่น่ีมีกินไดโดยไมตองซื้อ จึงประจักษชัดวา ความมั่นคงสําคัญกวาเงนิ ทําใหเรา
ตองถามและหาคําตอบดวยตัวเองวา ความมั่นคงที่ยึดเปนสรณะกันอยู มันมั่นคงแคไหน จับตองได
หรือไม และต้ังคําถามใหลึกลงไปอีกวา ดวยวิถีคนเมืองแบบเราๆ จะอยูกินกันอยางไรใหชีวิตมั่นคง 
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ถอยหลังกอน ก็ตั้งหลักกอน 
 
 เชนเดียวกับ ‘ผูใหญต๋ี’ ชาติชาย เหลืองเจริญ ประธานสภาชุมชนตําบลเนินฆอ ที่คิดวา 
คนเราไมสามารถหาความมั่นคงไดในโลกทุนนิยม ระบบการศึกษาก็สอนแควาใหเรียนสูงๆ เพื่อหาเงิน
ใหไดมากๆ แตไมเคยสอนเลยวาทุกคนมีตนทุนทางสังคมอยูที่บาน ไมไดสอนวามีเงินอยูบานนอก แต
กลับสอนวาเงินอยูในอุตสาหกรรมและเมืองใหญ แตแทจริงแลว เงินมันอยูที่บานคุณ และพรอมจะ
ลอยข้ึนมาตลอดเวลา อยูที่วาเราจะหยิบมันข้ึนมาใชไดอยางไรเขาเลายอนไปถึงแนวคิดกอนเริ่มกอต้ัง
มหาวิทยาลัยบานนอกวา บานจํารุงหากินดวยการทําสวนยางพาราเปนหลัก มีรายไดแนนอน แตชีวิต
เรากลับไมมีความมั่นคง เพราะสถานการณทางเศรษฐกิจและสังคม ทําใหสารเคมีรุกคืบเขาสูระบบ
เกษตรกรรม จากที่เคยผลิตเพื่อกิน วันน้ีสังคมขับเคลื่อนไปสูจุดที่เกษตรกรตองผลิตเพื่อขาย เพื่อทํา
เงิน การที่ผูผลิตไมกินเอง นําไปสูการใชสารเคมีอยางไมบันยะบันยังอยางไมคํานึงถึงผูบริโภค เขา
ยืนยันวา การที่เราตองซื้อผักผลไมอาบสารเคมีกิน ถือวาขาดความมั่นคงในชีวิตแลว นอกจากน้ี เมื่อ
อานแนวโนมของกระบวนการพัฒนาประเทศ จะเห็นวาวิถีของคนเริ่มเปลี่ยนไป และเกิดความ
สั่นคลอนในวิถีการผลิต รวมถึงทรัพยากรทั้ง 4 ตัว อันไดแก คน ดิน นํ้า ปา ก็มีความบกพรอง จึงตอง
เริ่มจากการฟนฟูทรัพยากรดวยกําลังคนในชุมชนเทาน้ัน เพราะหากดําเนินการแบบระบบราชการจะ
ไมมีความมั่นคงย่ังยืน และไมสามารถแกปญหาไดจริง ตลอดจนสิ้นเปลืองงบประมาณอยางสูญเปลา 
“หากคิดแบบที่สวนราชการคิด คือ ตนไมมีนอยใหไปบอกกรมปาไม นํ้ามีปญหาก็ใหกรมทรัพยากรนํ้า
แกไขคนมีปญหาก็ใหมหาวิทยาลัยดูแลเรื่องทรัพยากรมนุษย ดินไมดีก็ไปบอกกระทรวงเกษตร กลไก
ประเทศเรามันเปนแบบน้ี ซึ่งผมมองวา กลไกหรือระบบที่คนขางนอกเขามาวางใหไมมีความมั่นคง 
ไมใชไมดี แตสุดทายมันไมมั่นคง เพราะคนขางนอกเขาไมรูจริงเทาคนขางใน ถาเปนแบบน้ี เราทํา
กันเองดีกวา” 

มหาวิทยาลัยบานนอก ‘บานจํารุง’ มหาวิทยาลัยบานนอก บนพื้นที่ 5 ไร ในหมูบานจํารุง จึง
ถือกําเนิดข้ึนเมื่อป พ.ศ.2546 เพื่อเปนแหลงรวบรวมองคความรูแบบภูมิปญญาชาวบานในพื้นที่ตําบล
เนินฆอ ที่ผานการประมวลและถกเถียงกันในกลุมแลว รวมถึงดําเนินการใหนักทองเที่ยวเขามาเย่ียม
ชม พักผอนบาง หาความรูบาง ดูงานบาง มหาวิทยาลัยน้ีตอนรับนักทองเที่ยวทุกแบบ แตในเมื่อระบบ
การศึกษาปกติไมใหการยอมรับ จึงต้ังช่ือ ‘บานนอก’ โดยอาจหวังใหสั่นสะเทือนวงการการศึกษาได
บาง “สิ่งที่เราทําเปนสิ่งที่พระเจาแผนดินคิด พระเจาแผนดินคิดเรื่องการฟนฟูทรัพยากร คน ดิน นํ้า 
ปา พระเจาแผนดินสอนเรื่องการรวมตัว เราก็ลองคิดดูวา จะเอามาแปลงสูการปฏิบัติจริงอยางไร มี
เทคนิคอยางไร ซึ่งสิ่งเหลาน้ีมาจากประสบการณของพวกเราเอง เราทําในรูปแบบขบวนองคกรชุมชน
ไมไดเปนขบวนแบบที่รัฐกําหนด รวมตัวจากกิจกรรมที่หลากหลาย จนเปนองคกรชุมชน และ
ขับเคลื่อนไปสูเปาหมาย 

“ผูใหญต๋ี กลาวถึงแนวคิดของบานจํารุงที่ผานมา ภาพจําของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
การทํานา เลี้ยงปลาดุก เพาะเห็ด เลี้ยงเปด เลี้ยงไก แตผูใหญาต๋ียืนยันวา ความคิดเชนน้ีเปนความคิด
ที่ต้ืนเขินเกินไป เพราะในความเปนจริง ในหลวงทรงออกแบบปรัชญาน้ี เพื่อใหประชาชนมีชีวิตที่
มั่นคง และสังคมที่เปนสุข ซึ่งความมั่นคงที่วา ตองมาจากการฟนฟูทรัพยากร ทั้ง 4 อยาง ไดแก คน 
ดิน นํ้า ปา เพราะในกระบวนการพัฒนาประเทศเรา ใหนํ้าหนักไปกับการทําลายทรัพยากรมากกวา
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ฟนฟู เมื่อทุนเติบโต ทรัพยากรยอมถูกทําลาย ซึ่งน่ันหมายถึงการบั่นทอนชีวิตเราดวย จึงมีการพูดคุย
กันในระดับทองถ่ินวาจะนําแนวคิดของพระองคมาปฏิบัติไดอยางไรอยางไรก็ตาม การอยูรวมกันใน
ชุมชน ยอมยากที่จะใหทุกคนคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยเฉพาะการหาคนยอมรับผิดชอบเปน
เจาภาพในการเปลี่ยนแปลงสังคมครั้งหน่ึงๆ ย่ิงยากกวา เพราะมีความเสี่ยง ทั้งกําลังกายกําลังใจ 
กําลังทรัพย และเสี่ยงวาจะลม แนวคิดที่จะมาเปลี่ยนชุมชนครั้งน้ีก็เชนกัน มีทั้งชาวบานที่เห็นดวย 
และไมเห็นดวย 

“ในสังคมประชาธิปไตยพูดเรื่องความตาง คนมีวุฒิภาวะก็จะคุยกัน ถกเถียงดวยเหตุผล สวน
คนที่ยังไปไมถึงจุดน้ัน ก็อาจจะดาทอกัน ชกตอยกัน น่ันก็แสดงใหเห็นถึงการเติบโตทางความคิดของ
คนๆน้ัน อยางไรก็ตาม ในโลกของความเปนจริงก็มีคนเห็น ตางกันทุกวัน เราไมไดทะเลาะกัน ไมได
ขัดแยงกัน แคเห็นไมตรงกันเทาน้ัน เราเคารพกัน ผมมีมุมมองของผม คุณมีมุมมองของคุณ ที่สุดแลว
ตองอยาลืมวา ในพื้นที่ทางความคิด จะมีความเห็นตางอยูเสมอ” 

ผูใหญต๋ีเลาถึงชาวบานที่ไมเห็นดวยกับการปฏิวัติชุมชนแนวรวมยุคกอต้ังเลือกใชเทคนิคของ
ในหลวง ที่เรียกวา ‘การรวมตัวเปนกลุมกิจกรรม’ โดยรวบรวมชาวบานที่มีความถนัดหรือความสนใจ
ในเรื่องเดียวกันมาทํากิจกรรมรวมกันและประมวลเปนชุดความรูแบบชาวบานๆ จึงนํามาสูการจับมือ
รวมกันฟนฟูทรัพยากรในชุมชน จนกลายเปนสังคมอุดมความสุข โดยปจจุบันมีกลุมกิจกรรมทั้งหมด
40 กลุม มีสมาชิกกวา 2,000 คน จากชาวบานตําบลเนินฆอทั้งหมด 4,000 คนนอกจากน้ัน ยังมี 
การติดตามผลการทํากิจกรรมดวยการพูดคุยกันทุกวันที่ 15 ของเดือน เพื่อวิเคราะหวา แตละกลุมมี 
การเติบโตทางความคิดหรือไม ความคิดพัฒนาไปอยางไรโดยผูใหญต๋ี ยืนยันถึงผลสัมฤทธ์ิของกิจกรรม
วา ทําแลวดี มีความสุข มีเงินใช และมีความมั่นคง เทาน้ีก็เพียงพอแลว ถือวาบรรลุเปาหมายแลว
มหาวิทยาลัยน้ี ตีความปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหกวางข้ึนกวาที่สังคมไทยเคยรับรู โดยบัญญัติ
ความหมายของมันอยางไมเปนทางการวาหมายถึงการพึ่งพาตนเอง ไมวาจะไดมากหรือไดนอย ตอง
ทรนงตัวทันที มหาวิทยาลัยน้ีจึงพยายามบอกสังคมวา ตองเปลี่ยนกระบวนการทางความ คิดของคน
ในสังคม ทุกคนตองคิดเสียใหมวา ตอไปน้ีฉันจะพึ่งพาตนเอง เริ่มจากระดับปจเจก ถึงครอบครัว 
องคกร ชุมชน สังคม และประเทศ ข้ึนอยูกับวาเรากําลังอยูในตําแหนงไหน สวมหมวกหนาที่อะไรอยู 
ความมั่นคงแหงชีวิต เริ่มดวยเรื่องที่ใกลตัวอยางเรื่องอาหาร ผูใหญต๋ีใหความเห็นวา เราจําเปนตอง
พึ่งพาตนเองจนเกิดความมั่นคงดานอาหารในแงผูบริโภค เราตางรูเหมือนที่ทุกคนรูกันวา อีก 5 ป
ขางหนา บริษัทอุตสาหกรรมอาหารยักษใหญจะควบคุมการบริโภคของคนทั้งประเทศไดทั้งหมด ต้ังแต
ตนนํ้ายันปลายนํ้า เราอาจจะหาขาวมันไก หรือขาวขาหมูกินขางถนนไมไดอีกตอไปสวนในแงผูผลิตก็
เชนกัน บริษัทจําหนายเมล็ดพันธุจดสิทธิบัตรทางพันธุกรรมเมล็ดพันธุที่บริษัทตกแตงพันธุกรรมให
เปนหมัน ไมสามารถปลูกตอได เพื่อผูกขาดใหเกษตรกรตองซื้อเมล็ดพันธุทุกฤดูการผลิต นอกจากน้ี 
การที่เกษตรกรตองขนผักผลไมเขามาขายใหพอคาคนกลาง ที่จะนําไปรีดเอากําไรกับผูบริโภคอีกทอด
หน่ึง ทําใหเกิดกลไกการตลาดที่ไมเปนธรรมกับทั้งเกษตรกรและผูบริโภค 

ชุมชนบานจํารุงจึงแกปญหาดวยการสรางกลไกการตลาดข้ึนเอง ผลผลิตทางการเกษตรที่
กลุมเกษตรอินทรียผลิตได จะถูกขายใหกลุมแปรรูปอาหาร หรือวางขายในตลาดสีเขียว ดวย 
การหมุนเวียนทรัพยากรและจัดองคประกอบใหอยูในพื้นที่ ทําใหเกิดกลไกการตลาดในชุมชน จนเปน
ระบบเศรษฐกิจระดับทองถ่ินที่สมดุล และนําไปสูการพึ่งพาตนเองอยางย่ังยืน เมื่อกลไกการตลาดที่
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กําหนดเองครบวงจรแลว ทุกคนในชุมชนจะมีเงินในกระเปา แตอยางที่หลายคนรูคือคนชนบทไมรวย 
หรืออาจหนักหนาถึงข้ันแบกหน้ีสินรุงรัง เครือขายชุมชนบานจํารุงจึงต้ังกลุมกิจกรรม ‘ธนาคารชุมชน’ 
ข้ึน เพื่อจัดการเรื่องทุน โดยเปดพื้นที่การออมสําหรับคนไมมีโอกาสออม ธนาคารชุมชนที่เปดแค
สัปดาหละ 1 ช่ัวโมง ยืนหยัดมากวา 10 ป ดวยการรวมทุน เงินจึงอยูในระบบกับชาวบานจริง และ
สงผลใหฐานการออมของชาวบานเติบโต 

“คนบานนอกไมสะดวกจะไปออมเงินที่ธนาคาร เพราะดูเหมือนวุนวายและเสียเวลา ชาวบาน
ก็ไมไปสังคมชนบทจึงออนแอเพราะฐานการออมตํ่า ทางภาครัฐก็จัดการใหธนาคารเพื่อการเกษตร
และสหกรณการเกษตร (ธกส.) ดูแล ทําไปทํามาก็กลายเปนธนาคารพาณิชยไป เอาโฉนดที่ดินมา เอา
เงินไป สถานการณการออมจึงไมเกิดข้ึนจริง” ผูใหญต๋ี พูดใหเราฟงถึงปญหาเรื่องทุนของคนชนบท 
 

ทฤษฎีใหม ไปไมถึง  
 
 นอกจากน้ัน ผูใหญต๋ียังยํ้าบอยครั้งเหมือนกับตองการช้ีใหเห็นวา ระยะตางๆตาม ‘ทฤษฎี
ใหม’ คือหลักไมล ที่บงบอกวาบานจํารุงกาวไปสูจุดไหนแลว เขาใหความรูวา ในทฤษฏีใหมของใน
หลวง เขียนไววาม ี3 ระยะ โดยในระยะที่ 1 เริ่มดวยการรวมตัวเปนกลุมเล็ก เกิดกระบวนการเรียนรู
เพื่อพึ่งพาตนเองในรูปแบบของกลุมน้ันๆ และในระยะที่ 2 เรียกวา การบริหารจัดการเครือขาย คือให
กลุมกิจกรรมเล็กๆน้ันรวมตัวกันเปนเครือขายองคกร จะทําใหชุมชนมีพลังทางเศรษฐกิจและเพิ่ม
อํานาจตอรองสวนระยะที่ 3 บอกใหเราเช่ือมโยงกับองคกรภายนอก ซึ่งบานจํารุงยังไปไมถึง “การตอง
ออกไปเช่ือมโยงกับคนภายนอกตามทฤษฎีใหมระยะที่ 3 แตปรากฏวาในความเปนจริงมันทําไมได 
เพราะกลไกของประเทศเราไมอนุญาตใหเปนแบบน้ันแทนที่กลุมคนที่ตองการกินผักอินทรียจะไดซื้อ
จากผูตองการผลิตผักอินทรีย กลับมีตัวกลางที่เรียกวาซุปเปอรมารเก็ตแบบเชนสโตร (Chain Store) 
แตตามทฤษฎีระยะที ่3 น้ี ในหลวงตรัสวา จะทําใหตัวเครือขายที่อยูในชนบทมันเช่ือมโยงกับเครือขาย
เมือง และเกิดการแลกเปลี่ยนในระบบเศรษฐกิจที่สมดุล” เมื่อไปถึงระยะที่ 3 ไมได เพราะไมสามารถ
เช่ือมโยงองคกรเขากับคนนอกได พวกเขายอมรับวาเขาไปหาคนเมืองไมไหว เครือขายบานจํารุงจึงทํา
ไดเพียงประชาสัมพันธตัวเองผานสื่อ เพื่อเรียกแขกใหเขามาดูเขามาเห็น เขามาสัมผัส วาพวกเขาอยู
กันอยางไร และดีอยางไร 
 

เรียนไปเที่ยวไป 
 
 มหาวิทยาลัยบานนอกเปดใหนักทองเที่ยวเขามาพักผอน และเรียนรู นับ10 ปแลว ผูใหญต๋ี 
เลาใหเราฟงวา นักทองเที่ยวสวนใหญตองการดูกระบวนการการทํางาน อยากรูวาเราทําอะไรกันอยู 
เพราะในทางปฏิบัติมันมีรายละเอียดมากกวาทฤษฎี น่ังคุยกันกับนักทองเที่ยวก็จะรูวาแนวคิดเขาเปน
แบบไหน บางคนมาหลายครั้งมาทุกป ก็จะย่ิงรูเลยวา หลังจากที่เขามาเที่ยวบานจํารุงแลว เขาได
กลับไปพัฒนาความคิดที่บานเขาหรือไม 
“นักทองเที่ยวเขาอยากดูในกระบวนการวาเราทําอะไรกันอยู เชน การเลี้ยงตะพาบนํ้า มันสรางรายได
จนชีวิตมั่นคงไดอยางไร ทําไมเขาถึงไมไปดูที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หรือภาควิชาสัตวบาล เพราะ
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เขาตองการสัมผัสประสบการณตรง ในทางปฏิบัติมันมีมากกวาตํารา เมื่อเขาไดดูก็จะเขาใจวา  
มันสามารถแปลงไปสูการปฏิบัติที่บานเขาไดอยางไร” ผูใหญต๋ียํ้าอีกวา การพูดคุยกันเปนสิ่งสําคัญ 
โดยจะถามนักทองเที่ยวกอนเสมอวา ตองการอะไร เพราะหากนักทองเที่ยวตองการในสิ่งที่บานจํารุง
ไมมี มันจะเสียเวลาทั้ง 2 ฝาย เพราะคนที่ไมมีความเช่ือเรื่องการพึ่งตนเองมันตองใชเวลาอธิบายมาก 
แตหากมีชุดความคิดเรื่องการพึ่งตนเองเปนทุนเดิม น่ันแสดงวาเขาเคยผานหูผานตามาบาง และ
ตองการมาดูวาในทางปฏิบัติน้ัน เราทํากันอยางไรแตสําหรับนักทองเที่ยวที่ตองการมาเที่ยวเอาความ
เพลิดเพลิน ดูตนไมใบหญา บานจํารุงจะพยายามปอนแนวคิดดีๆเรื่องการพึ่งตนเองกลับไป โดยหวังให 
นักทองเที่ยวเหลาน้ี เปนผลผลิตเล็กๆจากสังคมในอีกแงมุมหน่ึง ที่มีความมั่นคงในชีวิตเพิ่มข้ึน อยางไร
ก็ตาม มูลคาทางเศรษฐกิจที่หมุนเวียนในเครือขายชุมชนกวา 20 ลานบาทตอป อาจทําใหเกิดคําถาม
วา บานจํารุงอยูอยางพอเพียงจริงหรือ? หากไมมีนักทองเที่ยว จะอยูกันไดหรือไม? ผูใหญต๋ี ตอบเรา
วา วิถีชีวิตที่น่ีไมเกี่ยวกับคนภายนอก วาจะเขามาหรือไมเขามา ทุกวันน้ีเชามืดออกไปกรีดยาง 
ยางพาราคือรายไดหลัก สวนแมคาที่ขายของอยูในมหาวิทยาลัยบานนอกน่ีก็เปนแคอาชีพเสริมเขาพูด
เสริมอีกวา เปาหมายของบานจํารุงไมใชธุรกิจ แตเปนสังคมที่เปนสุข สวนเรื่องฟนฟูทรัพยากรน้ัน 
บานจํารุงก็จะไมหยุดพัฒนา เราจะพัฒนาไปเรื่อยเทาที่เราไมเดือดรอน เอาคนเปนตัวต้ังบนพื้นฐานวา 
ฉันมีเทาน้ี สิ่งเหลาน้ีมันตอบโจทย เรื่องวิถีเศรษฐกิจพอเพียง - “พอใจในสิ่งที่เรามี แตเราไมไดตกใจ
กับสิ่งที่มันเกิดการเปลี่ยนแปลง” – เรียนรูอยางเขาใจ 

ทศวรรษที่ผานมา‘มหาวิทยาลัยบานนอก’ พยายามสรางแรงเหว่ียงใหสังคม พยายามสอนวา
การพึ่งพาตนเองเปนสิ่งประเสริฐ พยายามบอกใหคนไทยเลิกเช่ือวาฟาจะมาโปรด หรือราชรถจะมา
เกยเหมือนชะตาชีวิตของนางเอกในละคร รวมถึงพยายามบอกดวยวา อยามาถามหาประชาธิปไตยที่
แทจริง หากชาวบานผูมีสิทธ์ิเลือกต้ังยังมีศักด์ิศรีไมพอจะปฏิเสธเศษเงินจากนักการเมือง  
เราหวังเพียงวา คุณจะมีความสุขอยางย่ังยืนในแบบที่คุณเช่ือ หวังเพียงวาคุณจะกอดความมั่นคงน้ันไว
ไดนานเทาที่คุณตองการ แตหากความเช่ือที่เคยถือไวไมใชคําตอบ เราหวังเปนที่สุดวา คุณจะกลา
ปลอยมันไป เพื่อควาความมั่นคงแบบใหมที่คุณเช่ือวามัน ‘พอดี’ กับตัวคุณเอง  
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ความสัมพันธระหวางปจจยัคัดสรรกบัความม่ันคงในชีวิตของผูสูงอายุ 
จังหวัดอุดรธาน ี

                                                                               กาญจนา  ปญญาธร 

 
บทคัดยอ 

ความมั่นคงในชีวิตมีความสําคัญตอผูสูงอายุและสัมพันธกับหลายปจจัย หากครอบครัว 
ชุมชนและสังคมขาดการดูแลคุมครองผูสูงอายุ สถานการณการเพิ่มของผูสูงอายุจะเปนปญหาสําคัญ
ของประเทศในอนาคต การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงบรรยาย เพื่ออธิบายความหมายของมั่นคงใน
ชีวิตของผูสูงอายุ ระดับความมั่นคงในชีวิต ปญหาความมั่นคงในชีวิตและแนวทางพัฒนา วิเคราะห
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล สุขภาพ ครอบครัว เศรษฐกิจ ที่อยูอาศัยสิ่งแวดลอมและสังคม
กับความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่อาศัยอยูในทุกอําเภอของจังหวัด
อุดรธานี ไดจากการสุมแบบหลายข้ันตอน รวม 400 คน เครื่องมือเปนแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชิงพรรณนาและหาความสัมพันธระหวางความมัน่คงในชีวิตของผูสูงอายุกับปจจัยที่ศึกษา 
โดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันและไคสแคว 

ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุใหความหมายชีวิตที่มั่นคงประกอบดวย การมีสุขภาพดี มี
ครอบครัวดี มีเงินใชจายเพียงพอ เขารวมกิจกรรมในชุมชน มีที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย 
ระดับความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุดานครอบครัว ที่อยูอาศัยสิ่งแวดลอมและสังคมอยูในระดับมาก
(คาเฉลี่ย 4.06, 3.87และ 3.73) สวนดานเศรษฐกิจ อยูในระดับนอย (คาเฉลี่ย2.40) ภาพรวมความ
มั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย3.55) ปญหาความมั่นคงในชีวิต ผูสูงอายุมีรางกาย
ไมแข็งแรงจากการเจ็บปวย มีเงินไมพอใชจาย เขารวมกิจกรรมในชุมชนนอย สาเหตุจากการเจ็บปวย 
การทํางานและเลี้ยงดูหลาน อาศัยอยูในบานที่ไมมีการจัดเตรียมใหเหมาะสมกับวัยสูงอายุ ขาดการ
ดูแลจากครอบครัวในการดําเนินชีวิตประจําวันและเมื่อเจ็บปวย แนวทางพัฒนาความมั่นคงในชีวิต
ของผูสูงอายุ ประกอบดวยการ   ออกกําลังกายสม่ําเสมอ การควบคุมอาหาร รับประทานยาตาม
แผนการรักษา การสนับสนุนดานการเงิน ที่อยูอาศัยและการรวมกิจกรรมในครอบครัวและชุมชน 
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การมีโรคประจําตัว มีความสัมพันธระดับ ปานกลางกับความ
มั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุในระดับนัยสําคัญ .01 ( r=.689) ปจจัยดานสุขภาพ ครอบครัว ที่อยูอาศัย/
สิ่งแวดลอมและสังคม มีความสัมพันธระดับสูงกับความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุในระดับนัยสําคัญ 
.01 (r= .722, .811, .751และ .702) และปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธระดับปานกลางกับ
ความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุในระดับนัยสําคัญ .01 (r= .586) 
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ความม่ันคงของชีวิต ความจริงท่ีตองรู 
 

พระไพศาล  วิสาโล 
  
 

เมื่อพูดถึงความมั่นคงของชีวิต  อันเปนยอดปรารถนาของผูคน  สวนใหญแลวมักนึกถึงความมั่งค่ัง
ร่ํารวย เพราะเมื่อมีเงินแลว สวัสดิภาพ ความปลอดภัย และความสะดวกสบายก็ตามมา ยังไมตองพูดถึง
บริษัทบริวารที่หอมลอม แตทั้งหมดน้ีจะมีความหมายอะไร หากชีวิตไมมีความสุข ปราศจากความรักและ
ความอบอุนจากครอบครัวและมิตรสหาย ถึงจะมีพวกแตไรเพื่อน จิตใจก็คงอางวาง อดไมไดที่จะรูสึกโดดเด่ียว
ในยามที่อยูคนเดียว  ย่ิงเงินที่มีอยูน้ัน มิไดมาดวยวิธีการที่ชอบธรรม ก็ยอมเกิดความเดือดเน้ือรอนใจ 

ในขณะที่ผูคนพากันแสวงหาความมั่นคงของชีวิตน้ัน  สิ่งที่มักถูกมองขามไปก็คือ ความมั่นคงของ
จิตใจ แมจะมีเงินมากมายมหาศาล แตถาจิตใจเต็มไปดวยความวิตกกังวล หวาดกลัวรุมรอน รูสึกพรอง  
ไมรูจักพอ ขาดความสุขสงบเย็น ก็ยากที่จะรูสึกวาชีวิตมีความมั่นคง 

ในสมัยพุทธกาลมีพระราชาองคหน่ึงช่ือวาพระเจาภัททิยะ เปนพระญาติกับพระพุทธเจา  ตอมาได
ออกบวชเพราะทนการรบเราออนวอนของเพื่อน(คือเจาชายอนุรุทธะ)ไมได   เมื่อบวชแลวก็ต้ังใจปฏิบัติธรรม
จนไดเปนพระอรหันต ไมวาทานอยูที่ใด ในปาหรือใตรมไม ทานมักเปลงอุทานวา “สุขหนอ ๆ”เปน
ประจํา  เพื่อนภิกษุไดยินก็เขาใจวาทานไมยินดีในการบวช จึงกราบทูลพระพุทธเจา พระองคจึงรับสั่งใหเรียก
ทานมาแลวถามเหตุผล  พระภัททิยะจึงตอบวา เมื่อครั้งเปนฆราวาสครอบครองราชสมบัติ  แมมีทรัพยและ
บริวารมาก มีคนคอยดูแลปกปองรอบขาง ก็ยังอดสะดุงจิตหวาดกลัวไมได  แตบัดน้ีไมวาขาพระองคอยูที่ใด
เพียงลําพัง ก็ไมรูสึกสะดุงกลวั มีแตความสุขในทุกหนแหง  จึงเปลงอุทานเชนน้ัน 

สําหรับพระภัททิยะแลว แมเปนกษัตริยก็มิไดรูสึกมีความมั่นคงในชีวิตเลย สาเหตุก็เพราะจิตใจไมม ี
ความมั่นคงอยางแทจริง 

มีหลายสิ่ งที่ทําใหคนเราไมรูสึกมั่นคงในจิตใจ สิ่งหน่ึงก็คือ ความกลัว ดังกรณีของพระ 
ภัททิยะ หลายคนอาจไมไดกลัวอันตราย  แตกลัวการสูญเสีย อาทิ การสูญเสียทรัพย เปนธรรมดาที่วา ย่ิงฝาก
ชีวิตไวกับทรัพยสินเงินทองมากเทาใด ก็ย่ิงกลัวการสูญเสียทรัพยมากเทาน้ัน  น้ีคือทุกขขอแรกของคนมี
ทรัพย ซึ่งนําไปสูทุกขประการตอมา คือ ตองเหน็ดเหน่ือยในการปกปองรักษาทรัพย แมไมเหน่ือยกายก็
เหน่ือยใจ ยังไมตองพูดถึงกอนหนาน้ันที่ตองด้ินรนขวนขวายในการหาทรัพย ซึ่งแมประสบความสําเร็จ แต
ความสุขที่เกิดข้ึนก็ช่ัวคราวเทาน้ัน ไมชาไมนานก็รูสึกเฉยๆ หรืออาจถึงกับเบื่อดวยซ้ํา ทําใหอยากได
ของใหม  (คนที่ดีใจเพราะได iPhone 4S เมื่อปที่แลว ตอนน้ีสวนใหญคงไมปลื้มกับมันแลวเพราะเห็น 
iPhone 5 วางตลาด) 

ดังน้ันนอกจากความกลัวแลว ความอยากไดไมรูจบก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ทําใหจิตใจไมมั่นคง เพราะ
รูสึกพรองอยูเสมอ คนที่คิดวาคําตอบของชีวิตอยูที่ทรัพยสินเงินทอง (รวมไปถึงอํานาจ) จะไมเคยรูสึก 
พึงพอใจในชีวิตเลย เพราะไดเทาไรก็ไมรูจักพอ  ขณะเดียวกันก็รูสึกวาแมไดอะไรมามากมาย แตก็มีบางสิ่ง
บางอยางที่ขาดหายไปจากชีวิต 
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เฟอรดินันด  มารคอส อดีตประธานาธิบดีฟลิปปนสซึ่งทรงอํานาจอยางย่ิงเมื่อ ๔๐ ปกอน ได
เปดเผยความในใจในบันทึกของตนเมื่อครั้งที่ถึงจุดสูงสุดของชีวิต วา 

“ผมมีอํานาจมากที่สุดในฟลิปปนส ผมมีทุกอยางที่เคยใฝฝน พูดใหถูกตองคือ ผมมีทรัพยสมบัติ 
ทุกอยางเทาที่ชีวิตตองการ มีภรรยา ซึ่งเปนที่รักและมีสวนรวมในทุกอยางที่ผมทํา มีลูก ๆ  ที่ฉลาดหลกัแหลม
และสืบทอดวงศตระกูล มีชีวิตที่สุขสบาย ผมมีทุกอยาง แตกระน้ันผมก็ยังรูสึกไมพึงพอใจในชีวิต” 

สําหรับมารคอส ความมั่นคงของชีวิตที่ผูคนเห็นจากภายนอกน้ัน มีความหมายตอเขานอยมาก 
ตราบใดที่เขายังไมรูสึกพึงพอใจในชีวิต 

มารคอสกับพระภัททิยะน้ันเปนภาพที่ตัดกันอยางสิ้นเชิง  คนหน่ึงมีทรัพยและอํานาจลนฟาแตไมมี
ความสุข อีกคนไมมีอะไรเลยนอกจากบาตรและจีวร แตมีความสุขอยางย่ิง     

สิ่งที่ชีวิตของคนเราตองการอยางแทจริงน้ัน หาใชทรัพยสินเงินทองไม แตคือความสงบเย็นใน
จิตใจ พูดเชนน้ีมิไดหมายความวาทรัพยสินไมสําคัญ ทรัพยสินน้ันมีประโยชนตราบใดที่เรารูจักใชมัน ไมลุม
หลงเพราะรูวามันมีขอจํากัดอยางไร แตหากลุมหลงมันแลว เราก็กลายเปนทาสของมันทันที อีกทั้งมันจะ
กลายเปนอุปสรรคขัดขวางไมใหเราเขาถึงความสงบเย็นในจิตใจ อันเปนสิ่งที่จะทําใหเกิดความสุขและความ
มั่นคงในจติใจอยางแทจริง 

ความสงบเย็นในจิตใจน้ัน เกิดจากการหมั่นทําความดี เริ่มดวยการแบงปนทรัพยสินแกผูที่ทุกขยาก
หรือผูที่ทําประโยชนสวนรวม(ทาน) จากน้ันก็รักษากายและใจไมใหเบียดเบียนผูอื่น รวมไปถึงการชวยเหลือ
เกื้อกูลผูอื่นดวยกําลังกายและสติปญญา (ศีล) ตามมาดวยการฝกฝนอบรมจิตใจใหเปนกุศล (ภาวนา) เชน มี
สติ สมาธิ และสันโดษ(ความรูจักพอ) ที่สําคัญคือการบมเพาะใจใหเกิดปญญา คือเห็นและเขาใจความจริงของ
ชีวิต 

ความจริงของชีวิตอยางหน่ึงที่ควรตระหนัก และจะชวยใหจิตใจมั่นคงอยางย่ิง น่ันคือความจริงที่วา 
ชีวิตน้ีแทจริงแลวไมมีความมั่นคงเลยแมแตนอย เพราะทุกคนเมื่อเกิดมา นอกจากตองแก ตองปวยแลว ยัง
หนีความตายไมพน  ชีวิตที่มีความตายเปนจุดหมายโดยมีความเจ็บปวย ความแกอยูระหวางทาง (ไมนับความ
สูญเสียพลัดพรากที่ตองเกิดข้ึนแนนอน) จะเปนสิ่งที่มั่นคงไดอยางไร 

ไมวามีเงินมากมาย มีอํานาจลนฟา ก็ไมอาจปองกันความแก ความเจ็บ และความตายได (ทําไดอยางมาก
ก็แคชะลอเทาน้ัน) ใชแตเทาน้ัน เงินทองและอํานาจก็ลวนเปนสิ่งไมเที่ยง ไมจิรัง ไมมั่นคง แปรเปลี่ยนได
ตลอดเวลา ในเมื่อตัวมันเองยังไมมั่นคง มันจะไปคํ้ายันชีวิตเราใหมั่นคงไดอยางไร ใชหรือไมวา ความมั่นคงของชีวิต
น้ันแทจริงเปนของช่ัวคราว หรือพูดใหถูกตองกวาน้ันก็คือ มันเปนมายาภาพ ที่เราหลงคิดวาเปนความจริง ตราบใด
ที่เรายังหลงในมายาภาพดังกลาว เราจะไมมีวันพบกับความสุขที่แทจริงไดเลย  ตอเมื่อเราเห็นความจริงวาไมมีอะไร
ที่เที่ยงแทหรือมั่นคงอยางแทจริงเลย เราจึงจะพบกับความสงบเย็น เพราะจิตไมลุมหลงยึดติดกับสิ่งใดๆ อีก
ตอไป  ไมวามีอะไร ก็รูวาสักวันหน่ึงมันยอม “หมด” ไป ดังน้ันเมื่อวันน้ันมาถึง จึงไมทุกข ไมเศราโศก เสียใจ หรือ
โกรธแคน จิตใจยังคงเปนปกติ มั่นคง ไมหว่ันไหว 

โลกและชีวิตน้ีเต็มไปดวยความผันผวนแปรปรวน เมื่อใดเราเปดใจยอมรับและเห็นความจริงดังกลาว 
ไมยึดหรืออยากใหทุกอยางเที่ยงแทมั่นคงหรือเปนไปตามใจเรา ความผันผวนน้ันจะไมอาจทําใหเราทุกขได
ตอไป ถาไมอยากทุกขใจเพราะความผันผวนดังกลาว ก็ควรพากเพียรสั่งสมความดีและฝกใจใหเห็นความจริง
ดังกลาว อยามัวแตแสวงหาเงินทองหรือสะสมวัตถุจนมองขามสิ่งที่สําคัญและประเสริฐกวาไปเลย 
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วิสาโล สิ่งท่ีนากลัวท่ีสุด คือ “ความกลัว”  
บทความนาคิดจาก พระไพศาล 

 
วิสาโล ความไมแนนอนคือสัจธรรม มา “กาวขาม ความกลัว” กับบทความจาก พระไพศาล เพราะทํา

ใหเกิดความรูสึกวา และคาดการณได เปนยอดปรารถนาของผูคน สมบูรณ เพียบพรอม ลงตัว ความราบรื่น
ตอกยํ้าความมั่นใจของการอยูในโลกน้ี ชีวิตน้ันมั่นคงและปลอดภัย 
  และชีวิตก็แทบจะกลายเปนนรกไปทันทีในความรูสึกของผูคนสวนใหญ อันที่จริงไมตองถึงขนาดน้ัน 
ก็ได ปราศจากซึ่งสภาวะดังกลาวเสียแลว โลกก็จะกลับกลายเปนสิ่งไมปลอดภัยไมนาไววางใจนอนไมหลับ 
อาจถึงกับทําใหกินไมได เพียงแคตองเจอกับความไมแนนอนขางหนาวาทุกอยางจะราบรื่นลงตัวหรือไรปญหา 
ความกลัวก็ครอบงําจิตใจทันท ี

ไมประมาทหรือชะลาใจ ต่ืนตัว เขมแข็ง มันยังฝกใจใหเราอดทน นอกจากใหบทเรียนอันทรงคุณคา
แกเราแลว แทจริงมันมีคุณประโยชนนานัปการ ความพรองของขัดหาไดเลวรายอยางที่เรากลัวไม อุปสรรค 
ปญหาอยูกบัความพรองของขัดไดอยางไรทุกข ชวยใหเราเปนอิสระมากข้ึน คลายความยึดติดถือมั่น ทําใหเห็น
โลกและชีวิตตามความเปนจริง ขณะเดียวกันก็ทําลายกรงขังแหงอวิชชา ไมคิดจะควบคุมโลกดวยอหังการอีก
ตอไป ยังชวยกะเทาะเปลือกแหงอัตตาอันหนาทึบใหแตกออก ทําใหเราออนนอมตอโลก ไมมั่นคงไรหลักยึด 
ความไมแนนอนที่ปรากฏจนทําใหรูสึกเควงควาง 
  ในที่สุดก็จะพบวา ตลอดจนทุกอยางที่หวาดกลัว อุปสรรค ความพรองของขัด เมื่อปลอยวาง 
อยางสิ้นเชิงจิตจึงหลุดพนจากความทุกขทั้งปวงเมื่อไดเผชิญกับปญหา ไมมีอะไรที่ยึดถือไดหรือนายึดถือเลย 
การบรรลุธรรมของพระอริยเจาเกิดข้ึนไดก็เพราะเห็นสัจธรรมดังกลาวอยางแจมแจงวา ใชหรือไมวาสิ่งที่ 
นากลัวกวาอะไรทั้งหมด ก็คือความกลัวน่ันเอง 

สิ่งที่เราหวาดกลัวน้ันหาไดเลวรายอยางที่เราคิดไม เราไมสามารถเห็นความจริงขอน้ีไดจนกวาจะ
ประสบพบเห็นดวยตนเองวา ทําใหมันกลายเปนผีที่คอยหลอกหลอนเราจนนอนฝนราย ความกลัวทําให 
สิ่งเหลาน้ันดูเลวรายกวาความเปนจริงความลมเหลว ไมไดทําใหเราทุกขมากเทากับความกลัววาจะลมเหลว
อยากผลักไสความลมเหลวตางหาก เชนเดียวกับความเจ็บปวยและความตาย มันไมสามารถทํารายจิตใจเราได
จนกวาเราจะรูสึกกลัวหรือตอตานผลักไสมัน รวมทั้งความรูสึกลบทนไมได  
  เมื่อใครครวญตอไปก็จะพบวา ความกลัวน้ันสัมพันธกับความอยากหรือความปรารถนา ไมวา
ภายนอกหรือภายใน แตอยูที่ความกลัวหรือรูสึกลบตอภาวะเหลาน้ีตางหาก ไมราบรื่นหรือยากลําบาก ปญหาที่
แทจริงไมไดอยูที่ความพรองของขัด กลาวอยางถึงที่สุดแลวก็ย่ิงมีความกลัววาชีวิตจะไมมั่นคงราบรื่นมาก
เทาน้ัน ย่ิงอยากใหชีวิตมีความมั่นคงราบรื่นมากเทาไรแตอยูที่ใจ รากเหงาของความทุกขของคนเราจึงไมไดอยู
ที่ความผันผวนปรวนแปรของชีวิตและโลกดวยเหตุน้ี ซึ่งก็ย่ิงทําใหเปนทุกขมากข้ึนใจก็จะตอตานผลักไสไม
ยอมรับและหากพบวาชีวิตไมมั่นคงราบรื่น  

เพราะน่ันคือธรรมดาโลกน่ีคือความจริงที่เราตองรูจักและยอมรับ เราก็ไมอาจหนีความพรองของขัด
และความไมแนนอนได เราจะไมมีความสุขหรือเปนอิสระจากความกลัวเลย เพราะไมวาจะพยายามเพียงใด 
ก็ตาม ตราบใดที่ยังมีความยึดมั่นดังกลาวอยางหนาแนน เราเองที่มีความยึดมั่นใหชีวิตและโลกมีความมั่นคง
ปลอดภัย 
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อันเปนรากเหงาของความกลัว และความหลง ความปรารถนา รวมทั้งตระหนักถึงความยึดติดถือมั่น 
เห็นถึงความออนแอภายใน ความกลัวทําใหเราเห็นถึงความไมมั่นคงในจิตใจ อันที่จริงมันมีประโยชนไมนอย 
ความกลัวเปนสิ่งเลวรายไปเสียหมด พูดเชนน้ีไมไดหมายความวา ความบีบค้ัน ความไมเที่ยง อันไดแก  
ความกลัวสามารถเผยสัจธรรมของใจใหเราเห็นไดอยางชัดเจน การเห็นความกลัวที่เกิดข้ึนในใจจะชวยใหเรา
รูจักตนเองในมิติที่ลึกข้ึนไมใชตัวตน มันก็สามารถกอกวนรังควานไดอีก มันก็กอโทษแกเราแตถาตานมันหรือ
กดขมมัน เห็นทั้งโทษและคุณของมันรวมทั้งสามารถยกจิตเปนอิสระจากมันได ตราบใดที่เราหลงตามมันเรา
ควรเห็นความกลัวตามที่เปนจริง ควรมองวาเปนครูที่สามารถสอนธรรมใหแกเรา และชวยใหเรารูจักตนเอง
อยางแทจริง กลาวอีกนัยหน่ึง แทนที่จะมองวาเปนศัตรูอันเลวรายแตควรพรอมตอนรับความกลัว ดังน้ันเราจึง
ไมควรปฏิเสธความกลัวหรือมองเห็นเปนศัตรู จะชวยใหเราพนจากอํานาจของมันอยางแทจริง ตลอดจนเห็น
คุณและโทษของมันหรือธรรมชาติของมันตามจริงดวยปญญาการรูเทาทันมันดวยสติ 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

53 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ-นามสกุล  วิสิทธิศักด์ิ ฤทธิรงค 
วัน เดือน ปเกิด          18 พฤษภาคม 2515 
ภูมิลําเนา                  อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแกว 
 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2527  ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชุมชนบานหนองแวง อําเภอโคกสูง 
พ.ศ. 2531  มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนทัพพระยาพิทยา อําเภอโคกสูง 
พ.ศ. 2534  มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอรัญประเทศ จังหวัดสระแกว 
พ.ศ. 2553  ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงวิทยาลัยบริหารธุรกิจ 
  และการทองเที่ยวกรุงเทพ 
พ.ศ. 2556  ปริญญาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี   
พ.ศ. 2561 ปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ 
  สาธารณะ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี

 
ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2534  เจาหนาที่รกัษาความปลอดภัยหมูบานสินธานี 
พ.ศ. 2534  เจาหนาที่โรงงานบริษัท เฟดเดอรัลอิเล็กทริกส จํากัด  
  สมุทรปราการ 
พ.ศ. 2537  เจาหนาที่โรงแรมโนโวเทลกรุงเทพ สาขา สยามสแควร   
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