
มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

 

บทท่ี 3 

 

การเกิดหนี้สินของพนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการ 
 

 ในบทน้ีจะเริ่มจากประเด็นรายไดและสวัสดิการของพนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการ     
รายจาย จากน้ันจึงจะไดวิเคราะหสาเหตุของหน้ีสินของพนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการ 
  

รายไดและสวัสดิการของพนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการ 
  
        รายไดของพนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการจะอยูใกลเคียงกันระหวาง 20,000-23,000 บาท 
ตอเดือน รายไดดังกลาวมาจากสองสวนคือเงินเดือนและสวนที่ไดจากคาบริการ (Service charge)  
ในสวนของสวัสดิการ พนักงานโรงแรมจะมีลักษณะเฉพาะตางจากพนักงานบริษัททั่วไปตรงที่มี
สวัสดิการอาหาร 3 มื้อในวันที่ปฏิบัติการ (ราว 18 วันในหน่ึงเดือน) สวัสดิการดานอาหารมีสวนชวย
การลดคาใชจายไดมากโดยเฉพาะการอยูในสังคมเมืองนอกจากน้ี พนักงานยังไดรับสวัสดิการดาน
เครื่องแบบในการทํางานดวย 
 

รายจายของพนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการ 
 
        เน่ืองจากพนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการเกือบทั้งหมด (30 คนจาก 31 คน ที่ศึกษา) มี
ภูมิลําเนาในตางจังหวัด การมาทํางานกรุงเทพฯ จึงตองเสียคาใชจายดานการเชาที่พักหรือหากกรณี
ตัดสินใจซื้อบาน ก็จะมีรายจายการผอนบาน  
        โดยทั่วไป การที่พนักงานมีพื้นฐานมาจากสังคมเกษตรซึ่งมีรายไดไมสูงนัก เมื่อมาทํางานเปน
พนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการถือไดวา มีรายไดที่แตกตางอยางมากจากสภาพพื้นฐานของ
ครอบครัวเดิม พนักงานโดยเฉพาะเมื่อยังไมไดสรางครอบครัวใหม จะสงเงินชวยครอบครัวเดิมใน
ชนบท ซึ่งมีสวนชวยเศรษฐกิจของครอบครัวอยางมาก (ดังอาทิ เงินที่สงไปเพื่อชวยจายหน้ีการทํา
เกษตรกรที่กูจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณเพื่อการเกษตร) 
        สามารถจําแนกลักษณะรวมของคาใชจายหลักๆ ของพนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการ 31 คน 
ได 13 รายการ ดังน้ี 
 1.  หน้ีสินจากการผอนบานและเชาบาน 
             กรณีพนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการใชวิธีการเชาบานอยูจะเสียคาเชาหองในราคา 
3,000-4,000 บาท ตอเดือน ในกรณีผอนบาน จะผอนชําระ ตอเดือนประมาณ 5,000 -8,000 บาท 
ตอเดือน 
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 2.  หน้ีจากการผอนรถ 
             กรณีผอนรถกระบะจะประมาณ 8,000 บาท ตอเดือน ผอนรถมอเตอรไซด 3,000 บาท  
ตอเดือน 
 3.  หน้ีคาเลาเรียนของบุตร 
             พนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการมีจํานวนครึ่งหน่ึงจะมีบุตร โดยจะจายคาเลาเรียนของ
บุตร 4,000-5,000 บาท ตอเดือน บุตรโดยมากมักอยูตางจังหวัด ในการสงเงินใหบุตรน้ัน จะไมไดสง
แคบุตรอยางเดียวแตตองสงเงินเผื่อคนที่ดูแลบุตรคือพอแมของตัวเองดวย 
 4.  คาโทรศัพท 
      พนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการทุกคนมีคาใชจายดานคาโทรศัพทมือถือ เพราะเปนสิ่งที่
จําเปนตองใชโดยใชโปรโมช่ันที่แตกตางกันทั้งคาโทรคาอินเตอรเน็ต แตทุกคนก็ตองจายคาโทรศัพท
รายเดือนกันทุกคนไมตํ่ากวา 300-800 บาท ตอเดือน  
 5.  คานํ้ามันรถ/คาเดินทางไปทํางาน 
             กรณีขับรถมอเตอรไซดไปทํางานคานํ้ามันเดือนละ 1,000 บาท ตอเดือน สวนกรณีผูที่น่ัง
รถโดยสารประจําทางและรถตูไปทํางานคาเดินทางตกเดือนละ 1,500 บาท ตอเดือน 
 6.  คาใชจายสิ่งของใชในครอบครัว 
             มีคาใชจายอยูระหวาง 3,000-4,000 บาท ตอเดือน 
 7.  คาอาหารและคาเครื่องด่ืมในวันหยุดงาน 
      พนักงานผูใหสัมภาษณทุกคนตองจายคาอาหารในวันหยุดเหมือนกันทุกคนโดยมีวันหยุด 
8-12 วัน ตอเดือน คาใชจายประมาณ 300 บาท ตอวัน คิดเปน 2,400-3,600 บาท ตอเดือน 
 8.  คาเครื่องด่ืมในวันทํางาน 
      พนักงานหลายรายใหขอมูลคาใชจายคาเครื่องด่ืม (โดยเฉพาะกาแฟสด) ในวันทํางาน 
พนักงาน หลายรายใชจายระหวาง 720 บาท ตอเดือน บางราย 1,000-1,500 บาท ตอเดือน 
 9.  คาทําบุญ 
             พนักงานผูใหสัมภาษณทุกคนตางตองการที่พึ่งทางใจเพื่อผอนคลายในชีวิตชวงวันหยุด หรือ
เปนการทําบุญเพื่อหวังผลวาจะไดมีโชคถูกหวยใตดินและสลากกินแบงรัฐบาล โดยพนักงานเหลาน้ีจะ
ทําบุญและถวายสังฆทานทุกวันพระ เดือนละประมาณ 300-500 บาท ตอเดือน 
 10.  คาใชจายในการเสี่ยงโชค  
     พนักงานผูใหสัมภาษณทุกคนมีคาใชจายในการเสี่ยงโชคทั้งหวยใตดินโดยเฉลี่ยตอคน
ประมาณ 1,000-2,000 บาท ตอเดือน และซื้อสลากกินแบงรัฐบาลโดยเฉลี่ยตอคนประมาณ 2-10 ใบ 
ตอเดือน นอกจากพนักงานราวหน่ึงในสามยังมักมีการเลนการพนันฟุตบอลเปนประจําอีกดวย โดย
เฉลี่ยตอคนประมาณ 400 บาท ตอเดือน 
 11.  คาใชจายเพ่ือการชําระหน้ีบัตรเครดิตและหน้ีนอกระบบ 
               พนักงานผูใหสัมภาษณทุกคนมีหน้ีบัตรเครดิตไมตํ่ากวา 2 ใบ และพนักงานเกินครึ่ง (15 คน
จาก 31 คน) มีการกูยืมหน้ีนอกระบบดอกเบี้ยรอยละ 5, 10, 15 ตอเดือน 
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 12.  คาชําระคืนสหกรณออมทรัพยท้ังเงินตนและดอกเบ้ีย  
 พนักงานสวนใหญ (25 คนจาก 31 คน) มีการกูยืมสหกรณเพื่อใชจายในชีวิตประจําวัน 
ตองชําระคางวดสหกรณทุกเดือน 2,500 บาท ทั้งเงินตนและดอกเบี้ย 
 13.  รายจายเพ่ือการออม 
               พนักงานสวนใหญ (25 คนจาก 31 คน) มีรายจายที่ถูกหักเปนการออม โดยการฝากเงิน
สหกรณออมทรัพยและหุนสหกรณ 2,000 บาท กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 360 บาท นอกจากน้ีมี
พนักงาน 8 รายที่เลนแชร 
 

วิเคราะหหนี้สินของพนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการ 
 
 แมวาในแงหน่ึง พนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการถือไดวา มีรายไดคอนขางดี แตอยางไรก็ตาม 
ครึ่งหน่ึง (16 คนจาก 31 คน) รายงานวา มีรายจายสูงกวารายไดตอเดือน ในภาพรวมแลว ทั้งหมด
หรือทุกคนเปนหน้ี บุคคลหน่ึงๆ อาจมีหน้ีมาจากหลายสาเหตุแตการจําแนก พิจารณาจากสาเหตุที่
เปนหลัก สามารถจําแนกสาเหตุหลักของการเปนหน้ีสินได 5 กลุม ไดแก หน้ีที่เกิดจากความผันผวน
อันเน่ืองจากความสัมพันธในครอบครัว หน้ีอันเกิดจากการนําเงินไปลงทุนทางธุรกิจของคูชีวิต หน้ีจาก
ความฟุมเฟอย การพนัน การสี่ยงโชคหรือด่ืมแอลกอฮอล หน้ีที่เกิดจากการซื้อของแบบผอนเกินตัว 
หน้ีที่เกิดจากการมีรายจายในครอบครัวมากที่ถือวาสมเหตุผลโดยที่ไมมีปญหาความสัมพันธใน
ครอบครัว 
 พนักงานสวนใหญที่เปนหน้ีใหเหตุผลวาเพราะความจําเปน (เชน คาใชจายการศึกษาของบุตร 
คาผอนบาน รถ) ผูศึกษามีความโนมเอียงพิจารณาวาหน้ีในสวนน้ีเปนหน้ีที่มีเหตุผล (การพิจารณา
เชนน้ีตรงกับการประเมินของผูใหสัมภาษณ) 
 พนักงาน 12 คน รายงานถึงสาเหตุหลัก หน้ีที่เกิดจากความผันผวนอันเน่ืองมาจากความสัมพันธ
ในครอบครัว หน้ีดังกลาวนับเปนปจจัยความผันผวน ไมแนนอนของชีวิตที่คาดการณไมได นอกจากน้ีมี 
3 คน รายงานหน้ีที่เกิดจากการนําเงินไปลงทุนทางธุรกิจของคูชีวิต มี 7 คน ระบุไดวาสาเหตุหน้ีที่เกิด
จากความฟุมเฟอย การพนัน การเสี่ยงโชค หรือด่ืมแอลกอฮอล มี 3 คน สามารถวิเคราะหไดวาหน้ีที่
เกิดจากการซื้อของแบบเงินผอนเกินตัว หน้ีที่เกิดจากความฟุมเฟอย การพนัน  การเสี่ยงโชค หรือด่ืม
แอลกอฮอล และหน้ีที่เกิดจากการซื้อของแบบเงินผอนเกินตัว อาจถือวาเปนหน้ีที่ขาดความจําเปน
หรือมีเหตุผลที่ดี และมี 6 คน วิเคราะหไดวา หน้ีที่เกิดจากการมีรายจายในครอบครัวมากที่ถือวาเปน
รายจายที่สมเหตุผลโดยที่ไมมีปญหาความสัมพันธในครอบครัว ไมวาในกรณีใดๆ ก็ตาม การมีหน้ี
นํามาสูความทุกขใจไมนอย โดยเฉพาะหากตองถูกติดตามทวงหน้ี 
 อน่ึง หากพิจารณาอยางกวางๆ ในแงหน้ีที่มีเหตุผลหรือความจําเปนกับหน้ีไมมีเหตุผลหรือไมมี
ความจําเปนน้ัน ในการวิเคราะห ตามความจริงชวงชีวิตของปจเจกบุคคลมีความซับซอนและซอนทับ
ระหวางการมีเหตุผล/จําเปนและไมมีเหตุผล/ไมจําเปน ขอเริ่มจากนําเสนอกรณีการเขียนเรื่องเลาของ
ผูใหสัมภาษณทานหน่ึง 
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 การเกิดหน้ีสินของนายแกว 
 นายแกวมาจากตางจังหวัด เริ่มชีวิตทํางานครั้งแรกใน พ.ศ. 2533 ดวยการเปนพนักงานขาย
ของเด็กเลนในหางสรรพสินคา ไดรับคาจางเปนรายวัน วันละ 165-170 บาท อาศัยเปนเด็กวัด ในวัด
แหงหน่ึง ยานฝงธนบุรี ต่ืนเชามาตองเดินตามหลวงพี่ที่ไปบิณฑบาตทุกวัน ไดกินอาหารมื้อเชาฟรีกอน
ไปทํางาน ในชวงระหวางที่ทํางานเมื่อถึงสิ้นเดือนเมื่อไดรับเงินเดือนจะไปเที่ยวสถานที่บันเทิง เปน
ประจํา ไปเตน (ไมกินเหลา ไมกินเบียร) ในหน่ึงเดือนจะไปเที่ยวประมาณ 2-3 ครั้งตอเดือน พอไป
เที่ยวบอยเงินก็ไมพอใช จึงยืมเงินหลวงพี่ 4,000 บาท ซึ่งเปนหน้ีกอนแรก ตอมาไมนานมีเหตุการณ
สําคัญคือ หลวงพี่และพระอาจารยประสบอุบัติเหตุ พระอาจารยมรณภาพทันที หลวงพี่ก็ตองยายไป
ตางจังหวัด นายแกวตองออกจากเด็กวัด มาเชาบานอยูกับเพื่อนๆ รวมแลวใชชีวิตเปนเด็กวัดอยู 3 ป   
 ในป พ.ศ. 2537 นายแกวไดไปสมัครงานที่โรงแรมแหงหน่ึงยานใจกลางเมือง ในแผนกแมบาน 
ไดรับเงินเดือนครั้งแรก 3,990 บาท บวกสวนแบงคาบริการ (Service charge) เปนเงิน 6,000 บาท   
นายแกวรูสึกดีใจมาก มีความสุข ในชวงที่ทํางานก็ชอบไปเที่ยวสถานที่บันเทิง (ไมกินเหลา ไมกิน
เบียร) ชอบซื้อเสื้อผาย่ีหอดังในหางเปนประจํา เมื่อทํางานไดประมาณ 5 ป ไปเชาพื้นที่ขายของในหาง
โดยหุนกับเพื่อน โดยตองไปยืมเงินเพื่อนในที่ทํางานมา 30,000 บาท รวมกับเพื่อนเปน 60,000 บาท 
เพื่อนเปนคนขาย กลางวันนายแกวก็ทํางานโรงแรมตามปกติ เมื่อเลิกงานก็จะไปชวยเพื่อนขาย ขายได
ประมาณ 5 เดือนไปไมรอด ขาดทุน เลิกเชาเลิกขาย จึงทําใหเปนหน้ีอีก แตก็สามารถใชหน้ีเพื่อนจน
หมด 
 ตอมาใน พ.ศ. 2543 มีเพื่อนรวมงานผูหญิงมาจีบ จึงตกลงมาอยูดวยกัน แตไมมีการแตงงาน 
หรือผูกขอมือแตอยางใด ในระหวางที่อยูดวยกันชอบไปเที่ยว ชอบซื้อเสื้อผาราคาแพงๆ ในหาง     
เปนประจํา ไมเคยคิดเก็บเงิน คิดแควาขอใหชีวิตมีความสุขไปวันๆเทาน้ัน อยูมาวันหน่ึงในป พ.ศ. 
2544 นายแกวไดเดินผานแผงขายหนังสือเห็นหนังสือ “บานและที่ดิน” ในใจคิดข้ึนมาวาอยากมีบาน 
จึงซื้อหนังสือเลมน้ันมา และเปดหาบานและคอนโด จะเลือกซื้อบานก็มีแตไกลๆ ในวันรุง ข้ึน             
จึงตัดสินใจเลือกซื้อคอนโดมือสอง ใกลสี่แยกสะพานควาย ไปวางมัดจําบวกคาจอง 15,000 บาท และ
ทําเรื่องกูรวมกัน 650,000 บาท เกิดเปนหน้ีกอนโตเปนครั้งแรกนายแกวสามารถชําระคางวดบานได
ตรงตามเวลา ถือวาเปนลูกคาที่ดีของธนาคาร เปนระยะเวลาได 3 ป  
 ตอมาวันหน่ึง ใน พ.ศ. 2548 ในขณะน้ันเดินเลนในหางสรรพสินคา ไปเจอศูนยรถยนต 
พนักงานขายย่ืนโบวชัวรใหและเรียกเขาไปดูรถ คุยกันไดสักพัก นายแกวก็ตัดสินใจซื้อทันที ทั้งที่ไม
เคยคิดมากอนวาจะซื้อรถ และก็ขับรถไมเปนดวย จึงทําเรื่องจองรถไว ดวยความอยากได ตอจากน้ัน 
จึงไปทําเรื่องขอกูเงินเพิ่มจากธนาคารโดยการเอาคอนโดไปรีไฟแนนซ กูเพื่อตกแตงคอนโด แตที่จริง
นําเงินมาดาวนรถ จํานวน 200,000 บาท บวกกับถอนกองทุนสํารองเลี้ยงชีพดวย รวมกัน 2 คน ใช
เงินดาวนรถ 50% ราคารถ 630,000 และไดรถมาหัดขับในครั้งแรกและก็สามารถขับรถได หลังจาก
ซื้อรถมาไมมปีระโยชนอะไรเลย ขับพาเพื่อนไปเที่ยว และเที่ยวบอยมาก ตองเสียคาซอมบํารุงรถตาม
ระยะเวลาการขับตามที่ศูนยรถกําหนดไว ดังน้ันทั้งคาสงบานและคาสงรถคาซอมบํารุงคาไปเที่ยว จึง
ทําใหเงินไมพอ นายแกวจึงทําบัตรเครดิต 2 ใบๆ ละ 20,000 บาท จึงเปนหน้ีเพิ่มอีก 
 ตอมา ใน พ.ศ. 2550 แฟนตกงาน และมีปญหาทางการสงบานและรถ ทะเลาะกันบอยข้ึน 
ในชวงที่ทะเลาะกันน้ัน นายแกวเลาวา เปนความบังเอิญที่ดีสําหรับเขา เพราะความลับที่แฟนปดเขา
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มานานมากคือ แฟนมีลูกมาแลวสองคน เหตุการณมาเปดเมื่อลูกสาวของแฟนอุมทองมาขอเงิน เพื่อไป
ทําคลอด นายแกวจึงตัดสินใจขอบอกเลิกกับแฟน และในระหวาง พ.ศ. 2550-2552 เขาหยุดสง       
คาบานเปนชวงเวลาที่ทะเลาะกันกับแฟนมากและในที่สุดก็เลิกพูดคุยกัน แตก็ยังอยูหองเดียวกัน        
นายแกวทํางานรอบกลางคืน นอนกลางวัน สวนอดีตแฟนทํางานกะกลางวัน นอนกลางคืน หากวัน
ไหนที่เขาหยุดงาน ก็จะนอนในรถและไปกินขาวที่โรงแรม ซึ่งในระหวางน้ีคาบานไมไดสงเปนเวลา 3 ป 
ดอกเบี้ยรวมเปนแสน มีใบทวงหน้ีมาทุกเดือน เขาน่ังคิดและหาทางออกก็หาทางออกไมเจอ เสียดาย
คอนโดที่จะถูกยึดหรือขายทอดตลาด จึงเดินเขาไปที่ธนาคารเพื่อขอคําแนะนําจากพนักงาน โดยถาม
วา “ผมเสียดายคอนโดหองน้ี ผมจะทําอยางไรไดบาง เพราะผมขาดสงมา 3 ปแลว” (ซึ่งแฟนของเขาจะอยู
จนกวาจะถูกยึดหรือขายทอดตลาดจึงจะออกจากคอนโดหลังน้ี) เจาหนาที่ธนาคารแนะนําวา “ใหหา
คนมาซื้อหรือหนามาโดยคิดราคาซื้อและยอดที่คางหักลบใหเหลือสวนตางและนําเงินมาแบงกัน เมื่อ
ทําตรงน้ีเสร็จเขายอมยายออก ใหคุณมาทําเรื่องประนอมหน้ี สงคางวดถูกลง” หลังจากน้ันธนาคารแจง
ยอดซื้อขายเปนตัวเลขใหเห็น โดยแบงสวนตางแลว แบงกันไดคนละ 30,000 บาท อดีตแฟนยอมยาย
ออกจากคอนโดในปลาย พ.ศ. 2552 ในขณะที่นายแกวตองเอารถไปรีไฟแนนซในราคา 380,000 
บาท แบงกันคนละ 140,000 บาท เขาจึงทําเรื่องรีไฟแนนซรถ จํานวน 200,000 บาท และใหแฟนไป 
140,000 บาท และแยกทางกันตัวเขาได 60,000 บาท และนําเงินจํานวนน้ีไปประนอมหน้ีคาคอนโด
กับธนาคาร 40,000 บาท และเริ่มสงคางวดบานในตนป พ.ศ. 2553 ถึง 2557 แตในระหวางน้ันหน้ี
บัตรเครดิตก็ไมไดชําระสงแตคางวดรถ พอมาในระหวางพ.ศ. 2558-2559 นายแกวไมสามารถสงคา
ผอนชําระคอนโดไดอีก หยุดไป 2 ปดอกเบี้ยคาบานเพิ่มเปนแสนอีก  
 ตอมาในปลายป พ.ศ. 2559 เขามาขอทําประนอมหน้ีกับธนาคารอีกครั้งเปนครั้งที่สาม แตไมมี
เงินกอนมาจึงขอความเห็นใจจากธนาคารวาพอจะชวยใหทําสัญญาการประนอมหน้ีโดยไมตองจายเงิน
กอนไดหรือไมโดยขอเพียงไดเขามาอยูในระบบของธนาคารและจายคางวดข้ันตํ่าทางเจาหนาที่
ธนาคารซึ่งเปนคนดูมีอาวุโสใหเขาทําเรื่องประนอมหน้ีได (โดยที่กอนหนาน้ันประมาณสองอาทิตย เขา
เคยมาขอประนอมหน้ี แตเจอเจาหนาที่พนักงานที่ยังสาวอยู บอกแควาตองมีเงินกอนมา 60,000 บาท 
ถึงจะประนอมหน้ีได) 
 นายแกวยังเลาวาทุกครั้งที่เขามีปญหาทางการเงินระหวางการตองตัดสินใจสงรถกับสงบาน เขา
เลือกสงคางวดรถใหไดกอน เพราะถือวารถเปนสิ่งที่ชวยเขาหารายได ซึ่งเวลาน้ันเขาไดนํารถใชบรรทุก
ทุกขวด กระดาษไปขายเปนรายไดเสริมดวย  
 ลาสุดนายแกวกูเงินนอกระบบมา 50,000 บาท รอยละ 10 คิดเปนเงินจายคาดอกเบี้ยเดือนละ 
5,000 บาท เขายังต้ังใจวา เมื่อผอนชําระเงินคางวดรถหมด จะไดมาจายหน้ีบัตรเครดิตตอไป ซึ่งเขา
เช่ือวา ในระยะตอไป สามารถแกปญหาหน้ีสินที่มีอยูไดจบสิ้น 
 เรื่องของนายแกว ผูศึกษาประเมินเชนเดียวกับเขาคือ ในชวงตัดสินใจกูซื้อคอนโดก็มีเหตุผล แต
เหตุการณชีวิตผกผันเพราะการที่คูครองตกงานและเกิดเรื่องที่ทําใหหมดความไววางใจคูครองเมื่อ
ทราบขอมูลที่ไมเคยลวงรูมากอน การซื้อรถในชวงแรก ชัดเจนวาเปนการตัดสินใจที่ขาดเหตุผล เนน
การตอบสนองอารมณเฉพาะหนาโดยขาดความรูเกี่ยวกับผลที่จะเกิดข้ึน อยางไรก็ดี ในเวลาตอมา
ระยะหลัง นายแกวปรับการใชรถมาเพื่อการหารายไดเสริมซึ่งการกระทําน้ีถือไดวามีเหตุผลทาง
เศรษฐศาสตร                                                                          
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 เรื่องของนายแกวสะทอนลักษณะผสมผสานของหลายปจจัยซึ่งเปนสิ่งที่ปรากฏแกผูให
สัมภาษณคนอื่นเชนกัน อยางไรก็ตาม ในการแบงสาเหตุหลักของการเปนหน้ียึดจากการประเมิน
โดยรวมของหน้ีที่มีนัยสําคัญหรือมีผลกระทบสูง กรณีนายแกว ถาจะจัดวาอยูในสาเหตุใดเปนหลัก      
ผูศึกษายังคงจะจัดอยูในสาเหตุการเปนหน้ีอันเน่ืองมาจากความสัมพันธกับคูครองที่เกิดความผันผวน
ลําดับตอไปจะไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในสวนของพนักงานโรงแรมระดับปฏิบัติการ 31 คน 
 หน้ีท่ีเกิดจากความผันผวนอันเน่ืองจากความสัมพันธในครอบครัว 
 ความผันผวนในชีวิตน้ี ไดแก กรณีผูเปนสามีมีภรรยาสองคน กรณีเลิกความสมัพันธ กรณีการมี
รายไดไมพอใช เน่ืองจากคูชีวิตหารายไดไมไดแนนอน หรือติดการพนัน กรณีคูชีวิตปวย/เสียชีวิต 
ความผันผวนน้ีมีผลทําใหตองรับภาระหน้ีเพียงคนเดียว หรือแบกรับภาระคาใชจายคนเดียวไมไหว จึง
ตองกอหน้ีข้ึนดังขอมูลสัมภาษณดังน้ี 
 กรณีผูเปนสามีมีภรรยาสองคน 
 “เมื่อดิฉันทํางานไดประมาณ 5 ป ก็มีแฟนและชวยกันทํามาหา จนมีลูกดวยกัน 2 คน แตหลังจากน้ัน
พฤติกรรมแฟนเปลี่ยนไป ผิดสังเกตจากการที่เงินที่เคยชวยเหลือกลับใหนอยลง จนจับไดวาแฟนมี
ผูหญิงอีกคนดวยจึงทําใหมีปญหาเรื่องเงินที่ใชในการเลี้ยงดูลูก เพราะแฟนตองแบงเงินเลี้ยงสอง
ครอบครัว จากน้ันดิฉันไดทําการกูเงินจากสถาบันการเงินมาใชกูบานเพราะอยากมีบานของตัวเอง แต
ก็ไมพอใชอีก จึงกูเงินนอกระบบทําใหเปนหน้ีตลอดมา” (ผูใหสัมภาษณคนที่ 6)  
 “เดิมผมอยูตางจังหวัดแตงงานมีลูก 1 คน เมื่อคาใชจายในครอบครัวที่ตางจังหวัดไมเพียงพอ จึงเขา
มาทํางานในกรุงเทพ ตอมาไดซื้อบานเอื้ออาทรไวเพื่อลูกและเมียจะไดมีที่พักอยางสะดวกเวลามา
กรุงเทพฯ แตในขณะที่ทํางานอยูน้ันมีผูหญิงมาชอบ และตอมาตัดสินใจอยูกินดวยกันและมีลูกดวยกัน 
1 คน ทําใหมีภาระเพิ่มข้ึน ตองเลี้ยงดูเมียคนใหมและลูก และตองแบงเงินสงใหเมียและลูกที่อยูใน
ตางจังหวัดดวย จึงทําบัตรเครดิต 3 ใบ และกูเงินนอกระบบมาใชอีก จนเปนหน้ีเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน” 
(ผูใหสัมภาษณคนที่ 16) 
 กรณีเลิกความสัมพันธ ไดแก 
 “กอนหนาน้ีฉันมีแฟนในที่ทํางานอยูดวยกันโดยที่ไมไดแตงงาน เขามีลูกติดดวย เงินเดือนที่
ไดมาก็ชวยกันออกคาใชจาย สวนแฟนก็จะสงเงินสวนหน่ึงใหกับลูกของแฟนเกา เมื่ออยูดวยกัน 10 
กวาป จึงไปดาวนรถมือสองมาขับเปนช่ือของแฟน โดยตัวฉันเปนคนคํ้าประกันแฟนเปนคนสง        
คางวดรถ แตแฟนสงจริงไดแค 3 งวดแรกเทาน้ัน เพราะไปติดหน้ีพนันบอลเจาหน้ีจึงยึดรถไปดวยการ
โอนลอยใหเจาหน้ี แตคางวดรถยังไมหมดยังตองสง แฟนไมยอมสงตอเพราะไมมีเงิน ตัวฉันในฐานะผู
คํ้าประกันจึงตองสงแทน หลังจากน้ันเลยแยกทางกัน ซึ่งทุกวันน้ียังรับใชหน้ีอยูโดยที่ตัวเองไมไดกอ 
คิดเสียวาเปนเวรกรรมตอนน้ีกรมบังคับคดีไดดําเนินการหักเงินเดือนเพื่อใชหน้ีเดือนละ 5,000 บาท” 
(ผูใหสัมภาษณคนที่ 2) 
 ผูใหสัมภาษณคนที่ 2 ซึ่งเรื่องราวของเธอ กอนหนามีแฟน ก็เคยมีหน้ีจากการที่เปนคนฟุมเฟอย ติดหร ู
ชอบเสื้อผาย่ีหอดัง แตหน้ีที่มีนัยสําคัญในปจจุบันคือหน้ีที่เกิดจากแฟน ที่เลิกรากันไป พรอมกับตนเอง
ตองแบกรับภาระหน้ี ในการศึกษาน้ีจึงจัดสาเหตุหลักของการเปนหน้ีในสวนการเลิกความสัมพันธ 
 “ฉันมีลูกกับอดีตสามี 1 คน แตแลวความที่เขาเปนคนเจาชู ไปมีเมียคนใหม ฉันตองเลี้ยงลูกคนเดียว
และสงเงินใหพอแมที่ตางจังหวัดดวย สงลูกเรียนต้ังแตอนุบาลจนถึงมัธยมปลาย ตอนที่ฉันยังอยูดวยกันกับ 
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อดีตสามีไดนําเงินฉันไปลงทุนปลูกยางที่บานของเขา มีผลใหฉันตองเปนหน้ีคาราคาซังมาจนทุกวันน้ี” (ผูให
สัมภาษณคนที ่11)                                                                                           
 แมวาการลงทุนที่ลมเหลวในการปลูกยางเปนสาเหตุของหน้ี แตการที่หน้ีน้ีมาจากความสัมพันธ
ที่เลิกรา มิใชภาระหน้ีที่รวมกันแกตามครรลองชีวิตคูผูศึกษาจึงจัดสาเหตุหลักของหน้ีในสวนการเลิก
ความสัมพันธ ไมไดจัดอยูในกลุมสาเหตุการลงทุนธุรกิจที่ไมประสบผลสําเร็จ 
 อน่ึง ในกรณีผูใหสัมภาษณที่ 11 น้ี ยังเลาวา ลูกชายตนเกเร เรียนไมจบ ติดผูหญิง ตองไปนําเงิน
ไปจายคาเสียหายใหครอบครัวฝายหญิง จนตนตองทําบัตรเครดิตเพิ่มอีก 3 ใบ เพื่อนําเงินมาใชหน้ีให
ลูกชายดวย ในสวนน้ีก็มีนัยสําคัญอยูเชนกัน ซึ่งในช้ันน้ี ยังคงเปนขอจํากัดในการวิเคราะหขอมูล แต
กลาวโดยรวมๆ อาจรวมอยูในปญหาความผันผวนที่เกิดจากผูอื่นที่เกี่ยวของซึ่งเปนคนในครอบครัว 
(เปนสามี เปนลูก ฯลฯ)  
 “เดิมพี่ทํางานบริษัทเปนเสมียน เงินเดือนไมมาก เมื่อเงินไมพอใชจายจึงมองหางานใหม จนมา
ไดเปนงานโรงแรมในตําแหนงพนักงานทําหองแขก ในชวงที่ทํางานใหมๆ เริ่มมีแฟนและมีลูกดวยกัน 2 
คน ตางชวยกันหาเงินสงลูกเรียนจบ ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ตอมาเกิดปญหาทะเลาะกับแฟน 
เพราะแฟนมีคนอื่น จึงเลิกกันไป หลังจากน้ัน พี่ทําเรื่องกูเงินธนาคารซื้อบานมือสองอยูกับลูก ตัวเอง
ตองดูแลลูกและหลานพรอมทั้งสงคางวดบานดวยทําใหเงินหมุนไมทัน จึงไปทําบัตรเครดิต 3 ใบ เพื่อ
นําเงินจากบัตรเครดิตเอามาสงคางวดบาน ทําใหเปนหน้ีระยะยาว” (ผูใหสัมภาษณคนที่ 17) 
 “ผมเขามาทํางานที่กรุงเทพฯ ทํางานโรงแรมและสงตัวเองเรียนจนจบปริญญาตรี  ในชวงที่ทํางาน
มีแฟนเลยไปกูเงินธนาคารเพื่อซื้อบานมือสองอยูดวยกันในราคาหลักลาน ตอมาไมถูกกับแมยาย เพราะ
แมยายตองการใหลูกสาวแตงงาน แตผมไมสามารถหาเงินคาสินสอดมาแตงได เพราะตองนําเงินที่ไดแต
ละเดือนมาสงคาบาน เมื่อแมยายกดดันมากๆ ใหเลิกกับลูกสาว ในที่สุดก็เลิกกัน สวนบานก็ยกใหเปน
ของฝายหญิง หลังชีวิตคูจบลง ผมเครียด จึงหันไปกินเหลา เที่ยว ไมมีเงินเหลือ เปนหน้ีเรื่อยมา” (ผูให
สัมภาษณคนที่ 24) 
 กรณีการมีรายไดไมพอใช เน่ืองจากคูชีวิตไมสามารถหารายไดเพียงพอ 
 “คาใชจายภายในบานฉันไมเพียงพอ เพราะฉันมีรายไดเปนหลัก สวนแฟนทํางานรับจางทั่วไป มี
รายไดที่ไมแนนอน บางวันก็มีงานบางวันก็ไมมี ตอมาฉันไดไปทําบัตรเครดิต 3 ใบ และกูเงินนอกระบบ
รอยละ 10 มาเพื่อจะดาวนรถกระบะไปทําธุรกิจ เพราะคิดวายังแข็งแรงสามารถใชหน้ีได ก็เลยเปนที่มา
ของหน้ีจนถึงทุกวันน้ี” (ผูใหสัมภาษณคนที่ 12) 
 “ผมมีแฟนเปนคนลาว มีลูกสาว 1 คน แฟนไมไดทํางานเลย เลี้ยงลูกอยางเดียว ตอนที่เมียผม
จะคลอดลูกตองเตรียมเงินใชจายเยอะ จึงทําบัตรเครดิตกดเงินสดสําหรับใชกรณีฉุกเฉิน ผอนสินคา 
ผอนรถ จากน้ันก็เปนหน้ีเรื่อยมา” (ผูใหสัมภาษณคนที่ 10)  
 กรณีคูชีวิตปวย/เสียชีวิต 
 “เมื่อไดมาทํางานโรงแรม สามารถเก็บเงินไดมาก ก็เริ่มมีแฟน และไดแตงงานกันในเวลาตอมา 
จนมีลูกดวยกัน 1 คน และตกลงย่ืนกูเพื่อขอซื้อบานเปนของตัวเองโดยแฟนเปนคนคํ้าประกัน และตอมา
แฟนปวยเปนมะเร็ง โดยที่ไมมีบัตรประกันสังคม เมื่อคารักษาพยาบาลไมพอจาย จึงทําบัตรเครดิต 5 ใบ 
แตก็สามารถจายครบตามกําหนดดวยการกดเงินจากบัตรหน่ึงไปจายอีกบัตรหน่ึง จนในที่สุดจายไมทัน 
เปนหน้ีจากการดูแลแฟนจนเมื่อแฟนเสียชีวิต ตัวเองก็ไดไปกูเงินนอกระบบรอยละ10 มาอีก แตไมสามารถ
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หมุนเงินไดทันทั้งบัตรเครดิตและหน้ีนอกระบบทุกวันน้ีตองรับผิดชอบคาใชจายใหลูกเรียนปริญญา 
บางครั้งจะไดเงินกอนที่ไดจากการเสี่ยงโชคไปใชหน้ีนอกระบบและบัตรเครดิต แตทุกวันน้ีหน้ีก็ยังไม
หมดแตก็ถือไดวาหน้ีนอยลง  เปนคนชอบการเสี่ยงโชคดวยการซื้อสลากกินแบงรัฐบาลและเลนหวยใตดิน
เปนประจํา เพราะเปนความหวังเดียวที่อาจจะไดเงินคราวละมากๆ” (ผูใหสัมภาษณคนที่ 4) 
 “ตอนน้ันฉันอายุ 17 แตงงานมีลูก 2 คน หลังจากน้ันแฟนเสียชีวิต จึงเลี้ยงลูกตามลําพัง เปน
ภาระที่หนักมาก จึงมาทํางานในกรุงเทพฯ รับจางทําความสะอาดคอนโดและหอพักทั่วไป ตอมามีคน
มาชวนใหทํางานโรงแรม ก็ไดมาทํางานจนถึงทุกวันน้ี เพื่อสงเงินใหลูกคนโตเรียนจนจบถึงระดับ
ปริญญาตรี เมื่อลูกคนโตเรียนจบ ก็ใหชวยสงใหนองเรียนตอ ในระหวางที่สงลูกคนโตเรียนน้ันตอง    
กูเงินนอกระบบและบัตรเครดิต 1 ใบ สงลูกเรียน ทําใหเปนหน้ีต้ังแตน้ันเปนตนมา และทุกวันน้ีลูก
ชายคนโตยังชวยหาเงินใชหน้ีดวย (ผูใหสัมภาษณคนที่ 14) 
 “ฉันเขามาทํางานที่กรุงเทพฯ ทํางานในโรงแรมเกี่ยวกับหองพักแขก สงเงินใหพอแมและพี่ๆ ที่
อยูตางจังหวัด ตอมาพอแมเสียชีวิต ฉันจึงตองคอยเลี้ยงดูพี่ชายที่ไมไดทํางานเน่ืองจากขาไมดี ทํางาน
ไดสักพักหน่ึงก็มแีฟนและมีลูกดวยกัน 1 คน ไดทําเรื่องกูซื้อรถกระบะ ไมกี่เดือนแฟนก็เสีย ตองรับภาระ
สงรถตอคนเดียว พรอมทั้งสงลูกเรียนจนถึงระดับปริญญาตรี รวมทั้งสงเงินใหพี่ชายใชทุกเดือนดวย
สวนตัวฉันเองก็เปนคนที่ชอบเลนหวยมาก  ทําใหเงินไมพอใชจาย จึงใชวิธีทําบัตรเครดิต 4 ใบ เพื่อนําเงิน
มาใชจายหมุนเวียน ต้ังแตน้ันมาก็เปนหน้ีมาตลอด” (ผูใหสัมภาษณคนที่ 20)  
 ผูใหสัมภาษณคนที่ 20 แมจะชอบเลนหวยมาก แตหน้ีหลักๆ มาจากผลจากการที่สามีเสียชีวิต 
 หน้ีท่ีเกิดจากการนําเงินไปลงทุนทางธุรกิจของคูชีวิต 
 พนักงาน 3 คนจาก 31 คน (รอยละ 9.68) รายงานปญหาการเปนหน้ีน้ี 
 ผูใหสัมภาษณคนที่ 1 พยายามลงทุนการคาใหกับภรรยา ในขณะเดียวกันก็กูเพื่อการลงทุนใหพอแม
ของตนซึ่งทําเกษตรกรรมดวย  
 “ผมลงทุนใหแฟนคาขาย แตการคาไปไดไมดีนัก รายไดเขามาไมแนนอน มีกําไรบาง ขาดทุนบาง 
พออยูไดนอกจากตองดูแลพอแมตัวเองแลว ยังตองดูแลพอแมแฟนดวย รายจายที่จะตองจายคือคาเชา
บาน คาผอนรถ และคารายเดือนโทรศัพท เปนคาใชจายที่หนัก รวมทั้งเปนหน้ีบัตรเครดิตหลายใบ ที่เคยกู
มาใหพอแมใชกับการเกษตร กูมาใชเปนเงินดาวนรถเพราะความอยากมีไวใชกลับไปเย่ียมพอแมใน
ตางจังหวัด และกูเงินไวใชจายในชีวิตประจําวันดวย และตอนน้ีไมสามารถใชหน้ีบัตรเครดิตได มีหน้ีสิน
จากบัตรเครดิตจํานวน 5 ใบ ใบละมากกวา 100,000 บาท ปจจุบันไมสามารถชําระคาบัตรไดแลว เพราะมี
ดอกเบี้ยเพิ่มข้ึนเปนจํานวนมาก มีใบทวงหน้ีและหมายศาลสงมาใหอยางตอเน่ือง” (ผูใหสัมภาษณคนที่ 1)                                                                                        
 “เริ่มจากพี่และสามีคิดวาหาเงินเปนลูกจางเขาทั้งสองคนจะไมพอการสรางฐานะ สามีเลยออก
จากงานไปเปดรานขายกาแฟ แตพอดีเศรษฐกิจไมดี การคาขายไปไมไดดี ก็กลายเปนหน้ีเพิ่มอีก” 
(ผูใหสัมภาษณคนที่ 5) 
 “ฉันไดลาออกจากงานไปขายกวยเต๋ียว เพราะอยากจะมีอาชีพเปนของตัวเอง แตแฟนก็ทํางาน
อยูเพื่อใหมีมีรายไดที่มั่นคง แตปรากฏวาการคาขายไปไดไมดี ขายอยูประมาณ 1 ป คาเชาสถานที่เพิ่ม
ราคาข้ึน จึงไมสามารถจายคาเชาไดอีก ตองเลิกขายไป ฉันยังเคยเก็บเงินไดมากในการทํางานที่น้ี  แต
เมื่อมีเงิน ไดหันไปลงทุนทางดานการเลนแชร และเอาเงินไปปลอยเงินกูดอกเบี้ยรอยละ 10 ตอเดือน ในชวง 
2-3 เดือนแรกลูกหน้ีใชดอกและตนอยางสม่ําเสมอ เมือ่มีเงินจึงทําเรื่องกูธนาคารเพื่อซื้อบาน เพราะได
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เงินจากดอกเบี้ยและมีเงินเดือนประจําดวย เมื่อครบหน่ึงป ปรากฏลูกหน้ีหนีหายไป เลยไมไดทั้งเงิน
ตนและดอกเบี้ยคืน” (ผูใหสัมภาษณคนที่ 7) 
 ปญหาหนักข้ึนเมื่อมีปญหาอื่นสมทบเขามา ดังเชนในกรณีผูใหสัมภาษณคนที่ 7 เลาตอวา “พอ
ก็ไมสบายเงินที่มีอยูก็ตองนําไปเปนคาใชจายใหพอ เมื่อมีปญหาเขามาจึงทําบัตรเครดิตกดเงินสดไป
ผอนบาน แตก็ไมสามารถสงคาบานไหว บานโดนยึดและเปนหน้ีบัตรเครดิต เลยหันมากูเงินนอกระบบ 
และเสี่ยงโชคจากการซื้อสลากกินแบงรัฐบาลและเลนหวยใตดิน แทงพนันบอล จึงทําใหเปนหน้ีจนถึง
ทุกวันน้ี”  
 หน้ีท่ีเกิดจากความฟุมเฟอย การพนัน การเสี่ยงโชค หรือด่ืมแอลกอฮอล 
 การศึกษาน้ีพบอยู 7 รายที่จัดอยูในกลุมน้ี 
 “ฉันแตงงานกับแฟน มีความสุขและมีบุตรดวยกัน 3 คน จึงทําใหคาใชจายเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว 
ตองจางคนเลี้ยงลูก ซึ่งรายไดฉันกับแฟนรวมกันสามารถเลี้ยงลูกได แตดวยความจําเปนจึงไปซื้อ
คอนโดเพื่อความสะดวกสบายของลูก และความมั่นคงของครอบครัววาตองมีที่อยูอยางถาวร จึงทําให
คาใชจายเพิ่มมากข้ึน ดังน้ัน ไดทําบัตรเครดิตเพื่อนําไปใชจายในครอบครัวและสงคางวดคอนโดดวย 
เพราะเปนชวงที่ทํางานหนักมาก สวนแฟนไปติดหน้ีพนันบอลโดนเจาหน้ีตามทวงมากๆ ในที่สุดจึงตอง
ขายคอนโดเพื่อใชหน้ี แลวไปเชาหองอยูแทน แตแฟนก็ยังแอบไปเลนพนันบอลอยูเหมือนเดิม แตครั้ง
น้ีแฟนไดเงินจากพนันบอลหลายแสนบาทเลยไปซื้อบานมือสอง แตพอสงไดสักพักก็มีปญหาดาน
การเงินอีก เน่ืองจากสงลูกเรียนทั้งสองคนตองนําเงินไปจายคาเทอมแทน พอลูกคนโตเรียนจบมีงาน
ทําจึงไดไปติดตอธนาคารเพื่อย่ืนเรื่องการประนอมหน้ีบาน ขอสงคางวดบานตอจนถึงทุกวันน้ี สวน
แฟน พักหลังก็เลนการพนันนอยลง” (ผูใหสัมภาษณคนที่ 3)                                            
 กรณีผูใหสัมภาษณคนที่ 3 ตัวเธอไมใชคนเลนการพนัน แตผลกระทบที่ทําใหเกิดหน้ีที่สําคัญมา
จากการเลนพนันของสามี นัยสําคัญของเหตุการณเปนหน้ีคือการพนัน แมจะไมใชตัวผูใหสัมภาษณคน
ที่ 3 กอข้ึนก็ตาม  
 “ผมยังไมมีครอบครัวอยูตัวคนเดียว ทํางานโรงแรม คิดวารายไดดีมากจึงชอบไปเที่ยว ตกปลา 
แตงรถ เลนสนุกเกอร และแทงพนันบอล หลังจากน้ันหันมาทําบัตรเครดิตและกูเงินนอกระบบมาใช 
จึงทําใหเปนหน้ีต้ังแตน้ันเปนตนมา” (ผูใหสัมภาษณคนที่ 13)                                     
 “เราชอบกินเหลา สงเงินใหพอแมทุกเดือนดวย และก็ชอบเลนพนันบอลทีละเยอะๆ จะเสีย
มากกวาได แตเน่ืองจากอยูตัวคนเดียวไมมีครอบครัวจึงทําใหใชเงินโดยไมไดคิด จากการกินเหลาหนักๆ 
และเลนพนันบอล จึงไดหันไปทําบัตรเครดิต 3 ใบ เปนผลของการเปนหน้ี” (ผูใหสัมภาษณคนที่ 15) 
 “ผมสวนตัวเปนคนชอบกิน ชอบเที่ยว ชอบเลนการพนัน แทงบอล เลนไพ ทําใหมีปญหากับแฟน
จึงไดเลิกรากันไป เมื่อเที่ยวและเลนมากๆ เงินก็ไมพอใชจาย จึงไปทําบัตรเครดิตกดเงินสดมาใช สงไม
ไหวจึงหันไปกูเงินนอกระบบ แตก็ไมสามารถสงไดทั้งบัตรเครดิตและหน้ีนอกระบบ มีเจาหน้ีนอกระบบ
มาทวงและโดนขมขูอยูบอยครั้งตองคอยหลบซอนจึงแจงความไวเพื่อปองกันความปลอดภัยของตนเอง 
น่ีคือสาเหตุของการเปนหน้ี” (ผูใหสัมภาษณคนที่ 18) 
 ผูใหสัมภาษณคนที่ 18 น้ี การเลิกราไมใชสาเหตุของการเปนหน้ี แตการพนันเปนสาเหตุของการเปน
หน้ีและทําใหคูตองขอเลิกรา การศึกษาน้ีจึงไมไดจัดขอมูลไวในสวนของการเลิกรา “ชอบกินเหลา และ
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เลนพนันฟุตบอล เงินไมพอใชจาย จึงทําบัตรเครดิต 2 ใบ และกูหน้ีนอกระบบ เพื่อมาใชหน้ีเหลาน้ี” 
(ผูใหสัมภาษณคนที่ 22)  
 “ชีวิตสวนตัวผมเปนคนชอบกินชอบเที่ยวมาก เชน เที่ยวผับบาร รานอาหาร เปลี่ยนผูหญิงบอย 
ติดหรู เชาหอพักแพงๆอยู เปนคนเจาชู เปนหน้ี บัตรเครดิต ผอนรถ เพื่อใชเที่ยว ตอนที่เงินเดือนออก
หมุนหน้ีไมทันบวกกับอายุมากข้ึนดวย ทุกวันน้ียังไมมีครอบครัว ทํางานใชหน้ีไปเรื่อยๆ ยังไมหมดหน้ี” 
(ผูใหสัมภาษณคนที่ 25) 
 “ฉันมีลูกคนเดียวหยารางกับสามีแลว เปนคนชอบกิน ชอบเที่ยว ออกแนวเจาชู ชอบเลนหวย 
เปนเจามือหวยดวย ทําบัตรเครดิตดวยความหรูหรา รูดซื้อของ ชอบผอนสินคา มีความสุขกับการใช
บัตร เปนคนใจออนกูเงินจากบัตรเครดิตมาใหเพื่อนยืม 30,000 บาท เพราะเห็นวาเพื่อนเดือดรอน แต
เพื่อนก็หนีไปไมยอมจาย ตองรับใชหน้ีแทนเพื่อนบวกกับหน้ีของตัวเองดวย พอบอยครั้งก็กลายเปนหน้ี
กอนโตจนถึงทุกวันน้ี เพราะการที่คิดวาจะตองใชชีวิตใหคุมคากอนตาย”(ผูใหสัมภาษณคนที่ 26) 
 หน้ีท่ีเกิดจากการซื้อของแบบผอนเกินตัว 
 การศึกษากลับพบเปนเพียงสวนนอยคือมี 3 ราย สาเหตุการเปนหน้ีจากการผอนที่เกินตัว อาจ
นับเปนการวางแผนการเงินที่สุมเสี่ยงเกินไปหรือขาดความรอบคอบในทางการเงิน ดังกรณีดังน้ี    
 “ผมทํางานเปนรักษาความปลอดภัย ของในโรงแรม มีลูกดวยกัน 2 คน เมื่อทํางานไดสักระยะ
หน่ึง ก็ทําเรื่องกูซื้อบาน ซื้อรถกระบะและสวนตัวผมยังชอบกินเบียร เลนหวย ตอมาคาใชจายมากข้ึน 
จึงหันไปทําบัตรเครดิต จึงทําใหเปนสาเหตุของหน้ีสิน” (ผูใหสัมภาษณคนที่ 23)  
 “ผมทํางานในโรงแรมตําแหนงแมบาน ทํางานมากกวา 20 ป เลิกกันกับแฟนแลว แตไมมีลูก อยู
ตัวคนเดียว ผอนรถมอเตอรไซดและรถกระบะในเวลาเดียวกัน เมื่อผอนหมดก็นํารถเกาไปเปลี่ยนรถคัน
ใหมทั้งรถมอเตอรไซดและรถกระบะ ทําใหเปนหน้ีระยะยาวไมรูจักจบสิ้น ทําบัตรเครดิต 1 ใบ ไวสําหรับ
ฉุกเฉินสวนตัวชอบขับรถเลนทองเที่ยว มีการเสี่ยงโชคบอย สลากกินแบงรัฐบาลและหวยใตดิน (ผูให
สัมภาษณคนที่ 28) 
 กรณีผูใหสัมภาษณคนที่ 28 การเลิกกับแฟน ไมไดเปนสาเหตุของการเปนหน้ี   
        “ตัวเองทํางานโรงแรมแผนกดอกไมมากวา 20 ป มีแฟนคนแรกมีลูก 1 คน เมื่อเลิกรากันไป ก็
มีแฟนใหมมีลูกดวยกันอีก 1 คน และตอมาก็เลิกกับแฟนอีก แลวก็มีแฟนใหมคนที่ 3 มีลูกอีก 1 คน 
ในที่สุดก็เลิกกันอีกเชนกัน สวนลูกทั้ง 3 คนน้ัน ตัวเองเปนคนดูแลทั้งหมด หลังจากน้ันก็ไดซื้อรถเกง 
พอสงไดระยะหน่ึง ก็เกิดปญหาทางการเงิน ไมสามารถสงตอไดไหว เงินเดือนก็ไมพอใช จึงไปสมัครทํา
บัตรเครดิตหลายใบ แตสามารถชําระคางวดไดเพียงไมกี่งวดเทาน้ัน ก็มีปญหาทางการเงินอีก จึงไม
สามารถชําระได ทําใหเปนผูที่ไมสามารถทําธุระกรรมทางการเงินกับสถาบันการเงินไดอีก จึงไปขอกูเงิน
นอกระบบรอยละ 10 และ15 จึงเปนหน้ีจนทุกวันน้ี ซึ่งตอนน้ีไมมีทางแกแลว” (ผูใหสัมภาษณคนที่ 30) 
 ผูศึกษาวิเคราะหวา สาเหตุหลักการเปนหน้ีของผูใหสัมภาษณคนที่ 30 ไมไดเกิดจากการเลิกรา
ความสัมพันธ ซึ่งเกิดข้ึนมานานแลว จุดหักเหสําคัญสูการเปนหน้ีเปนเพราะการตัดสินใจกูซื้อรถใน
ขณะที่ภาระที่รับผิดชอบสงเสียลูกเพียงลําพัง 
 หน้ีท่ีเกิดจากการมีรายจายในครอบครัวมากท่ีถือวาเปนรายจายท่ีสมเหตุผล 
 มี 6 ราย จากการสัมภาษณ ซึ่งหลายรายจะหาทางออกอยางหน่ึงคือการลงทุนแบบเสี่ยงโชคใน
หวย เปนตนการเสี่ยงโชคจึงไมไดเปนเหตุแหงหน้ี แตเปนการคิดหาทางแกหน้ีทางหน่ึง  
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 “ฉันทํางานโรงแรมที่น่ี แลวมีแฟนทํางานดวยกัน ชีวิตการทํางานมากกวา 10 ป ในโรงแรมแหง
น้ี เมื่อทํางานแลวมีรายไดเปนที่พอใจ จึงทําใหอยากมีบานเปนของตัวเองที่มีราคาหลักลาน ก็เลยได
ตัดสินใจทําเรื่องย่ืนกูกับธนาคารของรัฐเพื่อซื้อบานรวมกับแฟน 2 คน และสามารถชําระคางวดบาน
ไดเปนอยางดี เมื่อมีบานแลวก็ตองตกแตงบานใหสวย ดวยการซื้อของใช เฟอรนิเจอรเขาบานจึงหันมา
ทําบัตรเครดิต รวมทั้งเสี่ยงโชคจากการซื้อสลากกินแบงรัฐบาลและเลนหวยใตดิน เพื่อนําเงินมาใชจาย
ในสวนน้ีจึงทําใหเปนหน้ีเพิ่ม” (ผูใหสัมภาษณคนที่ 8) 
 ผูศึกษาประเมินตรงกับผูใหสัมภาษณคนที่ 8 วา การซื้อของใชและเฟอรนิเจอรเขาบานใหมเปน
เรื่องของความจําเปนมากกวาความฟุมเฟอย  
 “ฉันทํางานเพื่อหารายไดชวยเหลือพอแมที่เปนหน้ี ธนาคารการเกษตรและสหกรณการเกษตร
ดวยจึงหาเงินไมทัน และไดทําบัตรเครดิตแตก็ยังไมพอ และไมสามารถชําระคาบัตรเครดิตได การกู
ครั้งตอไปก็ไมสามารถกูได จึงหันไปกูหน้ีนอกระบบรอยละ 5 ตอเดือน และเสี่ยงโชคการเลนหวยใต
ดินเปนประจําดวย” (ผูใหสัมภาษณคนที่ 9)  
 “ผมทํางานในโรงแรมสงเงินใหพอแม และซื้อบาน ซื้อรถมอเตอรไซด เพราะมองวาบานและรถ
เปนปจจัยที่สําคัญอยางย่ิง จึงยอมเปนหน้ีเพื่อความสะดวกสบายในปจจุบันและอนาคต ตอมาทําบัตร
เครดิตไวเผื่อฉุกเฉินเวลามีคาใชจายที่คาดไมถึงเกิดข้ึน เชน เวลาพอแมเดือดรอนมีเรื่องจําเปนตอง
ใชเงิน” (ผูใหสัมภาษณคนที่ 19) 
 “ฉันทํางานไดสักระยะหน่ึงก็มีแฟนที่ทํางานที่เดียวกันมีลูกดวยกัน 2 คน โดยเอาลูกไปใหพอแม
เลี้ยง และสงเงินใหพอแมทุกเดือน เน่ืองจากตองสงหน้ีกองทุนเงินใหกูยืมเพื่อการศึกษาดวย สงเงิน
เลี้ยงลูกดวย เงินไมพอใชจายจึงทําบัตรเครดิต จึงเปนหน้ีต้ังแตน้ันมา (ผูใหสัมภาษณคนที่ 21) 
 “ผมทํางานในแผนกเสิรฟ ทํางานสงเงินเลี้ยงลูกเมียที่อยูตางจังหวัด และผอนรถมอเตอรไซด 
ลําพังเงินเดือนที่ไดรับไมพอใชจายอะไรที่เปนการเสี่ยงโชคเลนหมด เชน เลนหวย ซื้อสลากกินแบง
รัฐบาล แทงพนันฟุตบอล ชอบกินเบียร ทําบัตรเครดิตหลายใบเพื่อนํามาใชในชีวิตประจําวัน” (ผูให
สัมภาษณคนที่ 27) 
        กรณีน้ีไมไดเปนหน้ีจากการพนัน หรือด่ืมสุรา แตรายจายหลักเปนสวนการเลี้ยงดูครอบครัว 
และผอนรถมอเตอรไซด 
 “ฉันทํางานโรงแรมอยูในแผนกยูนิฟอรมมากวา 20 ป มีแฟนในที่ทํางานและมีลูกดวยกัน 2 คน 
ผอนบาน ผอนรถกระบะ สงลูกเรียนซึ่งถือวาเปนภาระที่หนักมากสําหรับพนักงานเงินเดือนระดับน้ี 
โดยสวนตัวเสี่ยงโชคทุกงวดดวยการซื้อสลากกินแบงรัฐบาลทุกงวด เปนเจามือรับซื้อหวย และเลนหวย
ดวย พอผอนรถกระบะหมดก็ซื้อรถเกงอีกคันใหลูก ทําบัตรเครดิตหลายใบเพื่อใชตอนฉุกเฉิน” (ผูให
สัมภาษณคนที ่29)  
 กรณีผูใหสัมภาษณคนที่ 20 และคูของเขามีรายจายมากจาก 3 ดานไมวาผอนรถ บาน และสง
ลูก แตการศึกษาน้ีไมประเมินวา น่ีเปนการไมสมเหตุผล เพราะในทัศนะ วิธีคิด ตลอดจนความ
พยายามสูชีวิตของผูใหสัมภาษณคนที่ 20 เปนไปอยางรอบคอบ และไมไดใชจายอยางฟุมเฟอย ใน
กรณีมีรถใหลูกดวย มิไดเปนเรื่องขัดกับมาตรฐานและคุณภาพชีวิตของเขาแตอยางใด 




