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บทที่ 5 
 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีตอการเปล่ียนแปลง
ชีวิตของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการเก็บขอมูล
จากเอกสารและการสัมภาษณผูเขารับการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาสน ณ วัดตาลเอน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ตั้งแต 2 คร้ังข้ึนไป จํานวน 25 คน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามแนวทางของวัดตาลเอน จังหวัด 
พระนครศรีอยุธยา พบวา ปฏิบัติโดยยึดหลักสติปฏฐาน 4 มีวิธีปฏิบัติประกอบดวย สมถกรรมฐาน
และวิปสสนากรรมฐาน กลาวคือ มีการเดินจงกรม 6 จังหวะ และการนั่งสมาธิภาวนา แบบพองหนอ 
ยุบหนอ มีการสอบอารมณโดยพระวิปสสนาจารย 
 ประสิทธิผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีตอการเปล่ียนแปลงชีวิตของผูปฏิบัติ 
พบวา ผูมาปฏิบัติ 25 คน มีปญหาแตกตางกัน เชน ปญหาดานการเรียน ปญหาดานครอบครัว ปญหา
ธุรกิจ ปญหาสุขภาพ ปญหาเพื่อนรวมงาน หรือตองการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาจิตของตน ผลจาก
การปฏิบัติทําใหมีการเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน อาทิ ทําใหมีสติในการดําเนินชีวิต และใช
ปญญาในการแกไขปญหา โดยทําใหผลการเรียนดีข้ึน ครอบครัวเขาใจกันดีข้ึน สามารถแกปญหา
ธุรกิจ และความขัดแยงกับเพ่ือนรวมงานได สุขภาพจิตและสุขภาพกายดีข้ึน เปนตน 
 
อภิปรายผล 

 
 จากการศึกษาเ ร่ือง  ประสิทธิผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีตอการ
เปล่ียนแปลงชีวิตของผูปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงเขามาปฏิบัติ
ดวยปญหาตางๆ กัน อาทิ ปญหาดานการงาน สุขภาพจิต สุขภาพทางกาย  ปญหาครอบครัว รวมท้ัง
ความตองการพัฒนาจิตของตนเอง ตางก็ไดรับการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน โดยสามารถดํารงชีวิต
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โดยใชสติในการดําเนินชีวิต ทําใหเกิดปญญาในการแกไขปญหาตางๆ ใหลุลวงไปดวยดี  
ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) (2549, หนา 3-4) ไดศึกษา
ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน: ศึกษากรณีเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติ
ธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมของเยาวชนท่ีไดรับการ
อบรมมีพฤติกรรมดีข้ึน เชน มีความกตัญูกตเวที เคารพครู-อาจารยมีสติในการเรียนมากข้ึน  
มีจิตใจราเริงแจมใส รูจักแยกแยะส่ิงท่ีควรทําและไมควรทํา และปลีกตัวหางไกลจากอบายมุข  
ซ่ึงเปนพฤติกรรมอันพึงประสงคของคนในสังคมอันเปนแนวทาง ท่ีดีท่ีจะนําไปใชในการดําเนิน
ชีวิตและแกปญหาสังคมตอไป 
 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เม่ือปฏิบัติถูกตองตามหลักการแลวยอมเกิดผลดีตอ 
ผูปฏิบัติ ทําใหรูจักใชสติ มีความรอบคอบในการปฏิบัติหนาท่ีการงานตางๆ และทําใหจิตสงบ 
ปลอดโปรง รมเย็น ดังพระพุทธวจนะวา “นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ – สุขอ่ืนเสมอดวยความสงบ ไมมี ” 
(สฺยา มรฏฐสฺส เตปฎกํ เลมท่ี 25, 2538, หนา 42)  เม่ือปฏิบัติไดผลแกกลาแลว ก็จะเขาตัดท่ีตอของ
อายตนะตางๆ เหลานั้นมิใหติดตอ กันได คือวาเม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือไดยินเสียงก็สักแตวา
ไดยนิ ไมทําความรูสึกนึกคิดปรุงแตงใหเกิดความไมพอใจหรือความไมพอใจในส่ิงท่ีปรากฏใหเห็น
และไดยินนั้น รูปและเสียงท่ีไดเห็นและไดยินนั้นก็ดับไป เกิดและดับอยูท่ีนั้นเอง ไมไหลเขามา
ภายในจิตใจ อกุศลธรรมความทุกขรอนใจท่ีคอยจะติดตาม รูป เสียง และอายตนะภายนอกอ่ืนๆ เขา
มาก็เขาไมได 
 สติ ท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานน้ัน นอกจากจะคอยสกัดกั้นอกุศลธรรมและ
ความทุกขรอนใจท่ีจะเขามาทางอายตนะแลว สติกําหนดรูอยูท่ี รูป นาม เม่ือสติระลึกรูอยูก็ยอมเห็น
ความเกิดดับของรูป นาม ท่ีดําเนินไปตามอายตนะตางๆ อยางไมขาดสาย การเห็นการเกิดดับของ 
รูป นาม นั้นจะนําไปสูการเห็นพระไตรลักษณ คือความไมเท่ียง ความทุกข และความไมมีตัวตน
ของสังขารหรืออัตภาพอยางแจมแจง 
 อยางไรก็ตามการฝกปฏิบัติธรรมอยางมีรูปแบบเปนการฝกในระยะส้ัน เม่ือกลับมาอยู
ในสภาพครองเรือนจะมีสภาพแวดลอมท่ีแตกตางจากขณะปฏิบัติธรรม จึงจําเปนท่ีผูหวังผลยั่งยืน
ในการปฏิบัติธรรม จักตองนําหลักธรรมและการเจริญสติในชีวิตประจําวันมาปฏิบัติอยางตอเนื่อง
และจริงจัง 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 
 
 1.   ควรมีการวิจัยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกับนักศึกษาในสถาบันการศึกษาทุก
ระดับ 
 2.   ควรทําวิจัยเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีวิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกันวามี
ประสิทธ์ิผลแตกตางกันหรือไม 
 


