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บทที่ 5 
 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีตอการเปล่ียนแปลง
ชีวิตของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการเก็บขอมูล
จากเอกสารและการสัมภาษณผูเขารับการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาสน ณ วัดตาลเอน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ตั้งแต 2 คร้ังข้ึนไป จํานวน 25 คน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามแนวทางของวัดตาลเอน จังหวัด 
พระนครศรีอยุธยา พบวา ปฏิบัติโดยยึดหลักสติปฏฐาน 4 มีวิธีปฏิบัติประกอบดวย สมถกรรมฐาน
และวิปสสนากรรมฐาน กลาวคือ มีการเดินจงกรม 6 จังหวะ และการนั่งสมาธิภาวนา แบบพองหนอ 
ยุบหนอ มีการสอบอารมณโดยพระวิปสสนาจารย 
 ประสิทธิผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีตอการเปล่ียนแปลงชีวิตของผูปฏิบัติ 
พบวา ผูมาปฏิบัติ 25 คน มีปญหาแตกตางกัน เชน ปญหาดานการเรียน ปญหาดานครอบครัว ปญหา
ธุรกิจ ปญหาสุขภาพ ปญหาเพื่อนรวมงาน หรือตองการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาจิตของตน ผลจาก
การปฏิบัติทําใหมีการเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน อาทิ ทําใหมีสติในการดําเนินชีวิต และใช
ปญญาในการแกไขปญหา โดยทําใหผลการเรียนดีข้ึน ครอบครัวเขาใจกันดีข้ึน สามารถแกปญหา
ธุรกิจ และความขัดแยงกับเพ่ือนรวมงานได สุขภาพจิตและสุขภาพกายดีข้ึน เปนตน 
 
อภิปรายผล 

 
 จากการศึกษาเ ร่ือง  ประสิทธิผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีตอการ
เปล่ียนแปลงชีวิตของผูปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงเขามาปฏิบัติ
ดวยปญหาตางๆ กัน อาทิ ปญหาดานการงาน สุขภาพจิต สุขภาพทางกาย  ปญหาครอบครัว รวมท้ัง
ความตองการพัฒนาจิตของตนเอง ตางก็ไดรับการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน โดยสามารถดํารงชีวิต
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โดยใชสติในการดําเนินชีวิต ทําใหเกิดปญญาในการแกไขปญหาตางๆ ใหลุลวงไปดวยดี  
ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) (2549, หนา 3-4) ไดศึกษา
ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน: ศึกษากรณีเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติ
ธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมของเยาวชนท่ีไดรับการ
อบรมมีพฤติกรรมดีข้ึน เชน มีความกตัญูกตเวที เคารพครู-อาจารยมีสติในการเรียนมากข้ึน  
มีจิตใจราเริงแจมใส รูจักแยกแยะส่ิงท่ีควรทําและไมควรทํา และปลีกตัวหางไกลจากอบายมุข  
ซ่ึงเปนพฤติกรรมอันพึงประสงคของคนในสังคมอันเปนแนวทาง ท่ีดีท่ีจะนําไปใชในการดําเนิน
ชีวิตและแกปญหาสังคมตอไป 
 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เม่ือปฏิบัติถูกตองตามหลักการแลวยอมเกิดผลดีตอ 
ผูปฏิบัติ ทําใหรูจักใชสติ มีความรอบคอบในการปฏิบัติหนาท่ีการงานตางๆ และทําใหจิตสงบ 
ปลอดโปรง รมเย็น ดังพระพุทธวจนะวา “นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ – สุขอ่ืนเสมอดวยความสงบ ไมมี ” 
(สฺยา มรฏฐสฺส เตปฎกํ เลมท่ี 25, 2538, หนา 42)  เม่ือปฏิบัติไดผลแกกลาแลว ก็จะเขาตัดท่ีตอของ
อายตนะตางๆ เหลานั้นมิใหติดตอ กันได คือวาเม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือไดยินเสียงก็สักแตวา
ไดยนิ ไมทําความรูสึกนึกคิดปรุงแตงใหเกิดความไมพอใจหรือความไมพอใจในส่ิงท่ีปรากฏใหเห็น
และไดยินนั้น รูปและเสียงท่ีไดเห็นและไดยินนั้นก็ดับไป เกิดและดับอยูท่ีนั้นเอง ไมไหลเขามา
ภายในจิตใจ อกุศลธรรมความทุกขรอนใจท่ีคอยจะติดตาม รูป เสียง และอายตนะภายนอกอ่ืนๆ เขา
มาก็เขาไมได 
 สติ ท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานน้ัน นอกจากจะคอยสกัดกั้นอกุศลธรรมและ
ความทุกขรอนใจท่ีจะเขามาทางอายตนะแลว สติกําหนดรูอยูท่ี รูป นาม เม่ือสติระลึกรูอยูก็ยอมเห็น
ความเกิดดับของรูป นาม ท่ีดําเนินไปตามอายตนะตางๆ อยางไมขาดสาย การเห็นการเกิดดับของ 
รูป นาม นั้นจะนําไปสูการเห็นพระไตรลักษณ คือความไมเท่ียง ความทุกข และความไมมีตัวตน
ของสังขารหรืออัตภาพอยางแจมแจง 
 อยางไรก็ตามการฝกปฏิบัติธรรมอยางมีรูปแบบเปนการฝกในระยะส้ัน เม่ือกลับมาอยู
ในสภาพครองเรือนจะมีสภาพแวดลอมท่ีแตกตางจากขณะปฏิบัติธรรม จึงจําเปนท่ีผูหวังผลยั่งยืน
ในการปฏิบัติธรรม จักตองนําหลักธรรมและการเจริญสติในชีวิตประจําวันมาปฏิบัติอยางตอเนื่อง
และจริงจัง 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 
 
 1.   ควรมีการวิจัยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกับนักศึกษาในสถาบันการศึกษาทุก
ระดับ 
 2.   ควรทําวิจัยเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีวิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกันวามี
ประสิทธ์ิผลแตกตางกันหรือไม 
 


