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สารบัญ 
 

  หนา 
   
บทคัดยอภาษาไทย  (1) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  (3) 
กิตติกรรมประกาศ  (5) 
สารบัญ  (7) 
สารบัญตาราง  (9) 
   
บทท่ี 1 บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการวิจัย 4 
 ขอบเขตของการวิจัย 4 
 นิยามศัพทเฉพาะ 5 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 5 
   
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 7 
 ความหมายของวิปสสนากรรมฐาน 7 
 ประเภทของสมถะและวิปสสนากรรมฐานในพระไตรปฎก 13 
 ความสําคัญของวิปสสนากรรมฐาน 23 
 ความรูพื้นฐานของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 48 
 หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดตาลเอน จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 58 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 65 
   
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย 73 
 ขอบเขตการวิจัย 73 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 74 
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สารบัญ (ตอ) 
 

  หนา 
   
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 74 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 74 
 การวิเคราะหขอมูล 75 
 การนําเสนอการวิเคราะหขอมูล 75 
   
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 75 
 ผลการวิเคราะหเอกสาร 77 
 สรุป 84 
   
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 89 
 สรุปผลการวิจัย 89 
 อภิปรายผล 89 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 91 
   
บรรณานุกรม  93 
   
ภาคผนวก  97 
 ภาคผนวก ก ระเบียบปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติกรรมฐาน 101 
  แบบสัมภาษณ 113 
 ภาคผนวก ข รูปภาพวิธีปฏิบัติการยืน เดิน นั่ง นอน 167 

     
ประวัติผูวิจัย    197 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  หนา 
   

4.1 ประสิทธิผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโครงการพัฒนาจิตเพื่อพอ ณ  
วัดปาเจริญราช จังหวัดปทุมธานี 85 

 
 
 
 
 
 
 


