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บทที่ 1 

 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 หลักแหงความจริงของโลกมีอยูวา ถามนุษยเราไมเขาซ้ึงถึงสัจจะแหงธรรมะ มนุษย
เหลานั้นก็ยังยึดโทสะ โมหะ โลภะ เม่ือมนุษยเหลานั้นยังยึด โทสะ โมหะ โลภะ แลวไซร มนุษย
เหลานี้จะตองตกอยูในสังสารวัฏแหงการเวียนวายตายเกิด ท่ีจะนําไปสูแหงความหลุดพนจากความ
ทุกขนั้นยาก 
 พระพุทธศาสนา  พุทธปรัชญา  เกิดข้ึนเพราะวาองคสมณโคดมน้ันยึดหลักแหง 
ความทุกขของมนุษยเปนสรณะในการท่ีจะขจัดทุกขของมนุษย จึงไดทําการคนควาในการท่ีจะหลุด
พนแหงวัฏสงสารนั้น แตภาวะท้ังหลาย “ในขณะนี้ศาสนาพุทธสูก่ึงพุทธศาสนา มนุษยท้ังหลายท่ียัง
ไมเขาซ้ึงถึงแกนของพระพุทธศาสนาเขาถึงแคเปลือก” 
 คําวา พระพุทธศาสนา วาโดยทั่วไป มีความหมายกวางมาก รวมต้ังแตหลักธรรม  
พระสงฆ องคกร สถาบัน กิจการ ไปจนถึงศาสนสถานและศาสนวัตถุ ทุกอยาง แตถาจะเจาะลงไป
ใหถึงความหมายแทท่ีเปนตัวจริง พระพุทธศาสนาก็มีความหมายตรงไปตรงมาตามคําแปลโดย
พยัญชนะของคําวา พระพุทธศาสนา นั้นเองวา “คําส่ังสอนของพระพุทธเจา” นี้คือตัวแทจริงของ
พระพุทธศาสนา ส่ิงอ่ืนนอกจากนี้เปนสวนขยายออกหรืองอกข้ึนมาจากคําสอนของพระพุทธเจานั้น   
 เ ม่ือจับความหมายที่ เปน ตัวแท ไดแล ว  ก็จะมอง เห็นว า  ความดํ ารงอยู ของ
พระพุทธศาสนา หมายถึงความคงอยูแหงคําสอนของพระพุทธเจา หากคําส่ังสอนของพระพุทธเจา
เลือนลางหายไป แมจะมีบุคคล กิจการ ศาสนสถาน และศาสนวัตถุใหญโตมโหฬารมากมายเทาใด  
ก็ไมอาจถือวามีพระพุทธศาสนา แตในทางตรงขาม แมวาส่ิงท่ีเปนรูปธรรมภายนอกดังกลาวจะ 
สูญหาย ถาคําส่ังสอนของพระพุทธเจายังดํารงอยู คนก็ยังรูจักพระพุทธศาสนาได ดวยเหตุนี้  
การดํารงรักษาพระพุทธศาสนาท่ีแทจริง จึงหมายถึงการดํารงรักษาคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 
 กลาวใหเฉพาะลงไปอีก คําส่ังสอนของพระพุทธเจานั้น ก็ไดแก พุทธพจน หรือ 
พระดํารัสของพระพุทธเจานั่นเอง ดังนั้น วาโดยสาระ การดํารงรักษาพระพุทธศาสนา จึงหมายถึง
การดํารงรักษาพระพุทธพจน  
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 อนึ่ง พระพุทธพจนนั้น เปนพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงธรรมและบัญญัติวินัยไว  
กอนพุทธปรินิพพานไมนาน พระพุทธเจาตรัสไวเองวาจะไมทรงตั้งพระภิกษุองคใดเปนศาสดา
แทนพระองคเม่ือพระองคปรินิพพานลวงไป แตไดทรงมอบหมายใหชาวพุทธไดรูกันวา พระธรรม
วินัยนั้นแหละเปนพระศาสดาแทนพระองค ชาวพุทธะจํานวนมากถึงกับจําพุทธพจนภาษาบาลีไดวา 
 โย  โว  อานนฺท  มยา  ธมฺโม  จ  วินโย  จ  เทสิโต  ปฺญตฺโต 
 โส  โว  มมจจฺจเยน  สตฺถา 
 “ดูกอนอานนท! ธรรมและวินัยใด ท่ีเราไดแสดงแลว และบัญญัติแลว แกเธอท้ังหลาย 
 ธรรมและวินัยนั้น จักเปนศาสดาของเธอท้ังหลาย โดยกาลท่ีเราลวงลับไป”  
 โดยนัยนี้ พระพุทธพจน จึงเปนท้ังพระพุทธศาสนาหรือคําตรัสสอนของพระพุทธเจา 
และท่ีธํารงสถิตพระศาสดา โดยทรงไวและประกาศพระธรรมวินัยแทนพระพุทธองค (พระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), 2553, หนา 4-5) 
 ปุถุชนท้ังหลายมีความทุกขเพราะมี “ตัณหา” ปนอยูในความคิด คือ คิดอยากมี อยากได  
อยากเอา อยากใหเปนอยางนั้น อยากใหเปนอยางนี้ หรือไมอยากใหเปนอยางนั้น ไมอยากใหเปน
อยางนี้ เม่ือสมใจอยากก็ยิ่งสนองตัณหาตามใจอยากมากข้ึนไปอีก ทําใหเรารอนเปนไฟเผาใจใหเปน
ทุกข หรือถาไมไดดั่งใจอยากก็ยิ่งเปนทุกขหนัก และเครียดมาก แลวก็มันจะหลงไปโทษคนอ่ืน  
ส่ิงอ่ืนวาทําใหเปนทุกข หรือไมก็โทษตนเอง ยิ่งทําใหเกิดความทุกขซํ้าเติมมากข้ึน 
 ความจริงแลวความทุกขไมไดเกิดเพราะคนอ่ืน ส่ิงอ่ืน หรือเพราะตนเองเปนเหตุ  
แตความทุกขท้ังหลายเกิดจาก “อวิชชา” ท่ีไมรูวา จิตเกิดดับๆ ๆ เปนขณะจิตเร็วมาก และความทุกข
เปนอาการของจิตแตละขณะจิตซ่ึงจะเกิดตอเม่ือขณะจิตท่ีขาดหลงคิดอยาก หรือมีความอยากปนอยู
ในความคิด (ตัณหา) เม่ือหลงคิดอยากถ่ีๆ ตอเนื่องกันจะเหมือนกับมีความทุกขขังอยูในรางกาย  
หรือในจิตใจ จนหลงยึดม่ันถือมั่นวาจิตเรา หรือจิตของเราทุกข ซ่ึงเปนอวิชชา ทําใหไมพนทุกข  
เม่ือความทุกขเกิดท่ีใจ เนื่องมาจากมีตัณหาปนอยูในความคิด ก็ตอง “จบท่ีใจ” ตนเอง จะตองไม
หลงคิดไปตามใจอยาก จึงจะพนทุกข ไมใชไปจบท่ีคนอ่ืน หรือส่ิงอ่ืน ซ่ึงความทุกขจะไมสามารถ
คางคาอยูในรางกายและจิตใจได เพราะรางกายเปนของไมเท่ียง ไมมีตัวตนย่ังยืน ตองมีความเสื่อม
ไปสูความแก ความเจ็บ ความตายเปนธรรมดา สวนจิตใจเปนนามธรรม มีความไมเท่ียงเกิดดับๆ ๆ 
ตลอดเวลา ดังนั้น จึงไมสามารถเอาอะไรมาขังหรือมาเก็บไวในรางกายหรือในจิตใจใหเปนทุกขได  
ไมวาจะเปนบุตร หลาน สามี ภรรยา บิดา มารดา ญาติ พี่นอง ทรัพยสินเงินทอง ตําแหนง ลาภ ยศ  
สรรเสริญ นินทา แตการท่ีอยูๆ มีส่ิงเหลานั้นเกิดขึ้นมาในใจ ก็เปนเพราะไปคิดถึง นึกถึงส่ิงเหลานั้น  
แลวรูสึกวามีความทุกขใจ  ความไมสบายใจ ความกังวลใจ  ความหวงใย  ความคับแคนใจ  
ความขัดของหมองใจ ความนอยเนื้อตํ่าใจ คางคาอยูในใจ ความจริงเกิดจากความคิดถึง นึกถึงส่ิง
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เหลานั้นถ่ีๆ และมีตัณหาปนอยูในความคิด จนไมมีชองวาง จึงเหมือนกับมีส่ิงเหลานั้นคางคาอยูใน
ใจใหเปนกิเลส และความทุกข แตหากไมมี “ตัณหา” ปนอยูในความคิดถึงส่ิงเหลานั้น ถึงจะคิด
อยางไรก็ไมทุกข 
 ดังนั้น เม่ือในชีวิตประจําวัน สติยังขาดไปหลงคิดปรุงแตงใหเปนตัณหาและความทุกข
อยู เชนนี้ คร้ันตายแลวก็จะหมุนวนตอไปสูการเวียนวายตายเกิดไมรูจบส้ิน เพราะยังไมส้ิน  
“อวิชชา” ซ่ึงเปนปจจัยใหเกิด “สังขาร” คือ หลงคิดปรุงแตงมีตัวเราเขาไปมีสวนไดเสียเปน 
ความอยาก (ตัณหา) ตางๆ จนเปนความทุกข แตการที่จะหลุดพนจากทุกข หรือหลุดพนจากการ
เวียนวายตายเกิดอีกนั้น ไมใชหามไมใหคิด แตใหหลุดพนจากความคิด ซ่ึงการจะหลุดพนจาก
ความคิดไดมีเพียงวิธีเดียวเทานั้น คือ ตองมี “สติ  สัมปชัญญะ” รูสึกตัวท่ัวพรอมอยูทุกปจจุบัน
ขณะท่ีมีการกระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ตัวกับใจอยูดวยกันในทุกขณะปจจุบัน ตัวอยู
ไหน ใจอยูนั่น กายทําอะไร ใจอยูกับส่ิงนั้น พรอมกับสักแตวารูทุกคิดและทุกอาการโดยไมหลงคิด
ปรุงแตง หรือหลงสงจิตออกนอกใหมีความอยากหรือความไมอยากปนอยูในความคิด หรือไมหลง
คิดเพลินไปกับส่ิงใด ก็จะไมทุกข ดังนั้น เพียรอยาใหขาดสติขาดแลวธรรมชาติของธาตุรูเขาก็จะ
รูตัวเราเองทุกคิดและทุกอาการ โดย “สักแตวารู” หรือ “รู ซ่ือ ซ่ือ” หรือ “อยูกับรู” ไมหลงคิด
หรือไมหลงติดไปกับส่ิงที่ถูกรู ไมแทรกแซง หรือไมพยายาทําใหไมคิด ดังท่ีหลวงปูม่ัน ภูริทัตโต  
เขียนในขันธะวิมุตติสะมังคีธรรมะวา “ถึงจะคิดก็ไมหามตามวิสัย เม่ือไมหามกลับไมฟุงพนยุงไป 
(พนทุกข) พึงรูไดวาบาป (ความทุกข) มีขึ้นเพราะขืนจริง” ซ่ึง แมกระทั่งพระพุทธองค และ 
พระอรหันตสาวกก็ยังตองคิด ไมใชไมคิด แตพระองค หรือองคทานจะไมเคยขาด “สติ” หลงคิดให
กิเลส ตัณหา หรือความอยากมาปนอยูในความคิดเลย จึงไมมีความทุกข หรือพนจากทุกข นี่แหละ
เรียกวา “นิพพาน” (ชมรมผูปฏิบัติธรรมสํานักงานศาลยุติธรรม, ม.ป.ป., หนา 11-14) 
        ปจจุบันนี้ชาวพุทธหันหนาเขาวัดมากข้ึน การเขาวัดทําบุญ ไมใชเขาไปเรียนรูเร่ือง
ทําบุญไปสวรรค ทําบาปไปนรกเทานั้น ตองเขาไปศึกษาคนควาแนวทางถึงการปฏิบัติ กรรมฐานแก
กรรมไดอยางไร ถาใครทํากรรมฐานไดลึกซ้ึงจะรูเหตุผลของชีวิตไดอยางดีท่ีสุด เปนประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนาได ถาใครเจริญวิปสสนากรรมฐานโดยตอเนื่อง 
สรางความดีใหติดตอกัน สรางความดีถูกตัวบุคคล ถูกสถานท่ี ถูกเวลาตอเนื่องกัน เสมอตน 
เสมอปลายแลว คนนั้นจะไดรับผลดี 100% และจะเอาดีในชาตินี้ไดแนนอน ไมตองรอถึงชาติหนา 
(พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม), 2554, หนา 65) 
 พุทธบริษัทท้ังหลาย ทางท่ีจะใหจิตบริสุทธ์ิจากกิเลสท้ังหลายไดนั้นมีอยูทางเดียวคือ 
ทางท่ีสมเด็จพระบรมศาสดาทรงวางไว อันไดแก “สติปฏฐาน 4” ท่ีจะชวยปลดเปล้ืองพันธนาการ 
โซตรวน เคร่ืองรอยรัดท่ีผูกมัดจิตใจของเราไวใหไปสูความเปนอิสระ ชวยปลดปลอยตนเองใหพน
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จากอํานาจความครอบงําของกิเลสตัณหา ถาเราปรารถนาจะพาตนใหพนทุกข ประสบสันติสุขอยาง
แทจริงแลว ขอจงปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 4 นี้เถิด ก็จะสามารถพัฒนาชีวิตและ
จิตวิญญาณใหสูงข้ึน เจริญข้ึนสูฐานะอันสูงสุดเทาท่ีจะข้ึนถึงได นั่นคือ การทําจิตใหบริสุทธ์ิ  
ขามแดนแหงความมืดมนของชีวิต เพื่อเขาถึงจุดจบของชีวิตหรือท่ีสุดแหงทุกขคือพระนิพพาน 
(พระราชพรหมาจารยพระอาจารยทอง สิริมงฺคโล, 2548, หนา 1-2) 
 ผูวิจัยเห็นวา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติท่ีสามารถนํามาประพฤติ
ปฏิบัติเพื่อขัดเกลาพฤติกรรมของตนเองใหดีได จึงสนในศึกษาประสิทธิผลของของการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานท่ีมี่ตอการเปล่ียนแปลงชีวิต ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานวัดตาลเอน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เพ่ือศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักปฏิบัติธรรมวัดตาลเอน  
และศึกษาถึงประสิทธิผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของผูมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน วา
เกิดความเปล่ียนแปลงกับชีวิตอยางไรบาง และเม่ือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลวชีวิตมีการพัฒนา
ไปในทางท่ีดีหรือไม   

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางของวัดตาลเอน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 2.   เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีตอการเปล่ียนแปลงชีวิต
ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ืองประสิทธิผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลง
ชีวิตของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศึกษาเฉพาะกรณีวัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อ
แสดงใหเห็นหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา ประโยชนของ
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และประสิทธิผลท่ีเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ โดยศึกษาหลักการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานท่ีปรากฏในพระไตรปฎก และศึกษาจากเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของ การศึกษา 
คร้ังนี้ใชวิธีการสัมภาษณ การสังเกตผูมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตั้งแต 
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2 คร้ังข้ึนไป เพื่อทราบถึงประสิทธ์ิผลของการเปล่ียนแปลงชีวิตท่ีเกิดข้ึนแกผูมาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง เปนอุบายใหเรืองปญญา คือเกิดปญญาเห็นแจง
หมายความวาเห็นเปนปจจุบัน เห็นรูป นาม เห็นพระไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา) และเห็น
มรรค ผล นิพพาน 
 ประสิทธิผล หมายถึง ผลสําเร็จท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
 สติปฏฐาน หมายถึง ฐานท่ีตั้งของสติ หรือเหตุปจจัยสําหรับปลูกสติใหเกิดข้ึนในฐาน
ท้ัง 4 คือ กาย เวทนา จิต ธรรม 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ทําใหทราบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางของวัดตาลเอน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 2.   ทําใหทราบประสิทธิผลของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีตอการเปล่ียนแปลงชีวิต
ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 


