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บทที่ 1 

 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 หลักแหงความจริงของโลกมีอยูวา ถามนุษยเราไมเขาซ้ึงถึงสัจจะแหงธรรมะ มนุษย
เหลานั้นก็ยังยึดโทสะ โมหะ โลภะ เม่ือมนุษยเหลานั้นยังยึด โทสะ โมหะ โลภะ แลวไซร มนุษย
เหลานี้จะตองตกอยูในสังสารวัฏแหงการเวียนวายตายเกิด ท่ีจะนําไปสูแหงความหลุดพนจากความ
ทุกขนั้นยาก 
 พระพุทธศาสนา  พุทธปรัชญา  เกิดข้ึนเพราะวาองคสมณโคดมน้ันยึดหลักแหง 
ความทุกขของมนุษยเปนสรณะในการท่ีจะขจัดทุกขของมนุษย จึงไดทําการคนควาในการท่ีจะหลุด
พนแหงวัฏสงสารนั้น แตภาวะท้ังหลาย “ในขณะนี้ศาสนาพุทธสูก่ึงพุทธศาสนา มนุษยท้ังหลายท่ียัง
ไมเขาซ้ึงถึงแกนของพระพุทธศาสนาเขาถึงแคเปลือก” 
 คําวา พระพุทธศาสนา วาโดยทั่วไป มีความหมายกวางมาก รวมต้ังแตหลักธรรม  
พระสงฆ องคกร สถาบัน กิจการ ไปจนถึงศาสนสถานและศาสนวัตถุ ทุกอยาง แตถาจะเจาะลงไป
ใหถึงความหมายแทท่ีเปนตัวจริง พระพุทธศาสนาก็มีความหมายตรงไปตรงมาตามคําแปลโดย
พยัญชนะของคําวา พระพุทธศาสนา นั้นเองวา “คําส่ังสอนของพระพุทธเจา” นี้คือตัวแทจริงของ
พระพุทธศาสนา ส่ิงอ่ืนนอกจากนี้เปนสวนขยายออกหรืองอกข้ึนมาจากคําสอนของพระพุทธเจานั้น   
 เ ม่ือจับความหมายที่ เปน ตัวแท ไดแล ว  ก็จะมอง เห็นว า  ความดํ ารงอยู ของ
พระพุทธศาสนา หมายถึงความคงอยูแหงคําสอนของพระพุทธเจา หากคําส่ังสอนของพระพุทธเจา
เลือนลางหายไป แมจะมีบุคคล กิจการ ศาสนสถาน และศาสนวัตถุใหญโตมโหฬารมากมายเทาใด  
ก็ไมอาจถือวามีพระพุทธศาสนา แตในทางตรงขาม แมวาส่ิงท่ีเปนรูปธรรมภายนอกดังกลาวจะ 
สูญหาย ถาคําส่ังสอนของพระพุทธเจายังดํารงอยู คนก็ยังรูจักพระพุทธศาสนาได ดวยเหตุนี้  
การดํารงรักษาพระพุทธศาสนาท่ีแทจริง จึงหมายถึงการดํารงรักษาคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 
 กลาวใหเฉพาะลงไปอีก คําส่ังสอนของพระพุทธเจานั้น ก็ไดแก พุทธพจน หรือ 
พระดํารัสของพระพุทธเจานั่นเอง ดังนั้น วาโดยสาระ การดํารงรักษาพระพุทธศาสนา จึงหมายถึง
การดํารงรักษาพระพุทธพจน  
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 อนึ่ง พระพุทธพจนนั้น เปนพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงธรรมและบัญญัติวินัยไว  
กอนพุทธปรินิพพานไมนาน พระพุทธเจาตรัสไวเองวาจะไมทรงตั้งพระภิกษุองคใดเปนศาสดา
แทนพระองคเม่ือพระองคปรินิพพานลวงไป แตไดทรงมอบหมายใหชาวพุทธไดรูกันวา พระธรรม
วินัยนั้นแหละเปนพระศาสดาแทนพระองค ชาวพุทธะจํานวนมากถึงกับจําพุทธพจนภาษาบาลีไดวา 
 โย  โว  อานนฺท  มยา  ธมฺโม  จ  วินโย  จ  เทสิโต  ปฺญตฺโต 
 โส  โว  มมจจฺจเยน  สตฺถา 
 “ดูกอนอานนท! ธรรมและวินัยใด ท่ีเราไดแสดงแลว และบัญญัติแลว แกเธอท้ังหลาย 
 ธรรมและวินัยนั้น จักเปนศาสดาของเธอท้ังหลาย โดยกาลท่ีเราลวงลับไป”  
 โดยนัยนี้ พระพุทธพจน จึงเปนท้ังพระพุทธศาสนาหรือคําตรัสสอนของพระพุทธเจา 
และท่ีธํารงสถิตพระศาสดา โดยทรงไวและประกาศพระธรรมวินัยแทนพระพุทธองค (พระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), 2553, หนา 4-5) 
 ปุถุชนท้ังหลายมีความทุกขเพราะมี “ตัณหา” ปนอยูในความคิด คือ คิดอยากมี อยากได  
อยากเอา อยากใหเปนอยางนั้น อยากใหเปนอยางนี้ หรือไมอยากใหเปนอยางนั้น ไมอยากใหเปน
อยางนี้ เม่ือสมใจอยากก็ยิ่งสนองตัณหาตามใจอยากมากข้ึนไปอีก ทําใหเรารอนเปนไฟเผาใจใหเปน
ทุกข หรือถาไมไดดั่งใจอยากก็ยิ่งเปนทุกขหนัก และเครียดมาก แลวก็มันจะหลงไปโทษคนอ่ืน  
ส่ิงอ่ืนวาทําใหเปนทุกข หรือไมก็โทษตนเอง ยิ่งทําใหเกิดความทุกขซํ้าเติมมากข้ึน 
 ความจริงแลวความทุกขไมไดเกิดเพราะคนอ่ืน ส่ิงอ่ืน หรือเพราะตนเองเปนเหตุ  
แตความทุกขท้ังหลายเกิดจาก “อวิชชา” ท่ีไมรูวา จิตเกิดดับๆ ๆ เปนขณะจิตเร็วมาก และความทุกข
เปนอาการของจิตแตละขณะจิตซ่ึงจะเกิดตอเม่ือขณะจิตท่ีขาดหลงคิดอยาก หรือมีความอยากปนอยู
ในความคิด (ตัณหา) เม่ือหลงคิดอยากถ่ีๆ ตอเนื่องกันจะเหมือนกับมีความทุกขขังอยูในรางกาย  
หรือในจิตใจ จนหลงยึดม่ันถือมั่นวาจิตเรา หรือจิตของเราทุกข ซ่ึงเปนอวิชชา ทําใหไมพนทุกข  
เม่ือความทุกขเกิดท่ีใจ เนื่องมาจากมีตัณหาปนอยูในความคิด ก็ตอง “จบท่ีใจ” ตนเอง จะตองไม
หลงคิดไปตามใจอยาก จึงจะพนทุกข ไมใชไปจบท่ีคนอ่ืน หรือส่ิงอ่ืน ซ่ึงความทุกขจะไมสามารถ
คางคาอยูในรางกายและจิตใจได เพราะรางกายเปนของไมเท่ียง ไมมีตัวตนย่ังยืน ตองมีความเสื่อม
ไปสูความแก ความเจ็บ ความตายเปนธรรมดา สวนจิตใจเปนนามธรรม มีความไมเท่ียงเกิดดับๆ ๆ 
ตลอดเวลา ดังนั้น จึงไมสามารถเอาอะไรมาขังหรือมาเก็บไวในรางกายหรือในจิตใจใหเปนทุกขได  
ไมวาจะเปนบุตร หลาน สามี ภรรยา บิดา มารดา ญาติ พี่นอง ทรัพยสินเงินทอง ตําแหนง ลาภ ยศ  
สรรเสริญ นินทา แตการท่ีอยูๆ มีส่ิงเหลานั้นเกิดขึ้นมาในใจ ก็เปนเพราะไปคิดถึง นึกถึงส่ิงเหลานั้น  
แลวรูสึกวามีความทุกขใจ  ความไมสบายใจ ความกังวลใจ  ความหวงใย  ความคับแคนใจ  
ความขัดของหมองใจ ความนอยเนื้อตํ่าใจ คางคาอยูในใจ ความจริงเกิดจากความคิดถึง นึกถึงส่ิง
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เหลานั้นถ่ีๆ และมีตัณหาปนอยูในความคิด จนไมมีชองวาง จึงเหมือนกับมีส่ิงเหลานั้นคางคาอยูใน
ใจใหเปนกิเลส และความทุกข แตหากไมมี “ตัณหา” ปนอยูในความคิดถึงส่ิงเหลานั้น ถึงจะคิด
อยางไรก็ไมทุกข 
 ดังนั้น เม่ือในชีวิตประจําวัน สติยังขาดไปหลงคิดปรุงแตงใหเปนตัณหาและความทุกข
อยู เชนนี้ คร้ันตายแลวก็จะหมุนวนตอไปสูการเวียนวายตายเกิดไมรูจบส้ิน เพราะยังไมส้ิน  
“อวิชชา” ซ่ึงเปนปจจัยใหเกิด “สังขาร” คือ หลงคิดปรุงแตงมีตัวเราเขาไปมีสวนไดเสียเปน 
ความอยาก (ตัณหา) ตางๆ จนเปนความทุกข แตการที่จะหลุดพนจากทุกข หรือหลุดพนจากการ
เวียนวายตายเกิดอีกนั้น ไมใชหามไมใหคิด แตใหหลุดพนจากความคิด ซ่ึงการจะหลุดพนจาก
ความคิดไดมีเพียงวิธีเดียวเทานั้น คือ ตองมี “สติ  สัมปชัญญะ” รูสึกตัวท่ัวพรอมอยูทุกปจจุบัน
ขณะท่ีมีการกระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ตัวกับใจอยูดวยกันในทุกขณะปจจุบัน ตัวอยู
ไหน ใจอยูนั่น กายทําอะไร ใจอยูกับส่ิงนั้น พรอมกับสักแตวารูทุกคิดและทุกอาการโดยไมหลงคิด
ปรุงแตง หรือหลงสงจิตออกนอกใหมีความอยากหรือความไมอยากปนอยูในความคิด หรือไมหลง
คิดเพลินไปกับส่ิงใด ก็จะไมทุกข ดังนั้น เพียรอยาใหขาดสติขาดแลวธรรมชาติของธาตุรูเขาก็จะ
รูตัวเราเองทุกคิดและทุกอาการ โดย “สักแตวารู” หรือ “รู ซ่ือ ซ่ือ” หรือ “อยูกับรู” ไมหลงคิด
หรือไมหลงติดไปกับส่ิงที่ถูกรู ไมแทรกแซง หรือไมพยายาทําใหไมคิด ดังท่ีหลวงปูม่ัน ภูริทัตโต  
เขียนในขันธะวิมุตติสะมังคีธรรมะวา “ถึงจะคิดก็ไมหามตามวิสัย เม่ือไมหามกลับไมฟุงพนยุงไป 
(พนทุกข) พึงรูไดวาบาป (ความทุกข) มีขึ้นเพราะขืนจริง” ซ่ึง แมกระทั่งพระพุทธองค และ 
พระอรหันตสาวกก็ยังตองคิด ไมใชไมคิด แตพระองค หรือองคทานจะไมเคยขาด “สติ” หลงคิดให
กิเลส ตัณหา หรือความอยากมาปนอยูในความคิดเลย จึงไมมีความทุกข หรือพนจากทุกข นี่แหละ
เรียกวา “นิพพาน” (ชมรมผูปฏิบัติธรรมสํานักงานศาลยุติธรรม, ม.ป.ป., หนา 11-14) 
        ปจจุบันนี้ชาวพุทธหันหนาเขาวัดมากข้ึน การเขาวัดทําบุญ ไมใชเขาไปเรียนรูเร่ือง
ทําบุญไปสวรรค ทําบาปไปนรกเทานั้น ตองเขาไปศึกษาคนควาแนวทางถึงการปฏิบัติ กรรมฐานแก
กรรมไดอยางไร ถาใครทํากรรมฐานไดลึกซ้ึงจะรูเหตุผลของชีวิตไดอยางดีท่ีสุด เปนประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนาได ถาใครเจริญวิปสสนากรรมฐานโดยตอเนื่อง 
สรางความดีใหติดตอกัน สรางความดีถูกตัวบุคคล ถูกสถานท่ี ถูกเวลาตอเนื่องกัน เสมอตน 
เสมอปลายแลว คนนั้นจะไดรับผลดี 100% และจะเอาดีในชาตินี้ไดแนนอน ไมตองรอถึงชาติหนา 
(พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม), 2554, หนา 65) 
 พุทธบริษัทท้ังหลาย ทางท่ีจะใหจิตบริสุทธ์ิจากกิเลสท้ังหลายไดนั้นมีอยูทางเดียวคือ 
ทางท่ีสมเด็จพระบรมศาสดาทรงวางไว อันไดแก “สติปฏฐาน 4” ท่ีจะชวยปลดเปล้ืองพันธนาการ 
โซตรวน เคร่ืองรอยรัดท่ีผูกมัดจิตใจของเราไวใหไปสูความเปนอิสระ ชวยปลดปลอยตนเองใหพน
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จากอํานาจความครอบงําของกิเลสตัณหา ถาเราปรารถนาจะพาตนใหพนทุกข ประสบสันติสุขอยาง
แทจริงแลว ขอจงปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 4 นี้เถิด ก็จะสามารถพัฒนาชีวิตและ
จิตวิญญาณใหสูงข้ึน เจริญข้ึนสูฐานะอันสูงสุดเทาท่ีจะข้ึนถึงได นั่นคือ การทําจิตใหบริสุทธ์ิ  
ขามแดนแหงความมืดมนของชีวิต เพื่อเขาถึงจุดจบของชีวิตหรือท่ีสุดแหงทุกขคือพระนิพพาน 
(พระราชพรหมาจารยพระอาจารยทอง สิริมงฺคโล, 2548, หนา 1-2) 
 ผูวิจัยเห็นวา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติท่ีสามารถนํามาประพฤติ
ปฏิบัติเพื่อขัดเกลาพฤติกรรมของตนเองใหดีได จึงสนในศึกษาประสิทธิผลของของการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานท่ีมี่ตอการเปล่ียนแปลงชีวิต ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานวัดตาลเอน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เพ่ือศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักปฏิบัติธรรมวัดตาลเอน  
และศึกษาถึงประสิทธิผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของผูมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน วา
เกิดความเปล่ียนแปลงกับชีวิตอยางไรบาง และเม่ือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลวชีวิตมีการพัฒนา
ไปในทางท่ีดีหรือไม   

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางของวัดตาลเอน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 2.   เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีตอการเปล่ียนแปลงชีวิต
ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ืองประสิทธิผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลง
ชีวิตของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศึกษาเฉพาะกรณีวัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อ
แสดงใหเห็นหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา ประโยชนของ
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และประสิทธิผลท่ีเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ โดยศึกษาหลักการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานท่ีปรากฏในพระไตรปฎก และศึกษาจากเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของ การศึกษา 
คร้ังนี้ใชวิธีการสัมภาษณ การสังเกตผูมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตั้งแต 
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2 คร้ังข้ึนไป เพื่อทราบถึงประสิทธ์ิผลของการเปล่ียนแปลงชีวิตท่ีเกิดข้ึนแกผูมาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง เปนอุบายใหเรืองปญญา คือเกิดปญญาเห็นแจง
หมายความวาเห็นเปนปจจุบัน เห็นรูป นาม เห็นพระไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา) และเห็น
มรรค ผล นิพพาน 
 ประสิทธิผล หมายถึง ผลสําเร็จท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
 สติปฏฐาน หมายถึง ฐานท่ีตั้งของสติ หรือเหตุปจจัยสําหรับปลูกสติใหเกิดข้ึนในฐาน
ท้ัง 4 คือ กาย เวทนา จิต ธรรม 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ทําใหทราบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางของวัดตาลเอน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 2.   ทําใหทราบประสิทธิผลของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีตอการเปล่ียนแปลงชีวิต
ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 


