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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

 การศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีตอการเปล่ียนแปลง
ชีวิต ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน วัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดดําเนินการศึกษาโดย
ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการดังนี้ 
 1. ขอบเขตการวิจัย 
  1.1  เนื้อหา 
  1.2 วิธีวิจัย 
  1.3 ระยะเวลา 
  1.4 พื้นท่ีวิจยั 
 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 6. การนําเสนอการวิเคราะหขอมูล 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณผูท่ีมาปฏิบัติ
ธรรมวัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 1.  เนื้อหา 
  เปนการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีตอการ
เปล่ียนแปลงชีวิตของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 2.   วิธีวิจัย 
  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทําการศึกษาขอมูลจากเอกสาร 
(Document) และเก็บขอมูลภาคสนาม (Field Study) ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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 3.  ระยะเวลา 
  ในการดําเนินการวิจัยต้ังแต พ.ศ. 2557 เปนตนไป 
 4.   พื้นท่ีวิจัย 
  ใชเลือกพื้นท่ีแบบเจาะจง คือ วัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร ไดแก ผูมาปฏิบัติธรรมวัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตั้งแต 2 คร้ัง 
ข้ึนไป ระหวางป พ.ศ. 2557 
 กลุมตัวอยาง เปนการเลือกแบบเจาะจงจากผูท่ีมาปฏิบัติธรรมวัดตาลเอน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ตั้งแต 2 คร้ังข้ึนไป ระหวางป พ.ศ. 2557 จาํนวน 25 คน 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 1. เอกสารท่ีเปนขอมูลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
 2. แบบสัมภาษณท่ีมีโครงสราง ซ่ึงมีวิธีดําเนินการสราง ดังนี้ 
  2.1 สรางแบบสัมภาษณเสนออาจารยท่ีปรึกษา ตรวจสอบความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคและสํานวนภาษา 
  2.2 ทดลองใชกับกลุมท่ีไมใชเปาหมายจํานวน 30 คน เพื่อปรับปรุงแกไข แลวให
อาจารยท่ีปรึกษาตรวจแกไขอีกคร้ัง 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลยึดหลักขอมูลท่ีมีลักษณะสอดคลองกับความมุงหมายของ 
การวิจัยสามารถตอบคําถามของการวิจัยไดตามท่ีกําหนด มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเปน 2 ลักษณะ
คือ 
 1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร เปนการศึกษาจากเอกสารท่ีมีการบันทึกเอาไว 
หรือท่ีมีการศึกษาไวในประเด็นท่ีเกี่ยวของ 
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 2. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณผูท่ีมาปฏิบัติธรรมวัดตาลเอน  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาต้ังแต 2 คร้ังข้ึนไป ระหวางป พ.ศ. 2557จํานวน 25 คน 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 1. การวิ เคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผู ท่ีมาปฏิบัติธรรมวัดตาลเอน  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จํานวน 25 คน 

 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห  
(Descriptive Analysis) 
 


