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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

 การศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีตอการเปล่ียนแปลง
ชีวิต ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน วัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดดําเนินการศึกษาโดย
ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการดังนี้ 
 1. ขอบเขตการวิจัย 
  1.1  เนื้อหา 
  1.2 วิธีวิจัย 
  1.3 ระยะเวลา 
  1.4 พื้นท่ีวิจยั 
 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 6. การนําเสนอการวิเคราะหขอมูล 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณผูท่ีมาปฏิบัติ
ธรรมวัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 1.  เนื้อหา 
  เปนการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีตอการ
เปล่ียนแปลงชีวิตของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 2.   วิธีวิจัย 
  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทําการศึกษาขอมูลจากเอกสาร 
(Document) และเก็บขอมูลภาคสนาม (Field Study) ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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 3.  ระยะเวลา 
  ในการดําเนินการวิจัยต้ังแต พ.ศ. 2557 เปนตนไป 
 4.   พื้นท่ีวิจัย 
  ใชเลือกพื้นท่ีแบบเจาะจง คือ วัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร ไดแก ผูมาปฏิบัติธรรมวัดตาลเอน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตั้งแต 2 คร้ัง 
ข้ึนไป ระหวางป พ.ศ. 2557 
 กลุมตัวอยาง เปนการเลือกแบบเจาะจงจากผูท่ีมาปฏิบัติธรรมวัดตาลเอน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ตั้งแต 2 คร้ังข้ึนไป ระหวางป พ.ศ. 2557 จาํนวน 25 คน 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 1. เอกสารท่ีเปนขอมูลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
 2. แบบสัมภาษณท่ีมีโครงสราง ซ่ึงมีวิธีดําเนินการสราง ดังนี้ 
  2.1 สรางแบบสัมภาษณเสนออาจารยท่ีปรึกษา ตรวจสอบความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคและสํานวนภาษา 
  2.2 ทดลองใชกับกลุมท่ีไมใชเปาหมายจํานวน 30 คน เพื่อปรับปรุงแกไข แลวให
อาจารยท่ีปรึกษาตรวจแกไขอีกคร้ัง 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลยึดหลักขอมูลท่ีมีลักษณะสอดคลองกับความมุงหมายของ 
การวิจัยสามารถตอบคําถามของการวิจัยไดตามท่ีกําหนด มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเปน 2 ลักษณะ
คือ 
 1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร เปนการศึกษาจากเอกสารท่ีมีการบันทึกเอาไว 
หรือท่ีมีการศึกษาไวในประเด็นท่ีเกี่ยวของ 
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 2. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณผูท่ีมาปฏิบัติธรรมวัดตาลเอน  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาต้ังแต 2 คร้ังข้ึนไป ระหวางป พ.ศ. 2557จํานวน 25 คน 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 1. การวิ เคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผู ท่ีมาปฏิบัติธรรมวัดตาลเอน  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จํานวน 25 คน 

 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห  
(Descriptive Analysis) 
 


