
มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

71 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

 ในการดําเนินการวิจัยเร่ือง การพัฒนาการนิเทศการเรียนการสอนของโรงเรียนตนแบบ
คุณภาพมาตรฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร :  กรณีศึกษาโรงเรียนเบญจมบพิตร สํานักงานเขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการในการดําเนินการวิจัยออกเปน 2 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาสภาพการดําเนินงานการนิเทศการเรียนการสอนของโรงเรียน   
ตนแบบคุณภาพมาตรฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 ข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนาการนิเทศการเรียนการสอนของโรงเรียนตนแบบคุณภาพ
มาตรฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 รายละเอียดการดําเนินการในแตละข้ันตอนมี ดังนี้ 
 

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาสภาพการดําเนินงานการนิเทศการเรียนการสอนของโรงเรียน 
     ตนแบบคุณภาพมาตรฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
 การศึกษาในข้ันตอนนี้เพื่อศึกษาสภาพการดําเนินงานการนิเทศการเรียนการสอนของ
โรงเรียนตนแบบคุณภาพมาตรฐาน โดยศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ 
การพัฒนาการนิเทศการเรียนการสอนและความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ โดยมีการดําเนินการ ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวคิดการนิเทศการเรียนการสอน 
กระบวนการนิเทศ สภาพท่ัวไปของโรงเรียนตนแบบคุณภาพมาตรฐาน ในสังกัดกรุงเทพมหานคร 
10 โรงเรียน ไดแก 1) โรงเรียนวัดดอนเมือง 2) โรงเรียนวัดเสมียนนารี 3) โรงเรียนเบญจมพิตร         
4) โรงเรียนสุโขทัย 5) โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห 6) โรงเรียนพิชัยพัฒนา 7) โรงเรียนบาน 
บางกะป 8) โรงเรียนสวัสดีวิทยา 9) โรงเรียนวัดธาตุทอง และ 10) โรงเรียนนาหลวง ตลอดจนศึกษา
เกี่ยวกับวิธีวิจัย เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 2. โรงเรียนตนแบบคุณภาพมาตรฐาน ในสังกัดกรุงเทพมหานครมีท้ังหมด 10โรงเรียน 
เปนประชากรของการวิจัยไดแกโรงเรียนตนแบบท้ัง 10 แหง โดยมีเหตุผลในการคัดเลือก ดังนี้ 
  2.1 เปนโรงเรียนตนแบบคุณภาพมาตรฐานในสังกัดกรุงเทพมหานคร และมีความ
ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 
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  2.2 เปนโรงเรียนท่ีผูวิจัยสามารถดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลได 
 3. การกําหนดผูใหขอมูลในการสัมภาษณเกี่ยวกับ สภาพปญหา และอุปสรรค ตลอดจน
ความตองการในการพัฒนาการนิเทศการเรียนการสอนโรงเรียนตนแบบคุณภาพมาตรฐาน ในสังกัด
กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย ผูบริหารสถานศึกษาและรองผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนละ 2 
คน รวมทั้งส้ิน 20 คน ซ่ึงผูวิจัยใชวิธีการเลือกอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ไดแก 
  3.1 ผูบริหารสถานศึกษา ประกอบดวย ผูอํานวยการโรงเรียนหรือรองผูอํานวยการ
โรงเรียน จํานวน 1 คน 
  3.2 ครูผูสอน จํานวน 1 คน 
 4. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  4.1 แบบสอบถามสําหรับผูบริหารสถานศึกษาและครูในประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
การนิเทศการเรียนการสอน ในประเด็นเกี่ยวกับระดับความเหมาะสม/ ความเปนไปไดของการพัฒนาการ
นิเทศการเรียนการสอนท่ีรวมมือกันพัฒนาข้ึน แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอนไดแก 
   ตอนท่ี 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
   ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสม/ ความเปนไปไดในการพัฒนา 
การนิเทศการเรียนการสอน 
   ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  4.2 แบบสัมภาษณสําหรับผูบริหารสถานศึกษาใน 6 ประเด็น ไดแก 
   1) วิธีการดําเนินการ/ จุดเนน การนิเทศการเรียนการสอนของโรงเรียนเปน
อยางไร มีอะไรบาง 
   2) การพัฒนาการนิเทศการเรียนการสอน ดําเนินการอยางไร 
   3) ข้ันตอนในการนิเทศการเรียนการสอนของโรงเรียนมีอะไรบาง 
   4) รูปแบบการนิเทศการเรียนการสอนมีอะไรบาง 
   5) อุปสรรค /ปญหาของการจัดการนิเทศการเรียนการสอน 
   6) การนิเทศการเรียนการสอนมีความสําคัญอยางไรกับการจัดการเรียนการสอน 
 5. ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ 
  การสรางเคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือ ดังนี้ 
  5.1 ศึกษาวัตถุประสงคของการวิจัย กรอบแนวคิด ตลอดจนเอกสารแนวคิดท่ี
เกี่ยวกับการพัฒนาการนิเทศการเรียนการสอน กอนสรางเคร่ืองมือ จากน้ันดําเนินการสราง
เคร่ืองมือ ซ่ึงประกอบไปดวย 1) แบบสอบถาม 2) แบบสัมภาษณ 
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  5.2 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีสรางข้ึนโดยตรวจสอบความถูกตอง เท่ียงตรง
ดานเนื้อหา (Content Validity) ตลอดจนสํานวนภาษาในการส่ือสารจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน 
ไดแก 
   1) ดร.อมรทิพย  เจริญผล   ผูเช่ียวชาญและมีประสบการณทางดานวิธีวิทยาการ
วิจัยเชิงคุณภาพ 
   2) ดร.ผกาวรรณ  นันทวิชิต  ผูเช่ียวชาญและมีประสบการณทางดานการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา 
   3) นางสาวยุพดี จริงกล่ิน ศึกษานิเทศก คศ.2 ผูเช่ียวชาญและมีประสบการณ
ความรูดานการนิเทศการเรียนการสอนของโรงเรียน 
  5.3 นําเคร่ืองมือมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ เพื่อใหเคร่ืองมือ
มีความสมบูรณและเหมาะสมในการนําไปใชจริง 
 6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล
ภาคสนาม ตั้งแตวันท่ี 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 28 ธันวาคม 2555 
 7. การวิเคราะหขอมูลและสังเคราะหขอมูล 
  ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากการศึกษาเอกสารตํารา 
บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของมากําหนดเปนประเด็นการต้ังคําถามในแบบสัมภาษณผูทรงคุณวฒุ ิ
และวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณเพื่อทราบถึงสภาพการดําเนินงานการนิเทศการเรียนการสอน
ของโรงเรียนตนแบบคุณภาพมาตรฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือใชเปนแนวทางในการกําหนด
ประเด็นคําถามในการสรางแบบสอบถามตอไป 
 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาการนิเทศการเรียนการสอนของโรงเรียนตนแบบคุณภาพ 
  มาตรฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาโรงเรียนเบญจมบพิตร 
  สํานักงานเขตุสิต กรุงเทพมหานคร 
 
 การศึกษาในข้ันตอนนี้เพื่อพัฒนาการนิเทศการเรียนการสอนของโรงเรียนตนแบบ
คุณภาพมาตรฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร จากการตอบแบบสอบถามของผูบริหารและครูผูสอน
ของโรงเรียนเบญจมบพิตร สํานักงานเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
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 1. การกําหนดประชากร 
  ประชากรในข้ันตอนนี้เปนผูบริหารจํานวน 3 คน และครูผูสอนในโรงเรียนเบญจม
บพิตรจํานวน 31 คน รวมทั้งส้ิน 34 คน  
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.1 ลักษณะเคร่ืองมือ 
   เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสอบถามการพัฒนาการนิเทศการเรียนการสอนของ
โรงเรียนตนแบบคุณภาพมาตรฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร แบบมาตรประมาณคา (Rating  Scale)  
5 ระดับ ประกอบดวยขอคําถาม 5 ดาน ไดแก การศึกษาสภาพปญหาและความตองการ การวางแผน
ดําเนินงาน การสรางส่ือเครื่องมือและเลือกวิธีการ การปฏิบัติการนิเทศและการประเมินผลและให
ขอมูลยอนกลับ และขอเสนอแนะ 
  2.2 วิธีการสรางเคร่ืองมือ 
   2.2.1 นําขอมูลในเร่ืองสภาพการดําเนินงานของโรงเรียนตนแบบคุณภาพ
มาตรฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร จากข้ันตอนท่ี 1 มาสรางเปนแบบสอบถามความคิดเห็นผูบริหาร
และครูเกี่ยวกับความเหมาะสม/ความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติของการพัฒนาการนิเทศการ
เรียนการสอนของโรงเรียนตนแบบคุณภาพมาตรฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาโรงเรียน
เบญจมบพิตร สํานักงานเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ โดยกําหนดคาน้ําหนักคะแนน ดังนี้ 
    5  หมายถึง ขอความนั้นมีความเหมาะสม / ความเปนไปไดใน 
      การนําไปปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
    4   หมายถึง  ขอความนั้นมีความเหมาะสม / ความเปนไปไดใน 
      การนําไปปฏิบัติในระดับมาก 
    3  หมายถึง   ขอความนั้นมีความเหมาะสม / ความเปนไปไดใน 
      การนําไปปฏิบัติในระดับปานกลาง 
    2   หมายถึง  ขอความนั้นมีความเหมาะสม / ความเปนไปไดใน 
      การนําไปปฏิบัติในระดับนอย 
    1   หมายถึง  ขอความนั้นมีความเหมาะสม / ความเปนไปไดใน 
      การนําไปปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด 
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    การแปลความหมายของคาคะแนนเฉล่ียมีดังนี้ 
    4.50 – 5.00 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามเห็นวาขอความนั้นมีความ 
      เหมาะสม / ความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ 
      ในระดับมากท่ีสุด 
    3.50 – 4.49 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามเห็นวาขอความนั้นมีความ 
      เหมาะสม / ความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ 
      ในระดับมาก 
    2.50 – 3.49 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามเห็นวาขอความนั้นมีความ 
      เหมาะสม / ความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ 
      ในระดับปานกลาง 
    1.50 – 2.49 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามเห็นวาขอความนั้นมีความ 
      เหมาะสม / ความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ 
      ในระดับนอย 
    1.00 – 1.49 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามเห็นวาขอความนั้นมีความ 
      เหมาะสม / ความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ 
      ในระดับนอยท่ีสุด 
   2.2.2 นําแบบสอบถามการพัฒนาการนิเทศการเรียนการสอนของโรงเรียน
ตนแบบคุณภาพมาตรฐาน สังกัดกรุงเทพมหานครท่ีพัฒนาขึ้นเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อ
ตรวจสอบความครอบคลุม ความตรงเชิงเนื้อหาและความชัดเจนของภาษา  
   2.2.3 ปรับปรุงแบบสอบถามการพัฒนาการนิเทศการเรียนการสอนของ
โรงเรียนตนแบบคุณภาพมาตรฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา
ใหมีความสมบูรณถูกตอง 
   2.2.4 นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
เพื่อตรวจสอบความครอบคลุม ความถูกตองของเนื้อหา และภาษาท่ีใช (Content Validity) และหา
ความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Item Objective 
Congruence) ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป 
   2.2.5 นําแบบสอบถามไปปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ      
ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ เสนออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อพิจารณา เม่ือผานความเห็นชอบแลว 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับผูบริหารและครูโรงเรียนสุโขทัย สํานักงานเขต
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ดุสิต กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดย
ใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Alpha - Coefficient) (Cronbach, 1984, p. 61) 
   2.2.6 เม่ือตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเรียบรอยแลว นําแบบสอบถามฉบับ
สมบูรณเสนอตออาจารยท่ีปรึกษากอนนําไปใชดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางตอไป 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี้ 
  3.1 ผูวิจัยขอหนังสือจากโครงการบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ออก
หนังสือถึงผูบริหารสถานศึกษาเพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  3.2 สงหนังสือขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม พรอมแบบสอบถาม
ไปยังผูบริหารสถานศึกษาเพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 
  3.3 เม่ือไดรับอนุญาตจากผูบริหารสถานศึกษาแลว ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล ดวย
ตนเอง 
 4. การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  4.1 สถิติในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
   4.1.1 คาดัชนีความสอดคลอง 
   4.1.2 คาอํานาจจําแนกแบบสอบถามเปนรายขอ โดยใชการทดสอบที (t - test) 
   4.1.3 คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของ 
ครอนบาค 
  4.2 สถิติพื้นฐาน ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาคะแนนเฉล่ีย และคาความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
  4.3 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียความเหมาะสม / ความเปนไปไดของ
การพัฒนาการนิ เทศการเ รียนการสอนของโรงเ รียนตนแบบคุณภาพมาตรฐาน  สังกัด
กรุงเทพมหานครตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูโรงเรียนเบญจมบพิตรเปนคาเฉล่ีย ( X ) และ 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) กับเกณฑ 3.00 โดยใชการทดสอบที (t - test for one sample) 
 


