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บทท่ี 2 

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 
 

การศึกษาวิจัยการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อเนนความเขาใจจาก

หนังสือพิมพและการใชพจนานุกรม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติ สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยสามารถแบง

ออกเปนหัวขอตางๆ ไดดังน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน 

2. การอานหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ 

3. การใชพจนานุกรม 

4. แนวคิดและทฤษฎีการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติ 

5. กระบวนการพัฒนาแบบฝกทักษะ 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน 

 ประกอบดวยรายละเอียดตางๆ ดังน้ี 

 

 1. ความหมายของการอาน 

  มีผูใหความหมายและคําจํากัดความเกี่ยวกับการอานไวหลายทานดังที่ไดกลาวไว

ดังตอไปน้ี 

  สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551:1) ไดกลาววา การอาน คือ การสื่อความหมายระหวางผูเขียน

กับผูอาน ผูเขียนเปนผูสงสาร ผูอานแสดงปฏิกิริยาตอบโตและอาจตอบโตกับผูอื่นดวย 

  Harmer, Jeremy (1991:185) ไดใหความหมายของการอานวา เปนการฝก ซึ่งโดยหลัก

แลวใชเพียงแคตาและสมองเทาน้ัน โดยตาทําหนาที่รับขอความ และสมองจะทําการประมวลผล

ขอความน้ันๆ 

  Leu, J., Donald และ Kinzer, K., Charles (1995:12) ไดกลาวถึงการอานวา เปน

กระบวนการที่ผูอานมีปฏิสัมพันธกับตัวอักษร ผูอานใชความรูเดิมในการเรียนรูตอบสนอง และทํา

ความเขาใจสัญลักษณตางๆ ความสามารถดานภาษาเปนปจจัยสําคัญในการทําความเขาใจและตีความ

ของสิ่งที่อาน 
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  Costantino, Magda (1999) กลาวไววา การอาน เปนข้ันตอนของการสรางความหมาย 

ผูอานไดขอมูลเบื้องตนจากขอความโดยตรง จากน้ันผูอานใชความคิดสรางสรรค ความรูเดิม และ

บริบทของเน้ือหาโดยรวม สรางความหมายของขอความน้ันๆ 

  อารีย วาศนอํานวย (2545:27) กลาววา การอานเปนกระบวนการทางความคิดที่สื่อสาร

กันระหวางผูสงสารกับผูรับสาร โดยอาศัยความรู ความสามารถในการสื่อความหมายจากอักษรที่

ปรากฏ ตลอดจนอาศัยประสบการณหรือความรูเดิมเพื่อชวยในการแปลความหมายใหชัดเจนข้ึน และ

หากสิ่งที่อานเปนสิ่งที่ไมเคยพบมากอน ผูอานก็ตองใชความพยายามในการหาความหมายจากสิ่งที่

อานดวยการเดาหรือหาตัวบงช้ีที่ปรากฏในขอความมาชวยใหการอานงายข้ึน 

  Mikulecky, S. Beatrice (2008) ไดใหความหมายของการอาน คือ ข้ันตอนการคิด

พิจารณาเน้ือหา โดยอาจจะเกิดข้ึนทั้งแบบต้ังใจและไมต้ังใจ ในการอานผูอานใชกลวิธีแตกตางกัน

มากมายเพื่อตีความและทําความเขาใจสิ่งที่ตนคิดวาคือความหมายที่ผูเขียนพยายามสื่อออกมา โดย

การเปรียบเทียบขอมูลที่ไดจากเน้ือหาการอานกับความรูเดิมและประสบการณของตนเอง 

 

  จากความหมายดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา การอาน หมายถึง กระบวนการในการ

ตีความ แปลความ และขยายความตัวอักษรหรือสัญลักษณ เปนกระบวนการณปฏิสัมพันธระหวาง

ความคิดและภาษา ซึ่งผูอานตองใชความสามารถทางดานภาษา ความคิดสรางสรรค ความรูเดิม และ

ประสบการณมาเช่ือมโยงกับสิ่งที่อาน เพื่อใหเกิดความเขาใจในสิ่งที่อาน 

  

 2. องคประกอบของการอานเพ่ือความเขาใจ 

  ในการอาน ผูอานจะตองพยายามทําความเขาใจความหมายของเรื่องที่อาน จับใจความ

สําคัญและรายละเอียดของเรื่องได ความเขาใจในสิ่งที่อานถือวาเปนสิ่งที่สําคัญย่ิง เพราะเปนเครือ่งมอื

ของการเรียนรู นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของการอานเพื่อความเขาใจและ

องคประกอบในการอานเพื่อความเขาใจไวมากมาย ดังน้ี 

  Mikulecky, S. B. (2008) กลาวไววา หากผูอานสามารถเขาใจในสิ่งที่อานได ถือวาเปน

การอานที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญตอการเรียนภาษาที่สอง เพราะการอานเปนสื่อกลาง

ระหวางผูอานและแหลงเพิ่มพูนความรูตางๆ เชน การอานตํารา การฝกเขียน การทบทวนบทเรียน 

การเรียนรูคําศัพท ไวยากรณ โครงสรางประโยค และสื่อการเรียนรูดวยตนเองอื่นๆ เปนตน หาก

ผูอานไมสามารถทําความเขาใจความหมายของเรื่องที่อานได ก็ถือวาการอานน้ันไมมีประสิทธิภาพ ไม

กอใหเกิดประโยชนใดๆ และอาจกอใหเกิดความผิดพลาดได สอดคลองกับสิ่งที่ สมุทร เซ็นเชาวนิช 

(2551:101) ไดกลาวไววา ความเขาใจคือความสามารถที่จะอนุมานขอสนเทศหรือความหมายอันพึง

ประสงคจากสิ่งที่อานมาแลวไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุดเทาที่จะทําได ความเขาใจน้ีเปนเรื่องที่มี
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ความสัมพันธเกี่ยวของกับการศึกษาและประสบการณตางๆ หลายๆ ดานของแตละคน และถือเปน

องคประกอบที่สําคัญย่ิงอยางหน่ึงของการอาน ถาอานแลวไมเกิดความเขาใจใดๆ เลยก็อาจจะกลาวได

วาการอานที่แทจริงยังไมเกิดข้ึน และการอานในลักษณะน้ีจึงเปนไดแคเพียงการเห็นตัวหนังสือปรากฏ

อยูบนหนากระดาษเทาน้ัน ไมสื่อความหมายอะไรทั้งสิ้น นอกจากจะทําใหเสียเวลาโดยเปลาประโยชน

แลว ยังไมไดอะไรจากการอานอีกดวย 

  ถิรวัฒน ตันทนิส (2550:121) กลาววา การทําความเขาใจในการอานน้ันตองอาศัย

องคประกอบหลัก 3 อยางเพื่อชวยใหผูอานเกิดความเขาใจในการอาน ไดแก ผูอาน หมายถึงพื้น

ความรูเดิมของผูอานในการใชกลวิธีในการอาน องคประกอบที่สอง คือ เน้ือเรื่องที่อาน เชน คําศัพท 

ขอเท็จจริงตางๆ องคประกอบสุดทายคือ บริบทของการอาน เชน ลักษณะของบทอาน สถานการณ

การอาน ความนาสนใจและความยากงายของบทอาน เปนตน 

  บัณฑิต อนุญาหงส (2550:16) กลาววา การอานเพื่อความเขาใจน้ันอาศัยองคประกอบ

หลายประการดวยกันเชน ประสบการณเดิม ความสามารถทางดานภาษา ความคิดรวบยอด ความ

สนใจ ทัศนคติที่ดีตอการอาน และจุดมุงหมายในการอานประกอบเขาดวยกัน เพื่อใหเขาใจเรื่องที่อาน

ไดดีข้ึน 

  อุบลวรรณ ปรุงวนิชพงษ (2551:20) กลาวถึงองคประกอบของความเขาใจในการอานที่

จะทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการอานภาษาอังกฤษวา ผูอานตองมีความสามารถในการเขาใจ

ความหมายต้ังแตระดับคํา ระดับยอหนา ความสัมพันธระหวางแตละยอหนาของเรื่อง โดยอาศัย

ความรูเกี่ยวกับภาษา วัฒนธรรม และประสบการณเดิม มาเช่ือมโยงเขากับเรื่องที่อาน รวมทั้ง

ความสามารถในการตีความ จุดมุงหมายในการอานและการใชกลวิธีที่เหมาะสมกับการอานแตละ

ประเภท 

  Williams, E. (1994:13) กลาวถึงองคประกอบที่มีผลตอความสามารถในการเพื่อความ

เขาใจ เปนขอๆ ไวดังน้ี 

   1. ความรูในระบบการเขียน (Knowledge of the writing system) คือ ความรู

ของผูอานเกี่ยวกับการผสมคํา การสะกดคําและจดจําคําเหลาน้ันได 

   2. ความรูเรื่องภาษา (Knowledge of the language) คือ ความรูของผูอานในดาน

ของโครงสรางคํา ลักษณะของคํา การเรียบเรียงคําและโครงสรางไวยากรณของภาษาที่ใชเขียน 

   3. ความสามารถในการตีความ (Ability to Interpret) คือ ความสามารถของผูอาน

ในการมองเห็นความสัมพันธหรือการเช่ือมโยงของแตละประโยค และสามารถตีความที่ผูเขียนตองการ

สื่อออกมาได 

   4. ความรูรอบตัวทั่วไปและประเภทของบทอาน (Knowledge of the world and 

the text types) คือ ภูมิความรูของผูอานนอกเหนือไปจากเรื่องที่อาน ผูอานจําเปนตองมีความรู
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เกี่ยวกับวัฒนธรรมและประเภทของบทอาน ซึ่งจะทําใหผูอานสามารถเช่ือมโยงหรือทําความเขาใจกับ

เรื่องที่อานไดงายข้ึน 

   5. เหตุผลในการอานและวิธีการอาน (Reason for reading and reading style) 

คือ ความสามารถของผูอานในการเลือกเทคนิคหรือวิธีการอานใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคในการ

อาน เชน การผานแบบผานๆ เพื่อกวาดสายตาดูหัวขอบทความในสารบัญนิตยสาร หรือการอานแบบ

หารายละเอียดเมื่ออานตําราเตรียมสอบ เปนตน 

   

  สรุปไดวา การอานเพื่อความเขาใจข้ึนอยูกบัองคประกอบสําคัญหลายประการ ซึ่งสามารถ

สรุปไดเปน 2 ประการหลัก คือ 1) ปจจัยจากตัวผูอานเอง ไดแก ความสามารถในการตีความ สรุป

ความ โดยใชความรูทางดานภาษา คําศัพท ประสบการณเดิม ความรูรอบตัว เพื่อใหเกิดความเขาใจ

ในการอาน และ 2) ปจจัยทางดานเน้ือหาของบทอาน ไดแก ลักษณะของบทอาน ความนาสนใจและ

ความยากงายของบทอาน สิ่งเหลาน้ีจะชวยใหผูอานเกิดความเขาใจ และเกิดประโยชนตาม

จุดประสงคของผูอาน 

  

 3. ขั้นตอนกิจกรรมการสอนอานเพ่ือความเขาใจ 

  นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไว ดังน้ี 

  Richardson และคณะ (2009:16-17) ไดออกแบบข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานเพื่อ

ความเขาใจไว 3 ข้ันตอนดังน้ี 

   1. ข้ันเตรียมการ (Preparation) คือ ข้ันตอนการเตรียมผูเรียนใหพรอมรับขอมูล

ใหม ซึ่งทําไดโดยการศึกษาความรูเดิมและประสบการณเดิมของผูเรียนโดยการสนทนา การบรรยาย 

หรือการใชคําถามนํา เปนตน 

   2. ข้ันใหความชวยเหลือ (Assistance) คือ ข้ันตอนในการชวยเหลือผูเรียน ในการ

แกไขปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนระหวางการอาน ไดแก ปญหาเรื่องความเขาใจความหมายของคําศัพท 

ความหมายแฝงของคําศัพท ประโยคหรือขอความ ซึ่งสงผลใหไมสามารถที่จะตีความสิ่งที่อานได

ถูกตอง กิจกรรมการใหความชวยเหลือสามารถทําไดหลากหลาย เชน การใชคําถามเพื่อใหเกิดการ

สนทนา การอภิปรายแลกเปลี่ยนมุมมองความคิดระหวางผูเรียนดวยกัน การใหผูเรียนเขียนหรือวาด

เปนแผนภูมิ หรือภาพ เปนตน 

   3. ข้ันสะทอนความคิด (Reflection) คือ ข้ันตอนการใหผูเรียนสะทอนความคิดหลัง

การอาน ข้ันตอนน้ีมีจุดประสงคเพื่อใหผูเรียนทําการเช่ือมโยงขอมูลที่ไดจากการอานกับชีวิตของ

ผูเรียน โดยการตอบคําถามซึ่งเกี่ยวของกับผูอานเอง เชน ขอคิดที่ไดจากสิ่งที่อานคืออะไร เห็นดวยกับ

สิ่งที่อานหรือไม เพราะอะไร จะนําประโยชนที่ไดจากเน้ือเรื่องที่อาน ไปใชในชีวิตจริงอยางไร เปนตน 
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อยางไรก็ตาม การตอบคําถามเหลาน้ี ไมจํากัดเพียงการตอบปากเปลาเทาน้ัน แตสามารถดําเนินการ

ในรูปแบบของกิจกรรมตางๆ เชน การเขียน การวด การลา การแสดงละคะ เปนตน 

  Murdoch (1986:9-15) ไดกลาววา ข้ันตอนกิจกรรมในการสอนการอานเพื่อความเขาใจ

ที่มีประสิทธิภาพ ควรมีลักษณะผสมผสานทักษะภาษาตางๆ คือ ฟง พูด อาน เขียน เขาดวยกัน 

เพื่อใหผูเรียนไดฝกผานการคิด แกปญหา และดําเนินกิจกรรมการอานดวยตนเองตามกระบวนการที่

ผูสอนกําหนด โดยประกอบไปดวย 7 ข้ันตอน ดังน้ี 

   1. การถามคําถามนํากอนการอาน (Asking priming questions) คือ ข้ันตอนที่

ผูสอนกระตุนใหผูเรียนสนใจ โดยการยกประเด็นหรือต้ังคําถามจากเน้ือเรื่องที่จะใหผูเรียนอาน 

  2. การหาความหมายของคําศัพท (Finding the meaning of vocabulary) คือ 

ข้ันตอนที่ผูสอนเลือกคําศัพทที่เปนตัวบงช้ีความหมายสําคัญของเน้ือเรื่อง และใหผูเรียนหาความหมาย

ของคําศัพทจากพจนานุกรม 

  3. การอานเน้ือเรื่อง (Reading the text) คือ ข้ันตอนที่ผูสอนกําหนดเวลาใหผูเรียน

อานเน้ือเรื่องที่มอบหมายให และครูคอยแนะนําชวยเหลือเมื่อผูเรียนเกิดปญหาในระหวางอาน 

  4. การทําความเขาใจเน้ือเรื่อง (Understanding the text) คือ ข้ันตอนการ

ตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน โดยการใหผูเรียนเติมขอความในประโยคปลายเปด เพื่อใหเปน

ประโยคขอความที่สมบูรณตามเน้ือเรื่องที่อาน โดยยํ้าเนนใหผูเรียนใชประโยคที่ไมซ้ํากับในเน้ือเรื่อง 

  5. การถายโอนขอมูล (Information transfer) คือ ข้ันตอนกิจกรรมที่ใหผูเรียนนํา

ความรูหรือขอมูลที่ไดจากการอานมานําเสนอในรูปแบบใหม เชนการนําเสนอขอมูลในรูปของตาราง 

แผนภูมิ หรือแผนที่ ตามความเหมาะสมของขอมูล เพื่อวัดความสามารถในการจัดประเด็นสําคัญของ

เน้ือหาที่อาน และเปนการพัฒนาทักษะการพูดของผูเรียนไปในตัว 

  6. การทําแบบฝกหัดตอช้ินสวนประโยคและเรียงโครงสรางอนุเฉท (Doing jigsaw 

exercise and paragraph structure) คือ ข้ันตอนที่ผูสอนแจกช้ินสวนประโยคที่เกี่ยวของกับเน้ือ

เรื่องที่อานใหแกผูเรียน และใหผูเรียนตอช้ินสวนประโยคเหลาน้ันใหอยูในรูปของอนุเฉทที่ถูกตอง และ

ใหไดใจความสมบูรณตอเน่ือง โดยกิจกรรมน้ี อาจะทําเปนกลุมหรือทําเปนรายบุคคลก็ได 

  7. การประเมินผลและแกไข (Evaluating and correcting) คือ ข้ันตอนของการ

ประเมินผลความเขาใจในการอานโดยรวมอีกครั้งหน่ึง และแกไขเกี่ยวเรื่องของการใชภาษาของผูเรียน 

เพื่อใหผูเรียนสามารถใชภาษาไดอยางถูกตองตอไป 

  วิสาข จัติวัตร (2541:52-57) ไดสรุปกิจกรรมการสอนอานดังน้ี 

   1. กอนการอานขอความใดๆ ผูอานควรทํานายขอความที่จะอานลวงหนาจากหัวขอ

เรื่อง หัวขอยอย โดยใชความรูของตนที่มีอยูเกี่ยวกับเรื่องน้ันๆ นอกจากน้ันผูอานยังสามารถเดาเน้ือ

เรื่องไดจากรูปภาพ ตาราง แผนภูมิ ซึ่งสามารถแนะเน้ือหาของเรื่องที่จะอานได 
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   2. ผูอานควรมีจุดประสงคในการอานเชน อานเพื่อหาขอมูลบางอยาง (Scanning) 

หรือกวาดสายตามอานขอความอยางรวดเร็ว (Skimming) เพื่อหาขอความที่ตองการ ทั้งน้ีผูสอนอาจ

ต้ังคําถามหรือปญหาใหผูอานหาคําตอบจากขอความทีจ่ะอาน 

   3. ใชการตีความหมายของคําศัพทจากขอความในบริบท โดยผูอานอาจจะอนุมาน

ความหมายของคําศัพทไดจากคําที่มีความหมายคลายกัน คําที่มีความหมายตรงกันขาม โครงสรางของ

คํา และจากประสบการณของผูอานเอง 

   4. ผูอานควรทราบความสัมพันธของประโยคตางๆ และโครงสรางของยอหนาที่อาน

โดยใชความรูเกี่ยวกับคําศัพท และคําที่ใชเช่ือมประโยค เชน สามารถอธิบายโครงสรางของยอหนาได 

ซึ่งประกอบดวย ใจความสําคัญ (Main idea) และรายละเอียดสนับสนุน (Supporting details) 

สามารถบอกจุดมุงหมาย ใหคําจํากัดความ บรรยายตัวอยางหรือใหเหตุผล เปนตน 

   5. การสรางแบบฝกหัดการอานตามแนวการสอนที่แปลกใหม จะชวยใหผูอานเขาใจ

ขอความที่อานได ดีย่ิง ข้ึน โดยใชกิจกรมการถายทอดขอมูลในรูปแบบตางๆ (Transfer of 

information) ดังน้ี 

    5.1 การถายโอนขอมูลจากขอความที่อานมาเปนแผนผัง ตาราง รูปภาพ แผนที่ 

และแผนภูมิ เปนตน 

    5.2 การถานโอนขอมูลจากแผนผัง ตาราง แผนที่ แผนภูมิ และรูปภาพมาเปน

ขอความภาษาอังกฤษ 

    5.3 การยอขอความที่อานในรูปของตารางหรือยอหนาสั้นๆ 

    5.4 การอานเพื่อแกปญหา โดยใชหลักการปะติดปะตอขอมูล (Jigsaw reading) 

โดยผูอานพยายามอานขอความเพื่อหาขอมูลมาปะติดปะตอกันเพื่อแกปญหา 

 

  สุมิตรา อังวัฒนกุล (2535: 178) กลาวสรุปถึงข้ันตอนของการสอนอานวา ผูสอนสามารถ

จัดกิจกรรมในการสอนอานไดดังน้ี 

   1. กิจกรรมกอนการอาน (pre-reading) เปนการสรางความสนใจและปูพื้นความรู

ในเรื่องที่อาน ตัวอยางกิจกรรมในข้ันน้ี ไดแก 

    1.1 ใหคาดคะเนเรื่องที่อาน เปนการกระตุนใหผูเรียนนึกถึงความรูเดิมแลวนํามา

สัมพันธกับเรื่องที่อาน การคาดคะเนอาจผิดหรือถูกก็ได 

    1.2 ใหเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท โดยดูจากประโยคขางเคียงหรือจาก

รูปภาพและการแสดงทาทาง 

    1.3 กิจกรรมระหวางการอาน (while-reading) เปนการทําความเขาใจโครงสราง 

และเน้ือความในเรื่องที่อาน กิจกรรมในข้ันน้ีไดแก 
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    1.4 ใหลําดับเรื่องโดยใหตัดเรื่องออกเปนสวนๆ อาจจะเปนยอหนาหรือประโยค 

แลวใหผูเรียนเรียงลําดับขอความ 

    1.5 เขียนแผนผังโยงความสัมพันธของเน้ือเรื่อง 

    1.6 เติมขอความลงไปในแผนผังของเน้ือเรื่อง 

    1.7 เลาเรื่องโดยสรุป 

   2. กิจกรรมหลังการอาน (post-reading) เปนการตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน 

กิจกรรมที่ทําอาจจะถานโยงไปสูทักษะอื่นๆ เชนทักษะการพูดและเขียนก็ได กิจกรรมในข้ันน้ีไดแก 

    2.1 ใหแสดงบทบาทสมมุติ 

    2.2 ใหเขียนเรื่องหรือเขียนโตตอบ เชน เขียนจดหมาย เขียนแบบฟอรม วาดรูป

เปนตน 

    2.3 พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 

  

 จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา กิจกรรมกอนการอาน (Pre-reading) คือ ข้ันตอน

ในการกระตุนและเตรียมผูเรียนใหพรอมรับขอมูลใหม การกระตุนสามารถทําไดโดยการยกประเด็น

สนทนา บรรยายหรือต้ังคําถามจากการโยงความรูและประสบการณเดิมของผูเรียนเขาสูเน้ือเรื่องที่จะ

ใหผูเรียนอาน การเตรียมผูเรียนคือการเตรียมพื้นฐานความรูเรื่องคําศัพทที่สําคัญของเน้ือเรื่อง และฝก

ใหผูเรียนหาความหมายของคําศัพทจากพจนานุกรมดวยตนเอง หรือคาดคะเนจากบริบท 

 1. กิจกรรมระหวางการอาน (While-reading) คือ ข้ันตอนที่ผูสอนใหผูเรียนอานเน้ือเรื่องที่

ไดรับมอบหมายเพื่อทําความเขาใจ ตลอดเวลาของกิจกรรมในข้ันตอนน้ี ผูสอนคอยใหความชวยเหลือ

ผูเรียน ในการแกไขปญหาตางๆ ที่อาจเกิดข้ึนระหวางการอาน เชน ปญหาเรื่องคําศัพท ประโยคหรือ

ขอความที่ซับซอน โดยการใชคําถามเพื่อใหเกิดการสนทนา การอภิปรายแลกเปลี่ยนมุมมองความคิด

ระหวางผูเรียนดวยกัน การใหผูเรียนเขียนหรือวาดเปนแผนภูมิ หรือภาพ เปนตน 

 2. กิจกรรมหลังการอาน (Post-reading) คือ ข้ันตอนการตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน

หลังการอาน ซึ่งอาจทําไดโดยการใหผูเรียนเติมขอความในประโยคปลายเปด เพื่อใหเปนประโยค

ขอความที่สมบูรณตามเน้ือเรื่องที่อาน โดยยํ้าเนนใหผูเรียนใชประโยคที่ไมซ้ํากับเน้ือเรื่อง การตอ

ช้ินสวนประโยคใหอยูในรูปของอนุเฉทที่ถูกตอง และใหไดใจความสมบูรณตอเน่ือง เขียนแผนผัง

ความสัมพันธของเน้ือเรื่อง เลาเรื่องโดยสรุปโดยใชคําพูด การวาดภาพ  การเขียน หรือการแสดงของ

ผูเรียนเอง หรือการตอบคําถามที่เช่ือมโยงขอมูลที่ไดจากการอานกับชีวิตของผูเรียน เชน ขอคิดที่ได

จากสิ่งที่อานคืออะไร เห็นดวยกับสิ่งที่อานหรือไม เพราะอะไร จะนําประโยชนที่ไดจากเน้ือเรื่องที่อาน 

ไปใชในชีวิตจริงอยางไร เปนตน 
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  3. กิจกรรมการประเมินผล (Evaluation) คือ ข้ันตอนของการประเมินผลความเขาใจใน

การอานโดยรวมอีกครั้งหน่ึง และแกไขเกี่ยวเรื่องของการใชภาษาของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนสามารถใช

ภาษาไดอยางถูกตองตอไป 

  จะเห็นไดวา การสอนการอานที่มีประสิทธิภาพ ควรเปนการสอนแบบบูรณาการโดยมี

กิจกรรมที่หลากหลายและเปนระบบ ผูสอนตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํากิจกรรมตางๆที่หลากหลาย 

ดวยตนเอง เพื่อฝกใหผูเรียนสามารถใชความคิดและแกปญหาเองได อยางไรก็ตามผูสอนยังคงให

ชวยเหลือเมื่อผูเรียนเกิดปญหา และทําการประเมินการอาน โดยการใหผูเรียนทํากิจกรรมตางๆ 

นอกเหนือไปจากการตอบคําถามจากตัวเลือก หรือการเขียนโดยทั่วไป ที่สะทอนใหเห็นถึงความเขาใจ

ในการอาน และผูสอนใหคําแนะนําในการแกไขขอผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึน 

 

 4. การประเมินทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ 

  การสอนอาน การวัดประเมินผลการอานเปนสิ่งจําเปนอยางมาก เพื่อวัดความเขาใจของ

ผูเรียน และเพื่อใหผูเรียนไดรูถึงขอผิดพลาดของตนเองเพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษ

ของตนเอง เกณฑการประเมินทักษะการอานควรคํานึงถึงการวัดและการประเมินผลโดยใหผูเรยีนอาน

และแสดงความเขาใจจากเรื่องที่อาน ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดกําหนดเกณฑการประเมินที่

หลากหลาย ดังน้ี 

  สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2532:91-93) ไดกลาวถึงเกณฑการประเมินทักษะการอานไว

วา ทักษะการอานสามารถวัดและประเมินผลโดยใหผูเรียนอานและแสดงความเขาใจจากเรื่องที่อาน 

ผานทักษะอื่นๆ เชน ฟง พูด อาน และเขียน กิจกรรมในการประเมินทักษะการอาน มีดังน้ี 

   1. การหาความหมายของคําศัพทหรือประโยคที่กําหนดให 

   2. การบอกความสัมพันธระหวางประโยค 

   3. การเรียนลําดับเหตุการณ 

   4. การเติมคําลงในชองวาง 

   5. การตอบคําถามโดยการเลือกคําตอบที่กําหนดให 

   6. การแสดงความคิดเห็น 

   7. การต้ังช่ือ 

 

  เผด็จ กาคํา (2542:15-16) ไดกลาวถึงเกณฑการประเมินทักษะทางอานวาสามารถแบง

ออกไดเปนสองแบบ ดังน้ี 

   1. เกณฑกําหนดความสามารถทางการอานแบบยอย ซึ่งประกอบดวย 

    1.1 ความรูศัพท ผูเรียนสามารถเขาใจศัพท สํานวนที่ใชในระดับใด 
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    1.2 ความรูไวยากรณ ผูเรียนสามารถใชความรูดานไวยากรณในการทําความ

เขาใจเกี่ยวกับคําสรรพนาม ความเช่ือมโยงของเน้ือความ เชน การใชคําสันธาน คําบุพบทที่กําหนด

หนาที่ของภาษาวาเปนการขอรอง เช้ือเชิญ ขออนุญาต ฯลฯ ไดมากนอยเพียงใด 

   2. เกณฑการกําหนดความสามารถทางการอานแบบรวม 

    2.1 ความสามารถเรียบเรียงความ ไดแก ความสามารถในการอานและเขา

ใจความ สามารถแสดงความเขาใจไดโดยการตอบคําถามที่ใหเรียบเรียงถอยคําใหมแตยังคงไวซึ่ง

ใจความเดิม หรือสามารถตอบคําถามแบบเลือกตอบและแบบเรียงลําดับขอความเปน 1, 2, 3 เปนตน 

    2.2 ความสามารถอานขอมูลที่ เปนรายละเอียด คือ ผู เรียนสามารถโยง

รายละเอียดที่เกี่ยวของกับใจความสําคัญของเรื่องได สามารถแยกแยะระหวางรายละเอียดสนับสนุน

และรายละเอียดที่ขัดแยงกัน และสามารถเขาใจความสัมพันธระหวางรายละเอียดแตละสวนได 

    2.3 ความสามารถในการวิเคราะห และประเมินความสัมพันธของเน้ือความและ

อารมณของภาษา ผูเรียนสามารถใชความรูดานคําศัพท ไวยากรณ ความเขาใจในสิ่งที่อานและความรู

เกี่ยวกับรูปแบบลีลาภาษาที่ใชในบทอาน ซึ่งเปนตัวกระตุน วิเคราะห ประเมิน และสรุปไดวาสารที่

อานน้ันเปนสารประเภทใด ภาษาที่ใชเปนแบบทางการหรือไมเปนทางการ เจตนา ทัศนคติของผูเขียน

ที่แฝงอยู สามารถวิเคราะหและวิจารณถึงเหตุและผลที่เกิดข้ึน และสามารถใหขอสรุปไดเกี่ยวกับเรื่อง

ที่อานได 

  Finocchiaro และ Sako (1983:109) เสนอรูปแบบของแบบทดสอบที่ใชเพื่อการประเมิน

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษไว 3 รูปแบบ ดังน้ี 

   1. แบบทดสอบอัตนัย ไดแก แบบทดสอบความเรียงที่ใหผูรับการทดสอบตอบ

คําถามจากเรื่องที่ไดอานโดยการเขียนคําตอบ 

   2. แบบทดสอบปรนัย ไดแก แบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบถูกผิด จับคู แบบเติม

คํา เปนตน 

   3. แบบทดสอบกึ่งปรนัย ไดแก แบบทดสอบที่ตองการคําตอบสั้นๆ โดยเติมขอความ

ใหสมบูรณ และใหคะแนนโดยครูผูสอน หรือผูทดสอบที่มีความสามารถในการประเมินผล 

 

  Heaton (1990:80) กลาวถึงลักษณะของแบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลความเขาใจ

ในการอานที่นิยมใชคือแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ เพราะเปนแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง

สูง งายตอการใหคะแนน เพราะมีคําตอบที่แนนอน และสามารถประเมินผลผูเรียนไดทุกระดับช้ัน 
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การอานหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ 

 ประกอบดวยรายละเอียดตางๆ ดังน้ี 

 

 1. ความหมายของหนังสือพิมพ 

  นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของคําวาหนังสือพิมพไว ดังน้ี 

  กาญจนา แกวเทพ (2545:51) กลาววา หนังสือพิมพเปนสื่อมวลชนประเภทหน่ึง ที่มี

บทบาทสําคัญในสังคมปจจุบัน โดยลักษณะของหนังสือพิมพมีหลายประการ คือ มีระยะการตีพิมพ

สม่ําเสมอ (journal) เปนสินคาที่ตองซื้อขาย มีเปาหมายหลายอยางในตัว และตองมีลักษณะเปดเผย 

  วิวัฒน ใจเที่ยง (2539:16) สรุปเกี่ยวกับหนังสือพิมพวา เปนสิ่งพิมพที่เปนหนากระดาษ

ใหญ พับได ไมเย็บเลม ออกเปนประจําทุกวัน มีขาวสาร บทความ สารคดี กีฬา เศรษฐกิจ บันเทิง 

ตลอดจนหนาโฆษณา ประชาสัมพันธ เปนตน 

  จํานง วิบูลยศรี และดวงทิพย วรพันธ (2530:164) ไดกลาวถึงหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ

รายวันในประเทศไทยวามีลักษณะและเน้ือหาแบเดียวกันกับหนังสือพิมพของประเทศตะวันตด ไมวา

จะเปนกระดาษ การจัดหนา การพาดหัว และลีลาการเขียนขาว ซึ่งทําหนาที่ 5 ประการ คือ เสนอขาว 

วิจารณขาว ใหความบันเทิง ใหบริการ และลงโฆษณา 

  ธนวดี บุญลือ และคณะ (2555:702-705) กลาววา หนังสือพิมพทําหนาที่ 4 ประการ 

ดังน้ี 

   1. หนาที่ใหขาวสาร คือ การคนควาหาขาวสารความเปนไปของสังคม แลวรายงาน

ใหแกประชาชนไดรับทราบ ใหรูวาเกิดอะไรข้ึน ที่ไหน อยางไร และมีผลกระทบหรือความสําคัญกับ

ชีวิตของประชาชนอยางไร 

   2. การช้ีแจงนโยบาย คือ การกระจายขาวสารเกี่ยวกับเรื่องนโยบายเพื่อให

ประชาชนเกิดการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพในการมีสวนรวมในการพัฒนาประเทศ เพราะการช้ีแจง

นโยบายจะทําใหเกิดความรวมมือในหมูประชาชน ซึ่งสื่อมวนสามารถที่จะนําขอมูลจากประชาชนไปสู

ผูตัดสินใจวางแผนนโยบาย และในทางเดียวกันก็สามารถช้ีแจงนโยบายใหแกประชาชนไดรับทราบ

และเกิดการยอมรับ 

   3. หนาที่ใหการศึกษา คือ การใหการศึกษาแกประชาชนทั้งในทางตรงและทางออม 

เพราะสื่อมวลชนจะทําหนาที่เผยแพรความรู ทักษะใหมๆ ทัศนคติใหม คานิยมใหม แกประชาชน โดย

เปนทั้งผูใหความรูแกประชาชน ผูสอนทักษะตางๆ เปนสื่อการเรียนการสอนแบบใหม รวมถึงการชวย

ทําใหการเรียนรูของประชาชนรวดเร็วย่ิงข้ึน 
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   4. การเปลี่ยนแปลงทัศนะ โดยวิธีการนําเสนอของหนังสือพิมพ การเลือกรูปแบบ

นําเสนอ และการสรางเน้ือหาที่จูงใจผูอาน จะทําใหประชาชนประทับใจและเกิดอารมณคลอยตาม ซึ่ง

นํามาสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของประชาชน 

  จากความหมายของหนังสือพิมพขางตน สามารถสรุปไดวา หนังสือพิมพเปนสิ่งพิมพที่

ออกเปนประจํา โดยมุงนําเสนอขอมูล ขาวสาร และนโยบายตางๆแกประชาชน เพื่อความรู ความ

บันเทิง และเพื่อบริการสังคม ซึ่งอาจมีผลตอความคิดและทัศนคติของผูอาน 

 

 2. ประโยชนของการใชหนังสือพิมพตอการสอนอานภาษาอังกฤษ 

  นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการใชหนังสือพิมพตอการสอนอาน

ภาษาอังกฤษไว ดังน้ี 

  Metha (2010:55) กลาววา หนังสือพิมพ ถือเปนแหลงของขอมูลและการแบงปนที่ทรง

พลัง เหตุผลของการเลือกหนังสือพิมพมาเปนสื่อการสอนภาษาอังกฤษน้ันเพราะ หนังสือพิมพ

ภาษาอังกฤษมีขอมูลและความรูที่หลากหลาย สามารถเขาถึงไดงายดวยราคาที่ไมแง และเปนขอมูลที่

เกี่ยวของกับชีวิตโดยทั่วไปของผูเรียน การใชหนังสือพิมพในการสอนทักษะภาษาอังกฤษ เปน

ตัวกระตุนผูเรียนใหเกิดความสนใจในการเรียนและพัฒนาทักษะทางดานภาษาในทุกๆ ดาน กลาวคือ 

ทักษะทางดานการฟง พูด อาน และเขียน 

  Rupley (1976:346) ใหความเห็นวา หนังสือพิมพเปนสื่อการเรียนรูที่มีอยูในทุกชุมชน 

ราคาไมแพง เน้ือหาทันสมัยและหลากหลายใหผูอานไดเลือกอานตามความชอบหรือวัตถุประสงคของ

ตนเอง หนังสือพิมพสามารถใชเปนสื่อการสอนทักษะการอานสําหรับผูเรียนในทุกระดับช้ัน 

  Lancouchová (2006:8) กลาววา หนังสือพิมพเปนเครื่องมือที่มีประโยชนสําหรับการ

เรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางชาติ โดยการใชหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ ผูเรียนได

พัฒนาทักษะทางดานการอาน และเพิ่มพูนความรูรอบตัวเกี่ยวกับสถานการณปจจุบัน และหากใช

อยางสรางสรรค ผูเรียนจะสามารถพัฒนาทักษะภาษาทางดานอื่นๆไดอีกดวย เชน ทักษะการเขียน 

ความรูความเขาใจดานไวยากรณ คําศัพท และทักษะการพูด 

  Lancouchová (2006:10-11) ไดสรุปขอดี 3 ขอ ของการใชหนังสือพิมพในการสอนอาน

ภาษาอังกฤษ ดังน้ี 

   1. หนังสือพิมพเปนสื่อการเรียนการสอนที่หาไดงายและราคาถูก ซึ่งผูสอนสามารถ

สั่ง ซื้อหรือหาอานจากออนไลน 

   2. เน้ือหาในหนังสือพิมพมีความหลากหลาย มีขอมูลที่นาสนใจมากมายเพื่อกระตุน

ใหผูเรียนรูสึกสนุกไปกับการอาน เรียนรูวัฒนธรรม และเห็นความหลากหลายของรูปแบบการเขียน

ภาษาอังกฤษ 
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   3. เน้ือหาและขอมูลทันสมัย มีการเปลี่ยนเน้ือหาตลอดเวลาเพื่อใหทันตอเหตุการณ

ปจจุบันทั่วโลก 

  จุติมา ศรีบัว (2555:371) กลาววา การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจากเน้ือหาขาวใน

หนังสือพิมพเพื่อใชในการเรียนการสอน ชวยแกปญหาดานทักษะการอานของผูเรียนไดเปนอยางดี 

เปนสื่อที่มีระดับความยากงาย ความถูกตองเหมาะสมของภาษา ความนาสนใจ ความทันสมัยของ

เน้ือหาภาษาและสนองความตองการของผูอานที่เปนเยาวชน กลาวคือผูเรียนจะไดรับความบันเทิง

และสาระนารู ทําใหเกิดความกระตือรือรน สนุกสนานในการเรียน และมีโอกาสฝกการใชภาษาอยาง

มีความหมายเน่ืองจากสามารถนาภาษาไปใชในชีวิตจริง 

  Fredrickson และ Wedel (1992:111) กลาวถึงเหตุผล 7 ขอ ซึ่งครูทั่วโลกนิยมใช

หนังสือพิมพภาษาอังกฤษเปนสื่อหลักในการสอนอาน คือ 

   1. เปนแหลงขอมูลภาษาอังกฤษที่ทันสมัยที่สุด 

   2. มีเน้ือหาครอบคลุมหัวเรื่องสําคัญๆ ที่อยูในความสนใจ 

   3. เปนเครื่องมือสําคัญในการสะสมคําศัพท 

   4. หาอานงาย 

   5. มีรูปแบบและเน้ือหาที่อานงายที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับบรรดาเอกสารที่เขียนให

เจาของภาษาอาน 

   6. เปนเอกสารที่นํามาใชไดโดยไมตองมีการดัดแปลงใหงายข้ึน เพราะนักเรียนสวน

ใหญมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเหตุการณในปจจุบันมาบางแลวจากหนังสือพิมพทองถ่ิน วิทยุ และ

โทรทัศน 

   7. เปนเอกสารภาษาอังกฤษชนิดเดียวที่มีแนวโนมวานักเรียนจะอานตอไปหลังจบ

การศึกษา 

   

 สรุปไดวา การใชหนังสือพิมพในการสอนภาษาอังกฤษเปนประโยชนอยางมากตอทั้งผูสอน

และผูเรียน เน่ืองจากเปนสื่อการสอนที่ประกอบไปดวยเน้ือหาทางดานภาษาที่ทันสมัย มีอยูโดยทั่วไป 

ราคาไมแพง มีระดับความยากงายที่หลากหลายเหมาะสมกับผูเรียนต้ังแตระดับตนไปจนถึงระดับสูง 

ชวยใหผูเรียนมีความรอบรูตอเหตุการณตางๆที่เกิดข้ึนทั้งภายในประเทศและตางประเทศ และชวยให

ผูเรียนไดเรียนรูวัฒนธรรมของแหลงที่มาของขาวๆน้ันอีกดวย 
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 3. องคประกอบและประเภทเน้ือหาของหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ 

  หนังสือพิมพภาษาอังกฤษเปนสื่อในการสอนภาษาที่มีองคประกอบและเน้ือหาที่แตกตาง

จากสื่อการสอนภาษาประเภทอื่นๆ โดยมีผูจําแนกองคประกอบและอธิบายประเภทเน้ือหาตางๆ ของ

หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ ดังน้ี 

  มานิต บุญประเสริฐ (2530:58) ไดแยกองคประกอบของหนังสือพิมพออกเปนสวนตางๆ 

7 สวน ดังน้ี 

   1. ขาวในประเทศ (Home News) 

   2. ขาวตางประเทศ (World News) 

   3. ขาวธุรกิจ (Business News) 

   4. ขาวกีฬา (Sports News) 

   5. สารคดี (Features) 

   6. โฆษณา (Classified Ads) 

   7. อื่นๆ (Miscellaneous) 

 

  วิวัฒน ใจเที่ยง (2539:4-6) กลาววา หนังสือพิมพประกอบดวยสวนประกอบ 6 สวน ดังน้ี 

   1. ขาว (News Story) คือ รายงานเหตุการณที่เกิดข้ึนประจําวัน เปนการรายงาน

ขอเท็จจริงใหผูอานทราบ โดยแบงเปน 2 ประเภท คือ ขาวหนัก และขาวเบา ดังน้ี 

    1.1 ขาวหนัก (Hard News) หมายถึง ขาวที่รายงานเหตุการณปจจุบัน ซึ่งกําลัง

เปนที่สนใจใกลตัว และมีผลกระทบตอสังคม เชน ขาวการเสนอผลการเลือกต้ัง ขาวการประกาศลด

ราคานํ้ามัน เปนตน 

    1.2 ขาวเบา (Soft News) หมายถึง ขาวสาระบันเทิง หรือขาวที่ไมเรงดวนที่

จะตองรายงานใหผูอื่นรับทราบ เชน ขาวอุบัติเหตุรถชนกัน ขาวดาราภาพยนตรแตงงานกัน เปนตน 

   2. บทความ (Article) เปนขอเขียนที่เสนอขอเท็จจริงในบางแงมุมเปนพิเศษในเรื่อง

ที่กําลังเปนที่สนใจในเวลาน้ัน เปนเรื่องในวงการใดก็ได ผูเขียนจะไดขอเท็จจริงมาจากการสัมภาษณ

บุคคลที่เกี่ยวของ บางครั้งอาจแฝงความคิดเห็นของผูเขียนไวดวย 

   3. สารคดี (Feature) เปนบทความที่ลงพิมพเปนครั้งคราว ผูเขียนนําขอมูลที่เปน

ขอเท็จจริงมาเขียนโดยปรุงแตงใหมีความนาสนใจข้ึน สารคดีถือเปนเรื่องราวแสดงขอเท็จจริง อาจเปน

เรื่องทองเที่ยว การสัมภาษณบุคคลที่นาสนใจ สงคราม การเมือง เปนตน 

   4. บทบรรณาธิการ (Editorial) เปนขอเขียนที่แสดงจุดยืนของหนังสือพิมพฉบับน้ัน 

ที่มีตอเหตุการณที่นาสนใจขณะน้ัน ผูเขียนบทบรรณาธิการไมจําเปนตองเปนบรรณาธิการของ
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หนังสือพิมพฉบับน้ัน อาจเปนใครก็ไดที่ไดรับมอบหมายใหมาเขียนวิจารณช้ีใหเห็นปญหา และบางครัง้

เสนอวิธีแกไขไวดวย 

   5. บทวิจารณ (Review) เปนขอเขียนที่อาจเปนการวิจารณหนังสือ ภาพยนตร 

ดนตรี กีฬา ที่กําลังเปดการแสดง หรือจะเปดการแสดง เพื่อใหผูอานทราบขอดี ขอเสีย ซึ่งเปนการ

แสดงความคิดเห็นใหขอมูลมากกวาเปนการประชาสัมพันธ 

   6. คอลัมนประจํา (Column) หมายถึง ขอเขียนที่ลงตีพิมพเปนประจํา มีนักเขียน

ประจํา (Columnist) และมักจะอยูประจําหนาเดิม ซึ่งผูอานจะเปดหาคอลัมนประจําน้ันไดทันที อาจ

ลงรูปผูเขียนประกอบไวดวย เชน คอลัมนจดหมายจากผูอาน คอลัมนงานอดิเรก เปนตน 

  กันตรัตน ช่ืนชมนอย (2546:41-44) กลาววา เน้ือหาสาระของหนังสือพิมพโดยทั่วไปน้ัน 

สามารถแบงไดกวางๆเปน 5 ประเภทดวยกัน ดังน้ี 

   1. เน้ือหาที่เปนขาว (News) คือการรายงานใหผูอานทราบถึงอุบัติการณตางๆ ที่

เกิดข้ึนภายในและตางประเทศ เชน ขาวอาชญากรรมตางๆ เชน ปลน ฆา ขมขืน กรขโมย อุบัติเหตุ 

ไฟไหม ความผันผวนทางการเมือง ขาวธุรกิจ ภูมิอากาศ เปนตน เน่ืองจากขาวจําพวกน้ีอยูในความ

สนใจของประชาชน 

   2. เน้ือหาที่เปนบรรณาธิการหรือบทนํา และบทวิจารณตางๆ (Editorial and 

Critiques) คือ การนําเสนอความคิดเห็นของผูเขียนขาวในลักษณะของความเรียงสั้นๆ ที่วิจารณ

เหตุการณหรือปญหาสาธารณะ พรอมทั้งเสนอขอสรุปของปญหา และเสนอคําแนะนําในการ

แกปญหา 

   3. เน้ือหาที่เปนจดหมายจากผูอานถึงบรรณาธิการ (Letters to the Editor) เปน

สวนที่เปดโอกาสใหผูอานหนังสือพิมพแสดงความคิดเห็นของตนที่มีตอเหตุการณที่เกิดข้ึนในขณะน้ัน

ผานทางหนังสือพิมพ โดยการเขียนจดหมายถึงบรรณาธิการ 

   4. เน้ือหาที่เปนความบันเทิง (Entertainments) คือ การนําเสนอขอมูลที่มุงเนนให

ความบันเทิงแกผูอาน เพื่อผอนคลายความเครียดจากการอานขาวและบทความหนักๆ เชน บท

วิจารณภาพยนตร หนังสือ รายการโทรทัศนและวิทยุบางรายการ การตูน อักษรไขว นวนิยาย เปนตน 

   5. เน้ือหาที่เปนโฆษณา (Advertisements) 

 

 4. การอานหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ 

  รูปแบบและโครงสรางภาษาที่ใชในหนังสือพิมพภาษาอังกฤษน้ันมีความแตกตางจากสื่อ

สิ่งพิมพและงานเขียนอื่นๆ โดย เยาวลักษณ ธันธนาพรชัย (2557) ไดกลาวถึงลักษณะของ

ภาษาอังกฤษในหนังสือพิมพวาเนนลักษณะ 7 ประการ ดังน้ี 
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   1. ความถูกตองแมนยํา (Accuracy) หมายถึงขอมูลที่ถูกตองแนนอน ซึ่งข้ึนอยูกับ

การเลือกใชคํา โครงสรางและเครื่องหมายวรรคตอนที่ถูกตอง เปนตน 

   2. ความกระชับและรัดกุม (Precision) หมายถึงการเขียนที่ตรงประเด็นและสื่อ

ความหมายครบถวนดวยโครงสรางที่เหมาะสม 

   3. ความประหยัด (Economy) หมายถึงการเขียนที่ไมฟุมเฟอยดวยคําหรือ

โครงสรางที่เย่ินเยอ หรือพรรณนาผิดกาลเทศะและไรความหมาย 

   4. ความเรียบงาย (Simplicity) หมายถึงการใชคํา วลี หรือประโยคธรรมดา เรียบ 

และงายตอความเขาใจโดยเฉพาะการใชคําน้ัน ภาษาอังกฤษในหนังสือพิมพนิยมคําศัพทที่ ใชใน

ชีวิตประจําวัน มากกวาคําศัพททางวิชาการ และนิยมใชคํากริยาคูมากกวาคํากรยิาที่เปนภาษาเขียน 

   5. ความชัดเจน (Clarity) กลาวคือ หนังสือพิมพเปนสื่อที่ตองทําใหผูอานเขาใจได

อยางงายๆ และรวดเร็ว การเขียนจึงตองมีความชัดเจนทั้งรูปแบบและเน้ือหา โดยหลีกเลี่ยงการทําให

ผูอานสับสนหรือตองตีความ ดวยการใชคําศัพทงายๆ 

   6. ปราศจากความเย่ินเยอ (Redundancy) คือการไมเขียนสิ่งที่ซ้ําซอน ยืดยาว และ

ไรนํ้าหนัก หรือไมสื่อความหมายอยางรัดกุม ผูเขียนสามารถเขียนใหกระชัยได โดยการใชบุพบทวลี 

(Prepositional phrase) แทนการใชประโยคซึ่งอาจมีความยาวเกินความจําเปน เปนตน ทั้งน้ีข้ึนอยู

กับความเหมาะสม กลาวคือบางครั้งอาจใชถอยคําฟุมเฟอย หากตองการขยายรายละเอียดของขาว

หรือเหตุการณใหชัดเจน และตองการใหมีความยาวของขอความใหพอเหมาะกับเน้ือที่ของกระดาษ 

   7. ปราศจากความคลุมเครือ (Ambiguity) คือการไมใชคํา โครงสรางหรือ

เครื่องหมายวรรคตอนที่อาจมีความหมายตรงกันขามกับความหมายจริงๆ ที่ทําใหผูอานตองเดา

ความหมายหรือจินตนาการในเรื่องน้ันๆ 

  สวาสด์ิ พรรณนา (2534:58-59) ไดเสนอ 5 ข้ันตอนในการอานขาวภาษาอังกฤษ ดังน้ี 

   1. การอานคราวๆ คือ การอานเพื่อสํารวจในเบื้องตน โดยการอานแบบขามคํา 

(Skimming) เพื่อใหทราบคราวๆ วาเปนขาวเกี่ยวกับอะไร นาสนใจหรือไม 

   2. การอานโดยละเอียด คือการอานเพื่อใหไดขอมูลอยางละเอียดวา ใคร ทําอะไร ที่

ไหน เมื่อไร อยางไร หรือรายละเอียดสําคัญของเน้ือขาวทั้งหมด 

   3. การอานเน้ือขาว คือการอานเน้ือขาวซึ่งจะใหขอมูลเพิ่มเติมในการอานขาวน้ัน 

อาจจะอานแบบขามคําหรือแบบกวาดสายตา (Scanning) เมื่อเห็นวาสวนใดนาสนใจ ก็อานอยาง

ละเอียดอีกครั้งหน่ึง 

   4. การเดาความหมายคําศัพท คือการพยายามคาดเดาความหมายของคําศัพทใหมที่

ไมทราบความหมาย โดยอาศัยคําศัพทที่อยูใกลเคียง หรือโครงสรางของคําศัพทน้ัน 
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   5. การเปดพจนานุกรม กลาวคือ เมื่อผูอานไมสามารถเดาความหมายของคําศัพทได 

และพิจารณาวาคําศัพทคําน้ันเปนคําสําคัญ ผูเรียนไมสามารถเขาใจเน้ือหาขาวได หากไมรูความหมาย

ของคําศัพทคําน้ันๆ ผูอานสามารถเปดพจนานุกรมได 

  สวาสด์ิ พรรณรา (2534:59-82) ไดเสนอวิธีการอานขาวภาษาอังกฤษโดยแยกกลาวเปน

ตอนตามโครงสรางของขาวตางๆ ในหนังสือพิมพ คือ หัวขาว ขาวนําและเน้ือขาว ซึ่งมีวิธีการอาน

แตกตางกันไวดังน้ี 

   1. การอานหัวขาว ผูอานจะตองเขาใจลักษณะภาษาโครงสรางของหัวขาวและ

จําแนกไดวาเปนขาวชนิดใด จากน้ันจึงแยกภาคประธานและภาคแสดงโดยหาตัวประธานและกริยา 

โดยต้ังคําถามวา ใครทําอะไร หรือเกิดอะไรข้ึน คําตอบของคําถามน้ีคือ คําหลักของขาวน่ันเอง 

จากน้ันจึงสรางใหเปนประโยคสมบูรณ โดยเติมตัดหรือดัดแปลงภาษาหรือเครื่องหมายใหถูกตอง 

   2. การอานขาวนํา ผูอานจะตองหาคําหลักใหพบเปนอันดับแรก แลวจากน้ันจึงหา

สวนที่เปนคําขยาย เมื่อหาคําหลักไดถูกตอง ก็จะทําใหอานถูกตอง ในการหาคําหลักน้ัน จะตองต้ัง

คําถามหลักเสมอวา ใครทําอะไร หรือเกิดอะไรข้ึน คําตอบของคําถามน้ีก็คือคําหลักน่ันเอง ซึ่งไดแก

ประโยคหลักอันประกอบดวย ประธาน กริยา กรรม หรือคําขยายที่สําคัญ จากน้ันก็หาสวนขยายอื่นๆ 

ตอไป แลวตอบคําถามหลักทั้ง 6 คําถาม คือ ใคร อะไร ที่ไหน เมื่อไร ทําไม และอยางไร 

   3. การอานเน้ือขาว วิธีการอานน้ันเหมือนกับการอานขาวนํา คือพยายามหาคําหลัก

ใหไดกอน จากน้ันจึงหาคําขยายทีหลัง แตเน่ืองจากในแตละยอหนาของเน้ือขาว ตอบคําถามหลัก

เพียงคําถามเดียว ดังน้ัน จึงไมมีสวนขยายมากมายสลับซับซอนนัก บางครั้งขอความอาจจะ

ตอเน่ืองกัน 2-3 ยอหนา ก็จะตองอานใหเขาใจทุกยอหนาที่เกี่ยวของ แตถาเปนเน้ือขาวที่ตัดขาดจาก

กันเด็ดขาด ไมจําเปนตองอานก็ได 

 

การใชพจนานุกรม 

 ประกอบดวยรายละเอียดตางๆ ดังน้ี 

 

 1. ความหมายของพจนานุกรม 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554: 768) ไดใหความหมายของพจนานุกรมไววา 

หมายถึง หนังสือวาดวยถอยคําในภาษาใดภาษาหน่ึง เรียงลําดับตัวอักษร โดยทั่วๆ ไปจะบอก

ความหมายและที่มาของคําข้ึนตนดวย 

  ประภาพรรณ เทเวลา (2554:52) สรุปวา พจนานุกรม หมายถึง หนังสือที่รวบรวมความรู

เกี่ยวกับความหมายของคํา การสะกดคํา การออกเสียงคํา การเนนหนักในคํา พรอมทั้งการใชคําในแง

ไวยากรณ ซึ่งจัดเรียงตามลําดับตัวอักษร 
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  ณัชนันทน บวรสิรินุกูล (2552:15) ไดสรุปไววา พจนานุกรม หมายถึง หนังสือที่รวบรวม

คําศัพทโดยไดเรียงลําดับของพยัญชนะและสระไวโดยไดใหความหมายของคําศัพท การอาน การ

สะกดคํา ที่มีของคําพยางค คํายอย การออกเสียง การเนนเสียง คําช้ีนําคําศัพท สวนตางๆของ

ประโยค คําหลัก คําผสม รากศัพท และคําจํากัดความ 

  สุรีมาศ สุขกสิ (2541:11) กลาววา พจนานุกรม หมายถึง หนังสือที่รวบรวมคําเกี่ยวกับ

ความหมายของคํา โดยเรียงตามตัวอักษร พรอมทั้งเสียงที่อาน การเขียนประวัติของคําและความรู

ตางๆ ทางภาษา 

  อินทิรา นวสัมฤทธ์ิ (2532:5) กลาววา พจนานุกรม หมายถึงหนังสือที่รวบรวมคําศัพทที่มี

การสรางอยางเปนระบบ เพื่อใชในสังคมปจจุบันโดยใหขอมูลดานเสียง ขอมูลดานตัวสะกด ขอมูล

ทางดานการใชไวยากรณ ขอมูลดานความหมาย และขอมูลการใชคําใหเหมาะสมกับกาละและบุคคล 

จัดเปนหนังสือที่เช่ือถือไดมากที่สุดสําหรับการคนควาอางอิง และชวยในการเรียนภาษา 

   

  ดังน้ันจึงกลาวไดวา พจนานุกรม คือ หนังสือที่รวบรวมคําศัพทที่ใชในภาษาใดภาษาหน่ึง 

โดยเรียงลําดับตามตัวอักษร และใหขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของกับคําศัพทคําน้ันๆ เชน การออกเสียง 

ชนิดของคํา ความหมาย การสะกด คําความหมายเหมือน คําความหมายตรงขาม ตัวอยางประโยคที่

ใชคําศัพทอยางถูกตอง ที่มาของคํา เปนตน 

 

 2. ประโยชนของการใชพจนานุกรมตอการเรียนการสอนอานภาษาอังกฤษ 

  นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการใชพจนานุกรมตอการเรียนการสอนอาน

ภาษาอังกฤษไว ดังน้ี 

  Walcultt (1974:320) กลาววา การใชพจนานุกรมเปนกิจกรรมที่สําคัญอยางหน่ึงในช้ัน

เรียน เพราะพจนานุกรมมีขอมูลเกี่ยวกับการสะกดคํา การออกเสียง และคําจํากัดความของคําศัพท 

และเปนแหลงอางอิงที่ผูเรียนสามารถใชไดตลอดชีวิต 

  Gunning (1992:155) กลาววา การฝกใชพจนานุกรมทําใหผูอานหาคําศัพทไดเร็วข้ึน

เลือกความหมายไดเหมาะสมกับเน้ือหาและสามารถอกเสียงไดถูกตอง 

  Spache และ Spache (1997:425-426) กลาววา การใชพจนานุกรมเปนการฝกนิสัย

วิเคราะหคําศัพทใหเปนระบบ หมายความวา เมื่อผูใชเปดพจนานุกรม จะไดทราบถึงระบบโครงสราง

เสียง การออกเสียง และฝกการหาคําศัพทใหเหมาะสมกับเน้ือหา ซึ่งเปนพื้นฐานของการใช

พจนานุกรม 

  Soekemi (1998:209-210) กลาวถึงทักษะการใชพจนานุกรมวาสามารถใชในการสอน

อานไดเปนอยางดี กลาวคือ เมื่อผูเรียนอยูในหองเรียน ผูเรียนจะมีผูสอนเปนผูใหคําแนะนํา แตเมื่อ
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ออกจากหองเรียน ผูเรียนตองศึกษาขอมูลดวยตนเอง จึงตองใชพจนานุกรมชวยในการอาน เชน เมื่อ

อานขอความหรือหนังสือครบแลวพบปญหาไมทราบความหมาย สามารถเปดพจนานุกรมเพื่อหา

ความหมาย หรือไมมั่นใจวาคําศัพทที่มีปญหาเปนคําประเภทใด ก็สามารถหาคําตอบประกอบคําศัพท

จากพจนานุกรมได  

 จากความสําคัญขางตนสามารถสรุปไดวา พจนานุกรมมีบทบาทสําคัญในการสอนและการ

พัฒนาทักษะการอานภาษาตางชาติ เพราะเปนเครื่องมือที่เต็มไปดวยขอมูลสําคัญๆ ที่จําเปนตอการ

เรียนรูภาษา เปนแหลงขอมูลที่ผูเรียนสามารถนําไปใชไดทั้งในและนอกหองเรียน 

 

 3. องคประกอบของพจนานุกรมภาษาอังกฤษ 

  องคประกอบของพจนานุกรมภาษาอังกฤษของแตละเลมน้ันมีความแตกตางกันบาง

ประการ ดังที่มีนักการศึกษาไดกลาวถึง ดังน้ี 

  Cambridge (2007:5) กลาววา สวนประกอบของพจนานุกรมน้ันมีมากมาย โดยเนนไปที่

ความหมายของคําศัพท กลุมคําวลี สัญลักษณการออกเสียง สัญลักษณพิเศษของการใชพจนานุกรม

แตละเลม เปนตน 

  Hornby และ Parnwell (1999:11) กลาวถึง สวนประกอบของพจนานุกรมวามีหลาย

สวน เชน คําช้ีแนะ สวนที่เขียนเหมือนกันแตความหมายตางกัน การออกเสียง คําที่มีเสียงเหมือนกัน 

คําที่มีความหมายแฝง ชนิดของคํา คําอุปสรรคและปจจัย การออกเสียงแบบตางๆ เชน แบบอเมริกัน

และแบบอังกฤษ คําผสม การสะกดคํา คําศัพททีอ่ยูในรูปของการเปรียบเทียบข้ันกวา และข้ันสูงสุด 

คําศัพทที่เปนเกพจนและพหูพจน กริยา 3 ชอง วิธีเนนเสียงหนักเบา วิธีหาสํานวน ความหมายของคํา 

ประเภทของคําศัพท เชน คําบุพบท คําอุทาน คํากริยา เปนตน นอกจากน้ันยังอธิบายความหมายของ

คําซึ่งความหมายของคําอาจมีมากกวาหน่ึงความหมาย รวมทั้งแสดงตัวอยางเหมาะสมในแตละ

ขอความหรือแตละเน้ือหา เพื่อชวยใหผูใชพจนานุกรมเขาใจมากย่ิงข้ึน 

  อินทิรา นวสัมฤทธ์ิ (2532:29-30) ไดสรุปเอาไววา สวนประกอบของพจนานุกรมมี

ดังตอไปน้ี 

   1. ขอมูลดานการสะกดคํา ซึ่งเปนขอมูลที่สามารถนําไปใชประโยชนในการฝกทักษะ

การเขียนได พจนานุกรมเปนแหลงรวบรวมคําศัพทจํานวนมาก คําศัพทหลักในพจนานุกรมเปนที่

ยอมรับวาถูกตองสามารถใชตรวจสอบอางอิงได 

   2. ขอมูลดานเสียง ซึ่งเปนขอมูลที่สามารถนําไปใชในทักษะการพูดได พจนานุกรม

ประกอบดวยขอมูลการออกเสียงของคําศัพท การเนนเสียง โดยใชสัญลักษณแทนเสียง เปนตัวถาย

เสียงคําศัพทออกเปนตัวสัทอักษร เพื่อใหผูใชพจนานุกรมสามารถออกเสียงไดอยางถูกตอง 
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   3. ขอมูลดานไวยากรณ ซึ่งเปนสวนสําคัญสําหรับผูเรียนภาษาเปนอยางมาก 

พจนานุกรมภาษาอังกฤษ-อังกฤษ ไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชนิดของคําศัพท การผันแปรรูปคําโดย

ชนิดของคําซึ่งเปนตัวบอกความหมายที่ผูเรียนจะตองเอาใจใสเปนอยางมาก เพราะคําศัพทบางคํามี

หลายความหมาย ถาผูเรียนเขาใจเรื่องชนิดของคําไดจะสามารถเลือกความหมายไดรวดเร็วและ

ถูกตอง 

   4. ขอมูลดานความหมาย ซึ่งเปนขอมลูที่สําคัญที่สุด เน่ืองจากการสรางพจนานุกรม

แตเดิม ก็มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายความหมายของคํา แมในปจจุบันจะเนนเพื่อตอบสนองการใชงาน

ในดานอื่นๆ เพิ่มข้ึน แตความหมายของคําก็ยังคงเปนวัตถุประสงคหลักในการใชพจนานุกรม 

   5. ขอมูลดานการใชคําใหเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล ซึ่งเปนขอมูลเพิ่มเติม

เพื่อใหผูใชพจนานุกรมไดเรียนรูวัฒนธรรมการใชคําศัพทคําน้ันๆ ในชีวิตจริง เปนขอมูลเพิ่มเติมวา

คําศัพทคําน้ันเหมาะสมกับบริบทใดบาง เชน ใชในภาษาพูด ภาษาแสลง คําหยาบ เปนภาษาเฉพาะ

วิชาการแขนงหน่ึงแขนงใด เปนตน นอกจากน้ียังมีขอมูลเกี่ยวกับคําศัพทที่ถูกยืมมาจากภาษาอื่น

นอกเหนือจากภาษาอังกฤษ ซึ่งพจนานุกรมจะใหขอมูลเกี่ยวกับที่มาและรากศัพทของคําๆน้ัน วามา

จากภาษาอะไร เปนการสงเสริมใหผูใชพจนานุกรมภาษาอังกฤษ-อังกฤษ ไดเพิ่มเติมความรูทางดาน

ภาษาและวัฒนธรรมในเวลาเดียวกัน 

   จากการศึกษาสวนประกอบพจนานุกรม สามารถสรุปไดวาสวนประกอบของ

พจนานุกรมประกอบไปดวย คําศัพทหลัก การออกเสียง ไวยากรณ การสะกดคํา ประวัติของคํา 

ความหมาย ตัวอยางประโยค 

 

แนวคิดและทฤษฎีการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติ 

 ประกอบดวยรายละเอียดตางๆ ดังน้ี 

 

 1.  แนวคิดการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติ 

  จากพระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2544 ไดกลาวในหมวดที่ 4 เรื่องแนวการจัด

การศึกษา มาตรา 22 วา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

 มาตรา 23 เรื่องการจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษา 

ตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรมกระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความ 

เหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่องตอไปน้ี (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2557) 
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   1. ความรูเรื่องเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก 

ครอบครัวชุมชนชาติ และสังคมโลกรวมถึงความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทย

และระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

   2. ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีรวมทั้งความรูความเขาใจและ

ประสบการณเรื่องการจัดการการบํารุงรักษาและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางสมดุลย่ังยืน 

   3. ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทยและการ

ประยุกตใช ภูมิปญญา 

   4. ความรู และทักษะดานคณิตศาสตร และดานภาษาเนนการใชภาษาไทยอยาง

ถูกตอง 

   5. ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพและการดารงชีวิตอยางมีความสุข 

 

  มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดาเนินการ 

ดังตอไปน้ี 

   1. จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรยีน

โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

   2. ฝกทักษะ กระบวนการคิดการจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกต

ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 

   3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทาได คิด

เปน และทาเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง 

   4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุล

กัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรมคานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 

   5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน

และอานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรูรวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปน

สวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู ทั้งน้ีผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการ

สอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ 

   6. จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลาทุกสถานที่มีการประสานความรวมมือกับบิดา

มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝายเพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 

  ดังน้ันการจัดการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติสามารถตอบสนองพระราชบัญญัติการศึกษา

พุทธศักราช 2544 ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีแนวคิดสําคัญดังตอไปน้ี 
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   1. เปนการจัดกิจกรรมในลักษณะกลุมปฏิบัติการที่เรียนรูดวยประสบการณตรงจาก

การเผชิญสถานการณจริงและการแกปญหา เพื่อใหเกิดการเรียนรูจากการกระทํา 

   2. ผูเรียนไดปฏิบัติจริง ฝกคนควา ฝกลงมือทํา ฝกทักษะกระบวนการตางๆ ฝกการ

แกปญหาดวยตนเอง และฝกทักษะการเสาะแสวงหาความรูรวมกันเปนกลุม 

   3. ผูเรียนไดเรียนรูทั้งทางทฤษฎีและการปฏิบัติตามแนวทางประชาธิปไตยการ

แบงกลุมทางานผูสอนจะดาเนินการรวมกับผูเรียนแบงกลุมยอยมอบใหปฏิบัติกิจกรรมอยางใดอยาง

หน่ึง เชน ศึกษาคนควา แกปญหา หรือปฏิบัติกิจกรรม ฯลฯ 

   4. เนนการฝกใหผู เรียนรูจักวิธีการทางานรวมกันเปนหมูคณะตามแบบ

ประชาธิปไตยการสอนแบบน้ีตองดาเนินการอยางมีหลักเกณฑคือ มีจุดประสงคของการทางานมีการ

กําหนดหนาที่แตละคนใหแนนอนและเสนอแนะใหรูวาจะหาความรูไดอยางไร เมื่อไร ที่ใด 

 

 2. ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติ 

  กระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติสามารถแบงออกเปน 6 ข้ันตอน ดังน้ี 

(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2557) 

  2.1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนข้ันตอนแรกที่ผูสอนจะตองกระตุน ชักจูง และโนมนาวให

ผูเรียนเกิดความกระตือรือรนและสนใจอยากคนควาหาความรู ผูสอนอาจใชวิธีการสนทนาซักถามและ

ทบทวนประสบการณเดิมของผูเรียน เพื่อเช่ือมโยงกับประสบการณใหมที่จะตองเรียนรู อาจใชคําถาม

ย่ัวยุและที่สําคัญจะตองสรางบรรยากาศใหผูเรียนตอบสนอง เชน การกระตุนใหผูเรียนตอบคําถาม

หรือแสดงความคิดเห็น เพื่อโยงเขาหาประสบการณใหม ผูสอนแจงจุดประสงคการเรียนรูและรวมกัน

กําหนดขอบขายหรือประเด็นความรูใหม 

  2.2 ข้ันศึกษาหรือวิเคราะห เปนข้ันตอนการแบงกลุมผูเรียนเพื่อทํากิจกรรมกลุมรวมกัน

โดยการแสวงหาความรู แสดงความคิดเห็นรวมกันวิเคราะหและหาขอสรุปในประเด็นที่ไดต้ังไว ในการ

ทํากิจกรรมตามข้ันตอนน้ี ผูสอนจะตองออกแบบกลุมใหเหมาะสม เพื่อใหทุกคนมีสวนรวมมากที่สุด 

เปดโอกาสใหผูเรียนไดกําหนดบทบาทหนาที่ของสมาชิกในกลุม ผูสอนตองจัดหาสื่อการสอนและ

แหลงเรียนรู เชน แผนภูม ิใบความรู แผนใส รูปภาพ วีดิทัศน หนังสือ เอกสาร หรืออื่นๆ เพื่อใหกลุม

ผูเรียนไดชวยกันศึกษาวิเคราะหรวมกัน โดยต้ังประเด็นหรือหัวขอในการศึกษาวิเคราะหตามแนวทาง

ของจุดประสงคการเรียนรู และความตองการของผูเรียน การออกแบบงานโดยจัดทําเปนใบงานให

ผูเรียนไดทํากิจกรรมกลุมเปนหัวใจสําคัญที่ผูสอนจะตองคิดคนและสรางข้ึน เพื่อใหเกิดการมีสวนรวม

สูงสุดของผูเรียนและเกิดการบรรลุงานกลุมดวย ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานกลุม ผูสอนทําหนาที่นํา

อภิปราย ใหกลุมใหญรวมกันวิเคราะหใหขอมูลในประเด็นที่ยังไมชัดเจน หากเห็นวายังไมสมบูรณ 

ผูสอนชวยเพิ่มเติมแลวรวมกันสรุปสิ่งที่เรียนรูทั้งหมดในข้ันน้ี 
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  2.3 ข้ันปฏิบัติ ฝกหัดและทดลอง เปนข้ันที่ผูเรียนไดทดลองฝกปฏิบัติตามข้ันตอน ฝกคิด

วิเคราะห จินตนาการ สรางสรรค โดยผูสอนเปนที่ปรึกษา ดูแล ชวยเหลือและประเมินการปฏิบัติเพื่อ

แกไขหากมีขอบกพรองเกี่ยวกับสถานที่สําหรับการปฏิบัติผูสอนและผูเรียนรวมกันวางแผนจะใชแหลง

เรียนรูในหองเรียน หองปฏิบัติการในโรงเรียน หองเรียนธรรมชาติ หรือสถานประกอบการ ซึ่งจะทําให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว 

  2.4 ข้ันสรุป/เสนอผลการเรียนรู เปนข้ันที่ผูเรียนแตละกลุมจะไดประมวลขอมูลความรู

จากประสบการณทั้งหมดมาวิเคราะห สังเคราะห เปนความรูใหม วิธีการใหม สรุปและนําเสนอสิ่งที่

คนพบตอกลุมใหญในรูปแบบที่หลากหลาย เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน เกิดการขยาย

เครือขายความรูอยางกวางขวาง ทําใหการเรียนรูมีความหมายย่ิงข้ึน 

  2.5 ข้ันปรับปรุงการเรียนรูและนําไปใช เปนข้ันที่ใหผูเรียนแตละกลุมปรับปรุงผลงานของ

ตนเองที่ไดแนวคิดจากการนําเสนอของแตละกลุม ในการปรับปรุงผลงานน้ันอาจนําความรูที่ไดรับจาก

กลุมอื่นมาพัฒนาใหดีข้ึนหรือเกิดความคิดใหม สรางสรรคงานที่ตางจากเดิม หรืออาจไดรับแนวคิดจาก

ขอเสนอแนะของผูสอนมาประยุกตสรางผลงานใหมๆ ที่สามารถนาไปใชในสภาพการณจริงได 

  2.6 ข้ันการประเมินผล วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง โดยเนนการวัดผลจากการปฏิบัติ

จริง จากแฟมสะสมงาน ช้ินงานหรือผลงาน ผูเรียนประเมินตนเอง สมาชิกของแตละกลุม ผูปกครอง

และผูสอนมีบทบาทรวมวัดประเมินผลดวย 

 
 

ภาพที่ 2.1 กระบวนการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติ 

 

 

 

ขั้นท่ี 1

ขั้นนําสูบทเรียน

ขั้นท่ี 2

ขั้นศึกษา/วิเคราะห

ขั้นที่ 3

ขั้นปฏิบัติ/ฝกหัด/ทดลอง

ขั้นที่ 4

ขั้นสรุป/เสนอผลการ
เรียนรู

ขั้นท่ี 5

ขั้นปรับปรุง/นําไปใช

ขั้นท่ี 6

ขั้นการประเมินผล
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กระบวนการพัฒนาแบบฝกทักษะ 

 ประกอบดวยรายละเอียดตางๆ ดังน้ี 

 

 1. ความหมายของการสรางแบบฝกทักษะ 

  นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการสรางแบบฝกทักษะไว ดังน้ี 

 

  เสาวนี ลิขิตพงษวิทย (2549:55) ใหคํานิยามการสรางแบบฝกการอานวา เปนวิธีการที่จะ

ทําใหการเรียนการสอนบรรลุจุดมุงหมายโดยอาศัยความรูจากหลายๆ ทฤษฎี มีความหลากหลาย 

ครอบคลุมกิจกรรมที่นักเรียนพึงกระทําโดยแยกเปนหนวยยอยตามโครงการสอนที่กําหนด เพื่อหา

วิธีการที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนไดงายข้ึน ทั้งน้ี เพื่อเปนการพัฒนาการเรียนการสอนใหมีคุณภาพ

และสามารถประเมินผลผูเรียนในแตละหนวยยอยไดอยางชัดเจน 

  วิไลรัตน วสุริย (2545:46) กลาววา แบบฝกคือ เครื่องมือที่มุงใหนักเรียนฝกทําดวยตนเอง 

เพื่อใหมีทักษะหรือความชํานาญเพิ่มข้ึนหลังจากไดเรียนรูเน้ือหาไปแลว และควรประกอบดวย

คําแนะนําในการทําขอคําถามหรือกิจกรรมและชองวางใหนักเรียนตอบคําถาม 

  กลิ่นพะยอม สุระคาย (2544:56) ไดสรุปความหมายของการสรางแบบฝกไววา เปน

วิธีการที่จะทําใหการเรียนการสอนบรรลุเปาหมาย โดยมีการวางแผนการเรียนการสอนอยางมีระบบ

ข้ันตอนและกระบวนการ มีการนําเอาความรูและทฤษฎีตางๆ มาใช เพื่อหาวิธีที่ทําใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูไดงายข้ึน เพื่อเปนการพัฒนาการเรียนการสอนใหมีคุณภาพ 

  อารีย บัวคุมภัย (2540:18) ไดใหคําจํากัดความคําวาแบบฝกไววา เปนการสรางแบบฝก

ในรูปแบบที่หลากหลาย โดยจุดประสงคเพื่อเสริมทักษะตางๆ ใหเกิดแกผูเรียนใยขณะเรียนหรือ

หลังจากเรียนจบแลว 

  Willis (1996:38-64) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบเนนการปฏิบัติ เปนการจัดการ

เรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชภาษาในสถานการณจริงโดยผานทางการปฏิบัติงาน ซึ่งเนน

ความหมาย (Meaning) ในการสื่อสารมากกวารูปแบบของภาษา (Form) จนบรรลุผลสําเร็จตาม

จุดมุงหมายที่ต้ังไว และปรากฏเปนช้ินงานโดยมีข้ันตอนในการปฏิบัติงานอยางชัดเจน คือ 

   1. ข้ันกอนปฏิบัติงาน (pre-task) เปนข้ันตอนเตรียมตัวนักเรียนในการปฏิบัติงาน 

ซึ่งกิจกรรมในข้ันตอนน้ี ไดแก การเตรียมคําศัพท สํานวน หรือการนําเสนอคําศัพทใหมที่ตองใชในการ

ปฏิบัติงาน การใหนักเรียนศึกษารูปแบบการปฏิบัติงาน และใหนักเรียนปฏิบัติงานที่มีลักษณะคลาย

กับงานที่จะตองปฏิบัติ 
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   2. ข้ันระหวางปฏิบัติงาน (task cycle) เปนข้ันตอนที่นักเรียนไดใชภาษาเปน

เครื่องมือในการปฏิบัติงาน เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามที่กําหนดไว โดยเนนการสื่อความหมายมากกวา

รูปแบบทางภาษา ซึ่งในการทํางานอาจทําเปนคูหรือเปนกลุม 

   3. ข้ันหลังการปฏิบัติงาน (language focus) ในข้ันตอนน้ีนักเรียนตองรายงานผล

การปฏิบัติงานและประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเอง และรวมกันวิเคราะหภาษาที่ใชในการ

ปฏิบัติงาน เรียนรูรูปแบบภาษา และโครงสรางทางไวยากรณที่ถูกตอง จากน้ันนักเรียนไดฝกใชภาษา

ใหเกิดความคลองแคลว รวมทั้งสามารถใชภาษาไดถูกตองตามโครงสรางไวยากรณ โดยอาจให

นักเรียนไดทํางานปฏิบัติอีกครั้งแตมีการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขบางประการใหแตกตางจากครั้งแรก 

  กลาวโดยสรุป การสรางแบบฝกหมายถึง การสรางเครื่องมือเพิ่มเติมข้ึนมา หลักจาก

ผูเรียนไดเรียนรูภาคทฤษฎีมาแลว โดยมุงเนนใหผูเรียนไดศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเองและใหเกิดความ

ชํานาญมากย่ิงข้ึน โดยปฏิบัติตามข้ันตอนและคําแนะนําที่มีอยูในเครื่องมือน้ัน 

  

 2. หลักการสรางแบบฝกทักษะ 

  จากการศึกษาหลักการสรางแบบฝกทักษะ มีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนวทางการ

สรางแบบฝกไวดังน้ี 

  Tomlinson (1998:96-99) ไดนําเสนอการสรางและพัฒนาแบฝก โดยสามารถ

ดําเนินการไดดังน้ี 

   1. ระบุความตองการของผูเรียน (Identification) 

   2. กําหนดขอบเขตความตองการ หรือปญหา (Exploration) ในรูปของประเภทของ

ภาษา ความหมาย หนาที่ของภาษา ทักษะที่ใช ฯลฯ 

   3. ตระหนักถึงแนวทางในการสรางสื่อ (Contextual realization) ในการวางแผน

ทําสื่อใหมๆ ที่ตรงกับรูปแบบแนวคิด มีเน้ือหาที่เหมาะสม 

   4. ตระหนักถึงเน้ือหาที่จะใชในการเรียนการสอน (Pedagogical realization) โดย

เลือกแบบฝกหัดหรือกิจกรรมที่เหมาะสมที่จะนําไปใชในการเรียนการสอน 

   5. รูปแบบของสื่อ (Physical production) โดยพิจารณาดูรูปแบบใหมีความ

เหมาะสม เชน ประเภท ขนาด ความยาวของเทป ฯลฯ 

   6. การใชสื่อ (Use) ครูนํานําวิธีการใชสื่อใหกับนักเรียน ตามแบบฝกหรือใบงานเพื่อ

มอบหมายใหไปทําที่บาน และตรวจสอบในช่ัวโมงถัดไป 

   7. การประเมินสื่อ (Evaluation) โดยการใหคําแนะนําและแกปญหาความยากของ

สื่อกับนักเรียน 
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  Bock (1993:3) ไดเสนอหลักการสรางแบบฝกดังน้ี 

   1. กอนที่จะสรางแบบฝกจะตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอน วาจะเขียนแบบฝก

เกี่ยวกับเรื่องอะไร มีจุดประสงคอยางไร 

   2. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะใชสรางแบบฝก 

   3. เขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและเน้ือหาใหสอดคลองกัน 

   4. แจงจุดประสงคเชิงพฤติกรมออกเปนกิจกรรมยอย โดยคํานึงถึงความเหมาะสม

ของผูเรียน และเรียงกิจกรรมหรืองานที่ผูเรียนตองปฏิบัติจากงายไปหายาก 

   5. กําหนดอุปกรณที่ใชในแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 

   6. กําหนดเวลาที่จะใชแบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 

   7. ควรประเมินผลกอนและหลังเรียน 

 

  Richards และ Rogers (1991:20) ใหขอเสนอแนะในการสรางแบบฝกวาควรคํานึงถึงสิ่ง

ตอไปน้ี 

   1. วัตถุประสงคของการสอน 

   2. การเลือกเน้ือหาที่จะนํามาสอน 

   3. การจัดเตรียมรูปแบบการสอนใหสอดคลองกับหลักสูตร 

   4. ลักษณะภาระงานและกิจกรมที่ใชตองสอดคลองกับรูปแบบการสอน 

   5. บทบาทของผูเรียน ผูสอน และสื่อการสอน 

   6. Seels และ Glasgow (1990:3) ไดกลาวถึงรูปแบบของแบบฝกทักษะวาควร

ประกอบไปดวยสวนตางๆ ดังตอไปน้ี 

   7. วิเคราะหปญหา กําหนดปญหาการสอน โดยรวบรวมปญหาจากการประเมิน

ความตองการของผูเรียน 

   8. วิเคราะหภาระงาน โดยรวบรวมขอมูลจากทักษะตางๆ รวมไปถึงพฤติกรรม

ทางการเรียนและทัศนคติ จากน้ันจึงวิเคราะหวิธีการสอนเพื่อกําหนดวิธีที่ตองการ 

   9. เขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม และกําหนดเกณฑการทดสอบเพื่อใหสัมพันธกับ

จุดประสงค 

   10. กําหนดกลวิธีการสอนหรือสวนประกอบของการสอน เชน ข้ันนําเสนอเน้ือหา

หรือข้ันการฝกปฏิบัติ 

   11. เลือกรูปแบบการสอนและสื่อที่จะนํามาสรางเปนแบบฝก 

   12. วางแผนผลิต พัฒนาสื่อ ตรวจสอบข้ันตอนในการพัฒนาสื่อเพื่อใหสอดคลองกับ

โครงการสอน 
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   13. วางแผนและกําหนดกลวิธีที่จะใชในการประเมินผลข้ันปฏิบัติการ รวบรวม

ขอมูลในข้ันการวัดผลการเรียนรูรายจุดประสงค เพื่อนําไปพิจารณาปรับปรุงหรือาจมีการทดสอบใหม 

   14. วางแผนข้ันตอนในการใชเครื่องมือ 

   15. ดําเนินการประเมินผลข้ันสรุป 

   16. นําแบบฝกที่ผลิตออกเผยแพร 

  รัตนา ดีศาลา (2544:9) กลาววา การสรางแบบฝกทักษะทางภาษาน้ันมี รูปแบบตองมี

ความเหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียน ผูสรางควรคํานึงถึงความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคล 

และหลักจิตวิทยาการเรียนรูที่มีความสัมพันธกับจุดประสงคที่วางไว มีลําดับข้ันตอนการเรียนรู ควร

จัดทําใหจบเปนเรื่องๆ รวมทั้งมีการประเมินผลโดยแจงผลความกาวหนาในการฝกใหผูเรียนทราบ

ทันทีทุกครั้ง นอกจากน้ีผูเรียนจะไดรับประโยชนหรือคุณคาจากการฝกหรือไมน้ัน ข้ึนอยูกับการเอาใจ

ใส และรวมทั้งการดูแลจากผูสอนเปนสําคัญ จะเห็นไดจากสิ่งที่ตองคํานึงถึงดังตอไปน้ี 

   1. กอนที่จะสรางแบบฝกตองกําหนดโครงสรางไวคราวๆ 

   2. ศึกษาปญหาขอบกพรองของเด็กในการเรียนการสอน 

   3. ศึกษาหลักจิตวิทยาเพื่อนํามาสรางแบบฝกใหเหมาะสมกับผูเรียน 

   4. ศึกษาเน้ือหาวิชา 

   5. ต้ังจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับเน้ือหา 

   6. นําเทคโนโลยีมาใชเพื่อใหแบบฝกมีประสิทธิภาพ 

   7. แบบฝกควรมีกิจกรรมหลากหลาย 

   8. มีความยากงายเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน โดยเรียงลําดับจาก

งายไปหายาก 

   9. มีภาพประกอบเพื่อดึงดูดความสนใจของผูเรียน 

   10. มีการทดลองใชกอนไปใชจริง และมีการประเมินผลกอนและหลังการเรียน 

 Nuna (1995:10) เสนอวา แบบฝกทางภาษาควรเปนแบบฝกที่สรางข้ึนเพื่อใหผูเรียนเกิด

ความเขาใจในภาษามากข้ึน โดยอธิบายองคประกอบของแบบฝกทักษะทางภาษาตามข้ันตอนดังน้ี 

   1. วัตถุประสงค หมายถึง จุดมุงหมายของภาระงานแตละช้ิน วัตถุประสงคสัมพันธ

กับผลงาน เชน ดานการสื่อสาร จิตพิสัยหรือพุทธพิสัย หรืออาจบรรยายพฤติกรรมของผูสอนหรือ

ผูเรียนโดยตรง 

   2. ขอมูลทางภาษา หมายถึง ขอมูลหรือสิ่งที่นําไปสูกิจกรรมการใชภาษา อาจเปน

ลายลักษณอักษร เชน บทสนทนาหรือบทอาน หรือไมเปนลายลักษณอักษร เชน รูปภาพ ซึ่งสื่อ

เหลาน้ันควรเปนเอกสารจริง 
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  3. กิจกรรม หมายถึง สิ่งที่ผูเรียนตองปฏิบัติจากขอมูลทางภาษาที่สัมพันธกับภาระงาน 

ลักษณะของกิจกรรมมี 3 ประการ คือ 

   3.1 การฝกสําหรับใชในชีวิตจริง หมายถึง กิจกรรมที่ใชในภาระงาน ควรใกลเคียงหรือ

เปนรูปแบบเดียวกันกับการใชภาษาในชีวิตจริง 

   3.2 การเรียนรูทักษะและการใชทักษะตางๆ หมายถึง การออกแบบกิจกรรมใหผูเรียน

ไดเรียนรูทักษะและการใชทักษะเพื่อการสื่อสาร 

   3.3 ความแมนยําและความคลองแคลว หมายถึง กิจกรรมที่ใหผูเรียนสามารถพัฒนา

ความถูกตองแมนยํา และใชภาษาไดอยางคลองแคลว 

   3.4 บทบาทของผูสอน หมายถึง หนาที่ของผูสอนที่ดําเนินการตอภาระ โดยผูสอนทํา

หนาที่เปนที่ปรึกษาหรือใหคําแนะนํา 

   3.5 บทบาทผูเรียน หมายถึง หนาที่ของผูเรียนที่มีตอภาระงาน 

   3.6 ฉาก หมายถึง การจัดหองเรียนใหเปนสถานการณใดสถานการณหน่ึงเพื่อใหผูเรียน

ไดปฏิบัติตามภาระที่ระบุไว รวมทั้งพิจารณาวาจะปฏิบัติภาระงานน้ันๆ นอกหองเรียนทั้งหมดหรือ

เพียงบางสวน 

   จะเห็นไดวา หลักของการสรางแบบฝกน้ัน ตองคํานึงถึงผูเรียน และจุดประสงคของ

รายวิชา เพื่อคัดเลือกเน้ือหาใหเหมาะสมและสอดคลอง เพื่อนํามาสรางแบบฝก ภาระงานและ

กิจกรรมใหมีรูปแบบที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพ เพื่อสรางความเขาใจและเสริมทักษะใหกับ

ผูเรียน 

 

กระบวนการพัฒนาแบบฝกทักษะ 

  

 ในการสรางและพัฒนาแบบฝกที่มีประสิทธิภาพ การประเมินแบบฝกเพื่อหาคาดัชนีคุณภาพ

ถือเปนเรื่องสําคัญ ผูวิจัยไดทําการคนควาและศึกษาการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานฯ 

โดยพบวา กระบวนการหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูใดๆ มีกระบวนการสําคัญอยู 2 

ข้ันตอน (ศิริชัย กาญจนวาส,ี 2545:73-74) ไดแก 

 1. การหาคาความเที่ยงตรง ความสอดคลองหรือความเหมาะสมของผลการวัดกับเน้ือเรื่อง

หรือเกณฑ โดยพิจารณาจากตารางวิเคราะหเน้ือหา หรือตรวจสอบความสอดคลองของเน้ือหากับ

จุดประสงคที่กําหนด โดยการพิจารณาของผูเช่ียวชาญในศาสตรน้ันๆ จํานวน 3-7 คน เพื่อลงสรุป 

โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางของคําถามกับจุดประสงค (Index of Item-Objective 

Congruence: ICO) ที่มีเกณฑในการพิจารณาใหคะแนน ดังน้ี 
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-1 หมายถึง ไมแนใจขอคําถามมีความสอดคลองกับจุดประสงค 

0 หมายถึง ไมแนใจขอคําถามมีความสอดคลองกับจุดประสงคหรือไม 

1 หมายถึง แนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับจุดประสงค 

 

 หลังจากน้ันนําคะแนนของผูเ ช่ียวชาญมาหาคาดัชนีความสอดคลองฯ โดยใชสูตรของ 

Rovinelli และ Hambleton (1977:49-60) โดยมีวิธีการคํานวณดังน้ี 

 
  

โดยที่ IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกบัจุดประสงค 

  แทน ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ 

 N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 

 

 โดยกําหนดเกณฑการพิจารณาระดับคาดัชนีความสอดคลองฯ ของขอคําถามที่ไดจาการ

คํานวณจากสูตรที่มีคาอยูระหวาง 0.00 ถึง 1.00 มีราบละเอียดของเกณฑการพิจารณา ดังน้ี 
 

คา IOC ต้ังแต 0.5 ข้ึนไป หมายถึง สามารถนําไปใชได 

คา IOC ตํ่ากวา 0.5 หมายถึง ควรปรับปรุง หรือตัดทิ้ง 

 

 2. การหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ (Empirical Approach) โดยการนําแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูไปทดลองใชกับกลุมผูเรียนเปาหมาย เชน การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการ

อาน เปนตน ประสิทธิภาพที่วัดสวนใหญจะพิจารณาจากเปอรเซ็นตการทําใบงานหรือแบบทดสอบ

ทายบท โดยแสดงเปนคาตัวเลข 2 คา เชน 70/70, 75/75, 80/80 โดยตัวแรก (E1) คือ คะแนนของ

ใบกิจกรรม และแบบทดสอบยอยทายแผนถือเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ และตัวเลขหลัง (E2) 

คือคะแนนของการทําแบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษ หลังจากการเรียนรูเกิดข้ึนแลว โดย

ถือเปนประสิทธิภาพของผลลัพธ ซึ่งกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ผาน

กิจกรรมการใชหนังสือพิมพและพจนานุกรม ไดมาจากผลลัพธการคํานวณ E1 และ E2 เปนตัวเลขแรก

และตัวเลขหลังตามลําดับ 

 เกณฑในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยมต้ังเปน 3 ลักษณะ คือ 80/80, 

85/85 หรือ 90/90 ทั้งน้ีข้ึนอยูกับธรรมชาติของวิชาและเน้ือหาที่นํามาสรางสื่อน้ัน 
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 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2551: 83) ไดกําหนดเกณฑในการหาประสิทธิภาพโดยใชสัญลักษณ E1/ E2 

ดังน้ี 

 

 

 

 

 

E1  หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งเปนคารอยละของ

คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัด การทดสอบยอยระหวางเรียน

จากชุดกิจกรรมฝกทักษะของนักเรียนทัง้กลุม 

E2  หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ ซึ่งเปนคารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่

นักเรียนทั้งกลุมทําแบบทดสอบหลังเรียน 

X  หมายถึง คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบฝกหัดหรอืแบบทดสอบยอย

ระหวางเรียนจากชุดกิจกรรมฝกทกัษะ 

ΣF  หมายถึง คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบหลงัเรียน 

N  หมายถึง จํานวนผูเรียน 

A  หมายถึง คะแนนเต็มของแบบทดสอบยอยระหวางหนวยการเรียน 

B  หมายถึง คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียนจบบทเรียน 

 

ซึ่งจะเห็นไดวา การคํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนน้ี เปนผลรวมของการ

หาคุณภาพทั้งเชิงปรมิาณที่เปนตัวเลข และเชิงคุณภาพที่แสดงเปนภาษาที่เขาใจได ผูเรียนเกิดการ

เรียนรูตามจุดประสงคถูกตองถึงระดับเกณฑที่คาดหวังทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึง่จะนําไปสู

การเรียนการสอนที่มีคุณภาพ 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยภายในประเทศทีเ่กี่ยวของมีดังน้ี 

ณัฏฐิณี ทินวงษ (2554, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบ

ตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษา และศึกษาลักษณะของบทเรียนที่

มีผลตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน

วัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร จํานวน 12 คน ผลกาลวิจัยพบวา ปจจัยที่มีผลกระทบ

ตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษาไดแก ระดับความยากงายของบท
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อาน การลําดับเรื่องราวในบทอาน ความรูพื้นฐานหรือประสบการณในเรื่องที่อาน ความสนใจในเรื่อง

ที่อาน และความวิตกกังวลของผูเรียน สวนลักษณะบทเรียนที่มีผลตอความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษ ไดแก บทเรียนที่ทันสมัย นาสนใจ มีประโยชน และตรงความตองการของผูเรียน 

พรทิพย รัตพันธ (2556, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อสรางแบบฝกทักษะการอาน-เขียน

ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 24 คน จากโรงเรียนบานลุมพุกคลองแกว 

และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชแบบฝกฯ 

ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนหลังเรียนจากแบบฝกทักษะฯ สูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จุติมา ศรีบัว (2555, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเพื่อความ

เขาใจจากหนังสือพิมพและนิตยสารภาษาอังกฤษโดยใชการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติสําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม กรุงเทพมหานคร เพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิดานการอาน

เพื่อความเขาใจจากหนังสือพิมพและนิตยสารภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางหลังการใชแบบฝกทักษะ

ฯ ที่สรางข้ึน โดยพบวา ผลสัมฤทธ์ิดานการอานเพื่อความเขาใจของผูเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

โดยใชแบบฝกทักษะการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดาราวรรณ แกวศรีทอง (2553, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน

จับใจความภาษาอังกฤษ กลุมการเรียนรูภาษาตางประเทศ ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนชุมชน

บานหนองยาว จํานวน 33 คน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความภาษาอังกฤษของ

ผูเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความ

ภาษาอังกฤษของผูเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะฯ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

ณัชนันทน บวรสิรินุกุล (2552, บทคัดยอ) ไดทําการพัฒนาแบบฝกทักษะการใชพจนานุกรม

ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 

จํานวน 40 คน โดยมุงหวังพัฒนาทักษะการใชพจนานุกรมภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของผูเรียน ผลการวิจัยปรากฏวา ทักษะการใชพจนานุกรมภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของกลุมตัวอยางหลังการเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ประเทือง ประจวบสุข (2550, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชกิจกรรมการใช

พจนานุกรมและเพื่อหาประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูและความกาวหนาในการเรียนของ

ผูเรียน ผลการวิจัยพบวา คาดัชนีประสิทธิผลของแผนฯ ที่พัฒนาข้ึนมีคา 0.5997 ซึ่งแสดงวา นักเรียน

มีความกาวหนาในการเรียนรอยละ 59.97 
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กันตรัตน ช่ืนชมนอย (2546, บทคัดยอ) ทําการวิจัยพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจาก

หนังสือพิมพและนิตยสารภาษาอังกฤษตามแนวทางการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนจํานวน 46 คน ที่มีความสามารถทางการเรียน

ตางกันกอนการใชและหลังการใชแบบฝกฯ ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธ์ิทางการอาน

ภาษาอังกฤษของผูเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนตํ่า ปานกลาง และสูง หลังการใชแบบฝกฯ 

ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ศศิวิมล กังลี่ (2544, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานเพื่อการสื่อสาร

จากหนังสือพิมพและนิตยสารภาษาอังกฤษ และเปรียบเทียบความสามารถในการอานของผูเรียนกอน

และหลังการใชแบบฝก กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2544 โรงเรียนวัดไรขิงวิทยา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จํานวน 30 คน ผลการวิจัยพบวา 

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนหลังการใชแบบฝกฯ สูงกวากอนการใชอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ศิริพร ขุนจร (2549, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยพัฒนาแบบฝกทักษะการใชพจนานุกรม

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานลาดวิทยา อําเภอบานลาด จังหวัด

เพชรบุรี เพื่อเปรียบเทียบทักษะในการใชพจนานุกรมภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชแบบฝก โดยให

นักเรียนเรียนดวยแบบฝกทักษะฯ ที่สรางข้ึน ผลการวิจัยพบวา ทักษะในการใชพจนานุกรม

ภาษาอังกฤษของผู เรียนสูงกวากอนทําแบบฝกทักษะฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

 Luppescu และ Day (1993, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาการเรียนรูคําศัพทใหมจาก

การใชพจนานุกรมในการเรียนอานภาษาอังกฤษของผูเรียนภาษาอังกฤษชาวญี่ปุนจํานวน 300 คน 

พบวา กลุมตัวอยางที่ไดรับการอนุญาตใหใชพจนานุกรมในขณะที่อานเน้ือหา มีผลคะแนนการสอบ

อานที่สูงกวากลุมที่ไมไดรับอนุญาตใหใชพจนานุกรมเปนอยางมาก 

Knight (1994: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการใชพจนานุกรมและผลสัมฤทธ์ิในการอานจับ

ใจความและการเรียนรูคําศัพทใหมผานการใชพจนานุกรมของนักเรียนชาวสเปนจํานวน 105 คน ซึ่ง

พบวากลุมตัวอยางที่ใชพจนานุกรมมีระดับผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมไดใชพจนานุกรม 

กลาวโดยสรุป จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

โดยการใชหนังสือพิมพภาษาอังกฤษและพจนานุกรม จะเห็นไดวา การใชแบบฝกทักษะเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการอานภาษาอังกฤษโดยการใชหนังสือพิมพภาษาอังกฤษและพจนานุกรมจะทําให

ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึน  




