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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อเนนความเขาใจจาก

หนังสือพิมพและการใชพจนานุกรม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติ สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร”ี มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา ประเมินคุณภาพและหาประสิทธิภาพของแบบ

ฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ และศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและรับความพึงพอใจของนักศึกษา

ตอแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษฯ ที่สรางข้ึน  

ประชากรที่ใชในการวิจัย ครั้งน้ี คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราช

ภัฏธนบุรี ศูนยธนบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อทักษะการเรียน (0150103 และ 

0011104) ประจําภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random 

Sampling) ไดกลุมตัวอยาง ซึ่งประกอบไปดวยนักศึกษาประจําสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ ธุรกิจนํา

เที่ยว ธุรกิจการโรงแรม คอมพิวเตอรธุรกิจ และการจัดการ จํานวน 156 คน 

 เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู 

  ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

  1.  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อเนนความเขาใจจากหนังสือพิมพและ

การใชพจนานุกรม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติ โดยแบงเน้ือหาออกเปน 6 หนวยการเรียน 

  2. แบบประเมินคุณภาพแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อเนนความเขาใจ

จากหนังสือพิมพและการใชพจนานุกรม โดยผูเช่ียวชาญในดานเน้ือหา ดานแบบฝกทักษะ ดาน

ประโยชนจากการอาน และดานกิจกรรม 

  3. แบบทดสอบสําหรับหาประสิทธิภาพและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อเนนความเขาใจจากหนังสือพิมพและการใชพจนานุกรม โดยใชการจัดการเรียนรู

แบบปฏิบัติจํานวน 70 ขอ 

  4. แบบวัดความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

เนนความเขาใจจากหนังสือพิมพและการใชพจนานุกรม 

 

สรุปผลการวิจัย 

 สามารถสรุปผลการวิจัย โดยการวิเคราะหขอมูลได ดังน้ี 
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 1.  ผลการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อเนนความเขาใจ จากหนังสือพิมพ

และการใชพจนานุกรม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี 

ผูวิจัยไดแบงบทเรียนออกเปน 2 สวน คือ แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อเนนความเขาใจ

จากหนังสือพิมพ และจากการใชพจนานุกรม โดยแบงเน้ือหาออกเปน 6 หนวยการเรียน ดังน้ี 

 หนวยที่ 1 Introduction to English Newspaper 

 หนวยที่ 2 Introductions to English Dictionary 

 หนวยที่ 3 Scanning & Skimming 

 หนวยที่ 4 Finding Main Idea & Supporting Details 

 หนวยที่ 5 Critical Reading 

 หนวยที่ 6 Identifying Facts & Opinions 

 2. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อเนนความเขาใจจาก

หนังสือพิมพและการใชพจนานุกรม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติของนักศึกษา มหาวิทยาลัย

ราชภัฎธนบุรี ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะฯ ที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 82.16/81.25 

ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 ที่มีประสิทธิภาพสูง  

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว 

 3. ผลการหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาจากแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อเนนความเขาใจจากหนังสือพิมพและการใชพจนานุกรม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 

 4. ผลการหาความพึงพอใจของผูเรียนมีตอแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อเนน 

ความเขาใจ จากหนังสือพิมพและการใชพจนานุกรม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุร ีอยูในเกณฑมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.50 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อเนนความเขาใจจาก

หนังสือพิมพและการใชพจนานุกรม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติ สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ีสามารถนํามาอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี  

 1. ผลการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อเนนความเขาใจ จากหนังสือพิมพ

และการใชพจนานุกรม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี 
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ผูวิจัยไดแบงเน้ือหาออกเปน 6 หนวยการเรียน ไดแก หนวยที่ 1 Introduction to English 

Newspaper หนวยที่ 2 Introductions to English Dictionary หนวยที่ 3 Scanning & 

Skimming หนวยที่ 4 Finding Main Idea & and Supporting Details หนวยที่ 5 Critical 

Reading หนวยที่ 6 Identifying Facts & Opinions ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ประเทือง 

ประจวบสุข (2555: 40) ซึ่งไดศึกษา เรื่องการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมการใชพจนานุกรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยเน้ือหาที่ใชใน

การทดลองไดมาจากพจนานุกรมเพื่อใชเปนเครื่องมือในการคนหาความหมายของคําศัพทและ

ความหมายในบทอาน โดยมีผลการเรียนรูที่คาดหวัง ไดแก 1. อานออกเสียงบทอานไดถูกตองตาม

หลักการอานออกเสียง และเหมาะสมกับเน้ือหาที่อาน 2. เขาใจ ตีความ และแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับขอความ ขอมูลขาวสาร จากสื่อสิ่งพิมพหรือสื่ออิเล็กทรอนิกสเกี่ยวกับเรื่องที่อยูในความสนใจ

ในชีวิตประจําวัน 3. เขาใจความแตกตางระหวางภาษาตางประเทศกับภาษาไทยในเรื่องคํา วลี 

สํานวน ประโยคและขอความที่ซับซอนและนําไปใชอยางถูกตองเหมาะสม และสอดคลองกับงานวิจัย

ของ จุติมา ศรีบัว (2555: บทคัดยอ) ซึ่งไดศึกษา เรื่องพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจจาก

หนังสือพิมพและนิตยสารภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม 

กรุงเทพมหานคร โดยเน้ือหาที่ใชในการทดลองไดมาจากการคัดเลือกเน้ือหาจากหนังสือพิมพ

ภาษาอังกฤษ Bangkok Post The Nation Student Weekly และ Nation Junior ไดแก ขาว 

บทความ สารคดี โฆษณา จดหมาย พยากรณอากาศ พยากรณโชคชะตา และ สาระบันเทิง โดยมี

ความยากงายของคําศัพท สํานวน และโครงสรางของประโยค 

 2. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อเนนความเขาใจ

จากหนังสือพิมพและการใชพจนานุกรม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี ประสิทธิภาพของบทเรียน ที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 

82.16/81.25 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูง สูงกวาเกณฑที่ต้ังไว 80/80  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  

จุติมา ศรีบัว (2555) ซึ่งไดศึกษา เรื่องพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจจากหนังสือพิมพและ

นิตยสารภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  4 โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม 

กรุงเทพมหานคร การวิจัยมีจุดประสงคเพื่อ 1) สรางและหาประสิทธิภาพแบบฝกการอานเพื่อความ

เขาใจจากหนังสือพิมพและนิตยสารภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนแบบเนน

งานปฏิบัติตามเกณฑ 75/75 และ 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิดานการอานเพื่อความเขาใจจากหนังสือพิมพ

และนิตยสารภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 ที่เรียนแบบเนนงานปฏิบัติ กอนและหลัง

การใชแบบฝก กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม 
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กรุงเทพมหานคร จานวน 30 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

(1) แผนการจัดการเรียนรูการอานเพื่อความเขาใจจากหนังสือพิมพและนิตยสารภาษาอังกฤษ โดยใช

การจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติจํานวน 5 แผน (2) แบบฝกทักษะการอานเพื่อความเขาใจจาก

หนังสือพิมพและนิตยสารภาษาอังกฤษ โดยใชการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติจานวน 5 บท (3) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกอนและหลังเรียน การวิเคราะห

ขอมูล โดยใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละ ในการหา

ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานแตละบทและวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการ

อานเพื่อความเขาใจจากหนังสือพิมพและนิตยสารภาษาอังกฤษ โดยใชการจัดการเรียนแบบเนนงาน

ปฏิบัติ ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเพื่อความเขาใจจากหนังสือพิมพ

และนิตยสารภาษาอังกฤษ โดยใชการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ มีประสิทธิภาพ 75.7/ 78.22 

ตามเกณฑ 2) ผลสัมฤทธ์ิดานการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใช

แบบฝกทักษะการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ผลการหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาจากแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อเนนความเขาใจจากหนังสือพิมพและการใชพจนานุกรม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จักรพรรดิ คงนะ (2550) การพัฒนาแบบ

ฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษที่เกี่ยวของกับปญหาวัยรุนตอนตน สําหรับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

โรงเรียนหลวงพอแชมวัดตากองอนุสรณ จังหวัดนครปฐม ผลปรากฏวา นักเรียนมีความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษดีข้ึน  และมีผลการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยที่นักเรียนมีความคิดเห็น

ที่ดีตอแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษที่เกี่ยวกับปญหาของวัยรุนตอนตน 

 4. ผลการหาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อเนน

ความเขาใจ จากหนังสือพิมพและการใชพจนานุกรม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุร ีอยูในเกณฑมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.50 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

สุทธิรา ปลั่งแสงมาศ (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการใชเอกสารจริงที่เนนสื่อในชีวิตประจําวันเพื่อ

พัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสารของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที ่2 นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก ตอการใชเอกสารจริงที่เนนสื่อในชีวิตประจํา

ในการเรียนการอานภาษาอังกฤษ 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 จากผลวิจัยจากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อเนน

ความเขาใจจากหนังสือพิมพและการใชพจนานุกรม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติ สําหรับ

นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี เพื่อใหไดประโยชนสูงสุดจากงานวิจัย และนําไปใชใน

การเรียนการสอน มีขอเสนอแนะจากการวิจัยได ดังน้ี 

 1. ควรมีการวิจัยและพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อเนนความเขาใจจาก

หนังสือพิมพและการใชพจนานุกรมโดยออกแบบใหสอดคลองกับระดับผูเรียนและมีความหลากหลาย

ของเน้ือหา 

 2. ควรพิจารณาความเหมาะสมของโครงสรางทางไวยากรณที่ปรากฏอยูในเน้ือหากับระดับ

ความสามารถของผูเรียน  

 3. ควรจัดกิจกรรมใหหลากหลายเพื่อสรางแรงจูงใจและกระตุนผูเรียนใหอานอยางมี

จุดประสงค เชนการถามคําถามเพื่อใหนักเรียนเสนอความคิดเห็นของตัวเอง คาดเดาเน้ือเรื่อง การ

สรางเรื่องจากเคาโครงเรื่องเดิม หรือการต้ังคําถาม และแตละกิจกรมจะตองเหมาะสมกับเวลาและ

ระดับของผูเรียน หากกิจกรรมใชเวลามากเกินไป อาจทําใหผูเรียนไมไดรับการฝกฝนที่เพียงพอสาํหรบั

กิจกรรมอื่นๆ หรือหากกิจกรรมยากเกินไปก็จะทําใหผูเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนได 

 4. ควรเลือกเน้ือหาบทอานที่นาสนใจ ทันสมัย ใชคําศัพทและภาษาที่ไมยากเกินไป 

 5. กิจกรรมการใชพจนานุกรมและการอานจากหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ หรือสื่อที่มีอยูใน

ชีวิตประจําวันควรเกิดข้ึนอยางตอเน่ือง เพื่อเปนการฝกและพัฒนาทักษะการอาน และสรางทัศนคติที่

ดีตอการอาน 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 ขอเสนอแนะจากการวิจัย จากผลวิจัยจากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อเนนความเขาใจจากหนังสือพิมพและการใชพจนานุกรม โดยใชการจัดการ

เรียนรูแบบปฏิบัติ สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี มีขอเสนอแนะในการวิจัย

ครั้งตอไป ดังน้ี 
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 1.  ควรมีการวิจัยและพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อเนนความเขาใจ ใหมี

ปฏิสัมพันธกับผูเรียนไดหลากหลายชองทางเพื่อสามารถเรียนไดทุกที่ ทุกเวลา และตามความตากตาง

ระหวางบุคคล 

 2.  ควรวิจัยและพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อเนนความเขาใจจากเอกสาร

ทางภาษาอังกฤษ อยางแพรหลาย 

 3.  ควรคัดเลือกเน้ือหาที่ตรงกับความสนใจของผูเรียนโดยตรง เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับ

ชีวิตประจําวันของผูเรียน หรือเรื่องที่ผูเรียนคุนเคย เพื่อกระตุนความสนใจของผูเรียน และชวยให

เขาใจเรื่องที่อานไดงายข้ึน 

 




