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บทที� 5 

 

สรปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะุ  

 
 งานวิจยัเรื� อง ผลการใช้กจกรรมการเลาเรื�องจากหนังสือเพื�อสงเสริมนิสัยรักการอานิ ่ ่ ่
และความเขา้ใจในการอาน ่ (1) เพื�อเปรียบเทียบความเขา้ใจการอานของนกัเรียนชนัอนุบาล ่ ' 3 กอน่
และหลังการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กจกริ รมการวาดภาพระบายสีคาํศพัท์ประกอบ 
การเลาเรื�องจากหนงัสือ ่ (2) เพื�อเปรียบเทียบความเขา้ใจการอานของนกัเรียนชนัอนุบาล ่ ' 3 กอนและ่
หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใชก้จกรรมปริศนาคาํทายประกอบการเลาเรื�องจากหนงัสือ ิ ่
(3) เพื�อเปรียบเทียบความเข้าใจการอานของนักเรี่ ยนชันอนุบาล ' 3  กอนและหลังการจัด่
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชก้จกรรมการเลาเรื�องจากหนงัสือในภาพรวม ิ ่ (4) เพื�อเปรียบเทียบ
นิสัยรักการอานของนักเรียนชันอนุบาล ่ ' 3 กอนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้่
กจกรรมการเลาเรื�องจากหนงัสือ ในภาพรวมิ ่ โดยมีกลุมตวัอย่ ่างในการวิจยัครังนี ' ' เป็นนกัเรียนชนั'
อนุบาล 3 โรงเรียนประภามนตรี 2 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2558 จาํนวนทงัหมด ' 25 คน โดยใช้
วิธีการสุม่ แบบกลุม่ เครื� องมือที�ใช้ในการวิจัยคือแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และ
แบบทดสอบวดัความเข้าใจและนิสัยรักการอานจาํนวน ่ 4 ชุด สถิติที�ใช้ในการวิจยั คือ การหา
คาเฉลี�ย สวนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติ่ ่ ่ ที (t-test)โดยผูว้ิจยันําคะแนนที�ได้จากการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กจกรรมประกอบการเลาเรื� อง กอนและหลังเรียนมาวิเคราะห์ิ ่ ่
ผลการวจิยัซึ� งสรุปผลการวจิยัอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะดงันี'  
 

สรุปผลการวจิัย 

 
 1. ผลการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอานของนกัเรียนชนัอนุบาล ่ ' 3 หลงัการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กจกรรมการวาดภาพระบายสีคาํศพัท์ประกอบการเลาเรื� องจากิ ่
หนงัสือ สูงกวากอนจดักจกรรมอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ่ ิ ่่ .05 
 2. ผลการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอานของนกัเรียนชนัอนุบาล ่ ' 3 หลงัการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชก้จกรรมปริศนาคาํทายประกอบการเลาเรื�องจากหนงัสือ สูงกวากอนิ ่ ่ ่
จดักจกรรมอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ิ ่ .05 
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 3. ผลการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอานของนกัเรียนชนัอนุบาล ่ ' 3 หลงัการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชก้จกรรมการเลาเรื�องจากหนงัสือในภาพรวม สูงกวากอนจดักจกรรมิ ่ ่ ิ่
อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ่ .05 
 4. ผลการเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียนชันอนุบาล ่ ' 3 หลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชก้จกรรมการเลาเรื�องจากหนงัสือในภาพิ ่ รวม สูงกวากอนจดักจกรรม่ ิ่
อยางมี่ นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 

อภิปรายผล  

 
 หลงัจากที�ผูว้จิยัทาํการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใชก้จกรรมการวาดภาพระบายสีิ
คาํศพัท์ ประกอบการเลาเรื� องจากหนังสือ ่ และกจกรรมปริศนาคาํทายประกอบการเลาเรื� องจากิ ่
หนังสือ แล้วนัน ผู ้วิจ ัยทําก' ารเกบคะแนน โดยใช้ แบบประเมินความเข้าใจการอาน และ็ ่
แบบทดสอบนิสัยรักการอานและทาํการเปรียบเทียบคะแนนความเขา้ใจการอาน และคะแนนนิสัย่ ่
รักการอาน กอนทาํกจกรรม และหลงัทาํกจกรรม ดว้ยคาสถิติที แบบ ่ ิ ิ ่่ dependent sample t-test ผล
การศึกษาพบวา่ 
 1. ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความเขา้ใจการอานของนกัเรียนชนัอนุบาล ่ ' 3 ภาคเรียน
ที� 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนประภามนตรี 2 พบวา นกัเรียนที�ไดเ้ขา้รับการจดัประสบการณ์่  
การเรียนรู้ โดยใช้กจกรรมการวาดภาพระบายสีคาํศพัท์ประกอบการเลาเรื�องจากหนงัสือ มีความิ ่
เขา้ใจการอาน สูงกวากอนจดักจกรร่ ่ ิ่ ม อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั ่ .05 ซึ� งสอดคล้องกบั
สมมุติฐานขอ้ที� 1 ทงันี เพราะการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใชก้จกรรมการวาดภาพระบายสี' ' ิ
คาํศพัท์ประกอบการเลาเรื�องจากหนงัสือซึ� งประกอบดว้ย หนงัสือสงเสริมการอาน ่ ่ ่ 4 เรื�อง ไดแ้ก ่  
1. พี�อาววี�ชวนสาํรวจอาณาจกัรแมลง 2. ความรักของแมไก ่ ่ 3. ทายซิ ทายซิ ฉนัคือใคร และ 4. สึนามิ 
ประสบการณ์เด็กไทยเป็นกจกรรมที�ให้นกัเรียนไดมี้สวนรวมกบกจกรรมดว้ย โดยเมื�อเลาเรื�องจากิ ่ ่ ั ิ ่
หนงัสือแล้ว กให้็ นักเรียนวาดภาพระบายสีคาํศพัท์ประกอบ ซึ� งกจกรรมนีจะชวยให้นกัเรียนเกดิ ่ ิ'
ความสนุกและภาคภูมิใจ รู้สึกวาตนเองมีความสามารถ ่ รู้สึกพอใจที�ไดอ้านหนงัสือดว้ยตนเอง และ่
บางคนสามารถเลือกและหยบิหนงัสือที�ตนเองสนใจมาให้ผูอื้�นยืมไปอานให้ฟังได ้ซึ� งแสดงให้เห็น่
วา่นกัเรียนพอใจในการอาน การไดดู้ภาพจากหนงัสือ ไดเ้ห็นตวัละครที�ชอบ เมื�อ่ นกัเรียนรู้สึกพอใจ
ในสิงตางๆ เหลานี � ่ ่ ' ก็จะเกดความรู้สึกอยากอานอีกเรื�อยๆ จนเกดิ ่ ิ เป็นความเขา้ใจในการอาน่  ซึ� งตรง
กบหลกัการที� จินตนา ใบกาซูย ีั (2554, หนา้ 142) ไดก้ลาวถึงการจดักจกรรมที�เหมาะสมสําหรับเด็ก่ ิ
ไว ้วา ่ หลงัจากการอานหนังสือจบแล้ว ควรมีคาํศพัท์อธิบาย มีคาํถาม คาํตอบ ่ หรือการวาดภาพ 
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ระบายสีตามเนือเรื�องดว้ย กจกรรมเหลานีทาํให้เด็กสนุกและมีความสุขเมื�อไดอ้านหนงัสือ หรือฟัง' 'ิ ่ ่
นิทาน เด็กบางคนจะขอให้ผูป้กครองเลานิทานเรื�องเดิมให้ฟังซาํๆ จนบางคนสามารถเลาเรื�องที�่ ่'  
ฟังซาํๆ'  ได ้เอทงัที�ยงัอานหนงัสือไมออก พฤติกรรมเชนนีบงบ' ่ ่ ่ ่' อกวาเด็กเกดความรู้สึกประทบัใจใน่ ิ
หนงัสือนิทานเลมนนัแลว้่ '  
 2. ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความเขา้ใจการอานของนกัเรียนชนัอนุบาล ่ ' 3 ภาคเรียน
ที� 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนประภามนตรี 2 หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใชก้จกรรมิ
ปริศนาคาํทายประกอบการเลาเรื� องจา่ กหนังสือ พบวา ่ นักเรียนที�ได้เขา้รับการจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้ โดยใชก้จกรรมิ  ปริศนาคาํทายประกอบการเลาเรื�องจากหนงัสือ มีความเขา้ใจการอานสูง่ ่
กวากอนจดักจกรรม่ ิ่ อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั่  .05 ซึ� งสอดคลอ้งกบสมมุติฐานขอ้ที�ั  2 ทงันี' '
เพราะการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้กจกรรมิ ปริศนาคาํทายประกอบการเลาเรื� องจาก่
หนงัสือ ซึ� งประกอบดว้ย หนงัสือสงเสริมการอาน ่ ่ 4 เรื�อง ไดแ้ก ่ 1. พี�อาววี�ชวนสํารวจอาณาจกัร
แมลง 2. ความรักของแมไก ่ ่ 3. ทายซิ ทายซิ ฉันคือใคร และ 4. สึนามิ ประสบการณ์เด็กไทยซึ� ง
กจกรรมนีิ 'ทาํใหน้กัเรียนมีความสนใจฟังเรื�องเลา และสามารถทาํกจกรรมตามที�แผนการจดักจกรรม่ ิ ิ
ได ้โดย เด็กสามารถระบุภาพในหนงัสือได ้เมื�อนาํหนงัสือนิทานไปเลาให้เด็กฟัง โ่ ดยจะมองดูภาพ
ในหนงัสืออยางสนใจ และเด็กบางคนสามารถแสดงทาทางหรือสงเสียงประกอบตามตวัละครใน่ ่ ่
เรื�องได ้ซึ� งตรงตามพฒันาการอาน ดงัที� เยาวพา เ่ ดชะคุปต ์(2542, หนา้ 88) ไดก้ลาววา เด็กจะสนใจ่ ่  
ปกหนงัสือที�มีสีสวย หรือมีตวัละครอยูในวยัใกลเ้คียงกบเด็ก จะดึงดูดความสนใจเด็กไดม้าก และ่ ั
เด็กสวนใหญจะสนใจหนงัสือนิทานภาพ และบางคนจะเลือกดูหนา้ที�มีสีสันสดใส จึงสามารถจดจาํ่ ่
เรื�องราวตางๆ ห่ รือตวัละครในนิทานไดอ้ยางแมนยาํ่ ่  
 3. ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความเขา้ใจการอานของนกัเรียนชนัอนุบาล ่ ' 3 ภาคเรียน
ที� 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนประภามนตรี 2 หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใชก้จกรรม ิ
การเลาเรื�องจากหนงัสือ โดยภาพรวมพบวา ่ ่ นกัเรียนที�ไดเ้ขา้รับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดย
ใช้กจกรรมการวาดภาพระบายสีคาํศพัท์ประกอบการเลาเรื� องจากหนังสือิ ่  และกจกรรมปริศนาิ  
คาํทายประกอบการเลาเรื�องจากหนงัสือ มีความเขา้ใจการอานโดยภาพรวม่ ่  สูงกวากอนจดักจกรรม ่ ิ่
อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั่  .05 ซึ� งสอดคลอ้งกบสมมุติฐานขอ้ที�ั  3 เนื�องจากนกัเรียนเกดิ  
การเรียนรู้ด้านการอานผานการจัดกจกรรมสงเสริมประสบการณ์เรียนรู้ ่ ่ ิ ่ โดยใช้กจกรรมการิ  
วาดภาพระบายสีคาํศพัท์ ประกอบการเลาเรื� องจากหนังสือ ่ และกจกรรมปริศนาคาํทายประกอบิ  
การเลาเรื� องจากหนังสือ่  สอดคล้องกบั นิตยา จิตแหลม (2553, หน้า 119) ที�ทาํการศึกษาผลของ
กจกรรมิ สง่ เสริมการอานที�มีผลตอความเขา้ใจในการอาน ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที�เข้ารวม่ ่ ่ ่ ่
กจกรรมิ สง่ เสริมการอานมีความเขา้ใจ่ การอานเพิมขึน่ � ' หลงัจากทาํกจกรรมิ อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ่
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ที�ระดบั .01 และนกัเรียนที�เขา้รวมกจกรรม่ ิ ส่งเสริมการอานมีความเขา้ใจในการอานสูงกวานกัเรียน่ ่ ่
ที�ไมเขา้รวมกจกรรมเสริมการอาน อยางมีนัยสําคญั่ ่ ิ ่ ่ ทางสถิติที�ระดบั .01 ผลคือ นักเรียนมีความ
เขา้ใจในการอานสูงขึนกวาเดิม่ ่'  
 4. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนกัเรียนชนัอนุบาล ่ ' 3 ภาคเรียนที� 2 
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนประภามนตรี 2 หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้กจกรรมิ  
การเลาเรื�องจากหนงัสือ โดยภาพรวมพบวา ่ ่ นกัเรียนที�ไดเ้ขา้รับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดย
ใช้กจกรรมการวาดภาพระบายสีคาํศพัท์ประกอบการเลาเรื� องจากหนังสือิ ่  และกจกรรมปริศนาิ  
คาํทายประกอบการเลาเรื� องจากหนังสือ มีนิสัยรักการอานโดยภาพรวม่ ่  สูงกวากอนจดักจกรรม ่ ิ่
อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั ่ .05 ซึ� งสอดคลอ้งกบสมมุติฐานขอ้ที�ั  4 เนื�องจากกจกรรมสงเสริมิ ่
ประสบการณ์เรียนรู้ โดยใชก้จกรรมการวาดภาพระบายสีคาํศพัท ์ประกอบการเลาเรื�องจากหนงัสืิ ่ อ 
และกจกรรมปริศนาคาํทายประกอบการเลาเรื�องจากหนงัสือิ ่ ไดส้นบัสนุน และสงเสริม่ ดา้นการอาน่
ใหเ้ด็กมีการเรียนรู้ดา้นการอานที�หลากหลาย เพื�อใหเ้ด็กเกดการบมเพาะนิสัยการอานขึนทีละนอ้ยๆ ่ ิ ่ ่ '
จากการฟังนิทาน การอานหนงัสือดว้ยกนกบผูป้กครอง หรือการไดเ้ห็นหนงัสือที�หล่ ั ั ากหลาย สิง�
เหลานีทาํให้เด็กเกดความผูกพนักบหนงัสือ และพฒันาไปสู้การสร้างนิสัยรักการอานให้เกดขึน่ ิ ั ่ ิ' '  
ตามที� ขวญัดี อตัวาวุฒิชยั และคณะ (2539, หนา้ 91-92) อธิบายไวว้า ในวยัแรกเริมอาน ผูใ้หญอาจ่ ่ ่�
เร้าความสนใจเรื�องราวในหนังสือด้วยภาพ เลาเรื� องประกอบภาพอาน่ ่ นิทานแล้วนาํมาเลา ชวน่
สนทนาถึงหนงัสือเลมหนึ� งเลมใด สิงเหลานีจะชวยเด็กให้สนุกที�จะไดช้มภาพ ไดฟั้งเรื�องเลา ได้่ ่ ่ ่ ่� '
สนทนากนถึงเรื�องที�ไดอ้านแลว้และการกระตุน้ให้เกดความรู้สึกปรารถนาที�จะอานหนงัสือตอไป ั ่ ิ ่ ่
นอกจากนันในระยะแรกควรอานหนังสือที�เหมาะกบวยัและร' ่ ั สนิยมของตนเอง เพื�อจะได้เกดิ
ความรู้สึกรักและพอใจที�จะอานหนงัสือที�ชอบเสียกอน แลว้คอยขยายวงกวา้งออกไปอานหนงัสือ่ ่ ่่
ประเภทอื�นๆ ดว้ยดงัที� อจัฉรา ประดิษฐ์ (2550, หนา้ 96) ไดพู้ดถึง การสร้างนิสัยรักการอานแกเด็ก่ ่
จะตอ้งปลูกฝังอยางตอเนื�องเป็นเวลาหลายปี เพื�อ่ ่ ให้เป็นนิสัยหยงัรากลึกในพฤติกรรมของเด็ก ซึ� ง�
จะตอ้งใช้กลวิธีที�ทาํให้เด็กเกดความประทบัใจแบบฝังลึก เมื�อเด็กประทบัใจสิงใดแล้ว เด็กจะมีิ �
ความทรงจาํที�ฝังใจไปจนโต หรือประทบัใจไปชวัชีวติ�  ซึ� งผลการศึกษาในครังนีสอดคลอ้งกบ ' ' ั นิตยา 
จิตแหลม (2553, หน้า 121) ที�ทาํการศึกษาผลของกจกรรมเสริมการอานที�มีผลตอนิสัยรักการอาน ิ ่ ่ ่
ผลการวจิยัพบวา นกัเรียนที�เขา้รวมกจกรรม เสริมการอานมีนิสัยรักการอานสูงกวานกัเรียนที�ไมเขา้่ ่ ิ ่ ่ ่ ่
รวมกจกรรมเสริมการอานอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั่ ิ ่ ่  .01 โดยนกัเรียนที�เขา้รวมกจกรรมเสริม่ ิ
การอานมีนิ่ สัยรักการอานหลงัจากทดลองอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั่ ่  .01 
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ข้อเสนอแนะ 
 
 ควรมีการสงเสริมบทบาทของผูป้กครองและให้ความรู้แกผูป้กครองและบุคลากรที�่ ่
เกยวขอ้งในการสงเสริมนิสัยรักการอานของเด็กอนุบาลในโรงเรียนสังกดหนวยงานอื�นๆี� ่ ่ ั ่  
 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยครั�งต่อไป 

 
 ควรมีการศึกษาเกยวกบการให้ความรู้แกผูป้กครองในการสงเสริมนิสัี� ั ่่ ยรักการอานของ่
เด็กอนุบาลอันจะนําไปสูแนวทางในการปฏิบัติเพื�อสร้างความรวมมือระหวางโรงเรียนและ่ ่ ่
ผูป้กครองในการสร้างนิสัยรักการอานของเด็กอนุบาลตอไป่ ่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


