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บทที� 1 

 

บทนํา 

 
 ปัจจุบนัสภาพของสังคมไทยยงัไมเป็นสังคมการอาน จึงจาํเป็นตอ้งมีการสงเสริมนิสัย่ ่ ่
รักการอานอยางตอเนื!องและเพิมมากขึน ซึ! งสภาพการอานของคนไทยในขณะนีอยูในขนันาเป็น่ ่ ่ ่ ่ ่! ) ) )
หวง ตวัเลขลาสุดจากสาํนกังานสถิติแหงชาติที!ไดท้าํการสาํรวจพบวา เด็กอายุ ่ ่ ่ ่ 6 ปีขึนไป ซึ! งเป็นเด็ก)
อยูในวยัเรียนอานหนงัสือน้อยลง จากเดิมในปี ่ ่ 2548 ที!มีจาํนวนร้อยละ 69.1 แตเมื!อปี ่ 2551 กลบั
อานลดลงเหลือ ร้อยละ ่ 66.3 สวนเวลาที!ใชอ้านหนงัสือของคนไทยในปี ่ ่ 2548 พบวา คนไทยอาน่ ่
หนงัสือโดยเฉลี!ย 51 นาทีตอวนั สวนปี ่ ่ 2551 ลดลงเหลือ 39 นาทีต่อวนั อีกทงัพฤติกรรมการอาน) ่
หนงัสือของเด็กไทยจะมุงมนักบการอานหนงัสือเพื!อเตรียมสอบมากกวาจะอานทุกอยางที!พบเจอ ่ ั ่ ่ ่ ่!
กอปรกบวฒันธรรมการอานไมไดอ้ยูในสังคมไทยมาช้านาน คนไทยยงัอยูในวฒันธรรมการฟังั ่ ่ ่ ่
มากกวาการอาน ทาํให้คนไทยไมคุน้ชินกบการอาน ดงันนัการที!จะ่ ่ ่ ั ่ ) ทาํให้คนไทยอานหนงัสือมาก่
ขึนคงเป็นเรื!องยากเพราะเราไมมีวฒันธรรมการอานที!เขม้แข็งมากอน คนไทยอานหนงัสือประมาณ ) ่ ่ ่่
2-5 เลมตอคนตอปี ขณะที!คนในประเทศสิงคโปร์อานหนงัสือ ่ ่ ่ ่ 40-50 เลมตอคนตอปี และประเทศ่ ่ ่
เวียดนามมีการอานหนังสือ ่ 60 เลมตอคนตอปี และสถิติการใช้ห้่ ่ ่ องสมุดที!เขา้ใช้บริการอยาง่
สมํ!าเสมอของคนไทยพบวาตํ!ากวาร้อยละ ่ ่ 3 และจาํนวนหนงัสือออกใหมที!เขา้สูร้านหนงัสือในแต่ ่ ่
ละปีของคนไทยมีประมาณ 900 ปก ขณะที!ประเทศองักฤษมี 104,000 ปก เยอรมนัมี 78,000 ปก 
และประเทศญี!ปุ่นมี 65,000 ปก ซึ! งสาํนกังานสถิติแหงชาติไดส้ํารวจเด็่ กและเยาวชนในปีพ.ศ. 2545 
สาํรวจพบวา เด็กและเยาวชนอาย ุ่ 6-24 ปี จาํนวน 20.9 ลา้นคน ร้อยละ 87.0 ใชเ้วลาวางชมโทรทศัน์่
และวีดีทศัน์มากที!สุด รองลงมาคือ ฟังวิทยุ/เทป ร้อยละ 31.4 สังสรรคก์บเพื!อน ร้อยละ ั 27.1 อาน่
หนงัสือ ร้อยละ 25.3 และเลนกฬาหรือออกกาลงักายร้อยล่ ี ํ ะ 22.6 จะเห็นไดว้าเด็กใชเ้วลาวางเพื!อ่ ่
การบนัเทิงตางๆ มากกวาอานหนงัสือ ทงัๆ ที!เด็กในวยันีควรอานหนงัสือเพื!อพฒันาการศึกษาของ่ ่ ่ ่) )
ตนเอง (ศิริอร อินทร์ตลาดชุม, 2545, หนา้ 11-13) 
 นอกจากนีพฤติกรรมการอานของคนไทยในยุคปัจจุบันนันอานผานชองทางที!) ่ ่ ่ ่)
หลากหลายมากขึนยิงในยุคปัจจุบนัสื!ออิเล็กทรอนิกส์ตางๆ ไมวาจะเป็นอินเทอร์เน็ต อีบุ๊ก หรือ) ! ่ ่ ่  
ดิจิทลั คอนเทนต์ นนัเขา้มามีบทบาทมากขึนตอการอานหนงัสือของคนไทย แตกพบวาปัจจยัเรื!อง) ) ่ ่ ่ ็ ่
เพศ อายุ สถานภาพ และรายไดมี้ผลตอพฤติกรรมการอานหนงัสือ โดยหากเป็นเพศหญิง อายุนอ้ย ่ ่
สถานภาพโสดและรายไดสู้ง จะอานหนงัสือบอยขึน ซึ! งเพศหญิงมีระยะเวลาในการอานหนงัสือสูง่ ่ ่)
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กวาเพศชาย ่ 4 นาที/วนั และผูที้!อาศยัอยูในคอนโดมิเนียม หอพกั หรืออพาร์ตเมนต ์จะมีระยะเวลา่
การอานหนงัสือเฉลี!ยตอวนัสูงกวาผูอ้าศยัอยูในบา้นเดี!ยวและทาวน์เฮาส์เล็กนอ้ย ขณะที!่ ่ ่ ่ พฤติกรรม
การซือหนงัสือนนั จะซือเฉลี!ยปีละ ) )) 4 เลม โดยกลุมที!ซือหนงัสือมากที!สุดคือคนที!อายุนอ้ยกวา ่ ่ ่) 20 ปี 
โดยซือเฉลี!ยปีละ ) 9 เลม รองลงมาคือคนที!อาย ุ่ 21-30 ปี ซือเฉลี!ยปีละ ) 6 เลม และคอยๆ ลดจาํนวนลง ่ ่
ซึ! งเด็กไทยอานหนงัสือปีละ ่ 9 เลมนนั ในจาํนวน ่ ) 4 เล่มเป็นการ์ตูน รวมไปถึงนิยายภาพ และอีก 3 
เลมเป็นคูมือเตรียมสอบ โดยจะซือหนงัสือไมเกนครังละ ่ ่ ่ ิ) ) 2 เลม มีคาใชจ้ายในการซือหนงัสือไมเกน่ ่ ่ ่ ิ)
ครังละ ) 500 บาท จากสภาพดงักลาวขา้งตน้จะเห็นไดว้า การอานมีความสําคญัและมีประโยชน์ ชวย่ ่ ่ ่
ให้เด็กเติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลที!มีคุณคาเป็นพลเมืองดีและเป็นกาลงัสําคญัของชาติ การรู้จกัใช้่ ํ
เวลาวางให้เป็นประโยชน์โดยการอานจะทาํให้เด็กเจริญงอกงามทางดา้นสติปัญญา มีจิตใจที!ดีมี่ ่
วสิัยทศัน์กวา้งไกล มีความคิดริเริมสร้างสรรคส์ามารถนาํความรู้ที!ไดจ้ากการอานมาประยุกตใ์ชใ้น! ่
การดาํเนินชีวิตประจาํวนัอยางมีความสุข ตลอดจนการเกดแรงบนัดาลใจในการอานทาํให้สร้าง่ ิ ่
ผลงานใหมๆ ขึนมาเป็นประโยชน์ทังกบตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ ่ ั) ) (ฌาริญญา  
ซา้ยหนั! , 2552, หนา้ 45) 
 ถา้เด็กไทยไมมีนิสัยรักการอานยากที!กาวไปสูสั่ ่ ้ ่ งคมแหงการเรียนรู้ หรือการเรียนรู้แบบ่
ยงัยืนตลอดชีวิ! ต ดังนัน) นิสัยรักการอานเป็นพฤติกรรมที!สามารถปลูกฝังและสังสมบมเพาะให้่ ่!
เกดขึนไดต้งัแตเด็ก โดยการจดักจกรรมตางๆิ ่ ิ ่) )  เพื!อฝึกฝนให้เด็กมีโอกาสอานหนงัสืออยูเสมอ ซึ! งก่ ่ ็
ไมควรเป็นหน้าที!ของใครคนใดคนหนึ! งโดยเฉพาะ หากแตควรเป็นหน้าที!โดยตรงของทุกคนใน่ ่
สถาบันตาง่ ๆ ที! เกยวข้องกบเด็ก เชนพอแมผู ้ปกครองทางบ้าน ครูอาจารย์ทางโรงเรียนี! ั ่ ่ ่
สถาบันการศึกษา และหนวยงานเอกชน เชน สมาคมห้องสมุดแหงชาติ สมาคมการอานแหง่ ่ ่ ่ ่
ประเทศไทย สมาคมพฒันาการอานของเด็ก และหนวยงานสื!อสารมวลชนตางๆ เป็นตน้ ่ ่ ่ (ครุรักษ ์
ภิรมณ์รักษ,์ 2541, หนา้120) 
 คุณคาของการอานเป็นที!ประจกัษ์และยอมรับกนในทุกยุคทุกสมยัวา การอาน เป็น่ ่ ั ่ ่
ทกัษะเบืองตน้ทางภาษาดา้นการเรียนรู้ที!มีความสําคญั เพราะเป็นเครื!องมือในการเรียนรู้สิงตางๆ ) ! ่
และเป็นรากฐานในการเรียนแตละสาขาวชิาเพื!อเพิมพูนความรู้ประสบการณ์ และความสามารถของ่ !
แตละ่ คน การอานที!ให้รู้จกัใชค้วามคิดพิจารณามีสวนชวยเสริมสร้างความสําเร็จในชีวิต ในการฝึก่ ่ ่
ทกัษะในการอาน ผูจ้ดักจกรรมตอ้งมีความเขา้ใจในวตัถุประสงคเ์พื!อฝึกให้นกัเรียนมีความสามารถ่ ิ
ในการอาน โดยใหน้กัเรียนรู้จกัใชค้วามคิดเพื!อแปลความหมาย ตีความ จบัใจความ สามารถอ่ ่านได้
อยางมีวจิารณญาณ รวมทงัสามารถนาความรู้ที!ไดจ้ากการอานไปใชใ้หเ้กดประโยชน์ตอการพูดและ่ ่ ิ ่)
การเขียน 
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 การปลูกฝังนิสัยรักการอานควรต้องเริมตงัแตเด็กอายุยงัน้อยๆ โดยการเตรียมความ่ ่! )
พร้อมดา้นตางๆ และความพร้อมในการอานให้เด็กกอน สวนการสอนอานนนัควรจะเริมตั่ ่ ่ ่่ ) )! งแตเด็ก่
อายุ 4 ขวบขึนไปจนถึงชันประถมปีที! ) ) 2 หลังจากที!เด็กอานหนังสือเองได้ ผูที้! เกยวขอ้งกบ่ ี! ั  
การปลูกฝังนิสัยรักการอานตอ้งปลูกฝังนิสัยรักการตอ้งสนบัสนุนทุกวิถีทางอยางสมํ!าเสมอ เพื!อให้่ ่  
เด็กสนใจการอานมากยิงๆ ขึน พร้อมกบการให้กาลงัใจจนนิสัยรักการอ่ ั ํ ่! ) านเกดขึนกบเด็ก ิ ั) (ประเทิน 
มหาขนัธ์, 2530, หนา้ 23) การปลูกฝังนิสัยรักการอานให้แกเด็กเป็นสิงจาํเป็นอยางยิง เนื!องจากชีวิต่ ่่ ! !
ของการเป็นนกัเรียนตอ้งใชเ้วลาสวนใหญไปกบการอาน โดยเฉพาะอยางยิงถา้เด็กไดรั้บการสอน่ ่ ั ่ ่ !
อานอยางมีระบบจะทาํให้สามารถอานหนงัสือเป็นแ่ ่ ่ ละอานไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ ไดรั้บความรู้่ ่
ความเพลิดเพลินใจ เห็นคุณคาและรู้สึกทราบซึ! งในวรรณกรรมที!อาน แลว้เด็กจะชอบอานหนงัสือ่ ่ ่
จนติดเป็นนิสัย (มณีรัตน์ สุโชติรัตน์, 2537, หนา้ 60) โดยเฉพาะธรรมชาติของเด็กปฐมวยันนัเป็น)
สิงที!มี! และเป็นอยูในตวัเด็กมาตงัแตป่ ่) ฏิสนธิเป็นทารกและเติบโต วุฒิภาวะ การเรียนรู้ และความ
ตอ้งการตางๆ ทงันีขึนอยูกบชวงอายุและพฒันาการตามธรรมชาติของเด็ก ซึ! งสอดคลอ้งกบแนวคิด่ ่ ั ่ ั) ) )
ของ สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์(2550, หนา้ 2) ระบุวา วยัเด็กตงัแตแรกเกดจนถึงอายุแปดปีหรือเด็ก่ ่ ิ)
ปฐมวยั เป็นชวงระยะเวล่ าที!สําคญัที!สุดของพฒันาการทุกด้านทงัทางรางกาย สติปัญญา อารมณ์ ) ่
จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ เมื!อพิจารณาตามธรรมชาติ ความต้องการ การเจริญเติบโต และ 
การเรียนรู้ 
 เด็กปฐมวยัเป็นวยัพืนฐานของชีวิตที!จะพฒันาขึนเป็นผูใ้หญหรือเป็นทรัพยากรที!สําคญั) ) ่
ของประเทศชาติ ถา้เด็กปฐมวยัไดรั้บการเลียงดูเอาใจใสให้มีความเจริญงอกงามในพฒันาการทุกๆ) ่
ดา้น กจะพฒันาให้มีความเจริญงอกงามในพฒันาการทุกๆ็  ดา้น เทาทีควรกจะกลายเป็นปัญหาของ่ ็
สังคมตอไปในอนาคตจะเห็นได้วาเด็กมีความสําคญัมาก เพราะเด็กจะเป็นตวัแทนของผูใ้หญใน่ ่ ่
สังคมในอนาคต ถ้าเด็กไมไ่ ดรั้บการพฒันาอยางถูกตอ้ง สังคมในอนาคตจะเป็นอยางไร เด็กเป็น่ ่
จุดเริมตน้ของบุคคล และคนเป็นองค์ประกอบสําคญัที!สุดในการพฒันาสังคมเพราะคนเป็นผู ้! นาํ 
ผูใ้ชท้รัพยากรทุกรูปแบบ ถา้สังคมปราศจากเด็กที!มีคุณภาพ สังคมกจะมีคุณภาพที!ดีไมได ้ซึ! งถา้เด็ก็ ่
วยันีได้รับการสงเ) ่ สริมทางภาษาอยางเพียงพอ จะทาให้การเรียนรู้ของเด็กพฒันาไปอยางรวดเร็ว ่ ่
(วราภรณ์ รักวจิยั, 2527 อา้งถึงใน สาวธีริศรา ภูมิคง, 2555, หนา้ 2) 
 การปลูกฝังเด็กให้มีความรู้สึกที!ดีตอหนังสือและการอาน โดยให้เด็กมีโอกาสเลือก่ ่
หนังสืออานเองเพื!อให้เกดความสนใจในการอา่ ิ ่ น ซึ! งจะเป็นการคอยซึมซับการอานอยางเป็น่ ่ ่
ธรรมชาติ และการอานคอยๆปรากฏออกมาและพฒันาอยางตอเนื!อง ในแงพฤติกรรมการอาน่ ่ ่ ่ ่ ่  
การหยิบจบัหนงัสือ การใช้สายตาจากซ้ายไปขวา การมองแลว้บรรยายภาพตามจินตนาการ (กุลยา 
ตนัติผลาชีวะ, 2542 อา้งถึงใน ทิพากร บุญยกุลศรีรุง่ , 2548, หน้า 69) ดงันันควรเริมตน้ปลูกฝัง) !  
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การอาน โดยพยายามทาํ่ ใหบ้รรยากาศเป็นทางบวก (อารี สัณหฉวี, 2543 อา้งถึงใน ทิพากร บุญยกุล
ศรีรุง่ , 2548, หน้า 69) เพราะการอานเป็นการเพิมภาษา่ ! ให้กบเด็กไดม้าก ซึ! งถา้ไดก้ระทาํั เป็นเวลา
ตอเนื!องกนเด็กจะติดเป็นนิสัยเป็นกจวตัรป่ ั ิ ระจาวนั (กนกกร บุษยะกนิษฐ,์ 2539, หนา้ 108) 
 การสงเสริมให้เด็กเกดความสนใจในการอานจึงเป็นเรื!อง่ ิ ่ สําคญั เพราะความสนใจเป็น
รากฐานสาํคญัที!จะทาํใหค้นเรามีความตงัใจตอการประกอบกจกรรมตางๆ เป็นผลให้บุคคลสามารถ) ่ ิ ่
ประกอบกจกรรมนนัๆ ไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ ถา้สามารถสร้ิ ่) างความสนใจให้กบเด็กอยางไดผ้ลกั ่ ็
จะทาให้เด็กตงัใจฝึกทกัษะนันๆ อยางจริงจงั ) ) ่ (วรรณี โสมประยูร, 2534, หน้า 32) ในสวนของ่
โรงเรียนควรให้เด็กได้เลือกกจกรรมการอานด้วยตนเอง ซึ! งเป็นกิ ่ ิ จกรรมที!นาสนใจและมี่
ความหมาย (อาํพร ศรีหรัญ, 2540, หนา้ 80) การเพาะนิสัยรักการอ่านควรเริมที!เด็กหรือเด็กกอนวยั! ่
เรียน เพราะจะเป็นการวางรากฐานให้มนัคงยิงขึน อีกทงัยงัเป็นการสร้างความเจริญงอกงามทงั! ) )! )
สติปัญญา อารมณ์ และจิตใจ (ชุติมา สัจจานนท,์ 2529, หนา้ 47) แตปัญหาและอุปสรรคในการอาน ่ ่
ที!ผานมาพบวา การขาดความสามารถในการอานของแตละ่ ่ ่ ่ คน ไมมีวสัดุการอานเพียงพอ ไมมีแหลง่ ่ ่ ่
วสัดุใหอ้าน ไมมีการจูงใจใหส้นใจในการอานการสร้างความสนใจในการอานจึงเป็นหนา้ที!ของทุก่ ่ ่ ่
คน ทุกคนพึงสร้างความสนใจในการอานให้เกดขึนในตนเอง และสร้างความสนใจให้แกผูที้!อยู่ ิ ่) ่
ใกลเ้คียง ในบา้น ในโรงเรียน ในหนวยงาน ในชุมชน ่ และในประเทศของตน นอกจากจะสร้าง
ความสนใจในการอานในบา้นเมืองของตนเองแลว้ เมื!อมีโอกาสกมีสวนในการสร้างความสนใจใน่ ็ ่
การอานใหแ้กคนตางชาติตางภาษาดว้ย่ ่ ่่  (กรมวชิาการ, 2546, หนา้ 110) 
 แมว้าชวงปฐมวยัเป็นช่ ่ ่วงที!มีทกัษะการอานเป็นสิงที!ทาํ่ ! ไดย้าก เพราะเด็กตอ้งจาํคาํ ตอ้ง
ออกเสียงสะกดคาํ ซึ! งเกนความสามารถของเด็ก แตสิงที!เด็กปฐมวยัทาํไดคื้อ การสร้างความรักในิ ่ !
การอาน ไมจาํเป็นตอ้งอานได ้เพียงแตรักที!จะอานแ่ ่ ่ ่ ่ ละรักหนงัสือเป็นการเพียงพอแลว้สําหรับเด็ก
ปฐมวยั แตการสร้างรากฐานนิสัยรักการอานแกเด็กปฐมวยัเป็นงานของผูป้กครองที!สํา่ ่ ่ คญัมากกวา่
การทาํให้เด็กรักการอานและมีนิสัยรักการอานไดน้นัพอแมเป็นครูคนแรกที!มีอิทธิพลตอเด็กมาก่ ่ ่ ่ ่)
ที!สุด (กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2547, หนา้ 121) 
 กจกรรมสงเสริมการอาน เป็น การกระทาํเพื!อให้เด็กเกดความสนใจในการอาน ิ ่ ่ ิ ่ เห็น
ความสําคญัและความจาํเป็นของการอาน เกดความเพลิดเพลินในการอาน พยายามพฒันาการอาน่ ิ ่ ่
ของตนถึงระดบัการอานเป็นและอานจนเป็นนิสัย ซึ! งมีลกัษณะสําคญัดงันี เร้าใจ ให้เกดความอยาก่ ่ ิ)
อานหนังสือจูงใจ ให้เกดความพยายามที!จะอานให้แตกฉาน เพื!อจะไดรู้้เรื!องราวอนันารู้่ ิ ่ ่  นาสนุก่
กระตุน้ แนะนาํ ใหอ้ยากรู้อยากเห็น เรื!องราวตางๆ ที!มีอยูในหนงัสือมากมายหลายอยาง อยากมองดู่ ่ ่
ให้รู้รอบและรู้ลึกซึง เปิดความคิดให้กวา้ง เมื!ออานเรื!องหนึ! งแลว้กอยากอานอีกเรื!องหนึ! งตอไป มี) ่ ็ ่ ่
ความรู้สึกวาการอานเป็นกจกรรมประจาํ่ ่ ิ วนัที!จะขาดเสียมิไดส้ร้างบรรยากาศการอาน ขึ่ )นในบา้น 
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ในโรงเรียน และในสังคม นอกจากกจกรรมจะเร้าใจ จูงใจให้อาน และกระตุน้ให้เกดความคิดให้ิ ่ ิ
กวา้ง (กรมวชิาการ, 2546, หนา้ 112) 
 กจกรรมการเลาเรื!อง หรือเลานิทานเป็นกจกรรมจาํเป็นสําหรับเด็กที!งายและเหมาะกบิ ่ ่ ิ ่ ั
ทุกโอกาส และทุกสถานการณ์ เด็กสามารถเรียนรู้ได้ทุกเรื! องจากเรื! องที!อานให้ฟัง เหตุผลของ่  
การฟังเรื!องราวตางๆ หรือนิทานนนั ทาํให้เด็กมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และนิทานยงัชวยให้่ ่)
เด็กไดพ้ฒันาทกัษะการฟัง การพูด การกลา้แสดงออก และจะสร้างสรรค์นิสัยรักการอาน การเห็น่
ความสาํคญัของหนงัสือไปพร้อมกน การเลาเรื!องจาั ่ กหนงัสือให้เด็กฟังเสมอๆ เป็นการสงเสริมและ่
สนบัสนุนให้เกดพฒันาการที!ดีตามวยัของเด็ก ทงัดา้นรางกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญาและภาษา ิ ่)
โดยเฉพาะพฒันาการดา้นสังคม ในเรื!องของความมีคุณธรรม จริยธรรม ซึ! งสามารถปลูกฝังผานการ่
เลาเรื!องราวตางๆ ที!แตกตางกนไป จนเกดคว่ ่ ่ ั ิ ามผูกพนั และมีเจตคติที!ดีในดา้นตางๆ ติดตวัไปจนโต ่
การเลาเรื!องจากหนงัเป็นการสร้างสัมพนัธ์ความใกลชิ้ดผูกพนัระหวางผูเ้ลากบเด็กทาํให้ผูเ้ลาเขา้ใจ่ ่ ่ ั ่
ความรู้สึกนึกคิดของเด็ก ขณะที!เลาเด็กจะคิดจินตนาการ เขา้ใจซึมซบั รับรู้แยกแยะในสิงตางๆ ดว้ย่ ่!
ตวัเอง 
 การเลาเ่ รื!องเป็นทกัษะที!สําคญัในชีวิตประจาํวนัของบุคคลทุกเพศทุกวยั โดยเฉพาะเด็ก
ปฐมวยั เป็นวยัที!จะกาวเขา้สูการพฒันาของชีวิตเด็กจะเริมพฒันาลกัษณะความเป็นตวัของตวัเองให้้ ่ !
ความสนใจในสิงรอบตวั ดงันนั ผูป้กครองหรือผูที้!ทาํหนา้ที!ดูแลเด็กวยันี จึงควรเขา้ใจและยอมรับ! ) )
ถึงลกัษณะเฉพาะวยัอยางถูกตอ้งเพื!อเป็นการสนบัสนุนและสามารถดูแลเด็กวยันีไดอ้ยางเหมาะสม่ ่)
ดงันนัการวจิยัเรื!องผลการใชก้จกรรมการเลาเรื!องจากหนงัสือเพื!อสงเสริมนิสัยรักการอานและความ) ิ ่ ่ ่
เขา้ใจในการอานของนกัเรียนชนัอนุบาล่ )  3 โรงเรียนประภามนตรี 2 จงัหวดัสมุทรปราการ โดย 
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใชก้จกรรมการเลาเรื!องเพื!อสงเสริมนิสัยรักการอานของนกัเรียนชนัิ ่ ่ ่ )
อนุบาล 3 ดว้ยการวาดภาพประกอบการเลาเรื!องและกจปริศนาคาํทายซึ! งผลการศึกษาดงักลาวจะ่ ิ ่
เป็นประโยชน์ตอการนําไปปรับแผนการดําเนินการเรียนการสอนให้แกนักเรียน ได้อยาง่ ่่ มี
ประสิทธิภาพสูงสุด ซึ! งการสงเสริมนิสัยรักการอานเป็นเสมือนบันไดขันแรกที!กาวขึนไปสู่ ่ ้ ่) )  
การคน้ควา้หาความรู้ทาํใหก้ลายเป็นผูรั้กการอานและเห็นคุณคาของการอาน ซึ! งจะขยายผลการอาน่ ่ ่ ่
ของตนไปสูแหลงความรู้ที!ใหญและเต็มไปดว้ยความรู้ที!หลากหลายอยางการกระตุน้ให้ใ่ ่ ่ ่ ห้เด็กเกดิ
นิสัยรักการอานเป็นการสงเสริมใหน้กัเรียนเป็นผูใ้ฝ่รู้ ใฝ่เรียน และเป็นมนุษยที์!สมบูรณ์อยูในสังคม่ ่ ่
โลกไดอ้ยางมีความสุข และเป็นตวัขบัเคลื!อนการพฒันาประเทศในอนาคตตอไป่ ่  
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คาํถามของการวจิัย 

 
 1. ความเขา้ใจในการอานของนกัเรียนชนัอนุบาล่ )  3 หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยใชก้จกรรมการวาดภาพระบายสีคาํศพัทป์ระกอบการเลาเรื!องจากหนงัสือ แตกตางกนหรือไมิ ่ ่ ั ่ 
 2. ความเขา้ใจในการอา่ นของนกัเรียนชนัอนุบาล)  3 หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยใชก้จกรรมปริศนาคาํทายประกอบการเลาเรื!อง แตกตางกนหรือไมิ ่ ่ ั ่ 
 3. ความเขา้ใจในการอา่ นของนักเรียนชันอนุบาลศึกษา)  3 หลังการจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้ โดยใชก้จกรรมการเลาเรื!องจากหนัิ ่ งสือโดยภาพรวมแตกตางกนหรือไม่ ั ่ 
 4. นิสัยรักการอา่ นของนกัเรียนชนัอนุบาลศึกษา)  3 หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยใชก้จกรรมการเลาเรื!องจากหนงัสือโดยิ ่ ภาพรวมแตกตางกนหรือไม่ ั ่ 
 

วตัถประสงค์ของการวจิัยุ  

 
 1. เพื!อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอา่ นของนักเรียนชันอนุบาล)  3 กอนและหลัง่  
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กจกรรมการวาดภาพระบายสีคาํศพัท์ประกอบการเลาเรื!องิ ่
จากหนงัสือ 
 2. เพื!อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอา่ น ของนักเรียนชันอนุบาล)  3 กอนและหลัง่  
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชก้จกรรมปริศนาคาํทายประกอบการเลาเรื!องจากหนงัสือิ ่  
 3. เพื!อเปรียบเทียบความเขา้ใจการอา่ นของนกัเรียนชนัอนุบาล)  3 กอนและหลงัการจดั่
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชก้จกรรมการเลาเรื!องจากหนงัสือในิ ่ ภาพรวม 
 4. เพื!อเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียนชันอนุบาล่ )  3 กอนและหลังการจดั่
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชก้จกรรมการเลาเรื!องจากหนงัสือในภาพรวมิ ่  
 

สมมติฐานของการวจิัย 

 
 1. ความเขา้ใจในการอานของนกัเรียนชนัอนุบาล่ )  3 หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยใช้กจกรรมการวาดภาพระบายสีคาํศพัท์ประกอบการเลาเรื! องิ ่ จากหนังสือสูงกวากอนจัด่ ่
กจกรรมิ  
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 2. ความเขา้ใจในการอานของนกัเรียนชนัอนุบาล่ )  3 หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยใชก้จกรรมปริศนาคาํทายประกอบการเลาเรื!องจากหนงัสือสูงกวากอนจดักจกรรมิ ่ ่ ิ่  
 3. ความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชนัอนุบาล)  3 หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยใชก้จกรรมการเลาเรื!องจากหนงัสือในภาพรวมสูงกวากอนจดักจกรรมิ ่ ่ ิ่  
 4. นิสัยรักการอา่ นของนกัเรียนชนัอนุบาล)  3 หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
กจกรรมการเลาเรื!องจากหนงัสือโดยภาพรวมสูงกวากอนจัิ ่ ่ ่ ดกจกรรมิ  
 

ขอบเขตของการวจิัย 

 
 1. ประชากรและกล่มตัวอย่างุ  

  1.1 ประชากรที!ใชใ้นการวจิยัครังนี ไดแ้ก ) ) ่ นกัเรียนชนัอนุบาล)  3 ที!มีอายุระหวาง ่ 5-6  
ปี ที!กาลัํ งศึกษาอยูในระดบัชันอนุบาล่ )  3 โรงเรียนประภามนตรี 2 สังกดสํานกัคณะกรรมการั
สงเสริมการศึกษาเอกชนสมุทรปรา่ การเขต 1 ภาคเรียนที! 2 ปีการศึกษา 2558  จาํนวน 2 ห้องเรียน 
รวมทงัสิน ) ) 50 คน 
  1.2 ตวัอยางที!ใชใ้นการวิจยัครังนีไดแ้ก่ ) ) ่นกัเรียนชนัอนุบาล)  3 ที!มีอายุระหวาง ่ 5-6 ปี
โรงเรียนประภามนตรี 2 สังกดสํานกัคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนสมุทรปราการเขตั ่  1 
ภาคเรียนที! 2 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 25 คน โดยเลือกกลุมตวัอยางด้วยวิธีการสุมอยางงาย ่ ่ ่ ่ ่
(Simple random sampling) จาํนวน 1 หอ้งเรียน 
 2. ระยะเวลาในการดําเนินการวจัิย 
  ผูว้จิยัใชเ้วลา 4 สัปดาห์ โดยการจดักจกรรมเสริมการอาน สัปดาห์ละ ิ ่ 10 ครัง ครังละ) )  
30 นาที และจดักจกรรมิ ในภาคเรียนที! 2 ปีการศึกษา 2558 
 3. ตัวแปรที�ใช้ในการวจัิย ประกอบดว้ย 
  3.1 ตวัแปรอิสระ 
   3.1.1  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชก้จกรรมการเลาเรื!องจากหนงัสือมีิ ่
ทงัหมด ) 4 เรื!อง ประกอบดว้ยเรื!อง พี!อาววี!ชวนสาํรวจอาณาจกัรแมลงความรักของแมไกทายซิ ทายซิ ่ ่
ฉนัคือใคร และสึนามี ประสบการณ์เด็กไทย 
   3.1.2  กิจกรรมประกอบการเลาเรื!อง คือ ่ กจกรรมวาดภาพระบายสีคาํศพัท ์และิ
กจกรรมจบัคูปริศนาคาํทายิ ่  
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  3.2 ตวัแปรตาม 
   -  ความเขา้ใจในการอาน่  
   -  นิสัยรักการอาน่  
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัที!เกยวขอ้ง ไดส้รุปตวัแปรที!เกยวขอ้งไดด้งันีี! ี! )  
 
      ตัวแปรต้น          ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที! 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
 การจัดประสบการณ์การเรียนร้โดยใชู้ กิจกรรมการเล่าเรื� องจากหนังสือ หมายถึง  
การดาํเนินกจกรรมการเลาเรื!องจากหิ ่ นงัสือที!มีอยู ดาํเนินการจดักจกรรมในห้องเรียน กบนกัเรียน่ ิ ั
ทงัห้อง ผูว้ิจยัไดอ้านและเลาให้นกัเรียนฟัง เพื!อให้นกัเรียนเกดความสนใจอยากรู้และทาํให้อยาก) ่ ่ ิ
คน้ควา้และสร้างให้เกดนิสัยรักการอานและเกดความเขา้ใจในการอานดว้ยิ ่ ิ ่ ตวัเองโดยเลือกหนงัสือ

การจดัประสบการณ์การเรียนร้ โดยใช้กจิกรรมู  

การเล่าเรื�องจากหนังสือม ี4 เรื�อง ไดแ้ก่ 
 1. พี!อาววี!ชวนสาํรวจอาณาจกัรแมลง 
 2. ความรักของแมไก่ ่ 
 3. ทายซิ ทายซิ ฉนัคือใคร 
 4. สึนามิ ประสบการณ์เด็กไทย 
 
กจิกรรมประกอบการเล่าเรื�อง ไดแ้ก่ 
 1. วาดภาพระบายสีคาํศพัท ์
 2. ปริศนาคาํทาย 

 

 
- ความเขา้ใจในการอาน่  
- นิสยัรักการอาน่  
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ที!ใชใ้นการทาํกจกิ รรมทงันีทงั ) )) 4 เรื!อง คือ พี!อาววี!ชวนสํารวจอาณาจกัรแมลง, ความรักของแมไก่ ่, 
ทายซิ ทาซิ ฉนัคือใคร และสึนามิ ประสบการณ์เด็กไทย 
 นิสัยรักการอ่าน หมายถึง การอานอยางสมํ!าเสมอดว้ยความพึงพอใจเห็นความสําคญั่ ่      
ของการอาน และการฟัง เพราะนอกจากการอานแล้ว การฟังก่ ่ ็ถือเป็นการรับสารอีกรูปแบหนึ! ง
สําหรับผูที้!อานเองไมได ้ดงันนั การฟังเรื!องตางๆ ผานการเลาเรื!องจากหนงัสือกเป็นจุดเริมตน้ของ่ ่ ่ ่ ่ ็) !
การอาน่  ซึ! งจะประเมินไดจ้ากพฤติกรรมที!บงชีถึงการอานอยางสมํ!าเสมอดว้ยความพึงพอใจ่ ่ ่)  ไดแ้ก่
การอานหนังสือหรือการฟังเรื! องตางๆที!่ ่ หลากหลาย อานหนังสือยามวาง คน้ควา้หาความรู้จาก่ ่  
การอานและอานหนงัสือในห้องสมุด เลือกอานหนงัสือที!ชอบและสนใจดว้ยความเพลิดเพลินเป็น่ ่ ่
ประจาํ และวดัจากพฤติกรรมที!บงชีของการเห็นความสําคญัของการอาน ไดแ้ก การนาํเรื!องที!อาน่ ่ ่) ่
มาเลาให้เพื!อนฟัง ชกัชวนและโน้มน้าวให้่ ผูอื้!นให้เห็นประโยชน์ของการอาน ติดตามสถานการณ์่
ปัจจุบนัดว้ยการอาน และเลือกอานหนงัสือที!มีคุณคา่ ่ ่  
 การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน หมายถึง การกระตุน้ หรือ จูงใจให้นกัเรียนเกดความสนใจิ
ในการอานเห็นประโยชน์และความสําคญัของการอาน เกดความเพลิดเพ่ ่ ิ ลินในการอาน และ่
พฒันาการอานของต่ นเองอยางตอเนื!องจนเป็นนิสัยโดยการเลานิทาน วาดภาพประกอบ และใช้่ ่ ่
ปริศนาคาํทาย 
 กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน หมายถึง การจดัสภาพการณ์เรียนรู้ที!ครูจดัขึนเพื!อให้นกัเรียน)
ไดร้วมทาํกจกรรมโดยจะใชก้จกรรมการเลาเรื!องทงั ่ ิ ิ ่ ) 4 เรื!อง คือ คือ การเลาเรื!องจา่ กหนงัสือ 4 เรื!อง 
คือ พี!อาววี!ชวนสํารวจอาณาจกัรแมลง, ความรักของแมไก่ ่, ทายซิ ทาซิ ฉันคือใคร และสึนามิ 
ประสบการณ์เด็กไทย เป็นสื!อกลางในการสงเสริมพฒันาการดา้นการอาน่ ่  
 ความเข้าใจในการอ่าน หมายถึง หลงัจากนกัเรียนเขา้รวมกจกรรมการเลมเรื!อง และฟัง่ ิ ่
เรื! องเลาทั่ )ง 4 เรื! อง แล้วสามารถจบัใจความสําคญั จากเรื!องที!ได้ฟังได้อยางถูกตอ้ง โดยประเมิน่
ความเข้าใจในการอานได้จากกจกรรมที!จดัขึนคือ การตอบคาํถาม การวาดรูปจากบตัรคาํ และ่ ิ )
กจกรรมปริศนาคาํทายิ  
 นักเรียนระดับชั2 นอนบาลุ  หมายถึง นักเรียนที!กาลงัศึกษาอยูในระดับชันอนุบาลํ ่ )  3 
โรงเรียนประภามนตรี 2 ภาคเรียนที! 2 ปีการศึกษา 2558 
 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 
 1. ไดแ้นวทางการจดัประสบการณ์สําหรับนกัเรียนชนัอนุบาลศึกษา)  โดยใช้กจกรรมิ
การเลาเรื!องจากหนงัสือ ่  
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 2. เป็นแนวทางสําหรับครูนาํวิธีการจดักจกรรมการเลาเรื!องจากหนงัสือ ไปใชส้งเสริิ ่ ่ ม
การอาน โดยใชก้จกรรมอื!นๆ่ ิ  
 
 


