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บทที� 2 

 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 

 
 การวิจยัเรือง ผลการใช้กจกรรมการเลาเรื องจากหนงัสือเพือสงเสริมนิสัยรักการอานิ ่ ่ ่
และความเขา้ใจในการอานของนกัเรียนชนัอนุบาล่ "  3 โรงเรียนประภามนตรี 2 ซึ งการวิจยัในครังนี" "
ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี ตามรายละเอียดดงัตอไปนี่ "  
 1. เอกสาร แนวคิดเกยวกบการอานี ั ่  
  1.1  ความหมายของการอาน่  
  1.2  ความสาํคญัของการอาน่  
  1.3  ความจาํเป็นของการอาน่  
  1.4  องคป์ระกอบของการอาน่  
  1.5  วตัถุประสงคข์องการอาน่  
  1.6  พฒันาการทางการอานของเด็กปฐมวยั่  
  1.7  ประโยชน์ของการอาน่  
 2. เอกสาร แนวคิดเกยวกบนิสัยรักการอานี ั ่  
  2.1  ความหมายของนิสัยรักการอาน่  
  2.2  ความหมายของนิสัยรักการอานเด็กปฐมวยั่  
  2.3  ความสาํคญัของนิสัยรักการอาน่  
 3. เอกสาร แนวคิดเกยวกบการจดักจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานี ั ิ ่ ่  
  3.1  ความหมายของกจกรรมสงเสริมนิสัยรัิ ่ กการอาน่  
  3.2  ลกัษณะของกจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานิ ่ ่  
  3.3  กจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานิ ่ ่  
  3.4  เป้าหมายของการจดักจกรรมสงเสริมการอานิ ่ ่  
  3.5  รูปแบบของกจกรรมสงเสริมการอานิ ่ ่  
  3.6  สาเหตุทีคนไทยขาดนิสัยรักการอาน่  
  3.7  การปลูกฝังนิสัยรักการอาน่  
  3.8  การสร้างนิสัยในการอาน่  
  3.9  วธีิการสงเสริมการอานในโรงเรียน่ ่  
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 4. แนวคิดเกยวกบความเขา้ใจในการอานี ั ่  
 5. เอกสาร แนวคิดการเลาเรืองจากหนงัสือ่  
  5.1  ความหมายของการเลาเรืองจากหนงัสือ่  
 6. เอกสาร แนวคิด เกยวกบเด็กปฐมวยัี ั  
  6.1  ธรรมชาติของเด็กปฐมวยั 
  6.2  พฒันาการของเด็กปฐมวยั 
 7. งานวจิยัทีเกยวขอ้งี  
  7.1  งานวจิยัในประเทศ  
  7.2  งานวจิยัในตางประเทศ่  
 

เอกสารแนวคดิเกี�ยวกบัการอ่าน 

 
 1. ความหมายของการอ่าน 
  การอานเป็นทกัษะทีจาํเป็นในการดาํรงชีวติในปัจจุบนัของมนุษยที์จะชวยให้ผูอ้านมี่ ่ ่
ความเขา้ใจในขอ้มูลตางๆ่  ทีผูเ้ขียนสือความหมาย และทาํให้ไดรั้บความรู้ ประสบการณ์ตางๆ่  มาก
ขึน นกัศึกษาและผูเ้ชียวชาญทางดา้นการอานไดท้าํการศึกษาคน้ควา้และให้ความหมายของการอาน" ่ ่
ไวห้ลายทศันะทงัแนวภาษาศาสตร์และแนวจิตวทิยา ดงันี" "  
  บนัลือ พฤกตะวนั (2543, หน้า 44-45) ไดใ้ห้ความหมายของการอานไวห้ลายนยั ่
ดงันี"  
   (1) การอาน เป็นการแปลสัญลกัษณ์ออกมาเป็นคาํพูดโดยการผสมเสียง เพือใช้่
ในการออกเสียงให้ตรงกบคาํพูด การอานแบบนีมุงให้สะกดตวัผสมคาํอานเป็นคาํๆ ไมสามารถใช้ั ่ ่ ่ ่"
สื อความหมายโดยการฟังได้ทนัที เป็นการอานเพือการอานออก มุงให้่ ่ ่ อานหนังสือได้แตกฉาน่
เทานนั่ "  
   (2) การอาน เป็นการใช้ความสามารถในการผสมผสานของตวัอกัษร ออกเสียง่
เป็นคาํหรือเป็นประโยค ทาํให้เขา้ใจความหมายในการสือความโดยการอานหรือฟังผูอื้นอานแลว้รู้่ ่
เรือง เรียกวา อานได ้ซึ งมุงใหอ้านแลว้รู้เรืองของสิงทีอาน่ ่ ่ ่ ่  
   (3) การอาน เป็นการสือความหมายทีจะถายโยงความคิด ความรู้จากผูเ้ขียน่ ่   
(ผูสื้อ) ถึงผูอ้าน การอานลกัษณะนี เรียกวา อานเป็น ผูอ้านยอมเขา้ใจถึงความรู้สึกนึกคิดของผูเ้ขียน่ ่ ่ ่ ่ ่"
โดยอานแลว้สามารถประเมินผลของสิงทีอานดว้ย่ ่  
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   (4) การอาน เป็นการพฒันาความคิด โดยผู ้่ อานตอ้งใชค้วามสามารถหลายๆ่  ดา้น 
เชน การสังเกต การจาํรูปคาํ ใชส้ติปัญญาและประสบการณ์เดิมในการแปลความหรือถอดความให้่
เกดความเขา้ใจเรืองราวทีอานได้ดี โดยวิธีอานแบบนีจะตอ้งดาํเนินการเป็นขนัตอนและตอเนือง ิ ่ ่ ่" "
(กระบวนการ) อาจตอ้งใช้ความหมายของการอานจากขอ้ ่ 1, 2, 3 (หรือไมจาํเป็นตอ้งครบ ่ 3 
ความหมายกได้็ ) แลว้สามารถเขา้ใจความหมายของสิงทีอานและนาํผลของสิงทีไดจ้ากการอานมา ่ ่
เป็นแนวคิด แนวปฏิบติัได ้เราเรียกวาอานเป็น ซึ งเป็นเป้าหมายสาํคญัของการอาน่ ่ ่  
  ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2545, หน้า 1) ได้ให้ไว้ คือ ความเข้าใจในสัญลักษณ์ 
เครืองหมาย รูปภาพ ตวัอกัษร คาํและขอ้ความทีพิมพห์รือเขียนขึนมา"  
  สุนนัทา มนัเศรษฐวทิย์  (2545, หนา้ 2) ไดใ้หค้าํจาํกดความของการอานวา เป็นลาํดบัั ่ ่
ขนัทีเกยวขอ้งกบการทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ กลุมคาํ ประโยค ขอ้ความ และเรืองราวของ" ี ั ่
สารทีผูอ้านสามา่ รถบอกความหมายได ้
  มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2547, หน้า 18) ได้ให้ความหมายของการอานวา การอาน ่ ่ ่
หมายถึง กระบวนการทีผูอ้านรับรู้สารซึ งเป็นความรู้ ความคิด ความรู้สึก และความคิดเห็นทีผูเ้ขียน่
ออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร การทีผูอ้านจะเขา้ใจสารไดม้ากน้อยเพียงไร ขึ่ "นอยูกบประสบการณ์่ ั
และความสามารถในการใชค้วามคิด 
  Tinker (1985, p. 712) ไดอ้ธิบายถึงการอานวา การอานเป็นกระบวนการทางสมอง ่ ่ ่
ผูอ้านจะสร้างความหมายจากตวัอกัษรทีไดอ้านดว้ยการใชป้ระสบการณ์เดิม จุดหมายของการอาน ่ ่ ่
คือ การทาํความเข้าใจในสิงทีได้อาน ความเขา้ใจ ่ ในความหมายของการอานเป็นการรวบรวม่
ความคิดทีเกดขึนิ "  
  Goodman (1990, p. 12) กลาววา การอานเป็นกระบวนการภาษาดา้นรับสารและเป็น่ ่ ่
กระบวนการภาษาศาสตร์เชิงวทิยา ซึ งเริมจากการทีผูเ้ขียนความหมายทีตอ้งการสือ โดยใชต้วัอกัษร
และจบลงดว้ยความหมายทีผูอ้านเป็นผูส้ร้่ างขึนมา มีการปฏิสัมพนัธ์กนระหวางภาษาและความคิด" ั ่
ในกระบวนการอาน ผูเ้ขียนถายทดความคิดออกมาในรูปของภาษา และผูอ้านกถอดความหมายนนั่ ่ ่ ็ "
ออกมาเป็นความคิด 
  Hermann (1990, pp. 81-83) กลาวไวห้มายถึง การบวนการในการแปลความหมาย ่
ผูอ้านใช้ความรู้เดิมในการคาดคะเนเรื่ องราวและทาํความเข้าใจในเรื องทีได้อานด้วยการเดา่
ความหมายของคาํศพัทจ์ากบริบทแวดลอ้ม 
  Leu and Kinzer (1993, p. 12) กลาววา การอานเป็นการตอบสนองตอตวัอกัษร ทาํให้่ ่ ่ ่
เกดกระบวนการของการเรียนรู้ ความสามารถในการเขา้ใจขอ้ความทีอานจะขึนอยูกบความสามารถิ ่ ่ ั"
ของแตละบุ่ คคล 
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  จากการใหค้วามหมายของนกัการศึกษาและผูเ้ชียวชาญดา้นการอานดงักลาวพอสรุป่ ่
ได้วา การอานคือ การแปลความสัญลกัษณ์หรือตวัอกัษรหรือสิงทีผูเ้ขียนสือไวใ้นงานเขียนโดย่ ่ 
ผูอ้านต้องมีความรู้ทางไวยากรณ์ มีทกัษะในการเดาและการตีความ มีความสามารถในการใช้่
ความคิดอยา่งมีเหตุผล พร้อมทงัรู้จกันาํความรู้เดิมมาทาํความเขา้ใจกบงานเขียนนนัจากนนัผูอ้าน" " "ั ่
เกดความคิด ความเขา้ใจแลว้สามารถนาํความคิด ความเขา้ใจนนัไปใชใ้ห้เกดประโยชน์ได ้ดงันนัิ ิ" "
การอานจึงเป็นเรืองของกระบวนการสือสารระหวางผูเ้ขียนและผูอ้านโดยใชภ้าษาเป็นสือซึ งต้่ ่ ่ องใช้
กระบวนการทางความคิดทีสัมพนัธ์กบภาษา และความสามารถทางดา้นภาษาของผูอ้านอีกดว้ยั ่  
 2. ความสําคัญของการอ่าน 
  การอานมีความสําคญัตอมนุษยเ์พราะการอานเป็นการเพิมพูนความรู้ เป็นการเปิด่ ่ ่ 
โลกทัศน์ให้กวา้ง เป็นการพฒันาความคิดความอานทาํให้มีความสมบูรณ์และเกดประ่ ิ โยชน์ 
สามารถนําความรู้ทีได้มาพฒันาตัวเองให้มีความกาวหน้านักการศึกษาหลายทานได้กลาวถึง้ ่ ่
ความสาํคญัของการอานไว ้ดงันี่ "  
  วรรณี โสมประยรู (2539, หนา้ 9) กลาววา การอานมีความสําคญัตอคนทุกเพศทุกวยั่ ่ ่ ่
และทุกสาขาอาชีพ ดังนี การอานเป็นเครื องมือทีสําคัญยิงในการศึ" ่  กษาเลาเรียนทุกระดับ ใช้่  
การติดตอสือสารเพือทาํความเขา้ใจกบบุคคลอืน ชวยให้บุคคลสามารถนาํความรู้และประสบการณ์่ ั ่
จากสิงทีอานไปปรับปรุงและพฒันาอาชีพ การอานสามารถสนองความตอ้งการพืนฐานของบุคคล ่ ่ "
ในดา้นตางๆ่  ไดเ้ป็นอยางดี สงเสริมให้บุคคลไดข้ยายความรู้และประ่ ่ สบการณ์เพิมขึนอยางลึกซึง " "่
และกวา้งขวาง 
  ฉววีรรณ คูหาภินนัท ์(2545, หนา้ 2) กลาวไวว้า การอานมีความสําคญัตอชีวิตมนุษย ์่ ่ ่ ่
ชวยให้เกดการเรียนรู้ตลอดชีวิต และชวยสนองความอยากรู้อยากเห็นอนัเป็นธรรมชาติของมนุษย์่ ิ ่
ไดทุ้กเรือง ซึ งมีอยใูนทรัพยากรสารนเทศทุกประเ่ ภท 
  สุนันทา มนัเศรษฐวิทย์  (2540, หน้า 20) ได้ให้ความสําคญัของการอานไวว้า ่ ่  
การเสาะแสวงหาความรู้นอกเหนือจากการสอนในห้องเรียนทีครูให้และตวัของผูอ้านนันได้มี่ "  
การจดจาํในเรืองราวทีอานและนาํมาคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ออกมาตามความเขา้ใจของผูอ้าน ถา้่ ่
พิจารณาในลักษณะของกระบวนการ การอานคือลําดับขันทีเกยวข้องกบการทําความเข้าใจ่ ี ั"
ความหมายของ กลุมคาํ ประโยค ขอ้ความและเรืองราวของสารทีผูอ้านสามารถบอกความหมายได้่ ่
แตถา้พิจารณาในลกัษณะของกระบวนการทีซบัซ้อนแลว้กจะเกยวขอ้งกบองคป์ระกอบหลายอยาง่ ็ ี ั ่
ได้แกจิตวิทยาพฒันากร่  ภาษาศาสตร์ จิตวิทยาการศึกษา และวิชาการศึกษา สวนทีเกยวขอ้งกบ่ ี ั
จิตวทิยานนั หมายความวา ครูสอนอานจะตอ้งเขา้ใจหลกัจิตวทิยา" ่ ่  
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  ไพพรรณ อินทนิล (2546, หนา้ 7-9) กลาวถึง ความสําคญัของการอานวา การอาน่ ่ ่ ่
เป็นทกัษะพืนฐานทีจาํเป็นในการดาํรงชีวิตในปัจจุบนั เป็นเครื" องมือสําคญัในการเรียนรู้ เป็นสือ
สาํคญัในการพฒันาและแกปัญหาสังคม และชวยผอนคลายความเครียด้ ่ ่  
  มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2547, หน้า 18) กลาวโดยสรุปวา ถ้าจะถามวาทกัษะใดที่ ่ ่
สําคญัทีสุดทีเป็นพืนฐานแหงความสําเร็จทงัปวง คาํตอบทีมีเพียงคาํตอบเดียว คือ ทกัษะการอา" ่ ่" น 
การอานชวยเพิมพูนความรู้ความสามารถของผูอ้าน ทีสําคญัชวยให้มีความคิดกวา้งไกลและมี่ ่ ่ ่
วสิัยทศัน์ 
  Rivers (1981, p. 260) กลาววา เมือนกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการอานจนอยูในระดบั่ ่ ่ ่
ใชก้ารไดแ้ลว้ ทกัษะนีจะอยกูบนกัเรียนคนนนัตลอดไป และยงัทาํใหน้กัเรียนสามารถเพิ" ่ ั " มความรู้ได้
ดว้ยตนเอง 
  Thomas (1986, p. 321) กลาวไวว้า การอานมีความสําคญัมากสําหรับผูที้กาลงัศึกษา่ ่ ่ ํ
เลาเรียน แมใ้นปัจจุบนัมีเทคโนโลยแีละสือตางๆมากมาย แตผูที้มีความสามารถในการอานยอมจะมี่ ่ ่ ่ ่
ผลดีและประสบความสําเร็จมากกวา เนืองจากในชีวิตประจาํวนัของคนเรานั่ "นจะเกยวข้องกบี ั  
การอานเอกสารหนงัสือและอืนๆ ทงัดา้นวชิาการ ดา้นอาชีพ ดา้นการคน้ควา้หาความรู้ และการอาน่ ่"
เพือความเพลิดเพลิน 
  Finochiaro (1974, p. 143) กลาวโดยสรุปวา การอานเป็นทกัษะทีคงอยูกบผูอ้านได้่ ่ ่ ่ ั ่
นานทีสุด หรืออาจกลาวไดว้าเป็นทกัษะเดียวทีอยู่ ่ ก่บผูอ้านไปตลอดชีวิต และผูอ้านสามารถศึกษาั ่ ่
ความรู้เพิมเติมด้วยตนเองได้ตลอดเวลา นอกจากนันการอานยงัเป็นทกัษะทีเป็นประโยชน์ตอ " ่ ่  
การเรียนในระดบัสูง อีกทงัยงัเป็นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหวางผูอ้านกบผูเ้ขียน ในการให้" ่ ่ ั
ความรู้ โดยใช้ภาษาเป็นเครืองมือสือความหมาย ทกัษะการอานเป็นทกัษะทีสามารถเชือมโยง่  
บูรณาการทกัษะทางภาษาอืนๆ ไดง้ายกวาดา้นการฟัง การพูดและการเขียน เพราะผูอ้านยอมดึงเอา่ ่ ่ ่
ขอ้มูลของสิงทีอานเพือประโยชน์ในการสือสารกบผูเ้ขียนได้ ่ ั  
  จากความหมายดงักลาวสรุปไดว้า การอาน หมายถึงกระบวนการตีความ่ ่ ่ หมายของ
ลายลกัษณ์อกัษรจาการทีผูเ้ขียนไดถ้ายทอดมาให้แลว้ผูอ้านนาํมาแปลเป็นความคิด ทาํให้มีความ่ ่
เขา้ใจ มีความรู้จากการอานและสามารถนาํประโยชน์ทีไดจ้ากการอานมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตของ่ ่
มนุษยใ์นทุกๆ ดา้น ทงัในดา้นการพฒันาตนเอง พฒันาการศึกษา พฒันาอาชีพ พฒันาคุณภาพ" ชีวิต 
ทาํใหเ้ป็นคนทนัสมยัทนัตอเหตุการณ์ เพราะการอานเป็นเครืองมือสําคญัทีจะนาํไปสูความรู้ทงัปวง ่ ่ ่ "
อีกทงัชวยเสริมสร้างพฒันาสติปัญญา และสามารถนาํความรู้ทีไดจ้ากาการอานมาใช้ประโยชน์ใน" ่ ่
การดาํเนินชีวิตอยูในสังคมปัจจุบนัอยูมีความสุขซึ งความสมารถในการเข้าใจของ่ ่ ผูอ้านนันจะ่ "
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แตกตางกนขึนอยูกบประสบการณ์เดิมของผูอ้านทีจะเป็นพืนฐานให้เกดความเขา้ใจในเรืองทีอาน่ ั ่ ั ่ ิ ่" "
นนั"  
 3. ความจําเป็นของการอ่าน 
  การอานเป็นทักษะทีจาํเป็นสําหรับการศึกษาหาความรู้ควบคูกบทักษะอืนเพือ่ ่ ั  
การสือสารใหไ้ดม้าและแสดงออกซึงความรู้ ทกัษะเพือความรู้และความสามารถทางภาษา คือ 
  อาน ่ - ฟัง จาํ - จด ถาม - พูด แตง ่ - เขียน ทาํกจกรรม นกัปราชญใ์นสมยัโบราณกอนิ ่
มีหนงัสืออานเพือความรู้่ - ทานกาหนดวิธีนาํไปสูความเป็นนกัปราชญไ์ว ้่ ํ ่ 4 ประการ คือ สุ (สุต – 
ฟัง) จิ (จิต – จาํ ระลึกได ้– คิด) ปุ (ปุจฉา – ถาม) ลิ (ลิขิต – เขียน รวมการทาํกจกรรมิ ) 
  การอานเป็นทกัษะทีจาํเป็นตอชีวิตมนุษยต์งัแตเกดจนโต และจนกระทงัถึงวยัชรา ่ ่ ่ ิ" 
การอานทาํใหรู้้ขาวสารขอ้มูลตางๆ ทวัโลก ซึ งปัจจุบนัเป็นโลกของขอ้มูลขาวสารตางๆ ทวัโลก ทาํ่ ่ ่ ่ ่ 
ใหผู้อ้านมีความสุข มีความหวงั และมีความอยากรู้อย่ ากเห็น อนัเป็นความตอ้งการของมนุษยทุ์กคน 
การอานมีประโยชน์ในการพฒันาตนเอง คือ พฒันาการศึกษา พฒันาอาชีพ พฒันาคุณภาพชีวิต ทาํ่
ให้เป็นคนทันสมยั ทันตอเหตุการณ์ และมีความอยากรู้อยากเห็น การทีจะพฒันาประเทศให้่
เจริญรุงเรืองกาวหน้าไดต้อ้งอาศยัประชาชนทีมีความรู้คว่ ้ ามสามารถ ซึ งความรู้ตางๆ กไดม้าจาก่ ็
การอานนนัเองเพราะฉะนนั การอานเป็นทกัษะทีตอ้งเรียนรู้และฝึกฝนใหเ้กดเป็นนิสัย่ ่ ิ "  
 4. องค์ประกอบของการอ่าน 
  การอานเป็นกระบวนการสําคญัในการแสวงหาความรู้ของมนุษย์อยางหนึ งทีมี่ ่
องคป์ระกอบสาํคญัตอการอาน ซึ งมีผูก้ลาวถึงอ่ ่ ่ งคป์ระกอบของการอานไวด้งันี่ "  
  สุนนัทา มนัเศรษฐวทิย ์ (2540, หนา้ 5-8) กลาววา องคป์ระกอบของการอานมีดงันี่ ่ ่ "  
   (1) องค์ประกอบทางด้านสังคม หมายถึง สิงแวดล้อมทีอยูรอบตวันักเรียนใน ่  
การสอนครูจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงสภาพทางสังคมพืนฐานและทีมาทางด้านครอบครัวของนั" กเรียน 
วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนาทีนับถือ การจดัอุปกรณ์การสอนและวิธีการสอนที
สอดคลอ้งกบพืนฐานทางสังคม เป็นสิงจาํเป็นทีจะชวยใหน้กัเรียนเขา้ใจและมีพฒันาการในการอานั ่ ่" 
อยางรวดเร็ว่  
   (2) องค์ประกอบทางด้านความพร้อม หมายถึง ความพร้อมทางด้านรางกาย ่
อารมณ์ และสติปัญญา ทีสามารถเริมตน้อานได ้ ่ Edmund B. Hney นกัการศึกษาทีมีชือทางการอาน่
และเป็นทียอมรับทวัโลกได้แสดงทรรศนะไวว้า ความพร้อมในการอานมิได้อยูทีการฝึกหัด แต ่ ่ ่ ่
ขึนอยกูบความพร้อมของอวยัวะทีเกยวขอ้งกบการอาน ไดแ้ก ตา หู ปาก และสมอง สวนค" ่ ั ี ั ่ ่่ วามรู้และ
ความเข้าใจในเรื องทีอานกจะเป็นแรงจูงใจทีนําไปสูการอานในเรื องอืนๆ เพือให้ผู ้อานมี่ ็ ่ ่ ่
ประสบการณ์ทางภาษาทีกวา้งขวางออกไป 
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   (3) องคป์ระกอบทางดา้นโรงเรียน ไดแ้ก การจดับรรยากาศ การจดักจกรรมให้่ ิ
ตอบสนองกบความตอ้งการของนักเรียน การปลูกฝังทศันคติทีั ดีตอการอานและรักการอานเห็น่ ่ ่
ความสําคญัของการอาน เกดความภาคภูมิใจในความสําเร็จ เห็นพฒันาการในอานของตนเอง ่ ิ ่
ผูบ้ริหารใหก้ารสนบัสนุน จดัหางบประมาณตลอดจนสือการสอน ให้คาํแนะนาํหรือหาทางส่งเสริม
ให้ครูไดศึ้กษาคน้ควา้หาวิธีใหมๆ ทีจะนาํไปใชใ้ห้ไดผ้ล ครูรวมมือกบบ่ ่ ั รรณารักษจ์ดักจกรรมการิ
อานและโครงการรักการอาน เป็นตน้่ ่  
  สนิท ตงัทวี " (2545, หนา้ 280-282) กลาวถึงองคป์ระกอบของการอานไวว้า การอาน่ ่ ่ ่
เป็นกระบวนการเรียนรู้ ซึ งมีองคป์ระกอบสาํคญั 5 สวน คือ่  
   (1) ผูอ้าน การอานจะเกดขึนไมไดถ้า้ไมมีผูอ้าน่ ่ ิ ่ ่ ่"  
   (2) ตวัอกัษร ถา้ผูอ้านมองเห็นตวัอกัษรแลว้อานไดแ้ตไมเขา้ใจความหมายของ่ ่ ่ ่
ตวัอกัษร กจะไมถือวาเป็นการอานในทีนี็ ่ ่ ่ "  
   (3) ความหมายถา้ผูอ้านมองเห็นตวัอกัษรชดัเจนสามารถเขา้ใจความหมายของ่
ตวัอกัษรกถือเป็นการอาน แตยงัไมสมบูรณ์เพราะมีเพียงทกัษะทางดา้นความเขา้ใจศพัท์็ ่ ่ ่  
   (4) เลือกความหมาย ถา้ผูอ้านมองเห็นตวัอกัษรเขา้ใจความหมายของตวัอกัษร่
และสามารถเลือกความหมายทีดีทีสุดในหลายๆ ความหมายของคาํทีถูกห้อมล้อมด้วยบริบท 
(Context) ได้อยางถูกตอ้ง โดยอาศยัการพิจารณาด้วยเหตุผลและผลเชนนีจะถือวาเป็นการอานที่ ่ ่ ่"
สมบูรณ์เพราะมีทกัษะทางดา้นความเขา้ใจเนือเรืองและความคิดเชิงวจิารณ์เพิมขึน"  "  
   (5) การนําไปใช้  การอานทีจะมีความสมบูรณ์ที สุดได้กตอเมื อผู ้อานมี่ ็ ่ ่
กระบวนการทีตอเนือง คือ ผูอ้านมองเห็นตวัอกัษร เขา้ใจความหมายของตวัอกัษร สามารถเลือกหา่ ่
ความหมายทีดีหรือถูกตอ้งทีสุด และสามารถนาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนัของผูอ้านจนกระทงัเกด่ ิ"
ประโยชน์แกตนเองและตอสังคมตอไป การอานเชนนีถือวาเป็นการอานทีสมบูรณ์ทีสุด หรืออาจจะ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่"
เรียกวา ่ “อานเป็น่ ” เพราะมีความคิดเชิงสร้างสรรคเ์พิมเติม  
  Chapman (1987 อา้งถึงใน Grellet, 1994) ไดแ้บงองคป์ระกอบของการ่ อานออกเป็น ่
3 สวน ประกอบดว้ย่  
   (1) ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมของผูอ้าน ทาํให้ผูอ้านมีความสามารถใน่ ่
การอานแตกตางกน เนืองจากความคิดรวบยอดของผูที้มีประสบการณ์เดิมเกยวกบเรืองทีอานจะชวย่ ่ ั ี ั ่ ่
ใหเ้ขา้ใจเรืองทีอานไดง้ายและรวดเร็วขึน ่ ่ "  
   (2) อภิปรัชญา (meta-cognition) ความสามารถของผู ้อานในการเข้าใจ่
กระบวนการคิดของตนในการตีความและแกปัญหาตางๆ จะชวยให้ความเขา้ใจในการอานดีขึน ้ ่ ่ ่ "
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เนืองจากสามารถใช้ความคิดและขยายความได ้กลวิธีของการใช้ปัญญามีหลายอยาง เชน การเดา ่ ่
เป็นตน้ 
   (3) โครงสร้างของเนือความ ผูเ้ขี" ยนทุกคนยอมมีแนวทางในการสือความของตน่
โดยเฉพาะการรางโครงการเขียนของเขา ซึ งยอมมีจุดประสงค์ในการสือความตางกน โครงสร้าง่ ่ ่ ั
ของเนือความเป็นสิงทีสําคัญทีจะชวยให้เราเข้าใจเนือความในการอานได้ดี หากเราเข้าใจ" " ่ ่  
การวเิคราะห์โครงสร้างและทราบจุดมุงหมายของ่ การเขียน ขณะที สมบติั จาํปาเงิน 
  สาํเนียง มณีกาญจน์ (2531 อา้งถึงใน ธนุภรณ์ ทองใหญ่, 2548, หนา้ 94-95) กลาววา ่ ่
การอานเป็นกระบวนการตอเนือง ดุจลูกโซเพือนาํไปสูการเรีย่ ่ ่ ่ นรู้ มีองคป์ระกอบ 5 สวน ดงันี่ "  
   (1) ผูอ้าน ถา้ไมมีผูอ้าน การอานจะเกดขึนไมได ้่ ่ ่ ่ ิ ่"  
   (2) หนงัสือหรือตวัอกัษร ผูอ้านตอ้งสามารถอานหนงัสือ และเขา้ใจความคิดของ่ ่
หนงัสือนนั"  
   (3) ความหมาย ผูอ้านตอ้งเขา้ใจความหมายของสิงทีอาน ่ ่  
   (4) การเลือกความหมาย ความหมายทีปรากฏในหนังสืออาจมีหลายนยั ผูอ้าน่
ตอ้งพิจารณาความหมายใหต้รงตามจุดประสงคข์องผูแ้ต่ง  
   (5) การนาํไปใช ้เป็นกระบวนการขนัสุดทา้ยทีจะทาํใหก้ารอานไดผ้ลสมบูรณ์" ่  
  จากองค์ประกอบของการอานดงักลาวขา้งตน้ สามารถสรุปได้วา การอานจะตอ้ง่ ่ ่ ่
ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบสําคญัคือ ผูอ้าน เนือความซึ งมีโครงสร้างแตกตางกน ความสามารถ่ ่ ั"
ในการคิดและประสบการณ์เดิมของผูอ้านทีจะตอ้งใชใ้นการทาํความเขา้ใจความหมายทีปรากฏหรือ่
ความหมายทีแฝงอย ูจึงจะทาํใหก้ารอานสัมฤทธิ่ ่ o ผลตามทีตอ้งการไดอ้ยางสมบูรณ์่  
 5. วตัถประสงค์ของการอ่านุ  
  5.1  วตัถุประสงคข์องการอาน หมายถึง ระดบัของการพฒันาการอานทีประสงคจ์ะ่ ่
ใหบ้รรลุ เชน จูงใจใหรั้่ กการอาน ใหพ้ยายามอานใหอ้อก ใหเ้ห็นคุณประโยชน์ของการอาน กระตุน้่ ่ ่
ให้พยายามอานให้แตกฉาน อานให้เป็น เห็นความจาํเป็นวาวรพยายามอานอยางวิเคราะห์วิจารณ์่ ่ ่ ่ ่
ประเมินคาของสิงทีอานและสามารถนาํความรู้จากการอานใชป้ระโยชน์ได ้ให้สามารถมีสวนสร้าง่ ่ ่ ่
สังคมการอานได ้เป็่ นตน้ 
  5.2  การกาหนดเป้าหมายของการอาน ตอ้งพิจารณาพืนฐานความรู้ ทกัษะในการอานํ ่ ่"
และวยัของบุคคลหรือกลุมเป้าหมายวาเป็นอยางไรขณะนนั ควรกาหนดระดบัการพฒันา บุคคลที่ ่ ่ ํ"
เป็นเป้าหมายจึงจะสามารถพฒันาการอานของเขาได ้สําหรับเด็กเพิงอาน เพิงเรียนรู้คาํ เป้าหมาย่ ่ 
ของการพฒันากควรเป็นเพียงสร้างความเพลิดเพลินในถอ้ยคาํไพเราะให้รู้วาคาํในหนงัสือมีความ็ ่
เชือมโยงกบคาํพูด ในหนงัสือมีเรืองสนุกและอาจอานไดไ้มยากนกัั ่ ่  
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  5.3  บนัไดแหงการอาน ซึ งผูเ้ชียวชาญในการอานไดก้าหนดไว ้มี ่ ่ ่ ํ 2 ขอ้ คือ อานออก่
และอานเป็น อาจแยกออกไปให้ละเอียดก่ วานันกได้ คือ อานออก ผสมสระ พยญัชนะได้ พอรู้่ ็ ่"
ความหมายของคาํในหนงัสือ ผสมอกัษรเป็นคาํได ้อานแตกฉานหรืออานเป็น เมือเห็นคาํในหนงัสือ่ ่
กอานไดค้ลองแคลว รู้ความหมายของคาํและขอ้ความสันๆ บางคาํอาจไมเขา้ใจความหมาย แตอาน็ ่ ่ ่ ่ ่ ่"
วิเคราะห์วิจารณ์ รู้จกัแยกแยะเรืองราวทีอาน รู้จกัประเมินวาความคิดเห็นของผูเ้ขียนผิดถูกอยางไร ่ ่ ่
ขอ้มูลในหนงัสือถูกตอ้งหรือคลาดเคลือน อานสังเคราะห์ สามารถใชป้ระโยชน์จากการอานได้่ ่  
 6. พฒันาการทางการอ่านของเด็กปฐมวยั 
  พฒันาการทางการอานของเด็กอนุบาล ไดมี้นกัการศึกษาตางๆ่ ่  กลาวไวด้งันี่ "  
  ประเทิน มหาขนัธ์ (2536, หนา้ 6) ไดก้ลาวถึงขนัตอนการพฒันาการอานไวด้งันี่ ่" "  
   (1) ขนักอนการอาน เด็กมีพฒันาการทางภาษาทีตอเนืองกน มีการฟังเสียง เลียน" ่ ่ ่ ั
เสียง เรียนรู้คาํตางๆ ตลอดจนใชป้ระโยคสันๆ เมืออายุประมาณ ่ " 3-4 ปี เด็กไดมี้โอกาสฟังผูอื้นพูด 
เห็นผูใ้หญอ่่านหนงัสือ จบัหนงัสือ ทาํใหเ้ด็กมีความรู้เกยวกบศพัทต์างๆ ตลอดจนความคิดรวบยอดี ั ่
ในดา้นตางๆ่  กวา้งขึน"  
   (2) ขนัเริมอาน เป็นขนัการเริมอานอยางมีแบบแผน ในชวงระยะเวลาเดียวกบที" " ่ ่ ่ ่ ั
เด็กเรียนอานนนั เด็กจะเรียนเขียนควบคูกนไปดว้ย เพือชวยให้สามารถจาํคาํที่ ่ ั ่" อานไดดี้ขึน กจกรรม่ ิ"
ทงั " 2 อยางนีเกดขึนในชวงระยะเวลาเดียวกน และเป็นประสบการณ์เบืองตน้ของการเรียนอาน่ ิ ่ ั ่" ""  
   (3) ขนัเริมการอานอยางมีอิสระ เป็นขนัตอนของหารอานโดยไมตอ้งอาศยัความ" " ่ ่ ่ ่
ชวยเหลือ เริมตน้จากการศึกษาคาํทีเด็กไมได้เรียนรู้มากอน การอานในขั่ ่ ่ ่ "นนีเด็กจะเรียนรู้ความ"
แตกตาง ความเหมือน และความหมายของคาํ การศึกษาหนา้ทีของคาํในประโยค การฝึกฝนโดยตรง่
ดว้ยการอานหนงัสือแบบฝึกหดัและหนงัสืออืนๆ จึงมีความจาํเป็นอยางยงิสาํหรับการอานในขนันี่ ่ ่ " "  
  สุนนัทา มนัเศรษฐวิทย ์ (2537, หนา้ 56) ไดแ้บงลาํดบัขนัพฒันาการ่ " ทางการอานไว ้่
ดงันี"  
   (1) ขนักอนเริมอาน เป็นขนัตงัแตทารกจนกระทงัถึงวยักอนเขา้โรงเรียนอนุบาล " " " ่ ่ ่ ่
เป็นชวงเวลาทีเด็กจะไดเ้ตรียมตวัเพือรับกบพฒันาการในขนัตอไป เตรียมตวัเพือรับกบความสับสน ่ ั ่ ั"
และความยงุยากในการรับรู้สภาพแวดลอ้มทางภาษาทีเด็กจะไดพ้บเห็่ น เด็กจะเรียนแบบถอ้ยคาํจาก
ผูใ้หญ การจบัหนงัสือมกัจะกลบัทิศทาง จะดูความสัมพนัธ์ระหวางรูปภาพกบคาํ่ ่ ั  
   (2) ขนัเริมตน้อาน จะเริมตงัแตชนัอนุบาลจนกระทงัชนัประถมศึกษาปีที " " "  " ่ ่ 2 เด็ก
จะคุน้เคยกบคาํงายๆั ่  รอบตวัและพูดประโยคสันๆ เด็กบางคนมีความพร้อมเมืออยูชั" "่ นอนุบาล แต่
บางคนมีความพร้อมเมืออยูชันประถม อยางไรกตามเด็กควรได้รับการสอนอานอยางเป็นทาง่ ่ ็ ่ ่"  
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การเมืออาย ุ5 ปีขึนไป โดยใหเ้ด็กรูจกัคาํและความหมาย เริมจากการใชภ้าพเป็นสือ เขียนคาํอธิบาย" 
ใตภ้าพสันๆ เมือเด็กไดพ้บคาํและภาพบอยๆ" ่  กจะคุน้เคยและจดจาํไดเ้ร็ว็  
   (3) ขันเริมต้นอานอยางอิสระ เริมตังแตชันประถมศึกษาปีที" " " ่ ่ ่  1 ถึงชัน"
ประถมศึกษาปีที 3 จะตอ้งพิจารณาและตดัสินวาเด็กคนใดมีความพร้อมสมควรทีจะอานอยางอิสระ่ ่ ่
หรืออานไดด้ว้ยตนเอง พิจารณาจากจาํนวนคาํทีเด็กรู้จกัวามีมากพอและรู้จกัโครงสร้างของประโยค่ ่
ดี 
   (4) ขนัถายโยงความรู้ เริมตน้ตงัแตชนัประถมศึกษาปีที " " "่ ่ 2 ถึงชนัประถมศึกษาปีที "
4 เด็กจะพบหนงัสือประเภทตางๆ ทีมีเนือเรืองแตกตางจากหนงัสือแบบเรียน เด็กตอ้งการคาํแนะนาํ่ ่"
ในการเลือกหนงัสือใหเ้หมาะสมกบวยั การอานในใจจะเริมตน้ในระดบันีั ่  "  
   (5) ขนัวุฒิภาวะระดั" บกลาง เริมตงัแตชนัประถมศึกษาปีที  " "่ 4 ถึงชนัประถมศึกษา"
ปีที 6 เด็กจะมีทกัษะในการอานมากขึน ควรเริมสอนการอานแบบมีวจิารณญาณ่ ่"   
  Bush (1991, p. 126) ไดก้ลาวถึงขนัตอนการพฒันาการอานไวด้งันี่ ่" "  
  ขนัที " 1 ขนักอนการอาน " ่ ่ (Pre-reading) ขนันีเป็นขนัตอนที" "" สําคญัในการทีเด็กจะ
เรียนรู้ทีจะอาน ซึ งแบงออกเป็น ่ ่ 2 ชวง คือ่  
   (1) ชวงกอนการอาน ่ ่่ (Early emergent) ในขนันีเด็กเรียนรู้การอานโดยใช้" " ่
หนงัสือเป็นแนวทางในการอานตามระดบัความสามารถ โดยจาํเรืองราว รูปภาพในแตละบทการ่ ่
เปิดหนงัสือจากซา้ยไปขวา 
   (2) ชวงเริ่ มการอาน ่ (Emergent reading) ในขนันีเด็กเริมเรียนรู้ในการแยกแยะ " " 
เด็กๆไดย้นิเรืองราว โคลงกลอน และร้องเพลง เด็กเริมเรียนรู้ในการอานและตอบสนองตอเรืองราว ่ ่
ในหนงัสือ 
  ขนัที " 2 ขนัเริมการอาน "  ่ (Early reading) 
   เด็กๆ ในขันนีเริมเรียนการอานต้องมีสื อ" "  ่  และหนังสือหลากหลายในการ
สนบัสนุนทกัษะการอานอยางเป็นระบบ เด็กเรียนรู้เรืองราวในหนงัสือ และเรืองราวทีตอ้งใชเ้ป็น่ ่
เรื องราวในชีวิตประจาํวนั เรียนรู้และเขา้ใจถ้อยคาํทีเป็นประโยคและประเด็นสําคญัหรือเรื องที
สาํคญั สามารถโยงภาพเขา้กบคาํหรือตวัหนงัสือ และเริมใสั ่ ใจกบการออกเสียงตามคาํั  
  ขนัที " 3 ขนัการอาน " ่ (Fluency reading) 
   เด็กในขนันีจะเริมเรียนอาน และเพิมพูนคาํศพัท ์เด็กตอ้งการเวลาในการทีจะอาน" "  ่ ่
อยางมีอิสระ การฝึกหัดและการจดัระบบด้วยตนเองเด็กอาจจะไมมนัใจ แตพยายามทีจะจาํคาํ่ ่ ่  
การสังเกตและการใช้ตัวบงชี ่ " เชน ในการอานออกเสียงจะเริมปรับปรุงในการอานอยางมี่ ่ ่ ่
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ประสิทธิภาพมากขึน การพฒันาทกัษะทางภาษาและผลสาํเร็จของเด็กจะขึนอยูกบพฒันาการขนัที " " ่ ั " 1 
เป็นสาํคญั 
  Cochrane (1984 อา้งถึงใน บงัอร พานทอง, 2541, หน้า 35) ไดก้ลาวถึงขนัตอน่ "
พฒันาการทางการอาน ไวด้งันี่ "  
   (1) ขนักอนทีจะสามารถอานไดด้ว้ยตนเองอยางอิสระ การเรียนรู้ภาษาการอาน" ่ ่ ่ ่
ในขนันี เป็นการเรียนรู้เบืองตน้ถึงความสัมพนัธ์จองตนเองกบหนงัสือคืออะไร และควรปฏิบติัตอ" " " ั ่
หนงัสือนนัๆอยางไร ในขนันีเด็กจะไมสามารถอานหนงัสือหรือหรือทาํความเขา้ใจหนงัสือไดด้ว้ย" "่ ่ ่"
ตนเอง จะตอ้งมีผูอื้นเขา้มาชวย แบงเป็น ่ ่ 3 ระยะ ดงันี"  
    (1.1) ระยะเริมการเรียนรู้ เป็นขนัเริมตงัแตเกดซึ งเด็กคือผูอ้านจะยงัไมรู้จกั " " ่ ิ ่ ่
หนงัสือหรือสิงพิมพต์างๆ ่  วาคืออะไร แตจะเรียนขึนทีละนอ้ยจากประสบการณ์และสภาพแวดลอ้ม่ ่ "  
    (1.2) ระยะที เด็กเริมมีคว ามรู้สึกเหมือนตนเองเป็นผู ้อาน ในขันนีเด็ก่ " "
โดยทวัไปอายปุระมาณ  2 ขวบ จะสามารถถือหนงัสือไดถู้กทิศทาง ทราบวาควรอานจากซ้ายไปขวา ่ ่
จากบนลงลาง เปิดหนงัสือจากหนา้แรกไปหนา้สุดทา้ย เด็กเริมให้ความสนใจรูปภาพ และเกดความ่ ิ
สนใจความหมายของภาพตางๆ่  
    (1.3) ชวงทีเด็่ กเริมเรียนรู้เกยวกบตวัอกัษร เด็กจะเริมมีความสามารถใน ี ั  
การทาํความเขา้ใจเกยวกบตวัอกัษรและเสียงตางๆ ตลอดจนการนาํไปใชใ้นการอานเริมรู้จกัคาํและี ั ่ ่ 
นาํไปใช้ได้ จาํคาํบางคาํเป็นพิเศษ เชน ชือตวัเองและคาํทีพบบอยๆเด็กจะเริมเรียนรู้ และทราบ่ ่ 
ความหมาย ตลอดจนสามารถนาํไปใชไ้ดถู้กตอ้งกอนคาํอืนๆ่  
   (2) ขันสามารถอานได้ด้วยตนเองอยางอิสระ ในขันตอนนีเด็กจะมีความรู้" "่ ่ "
เกยวกบตวัอกัษร เสียง และระบบภาษามากขึน ทราบความหมายของคาํ และสามารถอานคาํงายๆี ั ่ ่"
ในหนงัสือทีไมเคยอานมากอน เริมเกดความเชือมนัในการทีจะนาํความสามารถทงั่ ่ ิ่   " หมดในการอาน่
มาใช ้เพืออานในสิงทีตนตอ้งการอาน ในขนันีแบงออกไดเ้ป็น ่ ่ ่ " " 3 ระยะ ดงันี"  
    (2.1) ระยะที มีความมันใจในการนําตัวบงชีในระบบภาษาตางๆ ่ ่"  มาใช้
รวมกนในกระบวนการอาน เริมมีความอยากอานมากขึน อยากอานให้ผูอื้นฟังทุกครังทีมีโอกาส มี่ ั ่ ่ ่ " "
ความสามารถเขา้ใจคาํๆ หนึ งในสถานการณ์ตางๆ่  ได ้ระยะนีจะเกดขึนในชวงสันๆ" ิ ่" "  จากนนัเด็กก" ็
สามารถอานไดอ้ยางธรรมชาติ่ ่  
    (2.2) ระยะที เด็กมีความสามารถในการอานได้อยางเป็นอิสระมากขึน ่ ่ "
สามารถอานไดด้ว้ยตนเอง และสนใจทีจะอานเพือความพอใจของตนเอง มากกวาทีจะอานให้ผูอื้่ ่ ่ ่ น
ฟังเสมือนในระยะทีผานมา่  
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    (2.3) ระย ะที มีทัก ษะ การอา น เ ด็ก ที มีก ารพัฒนาถึ งระ ยะ นี เ ป็ นผู ้มี่ "
ความสามารถในการอาน ระดับที เลือกทีต้องการอานได้ด้วยตนเอง โดยมีพืนฐานมาจาก่ ่ "
ประสบการณ์สวนตวั ทีตอ้งการจะคน้ควา้หาความรู้เพิมเติมในสิงทีสนใจ่    
  ขนัตอนความส" ามารถในการอานของเด็กมกัจะผานเป็นลาดบัขนั ดงัทีกลาวขา้งตน้ ่ ่ ่"
บางคนอาจจะพฒันาไปตามลาํดบัอยางราบรืน แตบางคนอาจจะใช้เวลายาวนานในบางขนัตอน ่ ่ "
หรือใชเ้วลาสันกวาผูอื้นในบางขนัตอน แตสามารถผานไปไดด้ว้ยดีตามลาํดบั แตบางคนอาจจะเกด" "่ ่ ่ ่ ิ
ปัญหาไมสามารถผานขนัตอนกา่ ่ " รพฒันาการอานไปได ้จะตอ้งได้รับการชวยปรับปรุงชีแนะ จึง่ ่ "
สามารถประสบความสาํเร็จ ขอ้บกพรองของผูอ้านกลุมนีมกัเกดจาก่ ่ ่ ิ"  
   (1) ไมสามารถทาํความเขา้ใจเนือเรืองตามตวัอกัษรทีปรากฏ จะตอ้งไดรั้บความ่ "
สนใจรูปภาพประกอบมากกวาและเลาเรืองตามจินตนาการภาพ่ ่  
   (2) มีพฤติกรรมตรงข้ามกบกลุมแรก จะเป็นผู ้เน้นด้านการออกเสียงของั ่
พยญัชนะหรือคาํตางๆ่  ใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ทีสุด ทงัทีบางครังกไมทราบความหมาย" " ็ ่  
   (3) ไมเกดความสนใจ ไมเห็นความสําคญัของการอานวาเป็นบนัไดสูความรู้่ ิ ่ ่ ่ ่
ตางๆ ของตนในอนาคต จะพยายามหลีกเลียงกจกรรมตางๆ ทีเ่ ิ ่ กยวขอ้งกบการอานนนัๆี ั ่ "  
  พฒันาการทางการอานดงักลาวขา้งตน้ สรุปวา พฒันาการทางการอานของเด็กจะ่ ่ ่ ่
เป็นไปตามลาํดบัขนั เริมตงัแตระดบัแรกๆ เด็กใช้การจดจาํ การดูรูปภาพ ไปถึงการเริมอานเริม" "  ่ ่
เข้าใจความหมายของคาํ เรียนรู้เรื องราวตางๆ่  ในหนังสือ จนกระทงัสามารถเข้ าใจเรื องราวที
ซบัซ้อนมากขึนไดจ้ะเห็นวาความสนใจในการอานของเด็กมีอิทธิพลสูงตอความสําเร็จในการอาน " ่ ่ ่ ่
ผูใ้หญหรือครูควรให้ความสําคญัในการสร้างแรงจูงใจให้เด็กสนใจในการอานทงัทีบา้นและที่ ่ "
โรงเรียน การให้อิสระในการเลือกหนงัสืออานเอง การจดักจกรรมให้เด็กมีสวน่ ิ ่ รวม ซึ งในระยะที่
เด็กอยใูนโรงเรียน ครูมีบทบาทมากในการสงเสริมกจกรรมและการจดัสภาพแวดลอ้มให้เด็กสนใจ่ ่ ิ
ในการอาน่  
 7. ประโยชน์ของการอ่าน 
  การอานมีประโยชน์ตอชีวติมนุษยม์ากมาย ตงัแตเกดมามนุษยต์อ้งพบกบการอานไม่ ่ ่ ิ ั ่ ่"
วาจะเป็นการอานดว้ยตนเองหรือคนอืนอานใหฟั้่ ่ ่ งเพราะอานไมออก มนุษยจ์ะตอ้งอานไปจนถึงอายุ่ ่ ่
มากจนไมสามารถอานดว้ยตนเอง จึงตอ้งฟังทีคนอืนอานให้ฟัง หรือฟังสืออืนๆ ่ ่ ่ (ในสมยัโบราณไม่
มีสืออืนๆ นอกเหนือจากหนงัสือ เด็กๆ มกัจะอานหนงัสือใหค้นอืนฟังเพือใหเ้กดความเพลิดเพลิน่ ิ  
  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงบรรยายถึงความสําคญัของ
การอานหนงัสือในการประชุมใหญสามญัประจาปี พุทธศกัราช ่ ่ 2530 ของสมาคมห้องสมุดแหง่
ประเทศไทยฯ (แม้นมาส ชวลิต, 2544, หน้า 2 อ้างอิงจาก การประชุมใหญสามญัประ่ จาํปี 
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พุทธศกัราช 2530 ของสมาคมหอ้งสมุดแหงประเทศไทยฯ่ ) โดยทรงกลาวถึงคุ่ ณประโยชน์ทีไดจ้าก
การอานหนงัสือ สรุปไดด้งันี่ "  
   (1) การอานหนงัสือทาํใหไ้ดเ้นือหาสาระความรู้มากกวาการศึกษาหาความรู้ดว้ย่ ่"
วธีิอืนๆ เชน การฟัง่  
   (2) ผูอ้านสามารถอานหนังสือได้โดยไมจากดเวลาและสถานที สามารถนา่ ่ ่ ั
หนงัสือไปไหนมาไหนได ้
   (3) หนงัสือเกบไวไ้็ ดน้านกวาสืออยางอืน ซึ งมกัมีอายกุารใชง้านโดยจาํกด่ ่ ั  
   (4) ผูอ้านสามารถฝึกการคิดและสร้างจินตนาการไดเ้องในขณะอาน่ ่  
   (5) การอานสงเสริมให้สมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาสืออยางอืน ทงันี่ ่ ่ ่ ่ " "
เพราะขณะอานจิตใจจะตอ้งมุงอยกูบขอ้ความ พินิจพิเคราะห์ขอ้ความ่ ่ ่ ั  
   (6) ผูอ้านเป็นผูก้าหนดการอานไดด้ว้ยตนเอง จะอานคราวๆ อานละเอียด อาน่ ํ ่ ่ ่ ่ ่
ขา้มหรืออานทุกๆ ตวัอกัษร เป็นไปตามใจของผูอ้าน หรือจะเลือกอานเลมไหนกได ้เพราะหนงัสือมี่ ่ ่ ่ ็
มากสามารถเลือกอานไดเ้อง่  
   (7) หนงัสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวาสืออยางอืน ทาํให้สม่ ่ องผูอ้าน่
เปิดกวา้ง สร้างแนวคิดใดๆ โดยเฉพาะได ้
   (8) ผูอ้านเกดความคิดเห็นได้ด้วยตนเอง วินิจฉัยเนือหาสาระได้ด้วยตนเอง ่ ิ "
หนงัสือบางเลมมีขอ้ความทีสามารถนาไปปฏิบติัไดด้ว้ย เมือปฏิบติัแลว้กเกดผลดี่ ็ ิ  
  จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ (2540, หนา้ 30) มีความเห็นวา การอ่ า่นมีประโยชน์ดงัตอไปนี่ "  
   (1) การอานหนังสือทาํให้ผูอ้านไดรั้บสาระความรู้ตางๆ ซึ งจะทาํให้ผูอ้านเป็น่ ่ ่ ่  
ผูที้ทนัตอเหตุการณ์ ทนัความคิด ความกาวหนา้ของโลกไดเ้ชนเดียวกบการรับสารจากสือชนิดตางๆ ่ ้ ่ ั ่
เชน วทิย ุโทรทศัน์และสืออิเล็กทรอนิกส์อืนๆ่  
   (2) หนงัสือเป็นสือทีดีทีสุด ใชง้ายทีสุดและมีราคาถูกทีสุด ทีบุคคลทวัไปใชเ้พือ่ 
ศึกษาหาความรู้และความเพลิดเพลิน 
   (3) การอานหนงัสือเป็นการฝึกให้สมองไดคิ้ด และเกดสมาธิดว้ย ฉะนนัหากมี่ ิ "
การฝึกอยางตอเนือง จะทาํใหท้กัษะดา้นนีพฒันาและเกดผลสัมฤทธิสูง่ ่ ิ o"  
   (4) ผูอ่้านหนงัสือสามารถสร้างความคิดและจินตนาการไดเ้อง ในขณะทีสืออยาง่
อืน เชน วิทยุ โทรทศัน์ ฯลฯ จะจากดความคิดของผูอ้านมากกวา ฉะนนัการอานหนงัสือ จึงทาํให้่ ั ่ ่ ่"
ผูอ้านมีอิสระทางความคิดไดดี้กวาการใชสื้อชนิดอืนๆ่ ่  
  จากประโยชน์ของการอานทีได้ศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่ ่า ประโยชน์ของการอาน่
หนงัสือจะไมเกดขึนเฉาพะผูใ้หญเทานนั เด็กทีอานหนงัสือเป็นประจาํ การอานจะชวยให้เด็กรับรู้่ ิ ่ ่ ่ ่ ่" "
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ทางภาษทงัด้านทีเพิมพูนคาํศพัท์และสํานวนภาษา ยิงอานมากยิงชวยให้แตกฉานในการอาน มี"   ่ ่ ่
ความคลองแคลวในการใชภ้าษาทงัดา้นการพูด ซึ งสามารถสรุปไ่ ่ " ดว้า การอานมีประโยชน์ตอผูอ้าน่ ่ ่ ่
คือเป็นสิงจําเป็นและความต้องการของมนุษย์ในการแกปัญหา เพิมพูนความรู้เกดความคิด ้ ิ
สร้างสรรค์และความเพลิดเพลิน การอานเป็นทกัษะทีต้องการรับการฝึกจนเกดความชํานาญ ่ ิ
โดยเฉพาะกบเด็กซึ งจะเป็นแนวทางในการใชภ้าษาเพือพฒันาเด็กใหเ้จริั ญงอกงาม 
 

แนวคดิเกี�ยวกบันิสัยรักการอ่าน 

 
 1. ความหมายของนิสัยรักการอ่าน 
  นิสัยรักการอานเป็นสิงทีมีคุณคาตอเด็กเป็นอยางยิง นอกจากการอานเพือแสวงหา่ ่ ่ ่ ่ 
ความรู้แล้วเด็กควรอานเพือความเพลิดเพลินทางอารมณ์ เพราะการอานหนังสือจะชวยให้เด็กมี่ ่ ่
ประสบการณ์กวา้งขวาง มีความเขา้ใจตนเองและผูอื้น มีความคิดลึกซึงและไดรั้บความบนัเทิงใจ"
จากการอาน นิสัยรักการอานจะติดตวัเด็กตลอดไปจนเมือโตเป็นผูใ้หญกยงัสนใจอานหนงัสือหลาย่ ่ ่ ็ ่
ประเภท ชวยเพิมพูนความและประสบการณ์ ชวยให้มีความเขา้ใจและวิเคราะห์เรืองราวตางๆ ไดดี้ ่ ่ ่
ผูที้มีนิสัยรักการอานจะมีความพึงพอใจทีไดใ้ช้เวลาวางอานอยางสงบ ไดผ้อนคลายอารมณ์ และ่ ่ ่ ่ ่
ไดรั้บความบนัเทิงจากการอาน ่ (ผุสดี กุฎอินทร์, 2529, หน้า 408-470) นอกจากนีความหมายของ"
นิสัยรักการอาน ยงัมีผูก้ลาวถึงไวด้งันี่ ่ "  
  สุขมุ เฉลยทรัพย ์(2530, หนา้ 26-32) กลาววา นิสั่ ่ ยรักการอาน หมายถึง พฤติกรรมที่
ชอบอานหนงัสือทีกระทาํเป็นประจาํแสดงให้เห็นทางพฤติกรรม ไดแ้ก การใชเ้วลาวางในการอาน่ ่ ่่
หนงัสือ มีรสนิยมการอาน การใหห้นงัสือเป็นของขวญั สนทนาเรืองหนงัสือ และจดัสภาพแวดลอ้ม่
ทีบา้นโดยการจดัหิงหนงัสือ"  เป็นตน้ 
  สมใจ ทองเรือง (2537, หนา้ 18-24) กลาววา นิสัยรักการอาน หมายถึง พฤติกรรมที่ ่ ่
ชอบอานหนงัสือทีกระทาํเป็นประจาํแสดงให้เห็นทางพฤติกรรม ไดแ้ก การใชเ้วลาวางในการอาน่ ่ ่่
หนงัสือ มีรสนิยมการอาน การใหห้นงัสือเป็นของขวญั สนทนาเรืองหนงัสือ และจดัสภาพแวดลอ้ม่
ทีบา้นโดยการจดัหิงหนงัสือ"  เป็นตน้ 
  ศรีรัตน์ เจิงกลินจนัทร์  (2537, หนา้ 18-24) กลาววา นิสัยรักการอาน หมายถึง การใฝ่่ ่ ่
มุงมนัแตการอานและอานจนเคยชิน อานจนเป็นนิสัย แม้บางครังจะมีปัญหาและอุปสรรคตอ่ ่ ่ ่ ่ ่ "  
การอานกไมยอทอ้ คนทีมีนิสัยรักการอานยอมอานทุกอยางทีเป็นวสัดุสําหรับอา่ ็ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ น ไมวาจะเป็น่ ่
หนังสือ สิงพิมพ์อืนๆ ป้ายโฆษณาประชาสัมพนัธ์ตางๆ หรือแมแ้ตกระดาษหอของ อานได้ทุก ่ ่ ่ ่
สถานทีทุกโอกาสแมแ้ตอยใูนหอ้งสุขา และไมปลอยเวลาวางไปกบกจกรรมอืนใดนอกจากการอาน่ ่ ่ ่ ่ ั ิ ่  
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  ดวงพร พวงเพช็ร (2541, หนา้ 14) กลาววา นิสัยรักการอาน หมายถึง การแส่ ่ ่ ดงออก
ถึงการชอบอานหนังสือ หรือสิงพิมพต์างๆ โดยเป็นการอานทีกระทาํอยางสมําเสมอและตอเนือ่ ่ ่ ่ ่
ถึงแมจ้ะมีอุปสรรคในการอานบา้งกไมยอทอ้ ยงัคงอานอยู พฤติกรรมทีบงบอกให้ทราบวาบุคคลมี่ ็ ่ ่ ่ ่ ่ ่
นิสัยรักการอานตวัอยางเชน การใชเ้วลาวางโดยการอานหนงัสือ การยืมหรือซือ่ ่ ่ ่ ่ " หนงัสือมาอานหา่
โอกาสเพือการอาน การใช้บริการห้องสมุด การแสดงความคิดเห็นเกยวกบสิงทีอาน และ่ ี ั ่  
การกาหนดจุดประสงคใ์นการอานํ ่  
  ฉวีวรรณ คูหาภินนัท ์(2542, หนา้ 86) กลาววา นิสัยรักการอาน คือ การชอบอานจน่ ่ ่ ่
เป็นนิสัย สนใจการอานตลอดเวลา ชอบอานหนงัสือและเอกสา่ ่ รทุกชนิด ทุกประเภท อาจจะเรียก
คนมีนิสัยรักการอานวาหนอนหนงัสือ ่ ่ (Bookeoorm) 
  จากความหมายของนิสัยรักการอานข้างต้น สรุปได้วา หมายถึง การอานอยาง่ ่ ่ ่
สมําเสมอดว้ยความพึงพอใจและการเห็นความสําคญัของการอาน ซึ งประกอบดว้ย พฤติกรรมที่
บงชีถึงการอานอยางสมําเสมอด ้่ ่ ่" วยความพึงพอใจ ไดแ้ก อานหนงัสือหลากหลายประเภท อา่ ่ ่
หนงัสือยามวาง คน้ควา้หาความรู้จากการอานและอานหนงัสือในหอ้งสมุด เลือกอานหนงัสือทีชอบ่ ่ ่ ่
และสนใจด้วยความเพลิดเพลินเป็นประจาํ พฤติกรรมทีบงชีถึงการเห็นความสําคญัของการอาน ่ ่"
ไดแ้ก นาํเรืองทีอานมาเลาให้เพือ่ ่ ่ นฟัง ชกัชวนและโนม้นา้วให้ผูอ้านให้เห็นประโยชน์ของการอาน ่ ่
ติดตามสถานการณ์ปัจจุบนัดว้ยการอาน และเลือกอานหนงัสือทีมีคุณคา่ ่ ่  
 2. ความหมายของนิสัยรักการอ่านของเด็กปฐมวยั 
  นกัการศึกษาตางเห็นตรงกนวา ประสบการณ์ครังแรกในการอานนนัมีความสําคญั่ ั ่ ่" "
อยางยิงตอการ่ ่ ปรับตวัของเด็ก ความสําเร็จในการเรียนตลอดจนทศันคติของเด็กทีมีตอการอาน่ ่
หนงัสือจะเป็นหนทางนาํไปสูความสําเร็จทางการศึกษาสืบไป ่ (รัตนา ศิริพานิช, 2522, หน้า 139-
140) การสร้างนิสัยรักการอานจึงเป็นสิงจาํเป็นทีบุคคลควรไดรั้บการฝึกฝนเพือให้เป็นนกัอานทีดี ่ ่
(กรมวชิาการ, 2546, หนา้ 11) คนทีไมชอบอานหนงัสือหรือไมมีนิสัยรักการอานจะเป็นสิงบนัทอน่ ่ ่ ่  
ความกาวหน้าทางด้านวตัถุและจิตใจ ้ (จารุดี ผโลประการ, 2538, หน้า 6) โดยเฉพาะในวยัเด็ก 
การปลูกฝังนิสัยรักการอานให้เด็ก จะสงเสริมให้เด็กเป็นคนดีพร้อมทงัทางกาย วาจา ใจ และ่ ่ "
สติปัญญา อนัประกอบด้วยมีความรู้ดี ความประพฤติดี มีพลานามยัสมบูรณ์ดี สามารถแกปัญหา้
ตางๆ ได้ดว้ยตนเอง และนาความรู้นนัไปใช้ประโยชน์ตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ ่ ่"
ตลอดจนมนุษยชาติทงัมวล " (สวสัดิ เรืองวเิศษo , 2523, หนา้ 5) การสร้างเสริมนิสัยรักการอานควรเริ่ ม
ตงัแตวยัเด็ก เพราะเมือเด็กรักการอานตงัแตเล็กๆ แลว้ เวลาทีเติบโตขึนนิสัยรักการอานจะติดตวั" "่ ่ ่ ่"
ตอไปเรือยๆ เป็นผลดีตอการเรียนและการปรับปรุงตวัให้เขา้กบสังคมและสิงแวดลอ้มของเด็กได้่ ่ ั 
เป็นอยางดี ่ (ฉววีรรณ คูหาภินนัท,์ 2527, หนา้ 19) 
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  ความหมายของนิสัยรักการอานของเด็กอนุบาล ไดมี้นกัการศึกษาหลายทานไดใ้ห้่ ่
ความหมายไว ้ดงันี"  
  สกุณี เกรียงชยัพร (2548, หนา้ 9) ให้ความหมายของนิสัยรักการอานไวว้า หมายถึง ่ ่
พฤติกรรมของนกัเรียนทีแสดงออกถึงความชอบอานหนงัสือ ความตงัใจและตอ้งการทีจะอานเป็น่ ่"
พฤติกรรมทีไดรั้บการฝึกฝนเป็นเวลานานจนกลายเป็นพฤติกรรมทีแสดงออกถึงความสนใจ หรือ
ชอบทีจะอาน ไดแ้ก การอานหนงัสือทุกทีเมือมีเวลาและโอกาส มีความตอ้งการจะอานเองโดยไมมี่ ่ ่ ่่
ความจาเป็นมาบงัคบั มีความรู้สึกพอใจทีจะอานอยางไมมีทีสินสุด และมีทศันคติทางบวกเกยวกบ่ ่ ่ ี ั"
การอาน่  
  ปราณี รัตนงั (2541, หน้า 10) ไดใ้ห้ความหมายนิสัยรักการอานวา คือการแสดง่ ่
พฤติกรรมเกยวกบการอาน ทีไดรั้บการฝึกฝนเป็นเวลานานจนกระทงัสภาพจิตใจเกดความสนใจทีี ั ่ ิ
จะอาน จิตใจถูกกระตุ้นให้อยากอาน ชอบทีจะอาน และแสดงออกให้เห็นทางพฤติกรรม เชน ่ ่ ่ ่  
การใชเ้วลาวางในการอาน่ ่  ลกัษณะการอาน รู้จกัเลือกหนงัสืออาน มีสมาธิในการอาน มีทศันคติทีดี่ ่ ่
ตอการอาน เหลานีคือสิงทีแสดงใหเ้ห็นถึงนิสัยรักการอาน่ ่ ่ ่"   
  ศรีรัตน์ เจิงกลินจนัทร์  (2542, หนา้ 34) ไดใ้ห้ความหมายนิสัยรักการอานวา นิสัยรัก่ ่
การอานหมายถึง การใฝ่ มุงมนัแตการอาน และ่ ่ ่ ่ อานจนเคยชิน อานจนเป็นนิสัย แมบ้างครังจะมี่ ่ "
ปัญหาและอุปสรรคตอการอานบา้ง กไมยอทอ้ คนทีมีนิสัยรักการอานยอมอานทุกอยางทีเป็นวสัดุ่ ่ ็ ่ ่ ่ ่ ่ ่
สาหรับการอานไมวาจะเป็นหนงัสือพิมพ ์ป้่ ่ ่ ายโฆษณา ประชาสัมพนัธ์ตางๆ หรือแมแ้ตกระดาษหอ่ ่ ่
ของ สามารถอานได้ทุกสถานที ทุกโอก่ าส แมแ้ตอยูในห้องสุขา และไมปลอยเวลาวางไปกบ่ ่ ่ ่ ่ ั
กจกรรมอืนใดนอกจากการอานิ ่  
  ถาวร บุบผาวงษ ์(2546, หนา้ 4) ไดใ้ห้ความหมายของนิสัยรักการอานไวว้า นิสัยรัก ่ ่
การอาน หมายถึง ลักษณะนิสัยทีแสดงออกถึงความชอบอานหนังสือ เป็นคุณลักษณะทีได้รับ่ ่  
การฝึกฝนเป็นเวลานานจนกลายเป็นพฤติกรรมทีแสดงออกถึงความสนใจหรือชอบทีจะอานไดแ้ก ่ ่
การใชเ้วลาวางอานหนงัสือ การใชบ้ริการห้องสมุดเป็นประจา การแสดงความคิดเห็นเกยวกบสิงที่ ่ ี ั 
ไดอ้าน มีทศันคติทีดีตอการอาน่ ่ ่  
  เกสสุรางค์ สักกะบูชา (2540, หน้า 7) กลาววานิสัยรักการอานวา หมายถึ่ ่ ่ ่ ง 
การแสดงออกของนกัเรียนเกยวกบความสนใจ การชอบอาน การมีความพร้อม และความพยายามี ั ่
ในการอาน ได้แก การดูหนังสือ การดูรูปภาพจากหนังสือ การอานหนังสือเรียน หนังสืออาน่ ่ ่่
สําหรับเด็ก หนังสือพิมพ์ สิงพิมพ์ทีเป็นประโยชน์ รู้จกัใช้เวลาวางเพือการอาน ซึ งมีการแสดง ่ ่
พฤติกรรมดังกลาวเป็นประจาํ่  โดยสามารถอานหนังสือได้ทุกสถานทีและทุกโอกาสตามความ่
เหมาะสม 
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  จากความหมายดงักลาวขา้งตน้สรุปได้วา นิสัยรักการอาน หมายถึง พฤติกรรมที่ ่ ่
แสดงออกถึงความชอบอานและความสนใจทีจะอาน การมุงมนัใฝ่การอาน อานจนเคยชินและอาน่ ่ ่ ่ ่ ่
จนติดเป็นนิสัย ซึ งเป็นพฤติกรรมทีฝึกฝนมาเป็นเวลานาน เกดเป็นความสุข ความพอใจทีไดอ้าน ิ ่
ตอ้งการอานหนังสือเองโดยไมมีสิงใดมาบงัคบั อานหนังสือได้ทุกประเภท ทุกโอกาส และทุก่ ่ ่
สถานที (ธีริศรา ภูมิคง, 2555, หนา้ 13-15) 
 3. ความสําคัญของนิสัยรักการอ่าน 
  การอานยงัมีสวนชวยสร้่ ่ ่ างความสําเร็จในชีวิต ดงัที สุขุม เฉลยทรัพย ์(2531, หน้า 
15) กลาวถึงความสําคญัของการอานหนงัสือวามีสวนชวยสร้างความสําเร็จในการดาเนินชีวิตได้่ ่ ่ ่ ่
อยางมากผูใ้ดมีความสามารถพิเศษในการอาน มกัจะไดรั้บความเจริญกาวหนา้รวดเร็ว และรุงเรือง่ ่ ้ ่
กวาผูที้ไมคอยมีนิสัยรั่ ่ ่ กการอาน ซึ งสอดคลอ้งกบทีหนงัสือของกรมการศึกษานอกโรงเรียน ่ ั (2533, 
หนา้ 3-4) ไดก้ลาวสรุปความสาํคญัของการอานไวด้งันี่ ่ "  
   (1) การอานชวยใหผู้อ้านเกดปัญญามีความรู้กวา้งขวาง่ ่ ่ ิ  
   (2) การอานชวยให้ผูอ้านไดรั้บขอ้มูลขาวสารทนัตอเหตุการณ์ และกาวตามทนั่ ่ ่ ่ ่ ้
โลก 
   (3) การอานชวยให้ผูอ้านสามารถนความรู้จากการอานไปใช้ในชีวิตประจาวนั่ ่ ่ ่
เพือการพฒันาคุณภาพชีวติ 
   (4) การอานชวยใหผู้อ้านไดเ้พิมพูนความรู้ในการประกอบอาชีพ่ ่ ่   
   (5) การอานชวยใหผู้อ้านไดรู้้เรืองราวตางๆ ทงัในอดีตและปัจจุบนั่ ่ ่ ่ "  
   (6) การอานชวยให้ผู ้อา่ ่ ่ นได้ เพิมพูนประสบการณ์  โดย เฉพาะอยางยิง ่
ประสบการณ์ทีไมอาจจะพบในชีวติจริงได ้เนืองจากขาดโอกาส ขาดเงิน และขาดความสามารถ่  
   (7) การอานชวยใหผู้อ้านตดัสินใจอยางใดอยางหนึงไดดี้ยงิขึน่ ่ ่ ่ ่  "  
   (8) การอานชวยให้ผูอ้านสามารถวินิจฉัยความถูกผิดของเรืองตางๆ ไ่ ่ ่ ่ ด้อยางมี่
ประสิทธิภาพ 
   (9) การอานชวยให้ผูอ้านเขา้ใจสถานการณ์ตางๆ ไดอ้ยางรวดเร็ว เมือประสบ่ ่ ่ ่ ่
ปัญหากสามารถนามาแกไขเหตุการณ์ของสิงตางๆ็ ้ ่  
   (10)  การอานชวยใหผู้อ้านรู้คุณคาของสิงตางๆ่ ่ ่ ่ ่  
   (11)  การอานชวยใหผู้อ้านเกดความเพลิดเพลิน ชวยผอนคลายควา่ ่ ่ ิ ่ ่ มเครียด ความ
วติกกงวลั  
   (12)  การอานชวยให้ผูอ้านไดพ้ฒันาทกัษะการอาน ให้อานได ้อานเป็น อานเร็ว่ ่ ่ ่ ่ ่ ่
และอานเกง่ ่  
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   (13)  การอานชวยให้ผูอ้านไดพ้ฒันาความเขา้ใจอนัดีงามทางสังคม และชวยทาํ่ ่ ่ ่
ใหมี้มนุษยส์ัมพนัธ์อนัดีตอกน่ ั  
   (14)  การอานชวยปูองกนมิให้เกดกา่ ่ ั ิ รลืมหนงัสือ การอานหนงัสือออกเป็นปัจจยั่
หนึงทีใชใ้นการวดัความเจริญกาวหนา้ของประเทศ้  
   (15) การอานเป็นปัจจัยสําคัญที จะชวยสงเสริมความเจริญกาวหน้าของ่ ่ ่ ้
ประเทศชาติทงัทางดา้นสังคม วฒันธรรม และเศรษฐกจ" ิ  
  นิสัยรักการอานเป็นสิงทีมีคุณคาตอเด็กเป็นอยางยิง่ ่ ่ ่   นอกเหนือจากการอานแสวงหา่
ความรู้แล้วเด็กควรอานเพือความเพลิดเพลินทางอารมณ์ เพราะการอานหนังสือจะชวยให้เด็กมี่ ่ ่
ประสบการณ์กวา้งขวาง มีความเขา้ใจตนเองและผูอื้น มีความลึกซึงและไดรั้บความบนัเทิงใจจาก"
การอาน นิสัยรักการอานจะติดตวัเด็กตลอดไปจนเมือเติบใหญกยั่ ่ ่ ็ งสนใจอานหนงัสือหลายประเภท ่
ซึ งชวยเพิมพูนความรู้และประสบการณ์ ชวยให้มีความเขา้ใจและวิเคราะห์เรืองราวตางๆ่ ่ ่  ไดดี้ ผูที้มี
นิสัยรักการอานกจะมีความพึงพอใจทีจะไดใ้ช้เวลาวางอานอยางสงบ ได้ผอนคลายอารมณ์ และ่ ็ ่ ่ ่ ่
ไดรั้บความบนัเทิงจากการอาน ่ (ผุสดี กุฎอินทร์, 2529, หนา้ 457) การอานมีความสําคญัในแงทีใช้่ ่
เป็นเครืองมือในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ซึ งเป็นการจาลองประสบการณ์ให้กบผูอ้านไดศึ้กษาั ่
เรียนรู้ไดเ้อง โดยไมตอ้งรับจากประสบการณ์ตรงจากการฟัง เพราะในความเป็นจริงนนัโอกาสทีเรา่ "
จะไดรั้บประสบการณ์ตรงในเรืองตางๆ นั่ "นเป็นไปไดน้อ้ยมาก (องัคณา กลอมฤทธิ่ o , 2532, หนา้ 12 
อา้งถึงใน ทวปี อภิสิทธิo , 2526, หนา้ 53-54) การอานจึงชวยให้มนุษยไ์ดรั้บประสบการณ์ตางๆ และ่ ่ ่
ใช้เป็นรากฐานชวยพฒันาให้เจริญขึนมีการตดัสินใจทีถูกตอ้ง ความสําคญัอีกประการหนึ งกคือ่ ็"  
การอานเป็นรากฐานทีสําคัญ่ ของการศึกษาทุกระดับ ผู ้ทีอานมากกวาคนอืน กยอมจะได้รับ่ ่ ็ ่
ประโยชน์มากกวา และการอานอยางมีประสิทธิภาพทาํให้ประสบความสําเร็จในการเรียนทุก่ ่ ่
สาขาวชิา 
  ประเทศตางๆ ไดเ้ล็งเห็นถึงความสําคญัของการอานเป็นสิงทีจะชวยในการพฒันา่ ่ ่
ประชากรของชนในชาติให้เป็นคนทีมีคุณภาพและพฒันาประเทศไปในทางเจริญกาวหน้า หลาย้
ประเทศจึงไดร้วมตวักนจดัตงัสมาคมทีเกยวกบการอานขึนมีชือวา สมาคมสากลเพือการอาน หรือ ั ี ั ่ ่ ่" "
International reading association สมาคมนีตงัอยูในประเทศสหรัฐอเมริกาตงัขึนโดยนกัศึกษาชาว" " "่ "
อเมริกน ซึ งสมาคมการอานแหงประั ่ ่ เทศไทยกเป็นสมาชิกอยูในสมาคมแหงนีดว้ยวตัถุประสงคคื์อ ็ ่ ่ "
สงเสริมพฒันาการอาน ศึกษาวิจยัปัญหาเกยวกบการอาน เชน อานช้า อานไมได ้อานไมเขา้ใจ ไม่ ่ ี ั ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่
ชอบอาน ตลอดจนดาํเนินการเฟ้นหาผูที้มีผลงานดีเดนในดา้นการสงเสริมการอานให้กบเด็กหรือ่ ่ ่ ่ ั
ผูใ้หญ ่(กรมวชิาการ, 2546, หนา้ 16-17) 
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  ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542, หน้า 2-3) ไดก้ลาวถึงการสร้างนิสัยรักการอานมี่ ่
ความสาํคญัมากตอการพฒันาคุณภาพของมนุษย ์ซึ งจะตอ้งเริมจากการสร้างความสนใจในการอาน่ ่
ของเด็กและสงเสริมการอานตงัแตกอนเขา้โรงเรียนในปัจจุบนัวิทยาการตางๆ เจริญกา่ ่ ่ ่ ้" ่ วหน้าไป
อยางรวดเร็ว มีนกัวทิยาศาสตร์ นกัจิตวิทยา นกัการศึกษา และนายแพทยผ์ูเ้ชียวชาญเรืองเด็กทงัชาว่ "
ไทยและชาวตางประเทศหลายคน ไดค้น้พบวาการสร้างความสนใจในการอานมีความสําคญัมาก่ ่ ่
ควรเริมตงัแตขณะทีเป็นทารกอยูในครรภ์ของมารดาจึงจะมีผลดีตอสมองของเด็กทารก แ " ่ ่ ่ ละเมือ
เติบโตขึนมากตอ้งปลูกฝังและสร้างความสนใจในการอาน จนกระทงัมีนิสัยรักการอานเมือเติบโต" ็ ่ ่"
เป็นผูใ้หญจะทาํใหป้ระสบความสาํเร็จในการศึกษาเลาเรียน่ ่  
  จากทีกลาวมาขา้งตน้ สรุปได้วา นิสัยรักการอานมีความสําคญัมากตอเด็กปฐมวยั ่ ่ ่ ่
นอกจากเด็กจะไดรั้บพฒันาการทางดา้นสติปัญญา อารมณ์ สังคม และจิตใจ เด็กปฐมวยัทีมีนิสัยรัก
การอานยอมได้รับประสบการณ์ความรู้อยางกวา้งขวาง ชวยในการพฒันาคุณภาพของมนุษยใ์ห้่ ่ ่ ่
ประสบความสาํเร็จไดร้วดเร็วยงิขึน "  
 

แนวคดิเกี�ยวกบัการจัดกจิกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

 
 1. ความหมายของกจิกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  แมน้มาส ชวลิต (2529, หนา้ 218-224) กลาววา กจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน ่ ่ ิ ่ ่
หมายถึง การกระทาํใดๆ กตามทีมุงหวงัให้กลุมเป้าหมายเกดความสนใจหนงัสือเห็นความสําคญั็ ่ ่ ิ
และความจาํเป็นของการอาน เกดความเพลิดเพลินในการอาน กระหายใครอานอยูตลอดเวลาจน่ ิ ่ ่ ่ ่
กลายเป็นนิสัยรักการอานในทีสุด่  
 2. ลกัษณะของกจิกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  แมน้มาส ชวลิต (2543, หนา้ 72-82) ไดก้ลาวถึงลกัษณะของกจกรรมสงเสริมนิสัยรัก่ ิ ่
การอานไวด้งันี่ "  
   (1) เร้าใจ หมายความวา กจกรรมนนัสามารถทาํใหบุ้คคลทีเป็นเป้าหมายอาจเป็น่ ิ "
คนเดียวหรือกลุมคน หรือทวัไป ใหเ้กดความอยากอานหนงัสือ โดยเฉพาะหนงัสือทีมีคุณภาพตามที่ ิ ่
ประสงคห์รือผูจ้ดักจกรรมเห็นควรอาน กจกรรมจะชีใหเ้ห็นวา การอานเป็นสิงจาํเป็น มีความสําคญั ิ ่ ิ ่ ่" 
มีประโยชน์ตอบุคคลและสังคมนานาประการ่  
   (2) จูงใจ หมายความวา กจกรรมนนัสามารถจูงใจ่ ิ " ให้บุคคลทีเป็นเป้าหมายเกดิ
ความพยายามทีจะอานให้แตกฉาน เพือจะไดรู้้เรืองราวทีนารู้ นาสนุกทีมีอยูในหนงัสือตามทีผูจ้ดั่ ่ ่ ่
กจกรรมนํามากลาว นอกจากจะเห็นประโยชน์แล้ว ยงัเกดความรู้สึกวาความพยายามให้เขา้ใจิ ่ ิ ่  
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ถองแทน้นัคุม้คาให้เกดความรู้สึกเป็นอิสระ เสรี่ ่ ิ"  ไมตอ้งพึงพาผูอื้นให้ชวยอาน ชวยดีความบางครัง่ ่ ่ ่ "
อาจคลาดเคลือนกได ้นอกจากนียงัสามารถจูงใจให้เห็นความจาํเป็นทีจะตอ้งฝึกฝนการอานและ็ ่"  
การใชคู้มือชวยการอาน เชน พจนานุกรม ศพัท์ วิชาเฉพาะ เป็นตน้ ตลอดจนจูงใจไมให้เกดความ่ ่ ่ ่ ่ ิ
เบือหนาย ทอ้แทที้จะตอ้งตอสู้่ ่ เอาชนะตนเองใหเ้อาชนะหนงัสือใหไ้ด ้
   (3) กระตุน้ แนะนาํให้อยากรู้อยากเห็น หมายความวา กจกรรมจะตอ้งกระตุน้ ่ ิ
หรือแนะนาํให้กลุมเป้าหมายรู้สึกอยากรู้อยากเห็นเรืองราวตางๆ ทีมีอยูในหนงัสือมากมายหลาย่ ่ ่
อยาง อยากอานดูใหรู้้รอบและลึกซึง เปิดความความคิดให้กวา้ง เ่ ่ " มืออานเรืองหนึงแลว้อยากอานอีก่ ่
เรื องหนึ งตอไป มีความรู้สึกวาการอานเป็นกจกรรมประจาํวนัทีขาดเสียไมได้ ให้พิจารณา ให้่ ่ ่ ิ ่
ประเมินคา ใหอ้ยากนาํเอาความรู้ทีไดอ้านไปใช ้อยากเขียนหนงัสือทาํนองเดียวกนนีให้ดีกวาเลมที่ ่ ั ่ ่"
อาน เหลานี เป็นตน้่ ่ "  
   (4) สร้างบรรยากาศการอาน หมายความวา นอกจากกจกรรมจะเร้าใจ จูงใจให้่ ่ ิ
อาน และกระตุน้ให้เกดความคิดให้กวา้งแลว้ยงัสามารถสร้างบรรยากาศการอานให้เกดขึนในบา้น ่ ิ ่ ิ "
ในโรงเรียนและในสังคม กลาวคือ กจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานนนัเกยวขอ้งกบการผลิตวสัดุ่ ิ ่ ่ ี ั"
การอานทีเหมาะสมด้วย ดังนั่ " น ผูผ้ลิตวสัดุการอานจึงต้องสร้างและปรับปรุงวสัดุการอานให้่ ่
เพียงพอ เหมาะสมแล้ปกครอง ครู ตลอดจนคนทวัไปสามารถจดัหาอานได้สะดวก นอกจากนี ่ "
กจกรรมสามารถบูรณการเขา้กบการเรียนการสอนในโรงเรียนได้ ตลอดจนสามารถนาํไปใช้กบิ ั ั  
การดาํเนินชีวติประจาํวนัของคนในสังคมในการตดัสินใจเพือดาํเนินการตางๆ เป็นตน้่  
 3. กจิกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  การสงเสริมนิสัยรักการอาน คือ การนาํวิธีการตางๆ มาใช้เพือสร้าง กระตุน้ และ่ ่ ่
สงเสริมเพือใหเ้ด็กเกดความสนใจหนงัสือ มีความตอ้งการอานอยตูลอดเวลา รู้จกัเลือกทีจะอานสิงที่ ิ ่ ่ ่ 
มีประโยชน์ในเรื องตางๆ มีความเพลิดเพลินในการอาน เห็นความสําคญัและความจาํเป็นของ่ ่  
การอาน และแสดงพฤติกรรมการอานออกมาเสมอๆ จนกลายเป็นนิสัยรักการอานในทีสุด ่ ่ ่ (ศรีรัตน์ 
เจิงกลินจนัทร์ , 2538, หนา้ 5-6) สําหรับกจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน ผูว้ิจยัไดค้น้ควา้ขอ้มูลทีิ ่ ่
เกยวี ขอ้ง ดงัตอไปนี่ "  
   (1) แนวคิดและทฤษฎีเกยวกบการเรียนรู้ เชน ระบบประสาท ระบบสมอง ี ั ่
สัมผสั ความพึงพอใจ และไมพึงพอใจเกดขึนไดอ้ยางไร แนวคิดทีเชือวา การเรียนตอ้งประกอบดว้ย ่ ิ ่ ่"
สุ จิ ปุ ลิ ฟัง คิด ถาม เขียน ให้ไดย้ินไดฟั้ง (รวมทงัการอาน" ่ ) ให้รู้จกัคิดและจาํ รู้จกัถาม และรู้จกัจด
บนัทึกและเขียน ชีใหเ้ห็นความสาํคญัของการใชหู้ " (รวมทงัตา" ) สมองและมือ กจกรรมทีจดัขึนอยางิ ่"
งายแกการดู การฟัง เร้าใหเ้กดความคิด สร้างความประทบัใจใหจ้าํ กอให้เกดความสงสัยใครรู้ อยาก่ ิ ิ ่่ ่
ถามอยากรู้ตอไป สิงทีได้ยินไดเ้ห็นนันนาสนใจตอ้่ ่ " งจดจา กอให้เกดความสนใจใครรู้ อยากถาม่ ิ ่
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อยากรู้ตอไป สิงทีได้ยินได้เห็นนาสนใจ ตอ้งจาํแล้วนาํไปเขียนเป็นเรืองราวสัตวส์ังคม คนเรา่ ่
ตอ้งการอยูในหมูเหลาความคิดใหม ๆ จะเกดขึนเมืออยูเป็นหมูเหลา กจกรรมสงเสริมนิสัยรัก่ ่ ่ ่ ิ ่ ่ ่ ิ ่"  
การอาน ซึ งมีผูเ้กยวข้องอยางน้อ่ ี ่ ยสองคน คือผูจ้ดักจกรรมและเป้าหมายบุคคล คนแรกต้องมีิ  
การพฒันาตนเองของแตละคน การเน้นประโยชน์ ทีแตละคนจะไดรั้บจากกจกรรม มีสวนทาํให้่ ่ ิ ่
กจกรรมประสบผลสาํเร็จิ  
   (2) แนวคิดวามนุษยมี์การเคลือนไหว มีวิวฒันาการไปสูสิงทีใหมกวา แปลวา่ ่ ่ ่ ่
ให้ผลดีกวา การจดักจกรรมแ่ ิ ตละครังตอ้งคาํนึงวา มีอะไรใหมและแปลกกวาคนทวัไป หรือคนใน่ ่ ่ ่" 
ชุมชนนนั สถานศึกษานนัเคยเห็น เคยไดย้นิแลว้หรือไม การดดัแปลง แตงเติม เปลียนรูปแบบทาํให้" " ่ ่
สิงทีคุน้เคยแลว้มองดูแปลกและใหมไดเ้หมือนกน ่ ั  
   (3) แนวคิดและทฤษฎีเกยวกบสุนทรียภาพ การจดักจกรรมเป็นทัี ั ิ "งศาสตร์และ
ศิลป์ตอ้งอาศยัความรู้ความงาม (ทงัในดา้นภาพ เสียง และความคิด" ) ชวยทาํให้นาดู นาฟัง เป็นที่ ่ ่
ประทบัใจ ดึงดูดให้ชม ให้ฟัง และจดจาํไวไ้ดน้าน กอให้เกดจินตนาการและจรรโลงใจทีจะอาน ่ ิ ่
และทาสิงหนึงสิงใดทีดีงาม   
  กจิกรรมส่งเสริมการอ่าน 
  กจกรรมสงเสิ ่ ริมการอาน คือ การกระทาํตางๆ่ ่  เพือให้กลุมเป้าหมายเกดความสนใจ่ ิ
ในการอาน เห็นความสําคญัและความจาํเป็นของการอาน เกดความเพลิดเพลินในการอาน พยายาม่ ่ ิ ่
พฒันากาอานของตนเองใหถึ้งระดบัการอานเป็นและอานจนเป็นนิสัย กจกรรมสงเสริมการอานจะมี่ ่ ่ ิ ่ ่
ลกัษณะสาํคญั ดงันี"  
   (1) เร้าใจ บุคคลทีเป็นเป้าหมาย อาจเป็นคนเดียวหรือกลุมหรือคนทวัไปให้เกด่ ิ
ความอยากอานหนงัสือ โดยเฉพาะหนงัสือทีมีคุณภาพตามทีประสงคห์รือทีผูจ้ดักจกรรมเห็นวาควร่ ิ ่
อาน กจกรรมจะชีให้เห็นวาการอานเป็นสิงจาํเป็น มีความสําคญั มีประโยชน์ตอบุคคลและสังคม่ ิ ่ ่ ่" 
นานาประการ 
   (2) จูงใจ ใหบุ้คลทีเป็นเป้าหมายเกดความพยายามทีจะอานใหแ้ตกฉานเพือให้ได้ิ ่
รู้เรื องราวอันนารู้ นาสนุก ที มีอยูในหนังสือตามทีผู ้จ ัดกจกรรมนํามากลาว นอกจากจะเห็น่ ่ ่ ิ ่
ประโยชน์แลว้ยงัเกดความรู้สึกวาความพยายามอานให้เขา้ใจถองแทน้นัคุม้คา ให้ความรู้สึกอัิ ่ ่ ่ ่" นเป็น
อิสระเสรี ไมตอ้งพึงผูอื้นให้ชวยอาน ชวยตีความหมาย ซึ งบางครังอาจคลาดเคลือนกได ้เห็นความ่ ่ ่ ่ ็"
จาํเป็นทีจะตอ้งฝึกฝนการอานและการใชคู้มือชวยตอสู้เอาชนะตนเองใหเ้อาชนะหนงัสือใหไ้ด้่ ่ ่ ่  
   (3) กระตุน้ แนะนาํ ใหอ้ยากรู้อยากเห็น เรืองราวตางๆ่  ทีมีอยูในหนงั่ สือมากมาย
หลายอยาง อยากมองดูให้รู้รอบและลึกซึง เปิดความคิดให้กวา้ง เมืออานเรืองหนึ งแลว้กอยากอาน่ ่ ็ ่"
เรื องหนึ งตอไป มีความรู้สึกวาการอานเป็นกจกรรมประจาํวนัทีขาดเสียมิได้ เกดความรู้สึกวา่ ่ ่ ิ ิ ่
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หนงัสือทา้ทายใหอ้าน ใหว้จิารณ์ ใหป้ระเมินคา ใหอ้ยากนาํความรู้ที่ ่ ไดรั้บไปใช ้อยากเขียนหนงัสือ
ทาํนองเดียวกนนีใหดี้กวาเลมทีอาน เหลานีเป็นตน้ั ่ ่ ่ ่" "  
   (4) สร้างบรรยากาศการอานขึนในบ้าน ในโรงเรียนและในสังคม นอกจาก่ "
กจกรรมจะเร้าใจจูงใจให้อานและกระตุน้ให้เกดความคิดให้กวา้งแลว้ กจกรรมสงเสริมการอานจะิ ่ ิ ิ ่ ่
เกยวขอ้งกบการผลิตี ั วสัดุการอานเขา้ไปไวใ้นการเรียนการสอนและในการตดัสินใจเพือดาํเนินการ่
ตางๆ่  
  กจกรรมสงเสริมการอานจะเกดผลสําเร็จได้มากน้อยเพียงใดนัน ต้องคาํนึงถึงิ ่ ่ ิ "
รูปแบบวิธีการของกจกรรมสงเสริมการอาน และปัจจยัตางๆ ทีมีผลตอการสร้างความสนใจในิ ่ ่ ่ ่  
การอานให้แกเด็ก ไดแ้ก ควา่ ่ ่ มเหมาะสมกบวยั ความตอ้งการ ความสนใจและพฒันาการดา้นตางๆ ั ่
ของเด็ก ผลของกจกรรมนนัเด็กจะได้รับความรู้ และความสนุกสนานทีไดร้วมกจกรรม กจกรรมิ ่ ิ ิ"
สงเสริมการอานสามารถพิจารณาเลือกจดัไดต้ามสถานการณ์และโอกาส ซึ งมีมากมายหลายรูปแบบ ่ ่
ดงัที ฉวีวรรณ คูหาภินนัทน์ (2542, หน้า 105-108) ไดก้ลาวถึง รูปแบบการจดักจกรรมสงเสริม่ ิ ่  
การอานทีเหมาะกบเด็กไวด้งันี่ ั "  
   (1) การเลานิทาน คือ การเลาเรื องทีมีผูเ้ลาสืบกนมา หรือเลาเรื องจากหนังสือ่ ่ ่ ั ่
นิทานทีมีผูแ้ตงขึนมา ไดแ้ก่ " ่ 
    (1.1) การเลานิทานในหอ้งสมุด่  
    (1.2) การแขงขนักา่ รเลานิทาน่  
   (2) การเสนอหนังสือหรือวสัดุการอาน และสือการอานตางๆ คือ การแนะ่ ่ ่ นํา
ทรัพยากร สารนิเทศทีนาสนใจใหก้บผูอ้านเพือดึงดูดความสนใจใหอ้ยากอาน ไดแ้ก่ ั ่ ่ ่ 
    (2.1) การเลาเรืองหนงัสือ่  
    (2.2) การแนะนาํหนงัสือ 
    (2.3) การอานหนงัสือใหฟั้ง่  
    (2.4) การสนทนาเกยวกบหนงัสือี ั  
   (3) การแสดงนาฏกรรมและอืนๆ 
    (3.1) การแสดงละคร 
    (3.2) การแสดงละครหุน่  
   (4) การเลนเกมทีนาํ่ ไปสูการอาน ไดแ้ก่ ่ ่ 
    (4.1) เกมของเลนตางๆ และเกมคอมพิวเตอร์่ ่  
    (4.2) เกมการวาดภาพ 
    (4.3) เกมเติมคาํศพัท ์
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    (4.4) เกมคน้หาคาํ 
    (4.5) เกมทายปัญหา 
    (4.6) เกมตอคาํ่ พงัเพย 
    (4.7) เกมการละเลนตางๆ่ ่  
    (4.8) เกมพบักระดาษ 
    (4.9) เกมประดิษฐสิ์งของตางๆ ่  
  เอกสารจากกรมวิชาการ (2544, หน้า 15-16) ไดเ้สนอแนะรูปแบบการจดักจกรรมิ
สงเสริมการอานไวห้ลายรูปแบบดงันี่ ่ "  
   (1) การเลานิ่ ทาน เป็นกจกรรมทีเหมาะสมสาหรับเด็กเล็ก ซึ งสามารถจดัในิ
ห้องเรียนได้ตลอดเวลา ครูผูเ้ลาตอ้งคาํนึงถึงความสนใจของเด็กวยัตางๆ และมีศิลปะในการเลา่ ่ ่
นิทาน ขอ้สาํคญัตอ้งมีหนงัสือเลมทีเลามาใหดู้ดว้ย เพือเร้าใจใหเ้ด็กอยากอานหนงัสือนนั่ ่ ่ "  
   (2) การแนะนาํหนังสือ ครูจะเลือกหนังสือทีดีและเหมาะสมกบเด็กแนะนาํวาั ่
หนงัสือเลมนนัๆ ดีอยางไร สนุกตรงไหน และเลือกอานขอ้ความบางตอนทีนาสนใจใหเ้ด็กฟัง่ ่ ่ ่"  
   (3) การอานหนังสือให้เด็กฟัง เป็นกจกรรมทีครูนาหนังสือที เห็นวาดีและ่ ิ ่
เหมาะสมกบเด็กมาอานใหเ้ด็กฟัง การอานไมจาํั ่ ่ ่ เป็นตอ้งอานวั่ นเดียวจบเลม อาจอานวนัละตอนกได ้่ ่ ็
ขอ้สาํคญัคือ เรืองทีอานตอ้งสนุก เด็กจึงจะสนใจฟัง่  
   (4) การเลนทายปัญหา การทายปัญหาควรเป็นปัญหาทีสามารถอานคน้ควา้ได้่ ่
จากหนงัสือ เชน ทายชือตวัละคร ทายชือเมือง ทายคาํพูดตวัละคร เป็นตน้ การทายปัญหาจะทาํให้่
เด็กตืนเตน้และอานหนงัสือ กจกรรมนีควรมีรางวลัใหค้นเกงดว้ย่ ิ " ่  
   (5) การใหเ้ด็กเลาเรืองในหนงัสือ กระทาํโดยให้เด็กไปอานหนงัสือมาคนละเลม่ ่ ่
แลว้ผลดักนออกมาเลาเรืองั ่  
   (6) การสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เด็กอยากอานหนงัสือ โดยครูหาหนงัสือ่
ทีคิดวาเหมาะสม หรือเป็นประโยชน์ก่ บัเด็กนามาจดัเป็นมุมหนังสือขึนภายในห้องเรียน การจดั"
กจกรรมนีทางหอ้งสมุดโรงเรียนอาจนาไปดว้ยโดยการตกแตงหอ้งสมุดใหน้าเขา้ไปอานหนงัสือิ ่ ่ ่"  
   (7) การจดันิทรรศการหนงัสือเด็ก เป็นกจกรรมของโรงเรียน โดยการติดตอกบิ ่ ั
สานกัพิมพห์รือหา้งร้านตางๆ ใหม้ารวมจดันิทรรศการ่ ่ หนงัสือเด็กในโรงเรียน หรือโรงเรียนอาจยืม
หนงัสือมาแสดงหรือจะจดัแสดงหนงัสือเป็นครังคราวในหอ้งสมุด เพือเป็นการแนะนาให้เด็กไดเ้ขา้"
มาอานหนงัสือกได้่ ็  
   (8) การอภิปรายเรืองในหนังสือ เป็นการสนทนาให้ความเห็นเกยวกบหนังสือ ี ั
เพือใหเ้ด็กไดเ้ห็นขอ้ดีขอ้เสียของหนงัสือ 
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  จากทีกลาวมาจะเห็นได้วากจกรรมสงเสริมการอานมีหลายรูปแบบ แตกจกรรมที่ ่ ิ ่ ่ ่ ิ
เหมาะสมกบเด็กปฐมวยัทีผูว้จิยันามาจดัเป็นกจกรรมสงเสริมการอานมี ั ิ ่ ่ 2 รูปแบบ คือ กจกรรมอานิ ่
รวมกน และกจกรรมเลานิทาน เนืองจากเด็กวยันียงัไมมีความสามารถในระดบัทีอานเองได้่ ั ิ ่ ่ ่" ดี แต่
สามารถเรียนรู้พฤติกรรมการอาน การหยิบจับหนังสือ การใช้สายตา การบรรยายภาพตาม่
จินตนาการ การฝึกให้เด็กอาน ควรเริมจากการแนะนาหนงัสือทีนาสนใจ กจกรรมการอานหนงัสือ่ ่ ิ ่
รวมกน และกจกรรมการเลานิทานให้เด็กฟัง เพือให้เด็กคุน้เคยกบสภาพการอาน จากตวัแบบครู่ ั ิ ่ ั ่
และพอแม ซึ งแตละกจกรรมมีรายละเอียดดงัตอไปนี่ ่ ่ ิ ่ "  
   (1) กจกรรมอานหนงัสือรวมกน การอานหนงัสือรวมกนเป็นกจกรรมทีทาํไดง้ายิ ่ ่ ั ่ ่ ั ิ ่
และสะดวก ทงัยงัชวยจูงใจใหเ้ด็กเกดความรักหนงัสือ อยากติดตามอานเรืองราวทีไดฟั้งดว้ยตนเอง " ่ ิ ่
การจะอานหนงัสือรวมกนในชวงกจกรรมก่ ่ ั ่ ิ ลุม ครูอานให้ฟังตามคาร้องขอของเด็กเป็นกลุมเล็กๆ่ ่ ่  
4-5 คน เด็กและครูชวยกนอานหนังสือรวมกน และเด็กอานหนังสือนิทานรวมกบเพือนๆ ่ ั ่ ่ ั ่ ่ ั
นอกจากนีเด็กๆ ยงัสามารถขอยมืหนงัสือนิทานไปอานรวมกบพอแมผูป้กครองได้" ่ ่ ั ่ ่  
   (2) กจกรรมเลานิทาน เป็นกจกรรมสําคัญหรือกจกรรมิ ่ ิ ิ หลักทีใช้ถายทอด่
ศิลปวฒันธรรมประสบการณ์ ความคิด และการปลูกฝังคานิยม ครูเลือกเรืองทีนาสนใจ สนุกสนาน ่ ่
และคาํนึงถึงระยะเวลา ทีใชใ้นการเลาตอ้งเหมาะสมกบความสนใจของเด็ก โดยครูเตรียมตวักอน่ ั ่
การเลาดว้ยการหาความรู้เพิมเติมเกยวกบเรืองนนั ๆ เพือให้เด็กเก่ ี ั ิ " ดความสนุกสนาน และเพิมความ
สนใจ ครูเลือกวิธีการเลา ไดแ้ก การเลาปากเปลา โดยการใชเ้สียงให้สอดคลอ้งกบตวัละครในเรือง ่ ่ ่ ั่
การเวน้จงัหวะคา ประโยค หรือการใชเ้สียงสูง-ตําเพือทาํใหนิ้ทานมีชีวติชีวาเป็นการเร้าความสนใจ 
ของเด็กด้วยน้าเสียง การเลาประกอบภาพ โดยใช้ภาพใ่ นนิทานทีนํามาเลา เลือกหนังสือที มี่
ภาพประกอบชัดเจน สีสดใส สวยงาม การเลานิทานประกอบสือ เชน หุนนิว การพบักระดาษ่ ่ ่ "  
การปันดินน้ามนั เป็นการชวยให้เด็กตงัใจฟัง ตืนเตน้ สนุกสนานเพลิดเพลิน เร้าความสนใจและ" "่
สร้างความเขา้ใจในเนือเรืองของนิทานใหเ้ป็นรูปธรรมชดั" เจนยงิขึน "  
  ทาํไมต้องมีกจิกรรมส่งเสริมการอ่าน 
   (1) การอาน มิใชทักษะทีเกดขึนเองตามธรรมชาติ เป็นสิงทีมนุษย์สร้างขึน่ ่ ิ " "
เพือใหส้ามารถเรียนรู้สิงตางๆ ทีมีการบนัทึกไวด้ว้ยตวัหนงัสือในภาษาแตละภาษา  ่ ่ (บางภาษากไมมี็ ่
ตวัหนงัสือ ตอ้งอาศยัตวัหนงัสือของชนชาติอืน) ตอ้งเรียนรู้จะรู้จกัตวัอกัษรและตอ้งอานคาํเขียน่
หรือคาํทีตีพิมพ์ สําหรับบางคนการเรียนเป็นเรืองยาก ตอ้งอาศยัการแนะนําสังสอน ฝึกฝนด้วย
ตนเองและมีโอกาสไดอ้าน การทีจะรู้วาหนงัสือให้ความรู้และความเพลิดเพลินอยางไร กตอ้งหัด่ ่ ่ ็
อานให้แตกฉานกอนถึงเวลานนั จะ่ ่ " ตอ้งมีผูบ้อกให้รู้วาหนงัสือจะเป็นประโยชน์แกผูอ้านอยางไร่ ่ ่่
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บา้ง ในระยะแหลรกเริมการเรียนการอานจะตอ้งมีการแนะนาํให้รู้จกัหนงัสือ เร้าให้เกดความอยาก ่ ิ
อาน่  
   (2) การอานเป็นพฤติกรรมการสือสารและรับสารอยางหนึ ง พฤติกรรมเชนนีจะ่ ่ ่ "
เจริญงอกงามเมือมีผูก้ระทาํมากกวา่หนึงคน เพือสือสาร รับสาร ยอยสาร สนองตอบสาร พฒันาสาร่
และกระจายออกหรือสงสารตอไป เป็นวงจรดงันี กจกรรมสงเสริมการอานเป็นการกระทาํทีมี่ ่ ิ ่ ่"
ผูเ้กยวขอ้งอยางนอ้ยสองคน คือ ผูจ้ดักจกรรมคนหนึงและเป้าหมายคนหนึง หนึงคนทีเป็นเป้าหมายี ่ ิ
อาจมีการรับสาร พฒันาสารและกระจายไปสูกลุมคนกได ้กจกรรมสงเสริมการอานสวนใหญจดั่ ่ ็ ิ ่ ่ ่ ่
โดยหนวยราชการ สมาคม องค์กรเอกชน จะเป็นการจดัโดยกลุมคน มีบุคคลเป้าหมาย ดงันนัจึงมี่ ่ "
ความรู้สึกรวมหรือรู้สึกวาจะตอ้งแขงขนักนเพือใหไ้ดดี้ทีสุด่ ่ ่ ั  
   (3) ผูที้อานหนังสือแตกฉานแล้วและสังคมทีประกอ่ บด้วยผูอ้านทีพฒันาการ่
อานไปมากแลว้ กยงัมีความอยากรู้เรืองราวตางๆให้มาก หลากหลายขึนไปอีก ยงัตอ้งการกระตุน้่ ็ ่ "
หรือแนะนาํใหท้ราบถึงแหลงวสัดุการอานทีมีหนงัสือมากๆ อยากรู้วามีหนงัสือใหมในเรืองนนัเรือง่ ่ ่ ่ "
นีอีกหรือไม บางครังถา้เกดความพอใจวา ไดอ้านมากแ" ่ ิ ่ ่" ลว้ รู้มากแลว้ ความพอใจเชนนีเป็นอนัตราย่ "
เพราะจะปิดกนความเจริญทางสติปัญญา ความรู้ของตนเอง ปิดตวัเองให้อยูแตในสมองของตนเองั ่ ่"
เทานนั จึงจาํเป็นตอ้งจดักจกรรมสงเสริมการอานเพือรักษาความสนใจในการอานให้ตอเนือง เป็น่ ิ ่ ่ ่ ่"
การเปิดทางเพือพฒันาตนเองจนตลอดชีวติ 
 4. เป้าหมายของการจัดกจิกรรมส่งเสริมการอ่าน 
  เป็นเป้าหมายของการจดักจกรรมสงเสริมการอานอาจแบงได้ ิ ่ ่ ่ 2 เป้าหมาย คือ 
เป้าหมายบุคคลและเป้าหมายระดบัพฒันาการอาน่  
   (1) เป้าหมายบุคคล 
    (1.1) บุคคลในทีนีจะเป็นคนหนึงหรือกลุมคนหรือประชนทุกเพศ ทุกวยั ทุก" ่
ระดบัความรู้และระดบัความสามารถในการอาน การกาหนดเป้าหมายบุคคลอาจกาหนดให้ทงัใน่ ํ ํ "  
วงกวา้งและวงแคบ ถา้กาหนดในวงกวา้ง เชน ประชาชนทวัประเทศ กตอ้งเลือกกจกรรมทีคนทวัไปํ ่ ็ ิ 
เขา้ใจได้งาย รับสารได้และตอ้งรับสารทางไกล เชน วิทยุกระจายเสียง โทรทศัน์ ฯลฯ ตวัอยาง่ ่ ่
กจกรรมทีกาหิ ํ นดกลุมเป้าหมายในวงกวา้งและใชว้ิทยุกระจายเสียงของวิทยุศึกษามุงกลุมเป้าหมาย่ ่ ่
ในวงกวา้ง แตจาํกดเฉพาะนกัเรียน ดงันีเป็นตน้่ ั "  
    (1.2) เพือให้กจกรรมทีจดัขึนเหมาะสมกบเป้าหมายและเกดประโยชน์แกิ ั ิ" ่
เป้าหมายอยางแทจ้ริง กอนกาหนดลกัษณะประเภทกจกรรม ควรศึกษาเป้าห่ ํ ิ่ มายบุคคลให้ถองแท้่
เสียกอน รวมข้อมูลเกยวกบอายุ เพศ ความสามารถในการอาน อาชีพความสนใจ ถินทีอาศัย ่ ี ั ่ 
วฒันธรรมประจาํถิน หนวยราชการ จดัทาํแฟ้มไวโ้ดยเฉพาะ เพิมเติมขอ้มูลทีได้รับมาใหมจาก ่ ่
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เอกสารทางราชการ จากขาวในหนงัสือพิมพ ์วิทยุกระจายเสียงและโทรทศัน์ ถา้มี่ การวิจยัเกยวกบี ั
การอาน การใชสื้อมวลชนหรือเรืองคลา้ยคลึงกนนีกเกบรวบรวมไวส้ําหรับเป้าหมายทีเป็นคนเดียว่ ั ็ ็"
หรือกลุมคนกควรจดัทาํแฟ้มขอ้มูลไวเ้ชนเดียวกน่ ็ ่ ั  
    (1.3) นอกจากศึกษาขอ้มูลในเอกสารสิงพิมพต์างๆ เกยวกบบุคลากรทีเป็น ่ ี ั
เป้าหมายแลว้ การศึกษาดว้ยตนเองให้รู้จกับุคคลกจะชวยให้การจดักจกรรมไดผ้ลดี สถิติและขอ้มูล็ ่ ิ
ตางๆในเอกสารเป็นเพียงตวัเลขและตวัหนงัสือซึ งผูอื้นรวบรวมไว ้แมค้วามคิดเห็นเกยวกบบุคคล่ ี ั
แตละกลุมซึงไดรั้บจากผูอื้น กไมทาํให้เกดความรู้สึกวาไดเ้ขา้ใจความตอ้งการของคนเหลานนัไดดี้ ่ ่ ็ ่ ิ ่ ่ "
ดงันั"นควรพยายามทาํความรู้จกัดว้ยตนเองดว้ยการพูดจาปราศรัย การเขา้รวมในกจกรรมของกลุม ่ ิ ่
จะเป็นโอกาสให้รู้จกับุคคลเป้าหมายดียิงขึน สามารถจะจดักจกรรมไดต้ามความตอ้งการและความ " ิ
สนใจ 
    (1.4) ความต้องการและความสนใจของแตละเพศ แตละวยั แตละระดับ่ ่ ่
การศึกษาและพืนฐานความ" รู้ แมจ้ะมีความคลา้ยคลึงกนบางสวนกยงัมีความแตกตางกน การอานั ่ ็ ่ ั ่
หนังสือจิตวิทยาเกยวกบคนเหลานีจะชวยเป็นแนวทางในการจดักจกรรม การออกแบสอบถาม ี ั ่ ่ ิ"
ความตอ้งการเป็นครังคราวกจะทาํใหรู้้ความตอ้งการและความสนใจไดดี้" ็  
  ผ้จัดกจิกรรมส่งเสริมการอ่านู  
   (1) ผูจ้ดักจกิ รรมสงเสริมการอาน ไดแ้ก ผูที้เกยวขอ้งในการสอนอาน สอนภาษา่ ่ ี ่่
และสอนวิชาตางๆ่  ในสถานศึกษาทุกระดบับรรณารักษ์และครูบรรณารักษ์ในห้องสมุดประเภท
ตางๆ หนวยงานราชการซึ งเกยวขอ้งกบการเรียนการสอนในถานศึกษาและการศึกษานอกโรงเรียน่ ่ ี ั
หรือการศึกษาตอเนือง สมาคมวิชาชีพ่ เกยวกบการอาน อาทิ สมาคมนกัเขียนฯ สมาคมผูจ้ดัพิมพ์ี ั ่
และผูจ้าํหนายหนงัสือฯ สมาคมการอานฯ สมาคมห้องสมุดฯ สมาคมภาษาและหนังสือ สมาคม่ ่  
การพิมพ ์
   (2) กจกรรมจะต้องได้รับการมอบหมายหน้าทีและได้รับการสนับสนุนจากิ
ผูบ้ริหารในด้านการเงิน บุคลากรและความสะดวกตางๆเทา่ ่ ทีจาํเป็นสําหรับกจกรรมแตละอยาง ิ ่ ่
ความรวมมือจากเพือนรวมงานกมีสวนสาํคญัทีจะใหด้าํเนินการไดโ้ดยมีประสิทธิภาพ่ ่ ็ ่  
   (3) ในประเทศไทย หนวยราชการและองค์กรซึ งสนับสนุนการดาํเนินการจดั่
กจกรรมสงเสริมการอานในระดบัชาติมีหลายแหง เชน กรมการศึกษานอกโรงเรียนจดัการรณริ ่ ่ ่ ่ งค์
เพือการรู้หนงัสือ กรมวชิาการจดัการรณรงคเ์พือสงเสริมการอาน คณะกรรมการการพฒันาหนงัสือ่ ่
ของคณะกรรมการแหงชาติวาดว้ยการศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแหงสหประชาชาติเป็น่ ่ ่  
ผูป้ระสานกจกรรมของสมาคมทีเกยวกบการอาน จดังานสัปดาห์หนงัสือแหงชาติตอเนืองมาตงัแิ ี ั ่ ่ ่ " ตปี ่
พ.ศ. 2515 ซึ งเป็นปีหนงัสือสากล นอกจากการจดัการหนงัสือแลว้ ยงัไดจ้ดัการหนงัสือแลว้ยงัได้
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จดัการประกวดหนงัสือคดัเลือกหนังสือดีสําหรับห้องสมุด สนับสนุนสมาคมตางๆ จดักจกรรม่ ิ
สงเสริมการอานในระหวางงานสัปดาห์หนงัสือแหงชาติ่ ่ ่ ่  
   (4) องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแหงสหประชาชาติ เป็นองค์การ่
ระหวางประเทศ ซึ งรณรงค์และสนบัสนุนให้รัฐสมาชิกดาํเนินการเพือการรู้หนงัสือและสงเสริม่ ่  
การอานของประชาชน องค์การศึกษาฯ ไดต้งัเป้าหมายไวว้าในปี ค่ ่" .ศ. 2000 ทุกคนในโลกจะอาน่
หนังสือออก หนังสือและการพฒันาการอานนันเป็นหน้าที่ " สําคญัอยางหนึ งขององค์การศึกษาฯ ่
ปรากฏชดัในตราสารแหงองคก์ารนนั มีดาํเนินการเกยวกบเรืองนีตงัแตแรกเริมการกอตงัองคก์ร ได้่ ี ั ่" " ""  ่
กาหนดให้ พํ .ศ. 2515 เป็นปีหนงัสือสากล มีการสํารวจสภาพการพฒันาหนงัสือทวัโลกและเชิญ
ชวนรัฐสมาชิกให้เรงรัดพฒันากจการหนงัสือซึ งรวมทั่ ิ " งการอาน เมือ พ่ .ศ. 2525 ไดมี้การประชุม
ระดบัโลกวาดว้ยหนงัสือ ่ World Congress on Book ทีประชุมไดป้ระกาศปฏิญญาสากลวาดว้ย่  
การสร้างสังคมการอานหนงัสือเป็นการตกลงกนระหวางรัฐสมาชิกวาจะใชก้ารพยายามทุกวิถีทางที่ ั ่ ่
จะให้ “มีหนงัสือสําหรับทุกคนและทีคนทุกคนซึ งอา่ นหนงัสือยอมรับวาหนงัสือและการอานเป็น่ ่
สวนหนึงทีจาํเป็นและเป็นทีพึงประสงคใ์นชีวติประจาํวนั่ ” 
  ลกัษณะกจิกรรมเพื�อส่งเสริมการอ่าน 
  ลกัษณะกจกรรมเพือสงเสริมการอานมีหลายแบบในทีนีจะรวมกลุมตามลกัษณะและิ ่ ่ ่"
กจกรรมดึงดูดความสนใจโดยทางประสาทสัมผสัอยางใดอยางหนึิ ่ ่ งหรือหลายอยางรวมกน่ ั  
   (1) กจกรรมซึ งเร้าโสตประสาท ชวนให้ฟัง ใชเ้สียงและคาํพูดเป็นหลกักจกรรมิ ิ
ประเภทนี ไดแ้กการเลานิทานให้ฟัง การเลาเรื องจากหนงัสือ การอานหนังสือให้ฟัง การแนะนาํ" ่ ่ ่ ่
หนงัสือดว้ยปากเปลา การบรรยาย การอภิปราย การโตว้าทีเกยวกบหนงัสือ การบ่ ี ั รรเลงดนตรีและ
ร้องเพลงจากบทละครร้อง ทาํให้เกดความเพลิดเพลินในอรรถรส ถอ้ยคาํนนันอกจากฟังเพราะแลว้ ิ "
ยงัทาํให้มองเห็นภาพ ไดก้ลิน ทาํให้รู้สึกอรอย ไดรู้้สึกสัมผสัความร้อนหนาว ให้รู้สึกดีใจ เสียใจ  ่
เกลียดชงั รัก แชมชืน สงบ ฯลฯ ในการจดักจกรรมใหรู้้จกัเพลิดเพลินใ่ ิ นอรรถรส ไมควรใชอุ้ปกรณ์่
ทีเบียงเบนความสนใจไปทางอืน เชน ภาพ การใช้ทาทาง ฯลฯ ยกเวน้แตเมือจาํเป็นทีจะตอ้งใช ้่ ่ ่
เพือใหผู้ฟั้งเขา้ใจสิงทีกาลงัพูดถึงเทานนั ํ ่ "  
    หลักสูตรการศึกษาในระดับประถมและมัธยมทีบังคับใช้ในปัจจุบัน 
กาหนดให้ฝึกฝนเด็กให้รู้จกัฟัง ให้ํ รู้ความหมายของคาํ มีสมาธิในการฟังและมีมารยาทในการถาม 
กจกรรมประเภทนีจึงเหมาะสมอยางยงิทีจะจดัขึนในโอกาสตางๆ นอกจากใชใ้นชวัโมงเรียนและในิ ่ ่"  " 
หอ้งเรียน ชวยใหเ้ด็กเรียนวธีิฟังและเรียนรู้ดว้ยการฟังไดดี้ยงิขึน่  "  
   (2) กจกรรมทีเร้าจกัษุประสาท ชวนให้ดู เพงพิิ ่ นิจและอานความหมายของสิงที่ 
เห็น กจกรรมประเภทนี ไดแ้ก การจดัแสดงภาพชนิดตางๆ อาทิ ภาพถาย ภาพทีตดัเกบรวบรวมจากิ ่ ่ ็" ่
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วารสารหรือปฏิทิน เป็นเรือง เป็นชุด ภาพเขียน ภาพประกอบหนงัสือ นิทรรศการหนงัสือ สิงของ
ตางๆในการแสดงภาพ หนังสือ และสิงของ จะมีคาํบรรยายอธิบาย่  สิงทีแสดง สรุปข้อคิดเห็น
เกยวกบการแสดงประวติั ี ั (ตามความจาํเป็น) มุงใหผู้ช้มมีสมาธิในการชม เชนเดียวกบ เสียง ภาพ สิง่ ่ ั 
ทีแสดง ตลอดจนคาํเขียนอธิบายภาพ นอกจากเร้าจกัษุสัมผสักจะใหเ้กดความรู้สึกตางๆ็ ิ ่  ดว้ย 
    หลักสูตรการศึกษาในระดับประถมและมัธยมทีบังคับใช้ในปัจจุบัน 
กาหนดให้ฝึกฝนเด็กให้รู้เรืองโดยตลอด รู้จกับนัทึกการดู เพือหาคาํตอบในสิงทีอยากรู้อนัเกดจากํ ิ
การดู เด็กควรไดรั้บการแนะนาํใหอ้าน่  
   (3) กจกรรมซึงเร้าโสตและจกัษุประสารทในขณะเดียวกน ได้แก กจกรรมซึ งิ ั ิ" ่
ชวนให้ฟังและดูไปพร้อมๆ กน ประสานสัมผสัทงัสอั " งให้ทาํงานรวมกน อาทิ เลาทานโดยให้ดู่ ั ่
ภาพประกอบซึ งจดัเตรียมไวโ้ดยเฉพาะ เลานิทานและให้ดูภาพประกอบในหนงัสือ เลานิทานโดย่ ่
ใช้โสตทศันวสัดุประกอบ ฉายภาพนิงซึ งมีคาํบรรยาย ฉายแถบเสียงและภาพ สาธิตเทคนิควิธีการ
บางอยางจากหนงัสือทีนาํมาจดันิทรรศการ การจดัสัปดาห์หอ้่ งสมุด 
   (4) กจกรรมซึ งให้ผูเ้ป็นเป้าหมายไดร้วมดว้ย กจกรรมทาํนองนีจะชวยให้ผูเ้ป็นิ ่ ิ ่"
เป้าหมายเกดความสนุกและภาคภูมิใจ รู้สึกวาตนเองมีความสามารถ ตวัอยาง เมือเลานิทานแลว้ กิ ่ ่ ่ ็
ใหผู้ฟั้งวาดภาพประกอบ ใหแ้สดงเพลงตามตวัละครในนิทาน ใหแ้ขงขนักนเลาเรืองทีไดฟั้่ ั ่ งไปแลว้ 
ใหแ้ขงขนัเรียบเรียงเรืองทีไดฟั้งหรือใหเ้ขียนนิทานขึนใหมตามแกนนิทานทีไดฟั้งไปแลว้ ให้แสดง่ ่" ่
ความคิดเห็นเกยวกบตวัละครหรือเหตุการณ์ตอนใดตอนหนึ งในนิทาน ให้รวมในวงสนทนาหรือี ั ่
โตว้าทีเกยวกบหนงัสือี ั  
  กจกรรมบางอยางซึ งต้องเตรียมการลวงหน้าพอสมคิ ่ ่ วร จะเป็นกจกรรมทีมุงให้ิ ่
บุคคลเป้าหมายดาํเนินงานเอง ผูจ้ดัเพียงอาํนวยความสะดวก กาหนดขนัตอนการดาํเนินการวางํ "
เกณฑ์และกติกา จดัการประชาสัมพนัธ์และหารางวลัให้สําหรับบางกจกรรม แนะนาํวิธีดาํเนินการ ิ
กจกรรมทาํนองนีไดแ้ก การจดัโครงการยอดนกัอานสําหรับหนงัสือบางประเภท ิ ่" ่ อาทิ หนงัสือนอก
เวลา หนังสือทีชนะการประกวดตางๆ การจดัคายฤดูร้อนเพือการอานและการเขียน การประชุม่ ่ ่
ปฏิบติัการ การจดัสัปดาห์การอาน การจดัชมรมนกัอาน่ ่  
  วตัถประสงค์ของการจัดกจิกรรมส่งเสริมการอ่านุ  
  ความมุงหมายของการจดักจกรรมการอานตามที จินดา จาํเริญ ่ ิ ่ (2530, หน้า 15) 
กลาวถึง มีดงันี่ "  
   (1) เพือให้เด็กรักการอานหนงัสือ และเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอานหนงัสือ่ ่
ใหก้บเด็กั  
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   (2) เพือให้เด็กรู้จกัเสาะแสวงหาความรู้และความเพลิดเพลินตามความตอ้งการ
และความสนใจของตนเองยามวาง่  
   (3) เพือใหเ้ด็กรู้จกัการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองเมือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 
  บนัลือ พฤกตะวนั (2543, หน้า 23) ได้กลาวถึง วตัถุประสงค์ในการจดักจกรรม่ ิ
สงเสริมการอานไว ้่ ่ 4 ประการ คือ เพือสงเสริมทกัษะทางภาษาเพือตอบสนองความสนใจของ่
นกัเรียนเพือฝึกลกัษณะนิสัยรักการอานให้แกนกัเรียน และเพือส่ ่่ งเสริมให้นกัเรียนอานหนงัสือตาม่
ลาํพงัได ้
  แมน้มาศ ชวลิต (2544, หนา้ 40) อธิบายถึง วตัถุประสงคใ์นการจดักจกรรมสงเสริมิ ่
การอานไว ้่ 4 ประการ ดงันี"  
   (1) ใหน้กัเรียนเห็นความจาํเป็นและความสาํคญัของการอาน่  
   (2) เพือแนะนาํและชักชวนให้นักเรียนเกดความพยายามทีจะอิ ่านให้แตกฉาน 
สามารถนาํความรู้จากการอานไปใชป้ระโยชน์ และเกดความเขา้ใจในเรืองตางๆ่ ิ ่  ดีขึน"  
   (3) เพือกระตุน้ใหเ้กดความอยากรู้ อยากอาน หนงัสือหลายๆิ ่  อยาง เปิดความคิด่
ให้กวา้ง ให้มีการอานหนงัสืออยางตอเนืองจนเป็นนิสัย สามารถพฒันาการอานจนถึงขนัวิเคราะห์่ ่ ่ ่ "  
สังเคราะห์เรืองทีอานได้่  
   (4) เพือสร้างบรรยากาศทีดีและจูงใจใหน้กัเรียนอานหนงัสือ่  
 5. กจิกรรมพฒันานิสัยรักการอ่านและพฤติกรรมรักการอ่านให้แก่เด็ก 
  นฤมล ตนัธสุรเศรษฐ์ (2555, หน้า 30-32) กลาวถึง กจกรรมพฒันานิสัยรักการอาน่ ิ ่
และพฤติกรรมรักการอานให้แก่ ่เด็กสามารถจดัได ้2 ลกัษณะไดแ้กกจกรรมทีบา้นและกจกรรมที่ ิ ิ
โรงเรียน ซึ งมีรายละเอียดดงันี"  
   (1) กจกรรมทีบา้น การจดักจกรรมเพือพฒันานิสัยรักการอานให้ไดผ้ลดีนนั ตอ้งิ ิ ่ "
คาํนึงถึงแนวคิด ทฤษฎี และหลกัเกณฑ์ทีเกยวขอ้ง ซึ งจะชวยให้กจกรรมสามารถจูงใจ สร้างควาี ่ ิ ม
ประทบัใจใหเ้ด็กเกดความกระตือรือร้น เปลียนแปลงทศันคติและพฤติกรรมไปในทางทีกาหนดไว ้ิ ํ
ดงันนั ผูป้กครองจึงควรพิจารณาและศึกษากจกรรมในการพฒันานิสัยรักการอานเพือนามาใช้กบ" ิ ่ ั
เด็ก ทาํให้เด็กมีเจตคติทีดีตอการอาน และเป็นเด็กทีมีนิสัยรักการอานตอไปในอนาคตกจกร่ ่ ่ ่ ิ รม
พฒันานิสัยรักการอาน ควรมีลกัษณะ ่ (กรมวชิาการ, 2544, หนา้ 20-21) ดงันี"  
    (1.1) การอานหนงัสือใหเ้ด็กฟัง การอานหนงัสือให้เด็กฟังควรจะอานให้ฟัง่ ่ ่
ทุกวนั แลว้เพิมเวลาอานไปเรือยๆ จนถึง  ่ 15 นาทีตอวนั เวลาทีควรอานเชน เวลานอนพกั หรือกอน่ ่ ่ ่
นอนตอนกลางคืน เป็นตน้ 
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    (1.2) เลานิทานให้เด็กฟังโดยการสอดแทรกบทกวีเขา้ไปในนิทาน นิทาน่
เป็นสิงทีเด็กชอบ โดยเฉพาะเด็กเล็กหรือเด็กกอนวยัเรียน การเลานิทานชวยสร้างความเพลิดเพลิน  ่ ่ ่
สร้างสรรคจิ์นตนาการ สร้างความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดสนิทสนมระหวางเด็กกบผูป้กครอง เป็นศิลปะใน่ ั
การสืบทอดมรดกทางวรรณกรรมอนัเกาแก และทีสาํคญัชวยปลูกฝังนิสัยรักการอานไดเ้ป็นอยางดี่ ่ ่ ่ ่  
    (1.3) สอนบทกลอนทางเสียงเพลง ปัจจุบนันี ความสะดวกในเรืองเสียงเพลง "
เทปเพลง เครืองเลนเทป มีราคาถูก มีหลายรูปแบบ พกพาสะดวก ลว้นเอืออานวยให้มีเสียงเพลง่ "
แทบทุกครัวเรือน เด็กเองกจะมีเพลงทีชืนชอบเป็นสวนตวั ซึ งอาจจะเกดความเคยชินทีไดย้ินบอยๆ ็ ่ ิ ่
จากวิทยุ หรือเกดจากได้ยินพีร้องให้ฟัง ทาํให้เด็กสามารถร้องไปด้วยได้อยางคลองแคลวแบบิ ่ ่ ่
นกแกวนกขนุทอง จึงเป็นหนา้ทีของพอแมทีจะชวยกนร้องเพลงพร้อมกบลูก พร้อมทงันาเนือเพลง้ ่ ่ ่ ั ั " "
และความหมายของบทเพลงจากเนือร้อง เลาสูลูกฟัง" ่ ่  
     พอแมสามารถเลาเรืองเพลงให้เด็กฟังได ้เมือเด็กเขา้ใจเนือหาเด็กกจะ่ ่ ่ ็"
ร้องไดอ้ยางสนุกสนาน อยางผูที้รู้ เนือเพลงบางเพลงกเป็นเพลงการเลาเรือง เชน ่ ่ ็ ่ ่" “ดาวลูกไก่” หรือ 
“ลิงทะโมน” บางเพลงกสะทอ้นชีวิตผูค้นในสังคม ็ เชน ่ “กรรมกรโรงงาน” “ยุคหินเกายุคหินใหม่ ่” 
บางเพลงกชวนให้เกดอารมณ์ขนั เชนเพลง ็ ิ ่ “ปุปปัป” ทีแปลวาแป๊บเดียว แมแ้ตเพลง ่ ่ “เทิดเทิงทิง
นองนอย” กสามารถเลาเรืองประเพณีใหเ้ด็กฟังได ้ชวนเด็กฟังเสียงกลองยาว พาไปดูกลองยาว และ็ ่
เลาประเพณี การทอดกฐินคืออะไร ออกพรรษ่ า – เขา้พรรษาเป็นยงัไง ลอยกระทงสนุกเพียงไหน 
เมือเด็กไดรู้้คุณคาของบทกลอน ในเสียงเพลงแลว้ ตอไปเด็กกจะคอยบอกให้พอแมเลาเรืองเพลง่ ่ ็ ่ ่ ่
ตางๆ ให้ฟังอีก เห็นได้วา การสอนบทกลอนให้กบเด็กนัน จะนาเด็กไปสูโลกแหงจินตนาการ ่ ่ ั ่ ่"
นาํไปสูผูใ้ฝ่รู้ นาไปสูความสนใจทีตอเนือง นาไปสูการมีสมาธิ และนาไปสูผูมี้หัวใจรักในบทกว ี่ ่ ่ ่ ่
และยงัชวยให้เด็กได้ฝึกพูดหรืออานคากลอน ซึ งมีความสนุกสนาน สอดคล้อง อีกทงัยงัมีความ่ ่ "
ไพเราะ ทาํให้เด็กสนุกและเพลิดเพลินไมเบือหนายทีจะฟังหรือหัดพูด การสอนบทกลอนด้่ ่ วย
เสียงเพลงจึงเป็นการสร้างเสริมนิสัยรักการอานทีดีอยางหนึง่ ่  
    (1.4) การอานหนงัสือดว้ยกน สิงสําคญัทีสุดทีคนเป็นพอแมสามารถทาํได้่ ั ่ ่
เพือสนับสนุนเด็กให้กลายเป็นนักอาน กคือ การดู การอาน และการสนุกกบหนังสือรวมกน ถ้า่ ็ ่ ั ่ ั
เด็กๆ เห็นวาหนงัสือเป็นเสมือนแหล่ ่งทีใหค้วามรืนรมย ์ความสบายใจ ความสนุกสนาน และความรู้ 
กแสดงวาเด็กมีแรงกระตุน้ทีสาํคญัในการเรียนรู้ทีจะอาน การทีเด็กไดดู้หนงัสือกบพอแมไมเพียงแต็ ่ ่ ั ่ ่ ่ ่
จะไดเ้ห็นรูปภาพและฟังเรืองราวเทานนั แตกยงัทาํให้เด็กรู้สึกถึงความอบอุน ปลอดภยั ซึ งเป็นสวน่ ่ ็ ่ ่"
ชวยสนั่ บสนุนความรู้สึกของเด็กเกยวกบหนงัสือ อยางไรกตาม พอแมไมควรบงัคบัเด็กๆ ทีกาลงัี ั ่ ็ ่ ่ ่ ํ
สนุกสนานกบการทาสิงอืนอยใูหม้าอานหนงัสือในตอนนนัั ่ ่ "  
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     การอานหนงัสือกบเด็ก เป็นวธีิทีดีมากทีจะชวยพฒันาความสามารถใน่ ั ่
การเขา้ใจการพูด การฟังสมาธิ รวมทงัการสังเกต ซึ ง" ทงัหมดนีจะมีความสําคญัในตวัเองในขนัตอน" ""
ของการเรียนการอาน นอกจากนนัยงัชวยสร้างสายสัมพนัธ์ระหวางครอบครัว ชวยกระตุน้ให้เด็ก่ ่ ่ ่"
เกดจินตนาการ และมีพฒันาการทางอารมณ์ ขณะทีเด็กเริมจะรู้วาผูอื้นรู้สึกอยางไร หนงัสือจะให้ิ ่ ่
ความรู้เกยวกบโลก โดยการนาเด็กไปสูี ั ่สถานการณ์ใหมๆ และให้ความเขา้ใจทีลึกซึงยิงขึนเกยวกบ่ ี ั" "
สิงตางๆ ทีเคยมีประสบการณ์มากอน ่ ่  
    (1.5) พาไปร้านหนังสือ สนับสนุนให้เด็กมีหนงัสือเป็นของตนเอง พอแม่ ่
ควรซือหนังสือให้เด็กอาน หรือให้เป็นเจ้าของในวาระตางๆ ในลักษณะของขวญัตามความ" ่ ่
เหมาะสมกบเพศ ว ัั ย ความตอ้งการ ธรรมชาติ ความสนใจ และความแตกตางระหวางบุคคล่ ่  
    (1.6) พาไปสถานทีตางๆ การพาเด็กไปในสถานทีตางๆ เชน พาไปเทียวตาม่ ่ ่
สถานีรถไฟ พาไปเทียวชมสวนสัตว ์พาไปซือของดว้ย การพาไปเทียวตามสถานทีตางๆ ยอมทาํให้" ่ ่
เด็กพบเห็นสิงแปลกๆ ใหมๆ ชวยทาํให้มีความ ่ ่ รู้ความคิดกวา้งขวาง พอแมสามารถพูดถึงสิงทีเด็ก่ ่ 
พบเห็นใหฟั้ง หรืออาจสอนใหเ้ด็กอานป้ายตางๆ ไดด้ว้ย สิงเหลานีจะทาํใหเ้ด็กรู้สึกสนุกสนาน และ่ ่ ่ "
เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง จากการทีผูป้กครองสอนให้อานป้ายตางๆ ทีพบเห็น ทาํให้เด็ก่ ่
มีความสุขและรักการอาน ซึ่ งเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอานทีดีทีสุดอยางหนึง่ ่  
    (1.7) หาสัตวเ์ลียงใหแ้กบุตรหลาน การหาสัตวเ์ลียงใหแ้กบุตรหลานอาจเป็น " "่ ่
แมว นก ปลา สุนขั หรือกระตาย สัตวเ์หลานีจะชวยให้เด็กรู้สึกสนุกสนาน และสนใจอยากทราบ่ ่ ่"
เรืองราวเกยวกบสัตวที์ตนไดมี้โอกาสเลีี ั " ยงดู และเมือเด็กพูดถึงหรือไตถามพอแมสามารถอธิบาย่ ่ ่
และแนะนาให้ดูรูปเกยวกบสัตวน์นัๆ จากหนงัสือ หรืออานเรืองราวเกยวกบสัตวน์นัให้เด็กฟัง ซึ งี ั ่ ี ั" "
การทีเด็กได้เห็นและได้ฟังไปพร้อมๆ กนจะทาํให้เด็กเขา้ใจ และสนุกสนานมากขึน ทาํให้เด็กมีั "
ความสุขและเป็นการสร้างเสริมนิสัยรักการอานทีดีใหก้บเด็กตอไปในอนาคตดว้ย่ ั ่  
    กลาวโดยสรุป เด็กควรจะได้รับการพฒันานิสัยรักการอานจากครอบครัว ่ ่
เพราะเป็นวยัทีมีความอยากรู้อยากเห็นในสิงตางๆ รอบตวั ความรู้และประสบการณ์ทีได้รับจะ ่
ประทบัใจอยใูนความทรงจาและจะติดตวัไปจนกระทงัเติบโ่  ตเป็นผูใ้หญ ผูป้กครองจึงมีสวนสําคญั่ ่
ทีจะชวยให้เด็กเป็นผูที้มีความสนใจในการอาน รักการอาน โดยการจดักจกรรมตางๆ เพือชวยให้่ ่ ่ ิ ่ ่
เด็กไดพ้บกบหนงัสือหรือการอานให้มากทีสุด โดยผูป้กครองจะตอ้งรับฟังและตอบสนองความคิดั ่
หรือคาพูดของเด็ก เพราะเด็กวยันีเป็นวยัทีเหม" าะสมทีสุดทีจะไดรั้บการเตรียมความพร้อมในการ
อานและปลูกฝังนิสัยรักการอาน ให้มีนิสัยรักการอานและเป็นนกัอานทีดีจนประสบความสําเร็จใน่ ่ ่ ่
การพฒันาการอานของตนเองในอนาคตตอไป่ ่  
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   (2) กจกรรมทีโรงเรียน การจดักจกรรมเพือพฒันานิสัยรักการอานทีโรงเรียนนนั ิ ิ ่ "
สามารถทาํได้โดยการจัดกจกรรมสงเสริมการอาน ซึ งเป็นวิธีการทีจะชวยให้นักเรียนมีความิ ่ ่ ่
สนุกสนานเพลิดเพลิน และเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนได้อานอยางมีความสุข ในการจดักจกรรม่ ่ ิ
สงเสริมการอานนนั มกัมีกจกรรมทีคลา้ยกนหรือซาํกน อาจสรุปประเภทของกจกรรมสงเสริมการ่ ่ ิ ั ั ิ ่" "  
อานไดด้ั่ งนี"  
    (2.1) กจกรรมสงเสริมการอานเน้นทกัษะการอานไดแ้ก เลานิทาน เชิดหุน ิ ่ ่ ่ ่ ่่
Reading Rally วางจากงาน อานทุกคน แขงขนัตอบปัญหา ห้องสมุดเคลือนที คายรักการอาน ่ ่ ่ ่ ่
แขงขนัตอบคาถามในสารานุกรม ยอดนกัอาน เป็นตน้่ ่  
    (2.2) กจกรรมสงเสริมการอานทีเน้นการเผยแิ ่ ่ พรขาวสาร ได้แก เสียงตาม่ ่ ่
สาย วนัสาํคญั ยานหนงัสือสูชุมชน แหลงความรู้ในทอ้งถิน นิทรรศการ เป็นตน้่ ่ ่   
    (2.3) กจกรรมสงเสริมการอานทีเน้นการแกไขและพฒันา ได้แก คลินิกิ ่ ่ ้ ่
หมอนอ้ย พีชวยนอ้ง ใหค้วามรู้การใชห้อ้งสมุด แขงขนัเปิดพจนานุกรม เป็นตน้่ ่  
    (2.4) กจิ กรรมสงเสริมการอานทีเน้นพฒันาทกัษะอนัตอเนือง ได้แก หนู่ ่ ่ ่
นอ้ยนกัลา เลาเรืองจากภาพ จากบทเพลงสูงานเขียน โตว้าที ่ ่ ่ เรียงความยวุทูตความดี 
  นอกจากกจกรรมดงักลาว ยงัมีกจกรรมอืนทีสามารถสงเสริมให้เกดนิสัยรักการอาน ิ ่ ิ ่ ิ ่
โดยอานหนังสือในชวงเวลาวาง ไมนานกจ่ ่ ่ ่ ็ ะพฒันานิสัยให้เป็นคนรักการอานในทีสุด ่ (นวรัตน์  
พวงนาค, 2555, หนา้ 13) 
 6. สาเหตที�ทาํให้คนไทยขาดนิสัยรักการอ่านุ  
  ในปัจจุบนัคนไทยยงัขาดนิสัยรักการอาน มีนกัวิชาการไดก้ลาวถึงสาเหตุทีทาํให้คน่ ่
ไทยขาดนิสัยรักการอาน ไวด้งันี่ "  
  ฉวีวรรณ คูหาภินนัท์ (2527, หน้า 22) กลาวถึง สาเหตุทีเด็กไมรักการอาน โดยให้่ ่ ่
เหตุผลวา่ 
   (1) ผูป้กครองไมรักการอาน จึงไมเห็นคุณคาของการอานหรืออาจจะเนืองมาจาก่ ่ ่ ่ ่
เศรษฐกจ แตกมีขอ้ขดัแยง้วาของบางอยางซึ งไมสําคญัและไมจาํเป็น ผูป้กครองยงัซือได ้เชน เหลา้ ิ ่ ็ ่ ่ ่ ่ ่"
บุหรี  เป็นตน้ แตไมอาจลง่ ่ ทุนซือหนงัสือใหเ้ด็กได้"  
   (2) ผูป้กครองเห็นคุณคาของอยางอืนมากกวา เชน ของเลนราคาแพงๆ เป็นตน้ ่ ่ ่ ่ ่
แตไมซือหนงัสือใหก้บเด็ก่ ่ ั"  
   (3) ผูป้กครองไมมีเวลาฝึกใหเ้ด็กรักการอานอาจเป็นเพราะขีเกยจหรือไมมีเวลา่ ่ ี ่"  
   (4) โรงเรียนไมมีห้องสมุดหรือมีแตไมดีไมมีบร่ ่ ่ ่ รณารักษ ์ครูใหญ ผูอ้าํนวยการ่
ไมสนบัสนุนหอ้งสมุดแตสนบัสนุนอยางอืนมากกวา่ ่ ่ ่  
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   (5) วิธีการสอนของครู มุงการอานแบบเรียนอยางเดียว ครูไมมีโอกาสสอนให้่ ่ ่ ่
นกัเรียนคน้ควา้ในหอ้งสมุด มีกจกรรมเกยวกบการอานิ ี ั ่  
   (6) บรรณารักษไ์มมีกจกรรมสนบัสนุนแนะนาํการอาน อาจจะเ่ ิ ่ นืองจากตอ้งไป
สอนหนงัสือดว้ยกไดห้รือโรงเรียนไมสนบัสนุนห้องสมุดให้ซือหนงัสือใหมๆ และไมมีชวัโมงให้็ ่ ่ ่" 
นกัเรียนมาใชห้อ้งสมุด 
   (7) มีหนงัสือเด็กทีไมมีคุณภาพออกมามาก เชน เรืองผี เรืองหวาดเสียว เรืองไม่ ่ ่
สมเหตุสมผล รูปเลมไมดี กระดาษไมดี รูปภาพไมสวย ตั่ ่ ่ ่ วพิมพไ์มชดัเจน ไมดึงดูดความสนใจเด็กก่ ่ ็
ไมอยากอาน่ ่  
   (8) เนือเรืองของหนงัสือสําหรับเด็กมีนอ้ย มกัจะเป็นพวกนิทานตางๆ ซึ งไดย้ิน" ่
ไดฟั้งมากอน และเคยพิมพอ์อกเป็นเลมแลว้ซาํซากเป็นสวนมาก่ ่ ่"  
   (9) ขาดแหลงซือ สําหรับเด็กชนบท ไมมีร้านขายหนังสือ มีแตเมืองใหญ่ ่ ่ ่" ๆ
เทานนั เชน เชียงใหม โคราช เป็นตน้่ ่ ่"  
   (10)  ขาดห้องสมุดประชาชน ถึงมีห้องสมุดประชาชนกมีหนงัสือทีไมเหมาะกบ็ ่ ั
เด็ก 
  สําหรับสาเหตุทีคนไทยไมมีนิสัยรักการอาน สุขุม เฉลยทรัพย ์่ ่ (2531, หน้า 54) ได้
กลาวไวด้งันี่ "  
   (1) หนงัสือและเอกสารตางๆ มีอยไูมเพียงพอ่ ่ ่ กบการคน้ควา้หาความรู้ั  
   (2) กจกรรมการเรียนการสอนของครูไมเอืออาํนวยตอการฝึกนิสัยรักการอาน ิ ่ ่ ่"
เชน ไมมีการสงเสริมใหใ้ชห้อ้งสมุด่ ่ ่  
   (3) หนงัสืออานสําหรับเด็กเป็นเอกสารทีสําคญัทีจะปลูกฝังนิสัยรักการอานยงั่ ่
ไมสามารถผลิตออกมาเพียงพอกบความตอ้งการของเด็กและ่ ั ยงัมีราคาแพงอยู ่
   (4) พืนฐานการศึกษาของคนไทยทัวไปยงัอยูเกณฑ์ตําทําใหไ้มเกดนิสัยรัก"  ่ ่ ิ  
การอาน่  
   (5) สถานทีสาํหรับสงเสริมการอานมีอยจูาํนวนนอ้ย่ ่ ่  
   (6) ผูผ้ลิตหนงัสือยงัเล็งเห็นเรืองธุรกจการคา้ ทาํให้ราคาหนงัสือสูง ผูมี้รายได้ิ
นอ้ยจึงไมสามารถจดัหาใหลู้่ กหลานของตนอานได้่  
  ศรีรัตน์ เจิงกลินจนัทร์  (2536, หนา้ 47) ไดก้ลาวถึงสาเหตุทีทาํให้คนไทยขาดนิสัยรัก่
การอาน สรุปไดด้งันี่ "  
   (1) ไมเห็นความสาํคญัของการอาน่ ่  
   (2) ปัญหาการอาน่  
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   (3) วสัดุสาํหรับการอาน่  
   (4) ขาดการกระตุน้และสงเสริมใหมี้นิสัยรักการอาน่ ่  
   (5) ความบกพรองทางรางกาย่ ่  
   (6) ความสามารถทางสมอง 
   (7) ความพร้อมทีจะเรียนอาน่  
   (8) สภาพอารมณ์ 
   (9) สภาพเศรษฐกจิ  
   (10)  อิทธิพลจากสืออืนๆ 
  จากปัญหาการอานข้างตน้สะทอ้นได้ถึงปัจจยัทีมีอิทธิพลตอการอานซึ งแบงเป็น่ ่ ่ ่
ปัจจยัสวนบุคคล เชน ความพร้่ ่ อมทางดา้นรางกาย จิตใจ ความรู้ ความสามารถดา้นภาษา สติปัญญา ่
ปัจจยัดา้นจิตวิทยา เชน ทศันคติ แรงจูงใจทีมีผลตอการอาน และปัจจยัด้านสภาพแวดลอ้มทงัใน่ ่ ่ "
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนจะเห็นไดว้าสาเหตุทีเด็กไทยไมรักการอานนนัมีอยูหลายประการ่ ่ ่ ่"  
ผูที้เกยวขอ้งควรได้ี ศึกษาและหาทางแกไขเพือสงเสริมใหเ้ด็กมีนิสัยรักการอานตอไป้ ่ ่ ่  
 7. การปลกฝังนิสัยรักการอ่านู  
  นิสัยรักการอานเป็นสิงทีไมสามารถเกดขึนเองได้ ผูที้เกยวขอ้งควรหาแนวทางใน่ ่ ิ ี "
การปลูกฝังจึงจะทาํใหน้กัเรียนเกดนิสัยรักการอานได ้นกัวิชาการหลายทานไดแ้สดงทศันะเกิ ่ ่ ียวกบั
การปลูกฝังนิสัยรักการอาน ไวด้งันี่ "  
  สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย ์(2536, หนา้ 42-43) ไดเ้สนอแนะเกยวกบี ั
หลกัการสอนและการปลูกฝังนิสัยในการอานไว ้ดงันี่ "  
   (1) ครูควรคาํนึงถึงความพร้อมของนกัเรียน 
   (2) ครูควรคาํนึงถึงความสนใจในการอานและความ่ แตกตางในการอานของ่ ่
นกัเรียน 
   (3) ครูควรคาํนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล่ ่  
   (4) ครูควรมุงสงเสริมให้นักเรียนมีทศันคติทีดี มองเห็นประโยชน์ทีไดรั้บจาก่ ่
การอาน่  
   (5) ครูควรคาํนึงถึงสายตาของนักเรียนด้วย เพราะเป็นปัจจยัทีทาํให้การอานมี่
ประสิทธิภาพ 
   (6) ครูควรคาํนึงถึงบุคลิกภาพของนกัเรียนในขณะอานดว้ย โดยเฉพาะทานงัและ่ ่ 
การจบัหนงัสือ 
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   (7) ครูควรคาํนึงถึงอัตราเร็วในการอานของนักเรียนและจะต้องหมนัฝึกฝน่ 
นกัเรียนอยเูสมอ่  
   (8) ครูควรเพงเล็งถึงการจบัใจความสําคญัของขอ้ความทีนกัเรียนอานและตอ้ง่ ่
ฝึกฝนใหน้กัเรียนสามารถจบัใจความสาํคญัไดถู้กตอ้ง 
   (9) ครูควรสงเสริมให้นกัเรียนรู้จกัจดบนัทึกขอ้ความสําคญั รู้จกัเกบรวบรวมให้่ ็
เป็นหมวดหมู่ 
   (10)  ครูควรสงเสริมใหน้กัเรียนเป็นคนใชเ้หตุผล ความคิด และวิจารณญาณ โดย่
จดักจกรรมเสริมใหแ้กนกัเรียนขณะทีเรียนในชนัิ ่ "  
   (11)  ครูควรใชว้ิธีสอนหลายๆ วิธี เชน อภิปราย สอนรายบุคคล เพือให้การเรียน่
การสอนทกัษะการอานนาสนใจและมีประสิทธิภาพ่ ่  
   (12)  ครูควรสงเสริมให้นกัเรียนรู้จกัอานหนงัสือหลายๆประเภทเพือนกัเรียนจะ่ ่
ไดมี้ประสบการณ์การอานอยางกวา้งขวาง่ ่  
   (13)  ครูควรสงเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัค้่ นควา้จากหอ้งสมุด 
   (14) ครูควรสงเสริมใหน้กัเรียนใชเ้วลาวางใหเ้ป็นประโยชน์ดว้ยการอาน สงเสริม่ ่ ่ ่
ใหน้กัเรียนอานแลว้คิดอยางมีเหตุผล มีวจิารณญาณ รู้จกัวเิคราะห์เรืองราว่ ่  
   (15)  ครูควรสงเสริมให้นกัเรียน แสวงหาความรู้จากการอานโดยการแนะนาํให้่ ่
นกัเรียนเขียนบทความ เรียงความ สารคดี 
   (16)  ครูควรปลูกฝังให้นกัเรียนมีรสนิยมทีดีในการอาน โดยการจดัหาหนังสือ ่
เสนอรายชือหนงัสือ จดันิทรรศการเกยวกบหนงัสือ หรือจดัอภิปรายเกยวกบหนงัสือี ั ี ั  
  ศรีรัตน์ เจิงกลินจนัทร์  (2536, หน้า 32) ได้แสดงทัศนะในการปลูกฝังนิสัยรัก 
การอาน สรุปได้วา นิสัยรักการอานไมอาจเกดขึนเองโดยธรรมชาติ จาํเป็นจะต้องสร้างขึนมา ่ ่ ่ ่ ิ " "  
การปลูกฝังนิสัยรักการอานตอ้งเริมตน้ตงัแตเด็กอายุยงันอ้ยๆ โดยการเตรียมความพร้อมดา้นตางๆ ่ ่ ่ "
และความพร้อมในการอานให้แกเด็กเสียกอน พร้อมกบการจดักจกรรมทีทาํให้เด็กมีความ่ ั ิ่ ่ สนใจ
กระหายใครอาน และเมือเด็กพร้อมทีจะเรียนอานจึงสอนอานจนสามารถอานเองได ้หลงัจากทีเด็ก่ ่ ่ ่ ่
สามารถอานหนงัสือเองได ้ผูที้เกยวขอ้งกบการปลูกฝังนิสัยรักการอานจะตอ้งดูแลเอาใจใสสงเสริม่ ี ั ่ ่ ่
สนับสนุนทุกวิถีทางอยางสมําเสมอ เพือใหเ้ด็กสนใจการอานมากยิงๆขึน ่ ่  " และเมือพบสิงกดขวา ี
ความสามารถและความสนใจการอานของเด็กจะตอ้งกาจดัให้หมดไปพร้อมกบให้กาลงัใจจนนิสัย่ ํ ั ํ
รักการอานเกดขึนแกเด็ก หลงัจากเด็กไดผ้ลเป็นทีพอใจแลว้ ควรจะสนบัสนุนรักษานิสัยรักการอาน่ ิ ่" ่
ใหค้งอยใูนนิสัยของคนตลอดไป่  
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  การปลูกฝังนิสัยรักการอานตามที ขวญั่ ดี อตัวาวุฒิชัย และคณะ (2539, หน้า 61) 
อธิบายไวว้า จาํเป็นต้องทาํกนตงัแตยงัเด็ก โดยผูป้กครอง ผูใ้หญในบา้น ครู่ ั ่ ่" -อาจารย ์ตลอดจน
สือมวลชนตางๆชวยกนสงเสริม เมือเจริญวยัขึนแลว้กยงัตอ้งพยายามรักษานิสัยทีดีนีไว ้เพือจะได้่ ่ ั ่ ็" "
เป็นนกัอานทีมีความสามารถตอไป่ ่  
  ในวยัแรกเริมอาน ผูใ้หญอาจเร้าความสนใจเรืองราวในหนงัสือดว้ยภาพ เลาเรื อง ่ ่ ่
ประกอบภาพอานนิทานแลว้นาํมาเลา ชวนสนทนาถึงหนงัสือเลมหนึงเลมใด สิงเหลานีจะชวยเด็ก่ ่ ่ ่ ่ ่ "
ให้สนุกทีจะไดช้มภาพ ไดฟั้งเรื องเลา ได้สนทนากนถึงเรื องทีได้อานแล้วและการกระตุน้ให้เก่ ั ่ ิด
ความรู้สึกปรารถนาทีจะอานหนงัสือตอไป นอกจากนนัในระยะแรกควรอานหนงัสือทีเหมาะกบวยั่ ่ ่ ั"
และรสนิยมของตนเอง เพือจะไดเ้กดความรู้สึกรักและพอใจทีจะอานหนงัสือทีชอบเสียกอน แลว้ิ ่ ่
คอยขยายวงกวา้งออกไปอานหนงัสือประเภทอืนๆ่ ่  ดว้ย 
  ศิริอร อินทร์ตลาดชุม (2545, หนา้ 67) ไดใ้ห้ขอ้เสนอเกยวกบบทบาทของครูกบการี ั ั
สงเสริมการอานไวด้งันี่ ่ "  
   (1) การจัดตงัชมรมหรือชุมชนนักอาน โดยรับสมัครสมาชิกทีสนใจเข้ารวม" ่ ่
กจกรรมิ  
   (2) รณ รง ค์ส ง เส ริม ก า รอา น ด้วย ก า รจัดใ ห้ค รูจัดหา นิท า นเ รื อง สั นๆ่ ่ "  
หนงัสือพิมพที์ตีพิมพบ์ทละคร โทรทศัน์ซึ งกาลงัอยูในความนิยมของเด็กๆ กจะชวยไดม้าก เพราะํ ่ ็ ่
เป็นการกระตุน้ใหอ้ยากอาน่  
   (3) การใชน้าฏกการประกอบการสอน ตามปกตินกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาจะมี
ความสามารถในงานประดิษฐแ์ละกจกรรมการแสดง มีความคิดสร้างสรรค ์มีพลงัและจินตนาการิ  
   (4) การจดันิทรรศการหนังสือหรือการปริทศัน์หนงัสือ จะมีคุณคาให้นักเรียน่
สนใจการอาน อยากอานหนงัสือ หรือทราบความเคลือนไหวตางๆ่ ่ ่  ในวงการหนงัสือ 
   (5) หมวดวชิาหอ้งสมุดและมุมหนงัสือของหมวดวชิา 
   (6) สงเสริมให้นักเรียนสร้างหนังสือเพือสงเสริมการอาน โดยอาจให้ศึกษา่ ่ ่
คน้ควา้แลว้จดัทาํเป็นรายงานวชิาการ เชน เรืองภูมิปัญญาทอ้งถิน สิงแวดลอ้ม สารคดีทองเทียว่ ่   
   (7) การจดักจกรรมประกวดการอาน ทงัการอานออกเสียงและการอานในใจิ ่ ่ ่"  
   (8) การจดักจกรรมทศันศึกษาิ  
   (9) การจดัคายเยาวชนเพือการอาน่ ่  
  ไพพรรณ อินทนิล (2546, หน้า 70) ได้ชีแจงวา ในการสงเส" ่ ่ ริมให้เด็กมีนิสัยรัก 
การอานนนั เมือเด็กอานหนังสือออกแล้ว ควรจะมีขนัตอนการสงเสริมการอานอยางตอเนืองไป ่ ่ ่ ่ ่ ่" "
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เพือให้เด็กมีนิสัยรักการอานตลอดชีวิต ผูที้มีบทบาทในการสงเสริมนิสัยรักการอาน ไดแ้ก พอแม ่ ่ ่ ่ ่่
ผูป้กครอง ครู บรรณารักษ ์ซึ งไดบ้อกกลาวขนัตอนการส่ ่" งเสริมโดยรวมๆ ดงันี"  
  ขนัตอนที " 1 มุงมนัตงัใจ ขนัตอนนีเป็นขนัเตรียมการ เป็นขนัตอนทีเริมตงัแตกอนที่ ่ " " " " ""  ่
จะมีผูที้เราจะตอ้งสงเสริมนิสัยรักการอานให้ นนัคือความตงัใจทีจะเป็นพอแมทีดี เป็นครูทีดี และ่ ่ ่ ่ "
เป็นบรรณารักษที์ขยนัขนัแขง็ วธีิการปฏิบติัทีเป็นรูปธรรม คือ 
  องคป์ระกอบของการเป็นครูและเป็นบรรณารักษที์ดี 
   (1) ศึกษาเลาเรียนหาความรู้ให้สําเร็จ และตงัใจเตรียมใจทีจะนาํความรู้ทีดีไปใช้่ "
ใหเ้ป็นประโยชน์ 
   (2) สร้างสรรคก์จกรรมเพิมพูนความรู้ ความรักการอานิ ่  
   (3) มีความขยนั มีความตอเนือง ไม่ ท่อ้แท ้
  ขนัตอนที " 2 เตรียมลูกให้อานหนงัสือ ขนัตอนนีเป็นขนัตอนของผูที้เป็นพอเป็นแม ่ ่ ่" ""
เวลาทีเหมาะทีสุดคือเวลาฝึกหดันงักระโถนในตอนเชา้ ทีจะพูดอธิบายรูปภาพในหนงัสือใหเ้ด็กฟัง  
  ขนัตอนที " 3 สถานทีอานหนังสือ สําหรับครู ทาํมุมอานหนังสือไวใ้นห้องเรียน่ ่  
บรรณารักษท์าํทีอานหนงัสือสาํหรับเด็ก ใหมี้บรรยากาศสวยงามสบายๆ่  เหมือนอยูบา้น ให้สามารถ่
นอนอานได ้ทาํใหเ้ด็กไมเครงเครียด่ ่ ่  
  ขนัตอนที " 4 ซือหนงัสือสมําเสมอ บรรณารักษค์วรซือหนงัสือใหมสมําเสมอ เพือ" " ่  
กระตุน้ความสนใจของเด็ก 
  ขนัตอนที " 5 อธิบายความรู้ บรรณารักษค์วรนาํสิงทีเห็นวานาสนใจมาจดัแสดงพร้อม ่ ่
คาํอธิบาย เชน มะเขือพนัธ์ุตางๆ ซึ งมีรูปรางแปลกๆ สีสันตางๆ การทาํเชนนีเป็นการกระตุน้ให้เด็ก่ ่ ่ ่ ่ "
เป็นคนใฝ่รู้ 
  ขนัตอนที " 6 ทบทวนสานฝัน ครูและบรรณารักษอ์าจจะคดัเลือกรูปภาพจากหนงัสือ
ตางๆมาถายเอกสาร มาติดไวใ้หเ้่ ่ ด็กเขียนคาํบรรยายสนุกๆ แลว้นาํมาอานกน หรือให้เด็กทายวาเป็น่ ั ่
ภาพจากหนงัสืออะไร แขงขนักน ทาํใหเ้ด็กสนุกทีจะหยบิหนงัสือมาเปิดอาน่ ั ่  
  ขนัตอนที " 7 ให้รางวลัเป็นหนงัสือ พอแม ครู และบรรณารักษ ์ควรให้รางวลัเด็กๆ่ ่
เป็นหนงัสือดีกวาขนม เชน วนัเกด รางวลัชนะการประก่ ่ ิ วด รางวลัเรียนดี ฯลฯ ทาํให้เด็กรักหนงัสือ 
รักการอาน่  
  สรุปได้วา ่ “นิสัยรักการอาน ไมใชพนัธุกรรม ไมใชพรสวรรค์ แตเกดจากการ่ ่ ่ ่ ่ ่ ิ
ปลูกฝัง” โลกของการอานกาลงัเปลียนแปลงครังสําคญั ทงัในรูปลกัษณ์ของสิงทีอาน รสนิยมของ่ ํ ่" " 
คนอาน เทคโนโลยีทีเกยวกบสิงพิมพ ์รวมไ่ ี ั  ปถึงขนาดของสิงพิมพ ์แตไมวา จะมีการเปลียนแปลง ่ ่ ่
อยางไร การอานกยงัมีความสาํคญัอยางไมมีวนัลดเลือนหายไปอยางแนนอน ดงันนัการปลูกฝังนิสัย่ ่ ็ ่ ่ ่ ่ " "
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รักการอานนันมีอยูหลายวิธีทีสามารถนํามาปรับใช้ให้เหมาะกบเด็กเพือพฒันานิสัยรักการอาน่ ่ ั ่"
ตอไป่  
 8. การสร้างนิสัยในการอ่าน 
  การสร้างเสริมนิสัยรักการอานเป็นหน้าทีของทุกคนโดยทุกคนตอ้งพยายามฝึกตน่
เป็นนักอานทีดีและชวยสนับสนุนสงเสริมชักชวนให้ผูอ้านเห็นความสําคญัของการอานให้เกด่ ่ ่ ่ ่ ิ
ความเพลิดเพลินในการอาน่  (กรมวิชาการ, 2529, หนา้ 11) แตนิสัยรักการอานของคนแตละชาติมี่ ่ ่
ความแตกต่างกนมากหากจะสังเกตการณ์อานของคนในยโุรปและอเมริกาแลว้เห็นไดอ้ยางชดัเจนวาั ่ ่ ่
คนยุโรปและอเมริกาอานหนงัสือมากกวาคนเอเชียโดยเฉพาะเมือนาํมาเปรียบเทียบกบคนไทยแลว้่ ่ ั
จะเห็นไดช้ดัเจนมากคือคนยโุรปหรืออเมริกาไมวาจะเดินทางไปพกัผอนทีใดมกัจะนาํหนงัสือติดตวั่ ่ ่
ไปด้วยสว่ นคนไทยนันมกัจะใช้เวลาไปกบการรับประทานอาหาร" ั  เจริญผล สุวรรณโชติ (2542, 
หนา้ 1) ซึ งในเรืองนี"  สุขมุ เฉลยทรัพย ์(2531, หนา้ 195-196) ไดอ้ธิบายถึงสาเหตุทีคนไทยไมมีนิสัย่
รักการอานมีสาเหตุดงัตอไปนี่ ่ "  
   (1) หนงัสือตาํราและเอกสารตางๆมีอยูไมเพียงพอกบการคน้่ ่ ่ ั ควา้หาความรู้เด็ก
ถูกบงัคบัใหอ้านหนงัสือเพียงเลมเดียวคือหนงัสือเรียนเชนสมยักอนอาน่ ่ ่ ่่  "หนงัสือนิทานอีสป" เรือง
เดียวหรือแมก้ารซือหามาอานเองกมีราคาแพงเกนกาลงัซือของประชาชนทีอยูในระดบัเศรษฐกจตํา" "่ ็ ิ ํ ่ ิ  
และในระดบักลาง 
   (2) กจกรรมการเรียนการสอนของครูไมเอืิ ่ "ออาํนวยตอการฝึกนิสัยในการอาน่ ่
เชนไมมีการสงเสริมใหใ้ชห้อ้งสมุดเมือจบการศึกษาภาคบงัคบัไปแลว้จึงไมมีนิสัยทีจะศึกษาคน้ควา้่ ่ ่ ่
จากหอ้งสมุดประชาชนหรือแหลงคน้ควา้อืนๆ่  
   (3) หนงัสืออานสําหรับเด็กเป็นเอกสารทีสําคญัทีจะปลูกฝังเด็กให้มีนิสัยรักการ่
อานยงัไมสามา่ ่ รถผลิตออกมาเพียงพอกบความตอ้งการของเด็กเทาทีควรจะมีในโลกบรรณพิภพั ่
และยงัมีราคาแพงอยูเป็นอนัมากเด็กทีมาจากครอบครัวระดบัตําและระดบักลางไมสามารถทีจะซือ่ ่ "  
หามาอานได้่  
   (4) พืนฐานการศึกษาของคนไทยทัวไปย ังอยูในเกณฑ์ตํ าค ืออยูในระดบั"  ่ ่  
ประถมศึกษาเป็นสวนใหญ่ ่การรักการอานจึงยงัไมเกดขึน่ ่ ิ "  
   (5) สถานทีสาํหรับการสงเสริมการอานมีอยูจาํนวนนอ้ยเชนห้องสมุดประชาชน่ ่ ่ ่
ทีเริมดาํเนินการมาตงัแต " ่ พ.ศ. 2459 ยงัมีอยูทวัประเทศประมาณ่   300 แหงตอประชากร่ ่  50 ลา้นคน
หอ้งสมุดประชาชนจึงไมมีทีทาวาจะเพียงพอกบคนอาน่ ่ ่ ั ่  
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   (6) ผูผ้ลิตหนังสือยงัเล็งเห็นเรืองของธุรกจการคา้ขายหนงัสือและไมกลา้ทีจะิ ่
ลงทุนสูงทีจะผลิตหนงัสือเด็กจึงให้ราคาหนงัสือเด็กยงัคงมีตน้ทุนสูงผูมี้รายไดน้้อยจึงไมสามารถ่
จดัหาใหลู้กหลานของตนได ้
  จากสาเหตุ 6 ประการเห็นไดว้าการปลูกฝังนิสัยรักการอานเป็นสิงทีควรกระทาํ่ ่  และ
ทาํไดอ้ยางมีขนัตอนโดยเริมตน้จากทางบา้นซึงมีพอแมผูป้กครองตอ้งเป็นตวัอยางทีดีแกเด็กมีความ่ ่ ่ ่"  ่
สนใจในการอานอยูเสมอจดัหาหนงัสือทีเหมาะสมกบเด็กมาไวใ้นบา้นพยายามสนทนากบเด็กใน่ ่ ั ั
เรืองทีเขาอานสอนและกระตุน้ให้สมาชิกในบา้นรู้จกัหาคาํตอบและแกปัญหาจากหนงัสื่ ้ อหรือให้
หนงัสือเป็นของขวญัแกสมาชิกในครอบครัวเป็นตน้่  (กรมวชิาการ, 2529, หนา้ 11) 
  นอกจากนีสถาบนัทีจะชวยเสริมสร้างนิสัยรักการอานคือโรงเรียนซึ งโรงเรียนจะเป็น" ่ ่
สถาบนัทีสองรองจากสถาบนัครอบครัวทีมีอิทธิพลตอการเสริมสร้างนิสัยรักการอานให้แกเด็กและ่ ่ ่
ยงัมีสถาบนัอืนๆเชนองคก์ารและสมาคมตางๆ่ ่  ทีจดัตงัขึนมาเพือสงเสริมการอานโดยเฉพาะเป็นอนั" " ่ ่
มากแมว้าการปลูกฝังนิสัยรักการอานแกเด็กจะตอ้งใช้ระยะเวลากจริงแตไดผ้ลคุม้คาเพราะพอแม่ ่ ็ ่ ่ ่ ่่
ผูป้กครองตลอดจนครูผูส้อนจะมิไดส้อนลูกหลานหรือลูกศิษยไ์ปตลอดชีวิตในอนาคตเมือเด็กโต
ขึนจะตอ้งพบกบเหตุการณ์และปัญหาตางๆถา้เด็กมีนิสัยรักการอานกอาจหาทางแกปัญหาโดยอาศยั" ั ่ ่ ็ ้
หนงัสือเป็นเครืองมือได ้(จุฑามาศ สุวรรณโครธ, 2519, หนา้ 30) 
 9. วธีิการส่งเสริมการอ่านในโรงเรียน 
  วิธีการทีจะสงเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอานมีหลายวิธีด้วยกนแตวิธี่ ่ ั ่ หนึ งทีทาง
หอ้งสมุดทาํไดคื้อการจดักจกรรมสงเสริมการอานขึนภายในหอ้งสมุดในเรืองนีไดผู้ที้ให้ความหมายิ ่ ่ " "
ของกจกรรมเสริมการอานไวด้งัตอไปนีิ ่ ่ "  
  แมน้มาส ชวลิต (2529, หนา้ 218) อธิบายวากจกรรมสงเสริมการอานคือการกระทาํ่ ิ ่ ่
ตางๆเพือให้กลุมเป้าหมายเกดความสนใจในก่ ่ ิ ารอานพยายามพฒันาการอานของตนจนถึงระดบั่ ่
อานเป็นและอานจนเป็นนิสัยสวน่ ่ ่  อกัษร รุงมณี่  (2520, หนา้ 51) ให้ความเห็นวากจกรรมสงเสริม่ ิ ่
การอานหมายถึงสภาพการเรียนรู้ทีเด็กไดใ้ชท้งัรางกายและสมองในการประกอบกจกรรมเกยวกบ่ ่ ิ ี ั"
การอานเชนการเลานิทานการอานนิทานการแส่ ่ ่ ่ ดงละครเป็นตน้เพือสงเสริมให้เด็กมีพฒันาการใน่
การอานทงัทางดา้นความเขา้ใจในการอานและทศันคติทีดีตอการอาน่ ่ ่ ่"  
  จากคาํนิยามขา้งตน้พอสรุปได้วากจกรรมสงเสริมการอานคือการกระทาํทีจดัขึน่ ิ ่ ่ "
กระตุน้และชกัจูงใหผู้เ้ขา้รวมกจกรรมเกดความสนใจในการอานซึงจะมีผลไปถึงก่ ิ ิ ่ ารพฒันาการอาน่
ในดา้นตางๆ่  
  การจดักจกรรมสงเสริมการอานถือวาเป็นหน้าทีโดยตรงของบรรณารักษ์ิ ่ ่ ่  จินดา
จาํเริญ (2530, หนา้ 29) ไดก้ลาวถึงความมุงหมายของการจดักจกรรมสงเสริมการอานไวด้งันี่ ่ ิ ่ ่ "  
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   (1) เพือให้เด็กรักการอานหนังสือและเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอานหนั่ ่ งสือ
ใหแ้กเด็ก่  
   (2) เพือให้เด็กรู้จกัเสาะแสวงหาความรู้และความเพลิดเพลินตามความตอ้งการ
และความสนใจของตนเองในยามวาง่  
   (3) เพือให้เด็กรู้จกัการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ด้วยตนเองเมือเติบโตเป็นผูใ้หญ่
การทีหอ้งสมุดจะจดักจกรรมสงเสริมการอานอยางไรนนัขึนอยูิ ่ ่ ่ ่" " กบความตอ้งการของห้องสมุดโดยมีั
ครูบรรณารักษเ์ป็นผูด้าํเนินการตลอดจนดูแลรับผดิชอบในกจกรรมนนัๆิ "  ให้เป็นไปตามจุดมุงหมาย่
ทีตงัไว้"  
  วาณี ฐาปนวงศศ์านต ์ (2521, หนา้ 7-8) และธาดาศกัดิo  วชิรปรีชาพงษ ์ (2520, หนา้ 
19) ไดก้ลาวไวค้ลา้ยคลึงกนวาในการจดักจกรรมสงเส่ ั ่ ิ ่ ริมการอานครูบรรณารักษจ์ะตอ้งคาํนึงถึง่  
   (1) วตัถุประสงค์ในการจดักจกรรมสงเสริมการอานมีหลายชนิดผูจ้ ัดควรมีิ ่ ่
วตัถุประสงค์ในการจดักจกรรมวาเพือมุงหวงัอะไรเชนเพือให้รักการอานเพือให้ใช้ห้องสมุดเป็นิ ่ ่ ่ ่
หรือเพือให้รู้จกัวิธีการศึกษาคน้ควา้ฉะนนัจึงจาํเป็นอยา" ่ งยิงทีบรรณารักษจ์ะตอ้งวางจุดมุงหมายใน ่
การจดักจกรรมทุกครังิ "  
   (2) จดัเพือใครในทีนีหมายถึงผูที้จะไดรั้บประโยชน์จากกจกรรมนันๆ" ิ "  ถ้าเป็น
ห้องสมุดโรงเรียนนกัเรียนจะเป็นผูไ้ดรั้บผลในการจดักจกรรมแทบทุกชนิดสวนทีผูส้อนไดรั้บนนัิ ่ "
เป็นผลพลอยได ้
   (3) จดัอะไรเมือกาหนดวตัถุประสงค์และทราบวาผูที้เขา้รวมกจกรรมเป็นใครํ ่ ่ ิ
แล้วบรรณารักษ์จะต้องพิจารณาทนัทีวาควรจดักจกรรมประเภทใดจึงจะเหมาะสมดีทีสุดเชน่ ิ ่
กจกรรมทีชวนใหส้นใจหนงัสือหรือทายปัญหาิ  
   (4) การเตรียมตวัเป็นสิงทีสําคญัทีสุดทีจะตอ้งมีการจดัเตรียมวางแผนการจั ด
อยางรอบคอบเพือให้เกดผลสําเร็จถา้บรรณารักษข์าดการเตรียมตวัในการจดักจกรรมกจะเสียเวลา่ ิ ิ ็
และแรงงานทาํใหผ้ลทีออกมาไมนาพอใจ่ ่  
  กจกรรมสงเสริมการอานทีจดัขึนในห้องสมุดมีหลายแบบิ ่ ่ "  แมน้มาส ชวลิต (2529, 
หน้า 223-224) ไดร้วมกลุมของกจกรรมตามลกัษณะกจกรรมดึงดูดคว่ ิ ิ ามสนใจโดยทางประสาท
สัมผสัอยางใดอยางหนึงหรือหลายอยางรวมกนไว้่ ่ ่ ั  4 ประเภทคือ 
   (1) กจกรรมซึ งเร้าโสตประสาทหมายถึงกจกรรมทีใช้เสียงและคาํพูดเป็นหลกัิ ิ
กจกรรมประเภทนีไดแ้กการเลานิทานให้ฟังการเลาเรืองหนงัสือการอานหนงัสือให้ฟังการแนะนาํิ ่ ่ ่" ่
หนงัสือดว้ยปากเปลาก่ ารบรรยายการอภิปรายการโตว้าทีทีเกยวกบหนงัสือการบรรเลงดนตรีและี ั
การร้องเพลงจากบทละครร้องกจกรรมประเภทนีทาํใหเ้กดความเพลิดเพลินิ ิ"  
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   (2) กจกรรมทีเร้าจกัษุประสาทหมายถึงกจกรรมทีชวนให้ดูเพงพินิจและอานิ ิ ่ ่
ความหมายของสิงทีเห็นกจกรรมประเภทนีไดแ้กการจดัแสดงภ ิ " ่ าพชนิดตางๆ่  การจดันิทรรศการ
หนงัสือและสิงของโดยมีคาํบรรยายอธิบายสิงทีแสดงกจกรรมประเภทนีมุงให้ผูช้มใช้สมาชิกใน  ิ ่"
การชม 
   (3) กจกรรมซึงเร้าโสตและจกัษุประสาทในขณะเดียวกนเป็นกจกรรมซึ งชวนให้ิ ั ิ
ฟังและดูไปพร้อมๆ กนประสานประสาททังสองให้ทํางานรวมกนเชนเลานิั ่ ั ่ ่" ทานโดยให้ดู
ภาพประกอบซึงจดัเตรียมไวโ้ดยเฉพาะเลานิทานและให้ดูภาพประกอบในหนงัสือเลานิทานโดยใช้่ ่
ทศันวสัดุประกอบฉากภาพนิงซึ งมีคาํบรรยาย  
   (4) กจกรรมซึ งให้ผูเ้ป็นเป้าหมายได้รวมกนกจกรรมทาํนองนีชวยให้ผูเ้ป็นิ ่ ั ิ ่"
เป้าหมายเกดความสนุกและภาคภูมิใจรู้สึกวาตนเองมีิ ่ ความสามารถเชนเมือเลานิทานแลว้กให้ผูฟั้ง่ ่ ็
วาดภาพประกอบใหแ้สดงทาทางประกอบให้ร้องเพลงตามตวัละครในนิทานทีแขงขนัเลาเรืองทีได้่ ่ ่
ฟังไปแลว้ 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัAนพืAนฐานเกี�ยวกบัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 1. การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาขั"นพืนฐาน " พ.ศ. 2544 ทีเกยวกบการอานี ั ่  
  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขนัพืนฐาน " " (2552) ไดน้าํเสนอขอ้มูล การจดัการ
เรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช " " 2544 มาตรา 23 ไดน้าํพระราชบญัญติั
การศึกษาแหงชาติ พุทธศกัราช ่ 2542 มาใชใ้นการจดัการศึกษา ไดก้ลา่ วไวด้งันี"  
  มาตรา 23 การจดัการศึกษาตอ้งเนน้ความสําคญัทงัความรู้ คุณธรรม กระบวนการ"
เรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดบัการศึกษา จดักจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้่ ิ
ขากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ทาํได้ คิดได้ ทาํเป็น รักการอาน และเกดการใฝ่รู้อยาง่ ิ ่
ตอเนือง ผสมผสานความรู้สาระดา้นตางๆอยางไดส้ัดสวนสมดุลกน่ ่ ่ ่ ั  
 2. นโยบายการสงเสริมนิสัยรักการอาน่ ่  
  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขนัพืนฐาน " " (2549) ไดน้าํเสนอขอ้มูลเกยวกบี ั
นโยบายการสงเสริมนิสัยรักการอานไวว้า การอานเป็นวฒันธรรมในการแสวงหาความรู้ของมนุษย ์่ ่ ่ ่
ปัจจุบนัสังคมโลกเป็นสังคมแหงการเรียนรู้และแขงขนั การอานจึงเป็นวิธีทีชวยให้มนุษยไ์ด้รับ่ ่ ่ ่
ความรู้ ขอ้มูลขาวสาร และแนวคิดใหมๆ่ ่  อนัจะพฒันาตนเอง และรู้จกัปรับตวัให้อยูในสังคมได้่
อยางมีความสุข ใชก้ารอานเป็นวิถีแหงการเรียนรู้ ซึ งจะเป็นการสร้างสรรคส์ังคมไทย่ ่ ่ ให้เป็นสังคม
แหงการเรียนรู้ จึงกาหนดนโยบายเพือพฒันานิสัยรักการอานไว ้ดงันี่ ํ ่ "  
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  นโยบายที 1 สร้างจิตสํานึก และแรงจูงใจให้นกัเรียน ครู ผูบ้ริหาร สถานศึกษา และ
บุคลากรทางการศึกษา เห็นความสาํคญัของการอาน่  
  นโยบายที 2 สงเสริมและสนบัสนุนให้มีการจดักจกรรมสงเสริ่ ิ ่ มนิสัยรักการอาน ทงั่ "
ในระดบัเขตพืนทีการศึกษา และในโรงเรียนอยางตอเนือง หลากหลายและสมําเสมอ" ่ ่  
  นโยบายที 3 สงเสริมและสนบัสนุนใหห้อ้งสมุดเป็นแหลงเรียนรู้ทีมีคุณภาพ่ ่  
  นโยบายที 4 สงเสริมและสนบัสนุนให้ใช้การอานในกระบวนการเรียนรู้ทุกกลุม่ ่ ่
สาระการเรียนรู้ และทุกระดบัชนั"  
 3. มาตรการการสงเสริมนิสัยรักการอาน่ ่  
  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขนัพืนฐาน " " (2549) ไดน้าํเสนอขอ้มูลเกยวกบี ั
มาตรการการสงเสริมนิสัยรักการอานไวว้า เพือให้บรรลุตามนโยบายสงเสริมนิสัยรักการอาน ่ ่ ่ ่ ่
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขนัพืนฐาน จึงกา" " ํ หนดมาตรการสําคญัเพือให้สํานกังานเขตพืนที"
การศึกษา โรงเรียน และหนวยงานทีเกยวขอ้งนาํไปเป็นแนวทางในการดาํเนินการอยางตอเนือง ่ ี ่ ่
ดงันี"  
  มาตรการที 1 สร้างความตระหนกัให้นกัเรียน ครู บริหาร สถานศึกษา และบุคลากร
ทางการศึกษาเห็นความสาํคญัของการอาน่  
  มาตรการที 2 กระตุน้และปลูกฝังให้นกัเรียน ครู ผูบ้ริหาร สถานศึกษา และบุคลากร
ทางการศึกษาอานอยางตอเนือง่ ่ ่  
  มาตรการที 3 จดัสถานทีสภาพแวดลอ้ม และบรรยากาศใหเ้อือตอการอาน" ่ ่  
  มาตรการที 4 ประสานความรวมมือในทุกภาคสวนใหมี้สวนรวมในกจกรรมสงเสริม่ ่ ่ ่ ิ ่
นิสัยรักการอาน่  
  มาตรการที 5 กาหนดแผนกจกรรมการสงเสริมนิสัยรักการอานไวใ้นแผนปฏิบติัการํ ิ ่ ่
ประจาํปี 
  มาตรการที 6 จดักจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานในระดบัเขตพืนทีการศึกษา และิ ่ ่ "
ระดบัโรงเรียนอยางตอเนือง หลากหลายและสมําเสมอ่ ่  
  มาตรการที 7 พฒันาบุคลากรให้มีความรู้และทกัษะในการบริหารจดัการห้องสมุดที
มีคุณภาพ 
  มาตรการที 8 พฒันาหอ้งสมุดใหเ้ป็นหอ้งสมุดมีชีวติ 
  มาตรการที 9 ปรับแนวคิด ให้ความรู้ และพฒันาทกัษะการจดัการเรียนการสอนที
เนน้ความสาํคญัของการอาน่  
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  มาตรการที 10 บูรณาการการอานในการจดัการเรียนการสอน การวดัและประเมินทุก่
กลุม่ สาระการเรียนรู้ และทุกระดบัชนั"  
 

ความเข้าใจในการอ่าน 

 
 ความเข้าใจในการอานตามแนวคิด ของนักการศึกษาทางด้านจิตวิทยา และด้าน่
ภาษาศาสตร์ใหค้วามหมายเกยวกบความเขา้ใจในการอานไวด้งันีี ั ่ "  
 ธงชยั พรหมปก (2540, หน้า 40) อธิบายวา ความเขา้ใจในการอาน คือ ความสามารถ่ ่
แปลสัญลักษณ์ของตวัหนังสือเป็นความคิดได้ ผูอ้านทาความเขา้ใจหนังสือในรูปของความคิด่
ตลอดเวลาทีอานในความหมายของเขาเอง่  
 กรมวชิาการ (2540, หนา้ 1) อธิบายวา ความเขา้ใจในการอานคือ การอานออกเสียง อาน่ ่ ่ ่
จบัใจความ เพือใหเ้ขา้ใจสามารถสือสารดว้ยการฟัง พูด อาน และเขี่ ยนไดอ้ยางชดัเจน่  
 Strang (1969, p. 4 อา้งถึงใน พรเพญ็ พุมสะอาด่ , 2543, หนา้ 8) อธิบายวา ความเขา้ใจ่
ในการอานเป็นความสามารถในการจบัใจความสําคญัและรายละเอียดปลีกยอยได ้ผูที้มีความเขา้ใจ่ ่
ในการอานจะสามารถยอใจความสําคญัหรือสรุปโครงเรื องของสิงทีอาน หรือสาม่ ่ ่ ารถเข้าใจ
ความสัมพนัธ์ตางๆ ของสิงทีอานได้่ ่  
 สรุปไดว้า ผูที้มีความสามารถในการทีจะเขา้ใจในสิงทีตนไดอ้านนนัตอ้งมีพฤติกรรมที่ ่ "
แสดงออกหลายประการ ไดแ้ก การจบัใจความ สามารถยอใจความสําคญั หรือสรุปโครงเรืองของ่ ่
สิงทีอาน และผสมผสานความรู้ ความคิดใหมใหเ้ข้ ่ ่ ากบความรู้เดิม และสามารถสรุปและประเมินคาั ่
ในสิงทีอานได้ ่  
 1. องค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่าน 
  มีนกัการศึกษาไดก้ลาวถึงองคป์ระกอบของความเขา้ใจในการอานไวด้งันี่ ่ "  
  Adams and Bruce (1980, p. 37) และ Wittrock (1981, p. 230) มีความเห็นสอดคลอ้ง
กนวาพืนควาั ่ " มรู้เดิม (schema) เป็นองค์ประกอบทีสําคญัตอการอานเพือความเขา้ใจ ถ้าผูอ้านมี่ ่ ่
ความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมเกยวกบสิงทีอานมาบา้งแลว้จะเกดการประสานความรู้เชือมโยงี ั ่ ิ
ระหวางพืนความรู้เดิมกบสิงทีอาน ทาํใหเ้ขา้ใจเรืองทีอานไดง้ายและรวดเร็วยงิขึน่ ั ่ ่ ่"   "  
  Finocchiaro and Brumfit (1983, p. 144) ให้ทศันะวา องคป์ระกอบทีสําคญัทีสงผล่ ่
ตอการอานเพือความเขา้ใจ ไดแ้ก ความสามารถในการเดาหรือคาดคะเนความหมาย ความรู้ ในเรือง่ ่ ่
โครงสร้างทางภาษา ความรู้และความคุน้เคยดา้นคาํศพัทแ์ละวฒันธรรมของเจา้ของภาษา ความรู้ใน
เรืองกลวธีิในการอานแบบตางๆและพฒันาการดา้นอตัราเร็วในการอาน่ ่ ่  
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  สุนนัทา มนัเศรษฐวทิย ์ (2540, หนา้ 98) กลาวถึงองคป์ระกอบของการอานทีสําคญัมี ่ ่
3 ประการ ซึ งสรุปได้คือประการแรก คือ สารทีใช้อานควรมีความยากงายเหมาะสมกบวยัและ่ ่ ั
ความสามารถในการอานของผูอ้านในระดบัชั่ ่ "นเรียนนนัๆ นอกจากนนัเรืองของสารทีใชอ้านควรมี" " ่
เนือหาตรงกบความสนใจของนกัเรียนดว้ย ประการทีสอง ครูควรคาํนึงถึงความพร้อมในการอาน" ั ่
ของผูอ้านทงัในดา้นรางกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และประสบการณ์ทางภาษาทีไดรั้บจากทาง่ ่"
บา้นและทางโรงเรียนทงัดา้นการฟัง การพูด"  การอาน การเขียน และการเห็นดว้ยตา ประการสุดทา้ย ่
กระบวนการในการอานซึงเกยวขอ้งกบขนัตอนการอานเริมตงัแตทาทางในการอาน การจดัหนงัสือ ่ ี ั ่ ่ ่ ่" "
การวางระยะหางระหวางสายตากบตวัอกัษร การเคลือนตา การกวาดสายตา โดยสมองจะทาํหนา้ที่ ่ ั
รับรู้ และแปลสัญลกัษณ์ของตวัอกัษร ถา้เป็นการอานในใจจะใช้กระบวนการ ่ “See and Think” 
กลาวคือ เมือสายตารับรู้สัญลกัษณ์ทีเป็นอกัษรกจะสงไปให้สมองคิดเพือแปลความ ถา้เป็นการอาน่ ็ ่ ่
ออกเสียงจะใชก้ระบวนการ “See, Say and Think” เมือสายตารับรู้ตวัอกัษรกจะเปลงเสียงและให้็ ่
สมองแปลความ คาํ และขอ้ความทีอานนนัอีกครังหนึง ในการอานออกเสียงยงัตอ้งคาํนึงถึงนา้เสียง่ ่" "
ทีเปลงออกมา การเวน้วรรคตอนและความถูกตอ้งในการออกเสียงอีกดว้ย่  
  สรุปได้วา องค์ประกอบของการอานเกยวขอ้งกบวยัและความสามารถของผูอ้าน ่ ่ ี ั ่
สิงแวดลอ้ม อารมณ์ แรงจูงใจ บุคลิกภาพ ความหมายของสาร การเ ลือกความหมาย และการนาไป
ใช้ รวมไปถึงสารทีนามาใช้อาน กระบวนการในการอาน โดยผูอ้านควรมีความพร้อมทงัด้าน่ ่ ่ "
รางกาย สมอง อารมณ์ และสังคม มีความสามารถในการอานเหมาะกบระดบัของสารทีนามาใชเ้ป็น่ ่ ั
สือและไดรั้บการฝึกฝนให้อานตามลาดบัขนัของกระบวนการอานจึงจะชวยให้ป่ ่ ่" ระสบความสําเร็จ
ในการอาน่  
 2. ปัจจัยที�ส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่าน 
  มีนกัการศึกษาไดท้าํการศึกษาหาสาเหตุปัจจยัทีสงผลตอความเขา้ใจในการอานซึ งมี่ ่ ่
แนวคิดทีนาสนใจหลายแนวคิดทีเป็นองค์ประกอบสําคญัของความเขา้ใจในการอานดงัเชน แชป่ ่ ่
แมน (เสาวลกัษณ์ รัตนวิชช์, 2545, หนา้ 24-25 อา้งอิงจาก Chapman, 1987) กลาวถึง องคป์ระกอบ่
ทีสาํคญัในการทาํความเขา้ใจเรือทีอาน ่ 3 ประการ ดงันี คือ"  
   (1) ความรู้หรือประสบการณ์เดิม (Schema) เป็นสวนสําคญัทีทาํให้ผูอ้านมี่ ่
ความสามารถทางการอานแตกตางกนหมายถึงวา ผูที้มีความรู้หรือประสบการเ่ ่ ั ่ ดิมเกยวกบเรืองทีี ั
อานจะสามารถเขา้ใจเรืองไดเ้ร็วและดีกวา่ ่  
   (2) อภิปัญญา (Metacognition) หมายถึง ความสามารถของผูอ้านในการเขา้ใจ่
กระบวนการคิดของตนในการตีความ การเดาความหมายของบริบทให้เกดความเขา้ใจในสิงทีอานิ ่
ซึ งขึนอยกูบประสบการณ์ของแตละคน" ่ ั ่  



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 55 

   (3) โครงสร้างขอ้ความ (Text structure) โครงสร้างของขอ้ความเป็นสวนสําคญั่
ในการชวยให้ผูอ้านเขา้ใจเนือหาของเรืองทีอานไดเ้ป็นอยางดี โครงสร้างขอ้ความแตละประเภทมี่ ่ ่ ่ ่"
ลกัษณะเฉพาะตวั หากผูอ้านสามารถวิเคราะห์ และเขา้ใจโครงสร้างของบทอานจะทาํให้อานเรือง่ ่ ่
ไดง้ายขึนเ่ " ขา้ใจจุดประสงคใ์นการอานชดัเจนขึน่ "  
  Williams (1986, pp. 3-12) ไดก้ลาวถึง องคป์ระกอบของความเขา้ใจในการอาน ซึ ง ่ ่
ผูอ้านจะตอ้งมีความรู้ในเรืองตางๆ ดงันี่ ่ "  
   (1) ความรู้ในระบบการเขียน (Knowledge of the writing-system) คือความรู้
เกยวกบการประสมตวัอกัษร กี ั ารสะกดคาํ และรู้การจดจาํคาํเหลานนัได้่ "  
   (2) ความรู้ในเรืองของตวัภาษา (Knowledge of the language) หมายถึงการที
ผูอ้านจาํเป็นตอ้งมีความรู้ในดา้น รูปแบบของคาํ การเรียบเรียงคาํ โครงสร้างและไวยากรณ์ของ่
ภาษาทีใชเ้ขียน 
   (3) ความสามารถในการตีความ (Ability to interpret) การอานมิไดห้มายถึง่
เฉพาะการทาํความเขา้ใจในแตละประโยคเทานนั แตผูอ้านตอ้งสามารถมองภาพรวมและพิจารณา่ ่ ่ ่"
ความสัมพนัธ์ของแตละประโยคเพือใชใ้นการตีความของเรืองทีอานไดเ้ขา้ใจและถูกตอ้ง่ ่  
   (4) ความรู้รอบตวั (Knowledge of the word) หมายถึง ความรู้และประสบการณ์
ของผูอ้านทีจะนาํมาใชใ้นการอาน ถา้หากผูอ้านมีความรู้หรือประสบการณ์ในการอานมากเทาใด ก่ ่ ่ ่ ่ ็
ยงิสามารถเลือกความรู้หรือประสบการณ์ของตนมาเชือมโยงกบความรู้ในบทอานของผูเ้ขียนไดต้รง ั ่
ตามจุดประสงคข์องผูเ้ขียนทีตอ้งการสือและสามารถทาํใหผู้อ้านเขา้ใจเรืองทีอ่ ่านไดง้ายและดียงิขึน่  "  
   (5) เหตุผลในการอานและวิธีการอาน ่ ่ (Reason for reading and styles) เหตุผล
หรือจุดประสงค์ในการอานจะมีผลตอการเลือกวิธีอาน ดงันนัในการอานแตละครังผูอ้านจะตอ้ง่ ่ ่ ่ ่ ่" "
ทราบวาตนจะอานอะไร อานเพือสิงใด และจะเลือกวธีิใดในการอานจึงจะเหม่ ่ ่ ่ าะสม 
  สรุปไดว้า ความเขา้ใจในการอานนอกจากผูอ้านจะตอ้งอาศยัความรู้ทางภาษาและ่ ่ ่
ความรู้ทางดา้นคาํศพัท์ ความรู้เกยวกบโครงสร้างขอ้ความ ความรู้เดิม ความรู้รอบตวัเพือชวยให้ี ั ่
ผูอ้านสรุป และตีความเรืองทีอานไดแ้ล้ว ผูอ้านยงัจะตอ้งอาศยัระดบัความเขา้ใจเพือชว่ ่ ่ ่ ยในการ
เลือกทกัษะการอานใหเ้หมาะสมกบการอานในแตละระดบันนัๆ่ ั ่ ่ "  
 3. ระดับความเข้าใจในการอ่าน 
  ระดบัความเขา้ใจในการอานเกยวขอ้งกบความสามารถในการพฒันาการเรียนรู้ของ่ ี ั
นกัเรียนในดา้นตางๆ ดงัทีมีผูใ้หค้าอธิบายไว ้ไดแ้ก่ ่ 
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  Smith (1973, p. 160) ไดแ้บงระดบัควา่ มเขา้ใจในการอานเป็น ่ 3 ระดบั คือ 
   (1) ระดับความเข้าใจตามตัวอักษร ถือเป็นความเข้าใจขันพืนฐาน คือ เป็น" "  
การแปลความหมายตวัอกัษรทีปรากฏ ผูอ้านสามารถเขา้ใจเรืองราวได ้เพราะผูเ้ขียนไดเ้ขียนแสดง่
ไวอ้ยางชดัเจน่  
   (2) ระดบัความเข้าใจขนัตีความเป็นการอานทีสู" ่ งกวาระดับที ่ 1 ผูอ้านจะต้อง่
เขา้ใจความหมายของขอ้ความทีอานไดลึ้กซึงกวาระดบัที ่ ่" 1 ผูอ้านตอ้งใชก้ารแปลความหรือตีความ ่
ซึ งผูเ้ขียนไดก้ลาวไวโ้ดยตรง หากแตเป็นความหมายทีแฝงในเรือง่ ่  
   (3) ระดับความเข้าใจขนัวิเคราะห์ วิจารณ์เป็นระดับการอานทีผูอ้านทีต้" ่ ่ องมี
พืนฐานความสามารถเขา้ใจความหมายระดบัที " 1 และที 2 อยูกอนแล้ว ในระดบัความเขา้ใจขนั่ ่ "
วิเคราะห์ในขนันีผูอ้านจะตอ้งใชค้วามคิดของตนมาชวยวิเคราะห์ตดัสิน และประเมินคา สิงทีอาน" " ่ ่ ่ ่
ดา้นคุณภาพ คุณคา และความถูกตอ้ง่  
  Burmister (1974, pp. 147-149) ไดแ้บงร่ ะดบัทีความเขา้ใจในการอานโดยอาศยั่
แนวคิดพืนฐานจาก แซนดสั " (Sandas) ซึ งดดัแปลงมาจาก Bloom’s Texonomy ออกเป็น 7 ระดบั คือ 
   (1) ระดบัความจาคือ การจา หรือเขา้ใจเกยวกบขอ้เท็จจริงวนัทีคาจากดความี ั ั
ใจความสาํคญัของเรือง และลาดบัเหตุการณ์ของเรือง 
   (2) ระดบัการแปลความทีจะเป็นการนาขอ้ความหรือสิงทีเขา้ใจไปแปลเป็นรูป
อืนๆเชน การแปลภาษาหนึงเป็นอีกภาษาหนึง การถอดความ การนาใจความสําคญัของเรืองไปแปล่
เป็นแผนภูมิหรือแผนที และในทานองเดียวกน อาจแปลแผนทีหรือแผนภูมิเป็นขอ้ความ การนาเรืองั
สันไปทาเป็นละคร หรือการนา" ละครไปทาเป็นเรืองสัน รวมทงัการปฏิบติัตามคาสังดว้ย" "   
   (3) ระดบัการตีความหมายคือ การเข้าใจและมองเห็นความสัมพนัธ์ของสิงที
ผูเ้ขียนไมได้บอกไว ้เชน หาเหตุเมือกาหนดผลออกมา ให้คาดการณ์วาอะไรจะเกดขึน ตอไป่ ่ ํ ่ ิ ่"
ขา้งหนา้ และการจบัใจความของเรืองทีผูเ้ขียนมิไดบ้อกไว ้
   (4) ระดบัการประยกุตใ์ช ้เป็นการเขา้ใจหรือมองเห็นหลกัการแลว้จะนาหลกัการ
ไปประยกุตใ์ชจ้นประสบผลสาํเร็จ 
   (5) ระดบัการวิเคราะห์ คือ การเขา้ใจ และรู้ในแงของการตรวจตราสวนยอยที่ ่ ่
ประกอบเขา้ในสวนเต็ม เชน การวิเคราะห์โฆษณาชวนเชือ และการแยกแยะ การวิเค่ ่ ราะห์ บท
ประพนัธ์ การรู้ถึงการให้เหตุผลทีผิดๆ ของนกัเรียนมีจุดมุงหมายใดในการเขียนและใชเ้ทคนิคการ่
เขียนอยางไร เป็นตน้่  
   (6) ระดบัการสังเคราะห์ คือความสามารถในการนาความคิดทีเห็นไดจ้ากแหลง่
ตางๆ มาผสมผสานเรียบเรียงขึนใหม่ ่"  
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   (7) ระดับการประเมินผล เป็นการวางเกณฑ์แล้วตัดสินสิงทีอานโดยอาศัย ่
หลักเกณฑ์ทีตังไวเ้ป็นบรรทัดฐาน เชน เรื องราวทีอานมีลักษณะอยางไร แสดงความคิดเห็น" ่ ่ ่
จินตนาการและความเชือในเรืองทีอาน เป็นตน้่  
  จะเห็นได้วา ผูเ้ชียวชาญทงัสองทานได้แบงระดับความเข้าใจในการอานไปใน่ ่ ่ ่"
แนวทางทีสอดคลอ้งกน เมือนามาเปรียบเทียบกน จะไดด้งันีั ั "  
 
ตารางที 2.1  เปรียบเทียบระดบัความเขา้ใจในการอานระหวางเบอร์มิสเตอร์ ่ ่ (Burmister) กบั 
  สมิธ (Smith) 
 

ระดบัความเข้าใจในการอ่าน 

เบอร์มสิเตอร์ (Burmister) สมธิ (Smith) 

1. ระดบัความเขา้ใจ 
2. ระดบัการแปลความ 

ระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษร 

3. ระดบัการตีความ 
4. ระดบัการประยกุตใ์ช ้

ระดบัความเขา้ใจขนัตีความ"  

5. ระดบัการวิเคราะห์ 
6. ระดบัการสงัเคราะห์ 
7. ระดบัการประเมินผล 

ระดบัความเขา้ใจขนัวิเคราะห์วิจารณ์"  

 
  จากตารางที 2.1 ผลการเปรียบเทียบจะเห็นไดว้า การแบงระดบัเบอร์่ ่ มิสเตอร์และ
ของ สมิธสอดคลอ้งกน โดยของเบอร์มิสเตอร์ แบงละเอียดเป็น ั ่ 7 ระดบั สวน ของสมิธ แบงเป็น ่ ่ 3 
ระดบัใหญๆ เทานนั่ ่ "  
  สรุปแลว้ความเขา้ใจในการอานในแตละลกัษณะลว้นมีความสัมพนัธ์กนเชน ผูอ้าน่ ่ ั ่ ่
ตอ้งอาศยัความเขา้ใจระดบัตรงตามตวัอกัษร เพือเป็นพืนฐานความเข้" าใจในระดบัอืนๆ เมือเกดิ
ความเขา้ใจแลว้ ผูอ้านจะตอ้งรู้จกัการอานขนัตีความ จบัใจความ เรียงลาดบัเหตุการณ์ รู้จกัเหตุผล ่ ่ "
สรุปความ เป็นตน้ 
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แนวคดิการเล่าเรื�องจากหนังสือ 

 
 1. ความหมายการเล่าเรื�องจากหนังสือ 
  จินดา จาํเริญ (2534, หน้า 120) กลาววา การเล่ ่ ่าเรืองจากหนงัสือ หมายถึง การพูด
เกยวกบหนงัสือ ไดแ้กี ั ่ 
   (1) การบรรยายเรืองราวในหนงัสือใหฟั้ง โดยหยิบยกประเด็นทีนาสนใจ จะเป็น่
เนือเรือง ขอ้คิดเห็นของผูแ้ตง ภาพพจน์ซึ งผูแ้ตงบรรยายอยางแจมชดั ลกัษณะนิสัยของตวัละคร จะ" ่ ่ ่ ่
เป็นเรืองราวจากหนงัสือประเภทใดก็ได ้เรืองจากการเลาเรืองมีวตัถุประสงคจ์ะให้ผูฟั้งสนใจอยาก่
อานหนงัสือดว้ยตนเอง บางครังผูเ้ลาเรืองอาจจะไมกลาวถึงตอนจบของเรือง ปลอยใหผู้ฟั้งอานเอง่ ่ ่ ่ ่ ่"  
   (2) การนาํหนงัสือมาพูดให้ผูฟั้งเกดความสนใจ โดยเลือกจุดเดนของหนงัสือมาิ ่
เลา พร้อมทงัมีหนงัสือมาแสด่ " งในขณะทีกาลงัเลาดว้ย เป็นวธีิชกัชวนใหผู้ฟั้งสนใจหนงัสือเลมนนัๆ ํ ่ ่ "
ดว้ย เพือจะไดอ้ยากอานเอง่  
   (3) การนาํเรืองเกยวกบหนงัสือมาเลาให้ฟัง มีความมุงหมายเป็นการเชิญชวนให้ี ั ่ ่
อานหนงัสือนนั ขอ้สําคญัทีสุดคือ เลือกเรืองทีดีมาพูดและไมวิจารณ์เรื อง อาจไดแ้ก่ ่" ่เรื องทีไดรั้บ
รางวลั เรืองทีมีเนือเรืองดี เรืองอานสนุก เรืองทีมีความงามในเชิงภาษา เรืองแปลก เรืองทีคิดคน้มา" ่
อยางดี เป็นตน้่  
  นอกจากนี การเลาเรืองจากหนงัสือ จดัวาเป็นการแนะแนวการอานหรือการเสนอวิธี" ่ ่ ่
หนึง เพือเร้าใจและจูงใจใหเ้กดความสนใจในหนัิ งสือทีผูเ้สนอเห็นวามีคุณคาควรแกการอาน่ ่ ่่  
  สรุปไดว้าการเลาเรื องจากหนงัสือ หมายถึง การนาํเรืองเกยวกบหนังสือเลาให้ฟัง ่ ่ ี ั ่
โดยเลือกประเด็นทีนาสนใจ เชน เนือเรื อง ข้อคิดของผูแ้ตงทีทาํให้เกดภาพพจน์อยางแจมชัด ่ ่ ่ ิ ่ ่"
ลกัษณะนิสัยของตวัละครในเรือง ฯลฯ เป็นวิธีการเร้าและจูงใจให้ผูฟั้งเกดความสนใจอยากอานิ ่
หนงัสือเลมนนัๆ ดว้ยตนเอง เรืองทีนาํมาเลาอาจจะเป็นเรืองทีไดรั้บรางวลั เรืองทีมีเนือเรืองดี เรือง่ ่" "
อานสนุก เรืองทีมีความงามในเชิงภาษา เรื่ องแปลก และเรืองทีนาสนใจอืนๆ่  
  จดประสงค์ุ  
  การเลาเรื องจ่ ากหนังสือนัน แบงเป็น " ่ 2 ลักษณะคือ การทีบรรณารักษ์หรือครูพูด
ชีแจง เรืองหนงัสือทีนาอานให้เด็กฟังอยางหนึง ซึ งบรรณารักษเ์ป็นผูพู้ดเป็นสวนมาก เด็กเป็นผูฟั้ง " ่ ่ ่ ่
อีกลักษณะหนึ งคือ การทีบรรณารักษ์จดัให้เด็กๆ สนทนากนเองเกยวกบหนังสือ ซึ งบางครังกั ี ั ็"
เรียกวาอภิปรายเรืองหนงัสือ มีวตัถุประสงคเ์พือสร้างความสนใจ และความอยากรู้อยากเห็นในเรือง่
หนงัสือ เสนอแนะหนงัสือทีเด็กจะไดรั้บประโยชน์ และชวยทาํให้เด็กเขา้ใจดียิงขึนวา หนงัสือทีดี่ ่ "
ควรจะเป็นอยางไร่  
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  การเลาเรืองจากหนงัสือมีจุดประสงค์เพือจูงใจให้เด็กทีเ่ ป็นกลุมเป้าหมายสนใจใน่
การอาน รู้จกัหนังสือ รู้จกัหนังสือ รู้จกัอานอยางมีวิจารณญาณ หรือจะหยิบหนงัสือเรืองใดเรือง่ ่ ่
หนึ งมาสนทนาเชิงวิจารณ์ เพือให้ผูฟั้งเกดความสามารถในการวินิจฉัยคุณคาของหนังสือ สุดแติ ่ ่
จุดประสงคข์องการจดัแตละคราว่  
  การเลาเรื องจากหนังสื่ อ รัญจวน อินทรกาแหง ได้กลาวไวว้า การเลาเรื องจากํ ่ ่ ่
หนังสือ มีประโยชน์ในด้านการจูงใจให้สนใจหนังสือ รู้จักหนังสือ นักเขียน และจูงใจให้รัก 
การอาน่  
  นอกจากนี ยงัเป็นการสร้างความสนใจ และความอยากรู้อยากเห็นในเรืองหนงัสือ "
เป็นการเสนอแนะหนงัสือทีเด็กทีจะไดรั้บประโยชน์ และชวยทาํให้เด็กเขา้ใจดียิงขึนวาหนงัสือทีดี่ ่ "
ควรจะเป็นอยางไร่  
  การเลาเรืองจากหนงัสือทีมีประสิทธิภาพนนั ผูส้นทนาหรือผูบ้รรยายจะ่ " ตอ้งเตรียม
ตวัมาเป็นอยางดี เตรียมรู้จกัผูฟั้ง เตรียมหนงัสือ เพือตงัจุดประสงคใ์นการจดักจกรรมนีแตละครัง่ ิ ่" ""  
  การเตรียม 

  1. การเตรียมร้จักผ้ฟังู ู  คือ ผูเ้ลาจะตอ้งรู้วาผูฟั้งเป็นนกัเรียนระดบัใด มีความสนใจ่ ่
หรือความตอ้งการอยางใด หรือนกัเรียนมีปัญหาในดา้นการอาน ไมรู้จกัหนงัสือในสาขาวิชาตางๆ ที่ ่ ่ ่
นาสนใจ หรืออานแตนวนิยายอยางเดียว่ ่ ่ ่  การเลาเรืองจากหนังสือสําหรับเด็กที่ อยูในวยัเริมสนใจ่   
การอาน มีดงัตอไปนี่ ่ "  
   1.1 เด็กวยั 8-12 ปี เป็นวยัที เริมสนใจสิงแปลกใหม ดังนัน การเลาเรื องจาก  ่ ่"
หนงัสือควรมีหนงัสือหลายๆ ประเภท 
   1.2 การเลือกหนังสือไมควรกาหนดลงไปตายตัว แม้วาจะเลือกโดยดูจาก่ ํ ่
ระดบัชนัเรียนหรือระดบัความสามารถในกา" รอาน่  
   1.3 เด็กจะมีความกระตือรือร้นอยากอานเรืองประเภทตางๆ เด็กบางคนจะชอบ่ ่
เรืองเพอ้ฝัน มหศัจรรย ์หรือนวนิยาย ดงันนัจึงควรจดัหาหนงัสือทุกประเภทไว้"  
   1.4 ควรคาํนึงวา หนงัสือดีมีประโยชน์สามารถกระตุน้ใหเ้กดความสนใจได้่ ิ  
   เมือรู้จกักลุมผูฟั้งหรือไดข้อ้่ มูลเกยวกบผูฟั้งแลว้ ผูเ้ลาจะไดก้าหนดจุดประสงค์ี ั ่ ํ
ของการเลาเรืองจากหนงัสือในครังนนั และจะไดจ้ดัเตรียมหนงัสือเพือใชใ้นการเลาเรืองตอไป่ ่ ่" "  
  2. การเตรียมหนังสือ เมือไดข้อ้มูลตางๆ เกยวกบผูฟั้งแลว้ ผูเ้ลาควรเตรียมหนงัสือ่ ี ั ่
ตามจุดประสงคที์กาหนดไว ้โดยพิํ จารณาความยากงาย เหมาะกบความรู้ความเขา้ใจของผูส้งดว้ย่ ั ่  
   การเลือกหนงัสือตอ้งให้พอเหมาะกบระยะเวลาในการเลาแตละครังประมาณ ั ่ ่ " 30 
นาที ถึง 1 ชวัโมง ขึนอยูกบความสนใจของกลุมผูฟั้ง และขึนอยูกบความสามารถของผูเ้ลาเองดว้ย  " "่ ั ่ ่ ั ่
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บางเรืองมีสาระสําคญัมาก บางเรืองนอ้ย บางเลมกลาวถึงเพียง ่ ่ 2-3 ประโยค หรือบางเลมบอกเพียง่
ชือเทานนั่ "  
  3. การเตรียมตัวของผ้เล่าู  เมือเลือกหนังสือได้ครบตามความต้องการแล้ว ควร
ดาํเนินการตามลาํดบัดงันี"  
   3.1 อานหนงัสือทุกเรือง่  
   3.2 กาหนดวาจะพูดเรืองใดมากทีสุด และพูดเรืองใดมากเป็นลาํดัํ ่ บตอไป่  
   3.3 จะพูดเรืองใดเป็นหลกั และใชเ้รืองใดเป็นเรืองประกอบ 
   3.4 จะใช้คาํพูดยางไรจึงจะเห็นความกระจางชดั ไมตอ้งพูดยาวเยินเยอ้ และใช้่ ่ ่ 
ภาษาทีผูฟั้งเขา้ใจไดโ้ดยงาย่  
   3.5 จดัเรียงลาํดบัเรืองทีจะพูด และกาหนดวธีิพูดตงัแตเริมตน้เรืองจนจบรายการํ ่"   
   3.6 เมือถึงเวลาเลาเรืองจากหนงัสือ จดัเตรียมโต๊ะสําหรับวางหนงัสือให้เพียงพอ ่
และพอเหมาะแกหนงัสือ เพือใหส้ะดวกแกการหยบิยกมาประกอบการเลา ไมใหเ้กดความรําคาญแก่ ่ ่่ ่ ิ
ผูฟั้ง 
   3.7 ให้นาํเสียงทีดงัพอเหมาะ ไมคอยทิงทา้ย ชวนใหเ้กดความสนใจไปหาอาน" ่ ่ ิ ่"  
ตอดว้ยตนเ่ อง 
   3.8 ไมเลาเรืองจนหมด แตควรทิงทา้ย ชวนให้เกดความสนใจไปหาอานตอดว้ย่ ่ ่ ิ ่ ่"
ตนเอง 
   3.9 รักษาเวลา 
 การเล่าเรื�องจากหนังสือสําหรับเด็ก มีวธีิการดงันี"  
  1. ตอ้งเตรียมอุปกรณ์ทีใช้ประกอบเลาเรือง อาจเป็นหนงัสือใบหุ้มปกทุกเรืองทีจะ่
เลา่  
  2. จะตอ้งมีความกระตือรือร้นขณะเลาเรืองจากหนงัสือ่  
  3. ควรจดบนัทึกและทาํเครืองหมายเพือความสะดวกแกตนเอง่  
  4. ควรเป็นตวัของตวัเอง ไมจาํเป็นตอ้งจาํใหไ้ดห้มด แตมีวธีิการดาํเนินเรือง่ ่  
  5. ควรออกเสียงชือเรื อง ชือผูแ้ตงให้ชดัเจน พยายามยกหนังสือหรือใบหุ้มปกให้่
ทุกๆ คนเห็น 
  6. ให้เด็กเขียนรายชือหนงัสือทีตนตอ้งการอาน และผูเ้ลาจะนาํรายการชือหนงัสือ่ ่
ไปใหห้อ้งสมุด 
  7. ผูเ้ลาควรมีการทบทวนหนงัสือในแตละสาขาวิชาทีไมประสบความสําเร็จในการ่ ่ ่
เลาเรืองจากหนงัสือ่  
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 นอกจากนี ยงัมีวิธีการของบรรณารักษ์ห้องสมุดประชาชนเมืองนิวยอร์ค " (New York 
Public Library) ทีจะทาํใหก้ารเลาเรืองจากหนงัสือประสบความสาํเร็จ มีดงันี่ "  
  1. เมือเลือกหนงัสือสาํหรับใชใ้นการเลาเรืองหนงัสือกบกลุมผูฟั้งวยัรุนไดแ้ลว้ ควร่ ั ่ ่
เลือกเลมทีตนเองชอบมากทีสุดกอน เพราะจะทาํใหม้นัใจไดว้าดึงดูดความสนใจ่ ่่   
  2. เลือกหนงัสือทีเหมาะสมกบระดบัชนั และระดบัความสามารถในการอาน และั ่"
เลือกหนงัสือระดบัทีสูงขึนไปเตรียมไวด้ว้ย"  
  3. เตรียมวิธีการตางๆ ทีเหมาะสําหรับตนเองให้ดีทีสุด เชน บนัทึกทุกอยางเอาไว้่ ่ ่
โดยเขียนเป็นบนัทึกเล็กๆ เพือเตือนความจาํ บนัทึกสิงทีสาํคญัเพือจะไดไ้มลืมสิงที ่ ตอ้งการพูด 
  4. ในชนัเรียนทีสหศึกษา ควรจะเริมตน้จากหนงัสือทีดึงความสนใจของเด็กผูช้าย" 
กอน เชน เกยวกบเรืองกฬา การผจญภยั เด็กผูห้ญิงสวนมากเต็มใจทีจะฟังหนงัสือสําหรับเด็กผูช้าย่ ่ ี ั ี ่
มากกวาทีจะสลับกน เมือดึงความสนใจของเด็กผูช้ายได้แล้ว จึงควรแนะนําหนังสื่ ั อสําหรับ
เด็กผูห้ญิง 
  5. ไมควรใช้เวลาเกน ่ ิ 5 นาที สําหรับหนังสือแตละเลม และรักษาเวลา คาํพูด่ ่
ประโยคแรกควรจะเกยวกบดิน ฟ้า อากาศ หรือเรืองทีไดอ้านมา เรืองในโรงเรียน หรือเบืองหลงัี ั ่ "
ของหนงัสือเหลานนั ยุคหรือสมยันนัๆ ฉากทีใช้ในเรืองไมควรใช้ ่ ่" " “นีคือหนงัสือทีทุกคนคงชอบ” 
หรือ “นีคือหนงัสือทีอานแลว้สนุกทีสุดเทาทีเคยอานมา่ ่ ่ ” ผูฟั้งจะเป็นผูต้ดัสินใจเองหลงัจากไดฟั้ง
แลว้ 
  6. ประโยคปิดควรจะเตรียมไวด้ว้ย จะไดไ้มพูดวกวน และถา้ตอ้งการให้จบลงดว้ยดี่
ตอ้งไมเป็นการแสดงมากเกนไป ระมดัระวงัถอ้ยคาํทีทิงทา้ย่ ิ "  
  7. บอกชือผูแ้ตงและชือเรืองตอนเริมตน้และเมือจบการเลาเรือง่ ่  
  8. เลือกบทตน้ๆ ของหนงัสือ ไมตอ้งเลาทงัเรือง และไมตอ้งเหตุการณ์ทีนาตืนเตน้่ ่ ่ ่"
ในหนงัสือทงัๆ ทีเป็นหนงัสือธรรมดา ผูฟั้งจะรู้สึกวาเป็นการหลอกลวงเมือเขาอานเอง" ่ ่  
  9. ใชถ้ว้ยคาํสาํนวนของผูแ้ต่งใหน้อ้ยทีสุด เพือใหห้นงัสือไมจืดกอนทีจะอาน่ ่่  
  10.  ไมควรอานโคลงหรือคาํถามคาํตบจากหนงัสือ  ทาํใหบ้รรยากาศไมเป็นกนเอง่ ่ ่ ั  
  11.  ไมควรแสดงทาํทางแปลกๆ หรือแสดงเป็นละคร ผูฟั้งจะรู้สึกไมสนุกและอึดอดั ่ ่
ไมควรเลาโดยใชส้รรพนามแทนตนเอง่ ่  
  12.  ระวงัถ้อยคาํหรือฉากบางตอนทีพูดแลว้ให้เด็กเขา้ใจผิด ผูฟั้งจะเกดความรู้สึกิ
ผดิหวงั 
  13.  กาหนดการบรรยายหรือแนะนาํตวัละครในเรืองเพียง ํ 1-3 คน ถา้มากจะทาํให้นา่
เบือและผูฟั้งไมสนใจ่  
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  14.  ใชค้าํงายๆ แทนคาํยากๆ ในเรือง เพือใหผู้ฟั้งตามดว้ยความเขา้ใจ่  
  15.  ต้องแนใจวาขอ้มูลต่ ่ ่างๆ ทีนาํมาพูดต้องถูกตอ้ง โดยเฉพาะศพัท์เฉพาะและ
ขอ้เทจ็จริงตอ้งถูกตอ้ง เชือถือได ้
  16.  ในขณะทีเลาเรือง ตอ้งระวดัระวงัไมควรจะแสดงกริยาอาการตามเรืองทีกาลงัเลา ่ ่ ิ ํ ่
ควรจะใชก้ารพูดแทน 
  17.  ขอร้องและเชิญครูให้อยูในห้องนนัดว้ย เพือการควบคุมชนั ผูเ้ลา่ ่" " หรือผูบ้รรยาย
จะไดไ้มตอ้งกงวลเกยวกบเรืองการควบคุมชนั จะไดท้าํหนา้ทีใหดี้ทีสุด่ ั ี ั "  
  18.  สวมเสือผา้ทีดูแลว้ชวนมอง มีเสนห์ แตไมใชเ้สือผา้ทีดูแลว้ใจวอกแวก" "่ ่ ่  
  19.  ทาํให้ดีทีสุด เพือให้การเลาเรืองจากหนงัสือประสบความสําเร็จและผูฟั้งไดรั้บ่
ความเพลิดเพลินและรู้สึกสนุกไปดว้ย 
 สถานที�  
 การเลาเรืองจากหนงัสือ อาจจะใชห้้องประชุมของห้องสมุด ชนัเรียนหรือห้องประชุม่ "
สถานศึกษาหรือของหนวยงาน ตามความเหมาะสมของกลุมผูฟั้งขนาดทีพอเหมาะ และควรจดั่ ่
สถานทีเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ตลอดจนหนงัสือทีจะใชแ้นะนาํใหพ้ร้อม กอนที่ จะดาํเนินงาน 
 สรุปการเลาเรืองจากหนังสือคือการจูงใจให้เด็กทีเป็นกลุมเป้าหมายสนใจในการอาน ่ ่ ่
รู้จกัหนงัสือ รู้จกัอานอยางมีวจิารณญาณ หรือจะหยบิหนงัสือเรืองใดเรืองหนึงมาสนทนาเชิงวิจารณ์ ่ ่
เพือให้ผูฟั้งเกดความสามารถในการวินิจฉัยคุณคาของหนงัสือ สุดแตจุดปิ ่ ่ ระสงค์ของการจดัแตละ่
คราวการเลาเรืองจากหนงัสือทีมีประสิทธิภาพนัน ผูส้นทนาหรือผูบ้รรยายจะตอ้งมีการเตรียมตวั่ "
เป็นอยางดี เตรียมรู้จกัผูฟั้ง เตรียมหนังสือ เพือตงัจุดประสงค์ในการจดักจกรรมนีแตละครังโดย่ ิ ่" ""
หนงัสือทีเลือกมาเลาควรเหมาะกบวยัของผูฟั้งอยางเหม่ ั ่ าะสม เพือเกดประสิทธิภาพตอการเลาเรืองิ ่ ่
จากหนงัสือเพือกระตุน้นิสัยรักการอานอยางแทจ้ริง่ ่  
 

แนวคดิเกี�ยวกบัเด็กปฐมวยั 

 
 1. ธรรมชาติของเด็กปฐมวยั 
  เด็กปฐมวยัหมายถึง เด็กทีมีอายุตงัแตแรกเกดถึง " ่ ิ 5 ปี 11 เดือน 29 วนั (สิริมา ภิญโญ
อนนัตพงษ,์ 2550, หนา้ 3) 
  สวนธรรมชาติของเด็กปฐมวยันนัเป็นสิงทีมีและเป็นอยูในตวัเด็กมาตงัแตป่ ่ ่" " ฏิสนธิ
เป็นทารกและเติบโต วุฒิภาวะ การเรียนรู้ และความต้องการตางๆ ทงันีขึนอยูกบชวงอายุและ่ ่ ั ่" " "
พฒันาการตามธรรมชาติของเด็ก โดยสิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์(2550, หนา้ 2) กลาววา วยัเด็กตงัแต่ ่ ่"
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แรกเกดจนถึงอายุแปดปีหรือเด็กปฐมวยั เป็นชวงระยะเวลาทีสําคญัทีสุดขอพฒันาการทุกดา้นทงัิ ่ "
ทางรางกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ เมือพิจารณาตามธรรมชาติ ความ่
ตอ้งการ การเจริญเติบโต และการเรียนรู้ สามารถจดัแบงเด็กปฐมวยัไดเ้ป็น ่ 4 ชวงวยั ดงันี่ "  
   (1) วยัทารก (Baby) หมายถึง เด็กทีมีอายุตงัแตแรกเกดถึง " ่ ิ 2 ปี โดยเด็กทีมีชวง่
อายหุนึงเดือนแรก มกัเรียกวา เด็กแรกเกด ่ ิ (Neonate) 
   (2) วยัเตาะแตะ หรือ วยัเด็กเล็ก (Infant or Toddle)หมายถึง เด็กทีมีชวงอายุคาบ่
เกยว ี 1-3 ปี ตามพฒันาการแลว้เด็กจะเริมหดั เดินเมืออายุประมาณ 1 ขวบ ลกัษณะการเริมหัดเดิน 
เด็กจะเดินไมมนัคง จึงเรียกเด็กทีเพิงหัดเดินวาเป็น เด็กวยัเตาะแตะ ่ ่  (Infant)ครันเติบโตขึนอายุ" "
ประมาณ 1 ขวบครึ ง 2 ขวบ จนถึง 3 ขวบ เด็กมีพฒันาการทางด้านรางกาย สามารถเดินได้ด้วย่
ตนเอง ไมตอ้งเอามือไปจบัโตะ๊ ่ เกาอี หรือผนงักาแพงในการเดิน ผูใ้หญไมตอ้งชวยเหลือ เป็นวยัทีมี้ ํ ่ ่ ่"
ความเป็นตวัของตวัเอง ชวงวยันียงัเรียกวา เด็กวยัเตาะแตะ หรือเด็กเล็ก ่ ่ ่" (Toddle)ซึ งมีพฒันาการ
ทางดา้นรางกายเจริญขึน กลา้มเนือใหญตางๆ แข็งแรงขึน ชอบฝึกฝน ชวยเหลือตนเอง เป็นระยะที่ ่ ่ ่" ""
เด็กเริมมีความอิสระ ทงัทางดา้นรางกายและสังคม ชอบเดินไปเดินมาอยางอิสระ จึงเป็นชวงสําคญั " ่ ่ ่
ทีแมตอ้งคอยดูแล่ ความเป็นอิสระของเด็กอยางใกลชิ้ด่  
   (3) วยัอนุบาล หมายถึง เด็กทีมีอายุ 3-6 ปี เป็นวยัทีชอบความเป็นเป็นอิสระใน
การเคลือนไหวและเขา้สังคมมากขึน โดยเรียกเ" ด็กทีมีอายุ 3-5 ปี ซึ งเป็นชวงอายุทีพอแมนาํเด็กเขา้่ ่ ่
โรงเรียนอนุบาลวาเด็กกอนวยัเรียน ่ ่ (Preschooler) และเรียกเด็กทีมีอายุ 5-6 ปี ซึ งเป็นชวงวยัเด็ก่
อนุบาล ทีเตรียมตวัเรียนประถมปีที 1 วาเด็กอนุบาล ่ (Kindergartener) 
   (4) วยัอนุบาลตอนปลาย หมายถึง เด็กทีมีอายุ 6-7 ปี เป็นวยัทีคาบเกยวระหวางี ่
เด็กทีเรียนอยชูนัอนุบาลกบชนัประถม ่ ั" " 1 และชนัประถม " 2 
 2. พฒันาการของเด็กปฐมวยั 
  เด็กปฐมวยัเป็นวยัทีจะกาวเขา้สูการพฒันาของชีวิตเด็กจะเริมพฒันาลกัษณะความ้ ่ 
เป็นตวัของตวัเองให้ความสนใจในสิงรอบตวั ดงันนั ผูป้กคร " องหรือผูที้ทาํหน้าทีดูแลเด็กวยันี จึง"
ควรเขา้ใจและยอมรับถึงลกัษณะเฉพาะวยัอยางถูกตอ้งเพือเป็นการสนบัสนุนและสามารถดูแลเด็ก่
วยันีไดอ้ยางเหมาะสม" ่  
  พฒันาการเป็นคาํทีมีความหมายหลายความหมาย มีผูใ้ห้ความหมายของพฒันาการ
ไวด้งันี"  
  พชัรี เจตน์เจริญรักษ ์(2545, หนา้ 14) ไดใ้ห้ความหมายของคาํวาพฒันาการ หมายถึง ่
ความสามารถของบุคคลในการกระทาํสิงตางๆ ไดม้ากขึน ดีขึนตามชวงวยัของชีวิต โดยปกติเด็กจะ ่ ่" "
เจริญเติบโตตามขันตอน ตามแบบแผนพฒันาการของเด็ก เชน เด็กแรกเกดมองตามสิงของที" ่ ิ 
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เคลือนไหวในระยะสันๆ ได ้เด็กอาย ุ" 12-18 เดือน สามารถเดินไดส้ํารวจสิงแวดลอ้มได ้หยิบชองใส ่
ภาชนะ ฯลฯ เป็นตน้ 
  รักตวรรณ ศิริถาพร (2548, หน้า 96) พฒันาการเป็นการเปลียนแปลงทีเชือมโยงกนั
ไปในทุกๆ ดา้นของมนุษย ์นบัตงัแตปฎิสนธิสนกระทงัตาย ซึ งมีทิศทางการเปลียนแปลงทีแนนอน" "่ ่
และสามารถทาํนายได ้
  ความสําคญัของการพฒันาเด็กปฐมวยั คือ การเขา้ใจวิถีชีวิตในวยัเด็กตงัแตแรกเกด" ่ ิ
ถึงอายุ 6 ปี เป็นระยะเริมตน้ของชีวิตทีละเอียดออนและมีการเปลียนแปลงตางๆ หลายดา้นเกดขึน ่ ่ ิ "
พร้อมๆ กนอยางรวดเร็ว ซึ งเป็นชวงเวลาสําคญัทีสุดของการสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตและจิตใจั ่ ่
เด็กจะสะสมประสบการณ์การเรียนรู้สิงตางๆ รอบตัวจากผู ้เลียงดูและสภาวะแวดล้อมใน ่ "
ชีวิตประจาํวนัเป็นพืนฐานการเรียนรู้ พฒันาการทีเกดขึนกบบุคคลแตละคนจะตางกนตามอิทธิพล" ิ ั ่ ่ ั"
ของพนัธุกรรมและประสบการณ์ทีได้รับ ซึ งลักษณะของพัฒนาการจะเป็นไปตามกฎเกณฑ์
พฒันาการดงันี " (นนัทิยา นอ้ยจนัทร์, 2548, หนา้ 33-36) 
   (1) พฒันาการเป็นกระบวนการทีตอเนืองกน พฒันาการจะเกดตอเนืองกนไป่ ั ิ ่ ั
ตงัแตจุดเริมตน้ของชีวิตไปจนถึงวยัชรา โดยในแตละชวงจะมีการเปลียนแปลงอยูตลอดเวลา เชน " ่ ่ ่ ่ ่
การพฒันาอวยัวะตางๆ ของเด็กทารกในครรภ์มารดา ซึ งจะเริมมีการสร้่  างอวยัวะตางๆ ขึนอยาง่ ่"
ตอเนือง และไมมีการหยุดยงั จากหลกัของพฒันาการนีทาํให้นักจิตวิทยาพฒันาการสวนใหญมี่ ่ ่ ่" "
ความเชือตอไปอีกวาถ้าพฒันาการระยะหนึ งระยะใดบกพรองจะสงผลกระทบกระเทือนไปสู่ ่ ่ ่ ่
พฒันาการในระยะตอๆ มาดว้ย ซึ งจะทาํให้เกดพฒันาการทีเป็นปัญหา เชน การ่ ิ ่ ขาดสารอาหารของ
เด็กทารกมีผลตอพฒันาการทางดา้นสติปัญญาของเด็กทารกคนนนัเมือเติบโตขึน เป็นตน้่ " "  
   (2) การพฒันาจะมีทิศทางของพฒันาการทีแนนอน พฒันาการจะดาํเนินตามแนว่
จากสวนบนสูสวนลาง และจากสวนกลางออกไปสูสวนขา้ง ดงันี่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ "  
    (2.1) พฒันาการเริมจากสวนบนไปสู ่ ่สวนลาง ่ ่ (Cephalo-caudal direction) 
หมายความวา พฒันาการของมนุษยจ์ะเริมจากสวนบนลงมาสวนลาง ซึ งจะสังเกตไดว้าเด็กทารกจะ่ ่ ่ ่ ่
พฒันาอวยัวะสวนบน เชน อวยัวะบริเวณหนา้ เชน ตา ปาก กอนแลว้คอยๆ พฒันาอวยัวะตามลาํตวั ่ ่ ่ ่่
เชนแขน แลว้จึงพฒันาการลงมาทีสวนขา เป็นตน้่ ่  
    (2.2) พฒันาการเริมจากแกนกลางของลาํตวั ไปสูอวยัวะสวนข้างทีไกล ่ ่
ออกไป (Proximo distal direction) โดยพฒันาการจะเริมจากแกนกลางตวั เชน เด็กสามารถเคลือน ่
ลาํตวัทงัลาํตวักอนจึงมีการใชแ้ขนในการหยิบจบัสิงของ และคอยๆ พฒันาการใชมื้อและการใชนิ้ว" ่  ่ "
มือตามลาํตวั 
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    (2.3) พฒันาการของมนุษย์จะเปลียนแปลงไปอยางมีแบบแผนและเป็น่
ขนัตอนไมมีการขา้มขนั เชน ลกัษณะพฒันาการของเด็กทารก จะเริมจาการชันคอ การคว ํา คืบ" "่ ่   
คลาน นงั ยืน เดินและวิง ซึ งแสดงวาการเปลียนแปลงนีมิไดเ้กดขึนโดยบงัเอิญ แตเป็นไปอยางมี  ่ ิ ่ ่" "
ลาํดบัขนั"  
    (2.4) อตัราพฒันาการของเด็กแตละคนจะแตกตางกนขึนอยูกบองคป์ระกอบ ่ ่ ั ่ ั"
ใหญๆ่ 2 ชนิด คือ พนัธุกรรมและสภาพแวดลอ้ม ซึ งองคป์ระกอบทงัสองทาํให้พบวาในเด็กบางคน" ่
มีการเจริญเติบโตเร็ว บางคนเติบโตช้า หรือพฤติกรรมบางอยางอาจปรากฏเร็วในเด็กคนหนึ งแต่ ่
ปรากฏช้าในเด็กอีกคนหนึ ง เช่น พฤติกรรมของการพูดซึ งจะพบไดว้าเด็กบางคนสามารถพูดเปลง่ ่
เสียงอยางถูกต้องได้เร็ว แตบางคนพูดได้ช้า พฒันาการของเด็กแตละคนจะมีอตัราพฒันาการที่ ่ ่
แตกตางกน ขึนอยูกบพนัธุกรรมทีติดมากบเด็กคนนันและสภาพแวดล้อมรอบๆ ตวัเด็กผูน้ันจะ่ ั ่ ั ั" " "
สงเสริมหรือขาดการดูแลพฒันา่ การของเด็กผูน้นัแคไหน" ่  
    (2.5) ความกาวหน้าของพัฒนาการ คือ ความสามารถในการแยกแยะ้
ความสามารถตางๆ ของอินทรีย ์่ (Differentiation) โดยมีกระบวนการพฒันาการจะเริมจากสวนใหญ ่ ่
ไปสูสวนยอยหรือจากพฤติกรรมทวัๆ ไป ไปสูพฤติกรรมทีเฉพาะเจาะจง นันคือ เด็กทารกจะมี่ ่ ่ ่   
การเคลือนไหวทงัตวักอนสวนใดสวนหนึ งของรางกาย และเมือเด็กทารกมีพฒันาการทีกาวหน้า" ่ ่ ่ ่ ้
มากขึน ทารกจะใช้สวนตางๆ ของรางกายไดม้ากขึนและมีประสิทธิภาพเพิมขึน เชน สามารถใช้" " "่ ่ ่ ่
แขนมือหรือขาไดดี้พฒันาการจะเริมจากสวนใหญไปหาสวนยอย พฤติกรรมกเชนกนทีจะเริม ่ ่ ่ ่ ็ ่ ั จาก
พฤติกรรมกวา้งๆโดยทวัไปไปสูพฤติกรรมทีเฉพาะเจาะจง เชน พฤติกรรรมการตอบสนองตอ ่ ่ ่
ใบหน้าของคนทุกคนเหมือนกน เนืองจากยงัไมสามารถแยกใบหน้ามนุษยไ์ด ้เชน ทกัทายยิมดว้ย ั ่ ่ "
แตเมือทารกอายุเกน่ ิ  6 – 7 เดือนขึนไป ทารกจะเริมมีพฤติกรรมตอบสนองเฉพาะเจาะจงลงไป เชน "  ่
การตอบสนองเฉพาะใบหนา้ของผูคุ้น้เคย เป็นตน้ 
    (2.6) พฒันาการจะมีความสัมพนัธ์กน ซึ งจะสามารถทาํนายพฒันาการของั
เด็กได ้ถา้พฒันาการด้านใดด้านหนึ งบกพรองจะนาํไปสูความบกพรองในด้านอืนๆ ดว้ย เชน ถ้า่ ่ ่ ่
หากพฒันาการดา้นรางกายไมดีจะสงผลตอพฒันาการดา้นอืน เชน ดา้่ ่ ่ ่ ่ นอารมณ์ โดยอาจทาํให้บุคคล
นันเป็นคนทีมีอารมณ์หงุดหงิด โมโหงาย นอกจากนัน ยงัเป็นผลตอพฒันาการทางสังคม และ" "่ ่
พฒันาการทางสติปัญญาตอไปอีกดว้ย สามารถทาํนายพฒันาการไดโ้ดยดูในเด็กเล็กวามีพฒันาการ่ ่
เป็นอยางไร และโตขึนจะมีแนวโนม้เป็นอยางไร เป็นตน้่ ่"  
    (2.7) พฒันาการสวนตางๆ ทีเกดขึนของรางกายมีอตัราในการพฒันาไม่ ่ ิ ่ ่"
เทากนรางกายของคนเรานนัแมว้าจะมีพฒันาการหลายดา้นเกดขึนพร้อมๆ กนกตาม การพฒันาสวน่ ั ่ ่ ิ ั ็ ่" "
ตางๆ่  ของรางกายกยงัมีอตัราไมเทากน เชน เทา้ มือ จมูก จะมีพฒันาการเต็มทีเมือยางเขา้สูวยัรุน ่ ็ ่ ่ ั ่ ่ ่ ่
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ขณะทีบางสวนข่ องใบหนา้และไหลจะพฒันาไปอยางชา้ๆ การคิดคาํนึง การสร้างมโนภาพจะเจริญ่ ่
อยางรวดเร็วในวยัตอนตน้ หรือมือ เทา้ ระบบยอยอาหารจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในวยัรุน่ ่ ่ ่  
    (2.8) พฒันาการของเด็กแตละวยัจะมีลกัษณะเฉพาะ หมายความวา เด็กแต่ ่ ่
ละวยัยอมมีลกัษณะของพฤติกรรมแตกตางก่ ่ นั พฤติกรรมบางอยางในวยัหนึงอาจไมเป็นปัญหา แต่ ่ ่
ถา้พฤติกรรมนนัเกดขึนในวยัอืนกอาจเป็นพฤติกรรมทีเป็นปัญหา เชน พฤติกรรมของการยอ้นถาม" ิ ็ ่"
ซาํแลว้ซาํอีก พฤติกรรมนีถา้เกดในระยะเด็กปฐมวยัถือเป็นพฤติกรรมทีปกติ แตถา้พฤติกรรมน" " " ิ ่
เกดขึนในเด็กวยัรุนกถือวาพฤติิ ่ ็ ่" กรรมนีเป็นปัญหา หรือพฤติกรรมของการกระโดดโลดเตน้บนเกาอี " "้
ถา้เกดขึนในวยัเด็กกถือวาเป็นพฤติกรรมทีปกติ แตถา้เกดขึนในวยัรุนกถือวาเป็นปัญหา จากตวัอยางิ ็ ่ ่ ิ ่ ็ ่ ่" "
นีจะเห็นไดว้า เด็กในแตละวยัจะมีพฤติกรรมทีเป็นลกัษณะเฉพาะวยัของวยันนัๆ การศึกษาในเรือง" ่ ่ "
นีจะทาํ" ใหเ้ขา้ใจพฤติกรรมของเด็กไดดี้ยงิขึน "  
    (2.9) พัฒนาการของมนุษย์มีความแตกตางกน ถึงแม้วาแบบแผนของ่ ั ่
พฒันาการมนุษยจ์ะมีความคลา้ยคลึงกนและดาํเนินรอยตามแบบแผนเดียวกนกตาม พฒันาการของั ั ็
เด็กยงัมีความแตกตางกน ทาํใหเ้ด็กทุกคนจะไมพฒันาไปถึงจุดเดียวกนเมือมีอายุ่ ั ่ ั เทากน ทงันีเพราะ่ ั " "
อิทธิพลของสิงแวดลอ้มทีเด็กไดรั้บ พฒันาการของเด็กทีตางกนมกัจะเป็นดา้นรางกาย สติปัญญา  ่ ั ่
และบุคลิกภาพนอกจากนีความแตกตางดา้นเพศและเชือชาติกมีผลทาํใหพ้ฒันาการดา้นรางกาย และ" "่ ็ ่
จิตใจของเด็กตางกนอีกดว้ย แตทงันีสิงแวดลอ้มนนัจะมีผลกระ่ ั ่ " ""  ทบตอการเปลียนแปลงลกัษณะของ่
บุคคลมากทีสุดในชวงทีกาลงัมีการเจริญเติบโต และจะมีผลกระทบนอ้ยทีสุดในชวงทีไมคอยมีการ่ ํ ่ ่ ่
เติบโต 
  ดงันนัเด็กวยันีเป็นวยัทีมีการเปลียนแปลงจากวยัทารก กาวสูความพร้อมในการทีจะ" " ้ ่
เรียนรู้ สังคมทีกวา้งและหลากหลายขึน ดงันนัครอบ" " ครัว ซึ งประกอบไปดว้ย พอ แม ผูป้กครอง จึง่ ่
ควรมีความรู้ความเขา้ใจในพฒันาการด้านตางๆ ของเด็ก เพือเป็นการสงเสริมพฒันาการให้เด็ก่ ่
เจริญเติบโต และมีพฒันาการอยางเหมาะสม่  
 

งานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 

 
 1. งานวจัิยในประเทศ 
  ไพรัตน์ อยูสมบูรณ์ ่ (2539, บทคัดยอ่ ) ได้ศึกษาเกยวกบพฒันาพฤติกรรมเชิงี ั
จริยธรรมและนิสัยรักการอานในเด็กกอนวยัเรียน โดยการเลานิทานแบบไมจบเรืองกอนนอน กลุม่ ่ ่ ่่ ่
ตวัอยางคือเด็กอนุบาลชนัปีที ่ " 2 อายุ 4-5 ปี จาํนวน 108 คน ผลการวิจยัพบวา ่ 1) เด็กกอนวยัเรียนที่
ไดฟั้งนิทานกอนนอน โดยวธีิเลาจบเรืองและเลา่ ่ ่ ไมจบเรืองมีนิสัยรักการอานสูงกวาเด็กกอนวยัเรียน่ ่ ่ ่
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ทีไมไดฟั้งนิทานกอนนอน ่ ่ 2) เด็กกอนวยัเรียนทีไดฟั้งนิทานกอนนอน โดยวิธีเลาไมจบเรืองมีนิสัย่ ่ ่ ่
รักการอานสูงกวาเด็กกอนวยัเรียนทีไดฟั้งนิทานกอนนอนโดยวธีิเลาจบเรือง่ ่ ่่ ่  
  วราลี ถนอมชาติ (2549, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลของการจดัประสบการณ์ทางภาษา 
โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานทีมีตอความสามารถในขนักอนการอานของเด็กอนุบาล ่ ่" ่ 3 ดา้น ไดแ้ก ่
การรู้จกัองค์ประกอบของหนงัสือ การจดจาํศพัท์ และการเขา้ในสถานการณ์ กลุมตวัอยางคือ เด็ก่ ่
อาย ุ5-6 ปี จาํนวน 50 คน ผลการวจิยัพบวา หลงัการทดลอ่ ง กลุมทดลองมีความสามารถในขนักอน่ " ่
การอานสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั ่ ่ ่ ่ .01 
  นิตยา จิตแหลม (2553, บทคดัยอ่ ) ได้วิจยัผลของกจกรรมเสริมการอานทีมีผลตอิ ่ ่
ความเขา้ใจในการอานและนิสัยรักการอาน ผลการวิจยัพบวา ่ ่ ่ (1) นกัเรียนทีเขา้รวมกจกรรมแล่ ิ ะไม่
เข้ารวมกจกรรมเสริมการอานกอนทดลองมีนิสัยรักการอานมีคาความไมแตกตางกน อยางมี่ ิ ่ ่ ่ ่ ่ ั ่่
นยัสําคญัทางสถิติ สวนนิสัยรักการอานของนกัเรียนทีเขา้รวมกจกรรมเสริมการอานและนกัเรียนที่ ่ ่ ิ ่
ไมเขา้รวมกจกรรมเสริมการอานหลงัการทดลองแตกตางกนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ ่ ิ ่ ่ ั ่ ระดบั .01 
ผลคือนกัเรียนทีเขา้รวมกจกรรมเสริมการอานมีนิสัยรักการอานสูงกวานกัเรียนทีไมเขา้รวมกจกรรม่ ิ ่ ่ ่ ่ ่ ิ
เสริมการอาน่  (2) นักเรียนทีเข้ารวมกจกรรมเสริมการอานมีความเข้าใจและมีนิสัยรักการอาน่ ิ ่ ่
หลงัจากทดลองอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั่ .01  ผลคือ นกัเรียนทีเขา้รวมกจกรรมเสริมการอาน่ ิ ่
มีความเขา้ใจและนิสัยรักการอานสูงกวาเขา้รวมกจกรรมเสริมการอานซึงเป็นไปตามสมมุติฐานทีตงั่ ่ ่ ิ ่ "
ไว ้(3) นกัเรียนทีเขา้รวมกจกรรมเสริมการอานมีความเขา้ใจในการอานสูงกวานกัเรียนทีไมเขา้รวม่ ิ ่ ่ ่ ่ ่
กจกรรมเสริมการอาน อยางมีนยัสําคญัทีิ ่ ่ ระดบั .01 ผลคือ นกัเรียนมีความเขา้ใจในการอานสูงขึน่ "
กวาเดิม่  
  การศึกษาเปรียบเทียบความเขา้ใจการอานความสามารถในการเขียนและเจตคติตอ่ ่
การเรียนภาษาไทยของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที"  6 ทีไดรั้บการสอนแบบมุงประสบการณ์ภาษา่
กบการสอนตามคูมือครูผลการทดลองปรากฏวาควั ่ ่ ามเขา้ใจในการอานความสามารถในการเขียน่
ของนกัเรียนทีไดรั้บการสอนแบบมุงประสบการณ์ภาษาสูงกวานกัเรียนทีไดรั้บการสอนตามคูมือครู่ ่ ่
อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่  .01 สวนเจตคติการเรียนภาษาไทยของนกัเรียนทีไดรั้บการสอนแบบมุง่ ่
ประสบการณ์ภาษาสูงกวานกัเรียนทีไดรั้บการ่ สอนตามคูมือครูอยางมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั่ ่  .05 
(อรัญญา ฤาชยั, 2541, หนา้ 129) 
  การศึกษาเปรียบเทียบความเขา้ใจการอานความสามารถในการเขียนภาษาไทยของ่
นกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที"  3 ทีไดรั้บการสอนแบบมุงประสบการณ์ภาษารูปแบบที่  2 กบการสอนั
ตามคูมือครูผลการทด่ ลองปรากฏวาความเขา้ใจในการอานความสามารถในการเขียนภาษาไทยของ่ ่
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นกัเรียนทีได้รับการสอนแบบมุงประสบการณ์ภาษาสูงกวานกัเรียนทีไดรั้บการสอนตามคูมือครู่ ่ ่
อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั่  .01 (สุภาพร อินทร์หอม, 2542, หนา้ 59) 
  การศึกษาความเข้าใจในการอานและความสามา่ รถในการเขียนภาษาไทยของ
นกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที"  5 ทีไดรั้บการสอนแบบมุงประสบการณ์ภาษากบการสอนตามคูมือครู่ ั ่
ผลการทดลองปรากฏวาความเขา้ใจในการอานและความสามารถในการเขียนภาษาไทยของนกัเรียน่ ่
สูงกวานกัเรียนทีไดรั้บการสอนตามคูมือครูอยางมีนยัสําคญัทางสถิติทีร่ ่ ่ ะดบั .05 (ศศิธร วงศช์าลี, 
2542, หนา้ 117) 
  ประนอม สุขนาคะ (2545, บทคดัยอ่) ไดท้ดลองเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอาน่
ความสามารถในการเขียนและความรับผิดชอบของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที"  2 ทีไดรั้บการสอน
แบบมุงประสบการณ์ภาษากบการสอนตามคูมือครูกลุมตวัอยางเป็่ ั ่ ่ ่ นนักเรียนชันมธัยมปีที"  2 
โรงเรียนราชวินิตบางแกวอาํเภอบางพลีจาํนวน้  80 คนกลุมทดลอง่  40 คนกลุมควบคุม่  40 คนกลุม่
ทดลองได้รับการสอนแบบมุงประสบการณ์ภาษากลุมควบคุมได้รับการสอนตามคูมือครูผล่ ่ ่  
การทดลองพบวาความเข้าใจการอานภาษาไทยสูงกวาอยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ ่ ่ ่ ะดับ .05 
ความสามารถในการเขียน .05 
  ธิดา สุวรรณสาครกุล (2554, บทคดัยอ่) การศึกษาคุณลกัษณะของตวัแบบในการอาน่
ทีสงผลตอนิสัยรักการ อานของเด็กวยัรุนในโรงเรียนมธัยมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร เครืองมือที่ ่ ่ ่
ใชใ้นการวจิยัแบบสอบถามพฤติกรรมการอาน แบบสอบถามตวัแบบในกา่ รอาน และแบบสอบถาม่
นิสัยรักการอาน ซึ งมีคาความเชือมนัทงัฉบบั ่ ่  " .91 ผลวิจยัพบวา ่ (1) พฤติกรรมการอานของเด็กวยัรุน่ ่
ในโรงเรียนสังกดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษาเขต ั " 1 กรุงเทพมหานคร ด้านเวลาใน 
การอานตอวนั พบวา กลุมตวัอยางโดยรวมสวนใหญใช้เวลาในกา่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ รอานตอวนั ่ ่ 2 ชัวโมงขึนไป  "
รองลงมาคือ 1 ชวัโมงขึนไป  " – 2 ชวัโมง , 31 นาที – 1 ชวัโมง และ  0 -30 นาที ตามลาํดบั (2) ตวัแบบ
ในการอานของเด็กวยัรุนในโรงเรียนสังกดสานักงานเขตพืนทีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ่ ่ ั " 1 
กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญไมมีตวัแบบใ่ ่ ่ ่ ่ ่ นการอาน ร้อยละ ่ 52 (3) นกัเรียนทีมี
ตวัแบบในการอานตางกนมีนิสัยรักการอานแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั ่ ่ ั ่ ่ ั ่ .05 
  พนา ทองมีอาคม รัตนา ทิมเมือง และ เพญ็พกัตร์ เตียวสมบูรณ์กจ ิ (2550, บทคดัยอ่) 
ศึกษานิสัยรักการอานและทศันคติในการอานของเยาวชน กลุมตั่ ่ ่ วอยางเป็นนกัเรียน นิสิต นกัศึกษา่
ในระดบัประถมศึกษาหรือเทียบเทา มธัยมศึกษาหรือเทียบเทา ปวช่ ่ . อนุปริญญา และระดบัปริญญา
ตรีหรือเทียบเทา ภาพรวมของทศันคติเกยวกบการอานของเยาวชน พบวา การอานเป็นการใช้เวลา่ ี ั ่ ่ ่
วางใหมี้ประโยชน์เป็นทศันคติทีมีคาเฉลียมากทีสุด ร่ ่ องลงมาคือ นิสัยรักการอานมีความสําคญั การ่
อานมีสวนตอความสําเร็จในชีวิตคนเรา และน้อยทีสุดคือ ตนเองมีสวนกระตุน้ให้เพือนๆ รักการ่ ่ ่ ่
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อาน สวนปริมาณการอาน พบวา อานสัปดาห์ละ ่ ่ ่ ่ ่ 2-3 ครังมากทีสุด รองลงมาคือ อานทุกวนัอาน" ่ ่
สัปดาห์ละครัง และนอ้ยทีสุดคือ อานน้อยก" ่ วาสัปดาห์ละครัง สําหรับจาํนวนชวัโมงทีอาน ในหนึ ง่ ่" 
สัปดาห์พบวา อาน ่ ่ 2-5 ชวัโมงตอสัปดาห์มากทีสุด รองลงมาคือ อาน  ่ ่ 6-10 ชวัโมง อานเกน  ่ ิ 10 
ชวัโมง และนอ้ยทีสุดคือ อานนอ้ยกวา  ่ ่ 2 ชวัโมงตอสัปดาห์ สําหรับวสัดุทีอานและความสนใจอาน ่ ่ ่
ของเยาวชน พบวา หนังสือพิ่ มพ์มีการอานบอยมากที สุด รองลงมาคือ นิตยสาร่ ่ /วารสาร 
คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต และอืนๆ สวนทีไมอานเลยพบวา เป็นหนงัสือเลม มากทีสุด รองลงมาคือ่ ่ ่ ่ ่
อืนๆ คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต และน้อยทีสุดคือนิตยสาร/วารสาร แหลงหนงัสือทีเยาวชนใชอ้าน่ ่
บอยครัง มากน้อยตาม่ " ลาํดบั คือ บา้นของตนเองมากทีสุด รองลงมาคือ ห้องสมุดโรงเรียน และ
สถานทีสาธารณะอืนๆ สวนแหลงทีเยาวชนไมไดใ้ชอ้านมากทีสุด มากนอ้ยตามลาํดบั คือ บา้นของ่ ่ ่ ่
คนอืนมากทีสุด รองลงมาคือ หอ้งสมุด คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต และบา้นของตนเอง 
 2. งานวจัิยในต่างประเทศ 
  Blain (1983, Abstract) ไดศึ้กษาความแตกตางระหวางเด็กทีมีประสบการณ์ในการ่ ่
อานและไมมีประสบการณ์ในการอานของเด็กกอนวยัเรียน ผูว้ิจยัได้จาํแนกเด็กออกเป็น ่ ่ ่ ่ 2 กลุม ่
กลุมละ่ 10 คน ผลการวิจยัพบวาเด็กทีมีประสบการณ์ในการอานจะมีความสนใจในเรืองราวทีมี่ ่
สาระยุงยาก ใ่ ห้ความสนใจขอ้มูลขาวสาร ชอบอานหนงัสือ เด็กกลุมนีจะมีความคิดดีเลิศมากกวา่ ่ ่ ่"
เด็กทีไมมีประสบการณ์ในการอาน มีการปรับตวัไดดี้กวาเด็กทีไมมีประสบการณ์ในการอาน่ ่ ่ ่ ่  
  Robert (1993, Abstract) ไดศึ้กษาเรือง การศึกษาความเปลียนแปลงดา้นผลสัมฤทธิo
ทางการอาน เจตคติต่ ่อการอาน และการเห็นคุณคาของตนเอง ่ ่ (Self-esteem) ของนกัเรียนทีเรียน
ออนในระดบัมธัยมศึกษาจาํนวน ่ 80 คน ทีไดรั้บการสอนตามกระบวนการสอนอานแบบปฏิบติัการ ่
โดยแบงเป็น กลุมทดลอง และกลุมควบคุม ใชเ้วลาในการทดลองสัปดาห์ละ ่ ่ ่ 5 วนั วนัละ 42 นาที 
เป็นเวลา 1 ปีการศึกษา ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนมีพฒันาทางการอานสูงกวาและเจตคติทีดีตอ่ ่ ่ ่  
การอานมากขึน่ "  
  Greer (1994, Abstract) ได้ศึกษาเรื องผลของการกระบวนการสอนอานแบบ่
ปฏิบติัการตอการพฒันาเจตคติในการอาน โดยศึกษากบนกัเรียนเกรด ่ ่ ั 5 จาํนวน 23 คน แบงเป็น่
กลุมทดลอง ่ 11 คน และกลุมค่ วบคุม 12 คน ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนในกลุมทดลองซึ งครูสอน่ ่
ตามกระบวนการสอนอานแบบปฏิบติัการชอบเรียนและมีเจตคติทีดีตอการอานมากขึน่ ่ ่ "  
  Hewitt and Others (1996, Abstract) ไดศึ้กษาเรือง การพฒันานกัเรียนทีมีทกัษะ 
การอานระดบัตําดว้ยกระบวนการอานแบบปฏิบติักา่ ่ ร โดยศึกษากบนกัเรียนเกรด ั 1 เกรด 2 และ
เกรด 3 ทีมีทกัษะการอานระดบัตํา ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนมีพฒันาการดา้นทกัษะความเขา้ใจใน่ ่  
การอานดีขึนและเจตคติตอการอานดีขึน่ ่ ่" "  
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  Miller (1984, pp. 3338-A - 3339-A) ไดศึ้กษาปัจจยัทีเกยวกบพฤติกรรมในการใช้ี ั
หนังสือรวมก่ นัระหวางผูป้กครองและเด็กกอนวยัเรียน โดยศึกษาจากเวลาทีผูป้กครองให้กบ่ ั่  
การอานของเด็ก ทศันคติของผูป้กครองและเด็กทีมีคาการอาน รูปแบบกจกรรมเกยวกบการอานที่ ่ ่ ิ ี ั ่
ผูป้กครองไดป้ฏิบติัตอเด็กและจานวนหนงัสือของเด็กในบา้น กลุมตวัอยางเป็นผูป้กครองและเด็ก่ ่ ่
จานวน 28 คู ผลจากการศึกษาพบวา การรับรู้เกยวกบการอานของเด็กมีความสัมพนัธ์อยางมี่ ่ ี ั ่ ่
นัยสําคญักบการรับรู้คาศพัท์ ทศันคติของผูป้กครองทีมีตอการอาน สามารถเป็นตวับงชีถึงการั ่ ่ ่ "
เรียนรู้เบืองตน้ของการอานและการรับรู้คาศพัท์ของเด็ก ผูป้กครองทีมีทศันคติในทางบวกมีผลตอ" ่ ่
ความถีในการปฏิบติับทบาทและพฤติกรรมสงเสริมการอานให้กบเด็ก พร้อมกนนันยงัมีสวน่ ่ ั ั ่"
สนบัสนุนในการกระตุน้ใหเ้ด็กปฏิบติัเกยวกบการอานไดดี้ี ั ่  
  Neuman (1986, pp. 338-339) ไดศึ้กษาสิงแวดลอ้มภายในบา้นทีมีผลโดยตรงกบ ั  
การใช้เวลาวางในการอานของเด็กนกัเรียน เกรด ่ ่ 5 โดยศึกษาจากกลุมตวัอยางเด็กนกัเรียน เกรด ่ ่ 5
จานวน 254 คน และผูป้กครองจาํนวน 84 คน จากการศึกษาพบวา นักเรียนเกรด ่ 5 มีการอาน่
หนงัสือในเวลาวาง โดยเฉลีย ่ 2.33 เลมตอเดือน เด็กผูห้ญิงจะอานมากกวาเด็กผูช้าย การใชเ้วลาใน่ ่ ่ ่
การอานแตละครังนนั โดยเฉลีย ่ ่ " " 15 นาที ตอวนั มกัจะใช้เวลากอนนอนและชวงเวลาพกัผอนของ่ ่ ่่
ครอบครัวเป็นชวงเวลาวางในการอานหนงัสือมากทีสุด และพบวาเด็กสวนหนึ งใช้เวลาในการดู่ ่ ่ ่ ่
โทรทศัน์โดยเฉลียวนัละ 3.36 ชวัโมง ซึ งเป็นการใชเ้วลาวางมากกวาการอานหนงัสือและสวนมาก ่ ่ ่ ่
จะมาจากครอบครัวทีมีรายไดแ้ละระดบัการศึกษาตํา นอกจากนียงัพบวา บทบาทของผูป้กครองใน" ่  
การสนบัสนุนการอานนนั มีความสัมพนัธ์อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติกบพฤติกรรมในการใชเ้วลาวาง่ ่ ั ่"
ในการอานหนงัสือของเด็ก่  
  จากการศึกษางานวิจยัทงัในประเทศและในตางประเทศดงักลาวขา้งตน้สรุปไดว้า" ่ ่ ่
การพฒันากจกรรมการเรียนิ การสอนทีเนน้ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงกระบวนการคิดของตนเองออกมาจะ
สามารถทาํให้ผูเ้รียนเกดการแลกเปลียนเรียนรู้รูปแบบวิธีการคิดเกดการปรับเปลียนและพฒันาิ ิ
กระบวนการคิดของตนเองใหมี้ประสิทธิภาพตลอดจนการนาํความเขา้ใจจากกระบวนการคิดเพือทาํ
ความเขา้ใจในการอาน มาสรุป และถา่ ่ ยทอดเรืองราวๆ ตางทีไดอ้าน ไดย้ินมาไดอ้ยางถูกตอ้งซึ งสิง่ ่ ่ 
เหลานีเป็นกระบวนการพืนฐานของการเรียนรู้ ฝึกฝน พฒันาตน ให้เป็นผูอ้านทีดี และเสริมสร้าง่ ่" "
ลกัษณะนิสัยการรักการอานตงัแตในระดบัปฐมวยั่ ่"  
 
 
 


