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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ และเจตคติตอ 
การอานภาษาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) กับ 
การจัดการเรียนรูตามคูมือครู ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสารสาสนสมุทรสาร 
จังหวัดสมุทรปราการ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอน และหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล 
พลัส (KWL-Plus) 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู ดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) กับการ
จัดการเรียนรูตามคูมือครู 3) เปรียบเทียบเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 กอนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถในการอาน และเจตคติตอการอาน
ภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรูดวยวิธี  เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) กับการจัดการเรียนรู
ตามคูมือครู ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสารสาสนสมุทรสาร จังหวัดสมุทรปราการ 
สรุปผลการวิจัย ไดดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-
Plus) พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความสามารถทางดานการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) กับการ
จัดการเรียนรูตามคูมือครู พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค 
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ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ผลการเปรียบเทียบเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 
 1. จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธี 
เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) มีความสามารถทางการอานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีเปนเชนนี้เพราะ เนื่องจากการ
จัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) เปนการจัดการเรียนการสอนเพือ่มุงพฒันา
กระบวนการทางการอานเพื่อความเขาใจ และสามารถใชฝกทักษะตอเนื่องไปยังทักษะทางภาษาได 
โดยมีการสอนตามลําดับข้ันตอนคือ ข้ันเตรียม ข้ันสอน ข้ันกิจกรรมกลุม และข้ันประเมินผลซ่ึง
ลักษณะการจัดการเรียนการสอนจะแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอยตามระดับความสามารถโดยแตละ
กลุมยอยจะประกอบดวยผูเรียนท่ีมีความสามารถแบบคละกันคือเกงปานกลางและออนมีการจัด
กิจกรรมเนนใหผูเรียนไดเรียนรูและรับผิดชอบรวมกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรินทร แจม
จํารูญ (2547, หนา 79-81) ไดศึกษาการเรียนการสอนดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
เพื่อพัฒนาความสามารถทางการอานของนักเรียน พบวาผลสัมฤทธ์ิทางอานของนักเรียนคะแนน
เฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิคร้ังหลังสูงกวาคร้ังแรก  แสดงวานักเรียนกลุมตัวอยางมีการพัฒนา
ความสามารถทาง การอานภาษาอังกฤษ และ งานวิจัย วิไลวรรณ สวัสดิวงศ (2547, หนา 117-119) 
ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีจัดการ
เรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) พบวา ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
สูงกวากอนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีของ Carr & Ogle 
(1987, p. 631) จากการที่ไดศึกษาความสามารถทางการอาน ดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-
Plus) พบวาเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีการพัฒนาทักษะทางดานการอานมีอิสระ มี
ปฏิสัมพันธและมีการแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกันและกัน เปนการสรางพลังในทางบวกและสราง
แรงจูงใจในการเรียนมากข้ึน ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการท่ีดีข้ึนในดานความสามารถทางการอาน 
และสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษดีข้ึนตามไปดวย 
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 2. ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
นักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวาการจัดการเรียนรูตามคูมือครู อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 เนื่องจากการจัดการเรียนรู ดวย
วิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) มีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายอยางเปนระบบดังท่ีกลาวมา
ทําใหนักเรียนสามารถเขาใจ เนื้อหาท่ีตนเองไดอานดีข้ึน เนื่องจากมีการบันทึก และทําแผนภูมิ สวน
การสอนตามคูมือครู  มีลําดับข้ันตอนเรียบงาย ไมแปลกใหม  มีข้ันตอนคือ ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครู
จัดกิจกรรมท่ีเราความสนใจของนักเรียน เชนต้ังคําถาม การสนทนา ซักถาม ใชส่ือ อุปกรณท่ีเรา
ความสนใจผูเรียน ข้ันสอนครูนําเสนอเน้ือหาท่ีตองการสอนโดยแจกเอกสารประกอบการเรียนให
นักเรียนศึกษาหลังจากนั้นอาจจะมีการอภิปรายรวมกันและฝกปฏิบัติการเขียนสรุปความสรุปเนื้อหา
ท่ีไดเรียนไป โดยตรวจผลงาน และใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนครูและนักเรียนรวมกันประเมินผล 
ซ่ึงเปนการเรียนท่ีเปนปกติจึงทําใหนักเรียนนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-
Plus) มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวาการสอนตามคูมือครู ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยของ พรรณี เศวตมาลย (2543, หนา 55) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถความ
เขาใจในการอานภาษาอังกฤษดวยการสอนแบบ เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) กับการสอน
ตามคูมือครูกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัยเขตราชเทวี
กรุงเทพมหานครภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2543 จํานวน 60 คนจากการศึกษาพบวานักเรียนท่ีไดรับ
การสอนแบบ เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) มีความสามารถความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
สอดคลองกับ อมรศรี แสงสองฟา (2545, หนา 83) ไดเปรียบเทียบความสามารถ และแรงจูงใจใน
การอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ความคิดของตนเองอยางเสรี ทําใหมี
ความสุขกับการเรียน ในขณะท่ีการสอนตามปกติ ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูโดยครูเปนผูเตรียมศึกษาหาความรูความเขาใจในเร่ืองท่ีจะสอนจากตํารา แบบเรียนหรือ
หนังสืออางอิงตางๆ แลวรวบรวมเร่ืองราวมาถายทอดใหนักเรียนดวยการบรรยาย การบอก การใช
ส่ือประกอบการสอนซ่ึงครูและนักเรียนจะรวมกันอภิปรายซักถามตลอดจนชวยกันสรุปเนื้อหาเร่ือง
ท่ีไดจากการเรียนโดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรูคือ ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน ข้ันสรุป ข้ันวัด
และประเมินผล   ดังนั้นจะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) มี
ความแตกตางจากการจัดการเรียนรูตามปกติ เนื่องจากข้ันตอนการเรียนการสอนจะเปนการถายทอด
เร่ืองราวโดยครูในรูปแบบตางๆ แตการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) ครู
เปนผูชี้แนะใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนทีม ทําใหนักเรียนมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกัน ชวยเหลือกัน และมีความสามัคคีกัน ทําใหเกิดองคความรูท่ีถูกตองท่ีสุดและคงทน
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ถาวร สงผลใหนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) มี
ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษสูงกวาการจัดการเรียนรูตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญท่ี .05 
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวขอท่ี 2 
 3. ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค 
ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
สอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 3 เนื่องจากการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-
Plus) เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนเขาใจและปฏิบัติไดจริง นักเรียนไดมีการแลกเปล่ียน
ความคิด มีอิสระในการเรียนรู นักเรียนไดแสดงออกในความคิดของตนเองอยางเสรี ทําใหมีคามสุข
กับการเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา มงคลไชยสิทธ (2548, หนา 51) ไดพัฒนาบทเรียน
แบบ เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) รวมกับบทอานท่ีไดรับการเพ่ิมเติมรายละเอียดเพื่อ
เพิ่มพูนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากการศึกษาพบวา
หลังจากท่ีนักเรียนไดรับการสอนแบบ เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) รวมกับบทอานท่ีไดรับ
การเพิ่มเติมรายละเอียดทําใหความเขาใจในการอานความสามารถในการเรียนรูศัพทและเจตคติตอ
การเรียนภาษาอังกฤษสูงข้ึนและสอดคลองกับ จินตนา มงคลไชยสิทธ (2548, หนา 51) ไดพัฒนา
บทเรียนแบบ เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) รวมกับบทอานท่ีไดรับการเพ่ิมเติมรายละเอียด
เพ่ือเพิ่มพูนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากการศึกษา
พบวาหลังจากท่ีนักเรียนไดรับการสอนแบบ เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) รวมกับบทอานท่ี
ไดรับการเพิ่มเติมรายละเอียดทําใหความเขาใจในการอานความสามารถในการเรียนรูศัพทและเจต
คติตอการเรียนภาษาอังกฤษสูงข้ึน 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจัยความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษในการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค 
ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1 วิธีการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) ผูสอนควร
สรางบรรยากาศที่ดีแกผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเปดใจ กลาถาม และตอบคําถามของผูสอน อันจะมีผล
ใหผูสอนทราบถึงความกาวหนาของผูเรียนได และสามารถท่ีจะวางแผนในการสอนตอไป เพ่ือให
ผูเรียนมีเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษดีข้ึน 
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  1.2 การจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) ผูสอนควรกําหนด
บทเรียนใหมีความสัมพันธกัน และใหผูเรียนไดฝกระดมสมอง และท่ีสําคัญผูเรียนตองมีการทํา
แผนผังความคิด ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดมากข้ึน ควรใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดดวย
ตนเองอยางตอเนื่อง อันเปนผลทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรนําการวิจัยการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) ไป
ใชในการวิจัยในรายวิชาอ่ืน ท่ีเกี่ยวของกับการอาน เพื่อใหผูเรียนเขาใจพื้นฐานของการอาน อันจะ
เปนผลตอเนื่องในการเรียนวิชาอ่ืน อาทิ ภาษาไทย สังคมศึกษา ประวัติศสาสตร เปนตน 
  2.2 ควรทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษดาน 
การอานดวยการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบอ่ืนๆ รวมกับการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู 
แอล พลัส (KWL-Plus) 
  2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมท่ี
เรียนเกง ปานกลาง และออน ดวยการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
  2.4 ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) ท่ีมี
ตอตัวแปรดานอ่ืนๆ เชน เจตคติตอการเรียน เจตคติตอการเขียน เปนตน 
 
 


