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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 งานวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถในการอาน และเจตคติตอการอาน
ภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิล ยู แอล พลัส (KWL-Plus) กับการจัดการเรียนรู
ตามคูมือครูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสารสาสนสมุทรสาร จังหวัดสมุทรปราการ
ซ่ึงจําเปนตองอาศัยขอมูล หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของจากเอกสารตางๆ ท่ี
เกี่ยวของเปนพื้นฐาน ดังจะเสนอเปนลําดับตอไปนี้ 
 1. หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการอาน 
  1.1  ความหมายของการอาน 
  1.2  ความสําคัญของการอาน 
  1.3  องคประกอบของการอาน 
  1.4  ความมุงหมายในการอาน 
  1.5  ประเภทของการอาน 
  1.6  ประโยชนของการอาน 
  1.7  ความสามารถในการอาน 
  1.8  การวัดและประเมินผลความสามารถทางการอาน 
  1.9  รูปแบบการทดสอบการอานภาษาอังกฤษ 
 2. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู ดวยวิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
  2.1  ความเปนมา และลักษณะการจัดการเรียนรู ดวยวิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
  2.2  องคประกอบของการจัดการเรียนรู ดวยวิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
  2.3  เปาหมายการจัดการเรียนรู ดวยวิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
  2.4  ข้ันตอนการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
 3. หลักการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
  3.1  ข้ันตอนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
 4.  แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับเจตคติ 
  4.1  ความหมาย และประเภทของเจตคติ 
  4.2  องคประกอบของเจตคติ 
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  4.3  คุณลักษณะของเจตคติ 
  4.4  การวัดเจตคติ 
  4.5  มาตรวัดเจตคติ 
  4.6  ประโยชนของเจตคติ 
 5. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ 
  5.1  สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
  5.2  สาระ และมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
  5.3  คุณภาพของผูเรียนเม่ือจบชวงช้ันท่ี 3 (จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3) 
  5.4  ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  6.1  งานวิจัยในประเทศ 
  6.2  งานวิจัยในตางประเทศ 
 

หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการอาน 
 
 1. ความหมายของการอาน 
  การอานเปนทักษะท่ีมีความสําคัญในชีวิตประจําวัน และเปนหัวใจของการเรียนรู ซ่ึง
ไมวาจะเปนครู นักเรียน เด็ก หรือผูใหญ จะตองอานออกเขียนได เพราะการอานจะทําใหไดรับ
ความรู ความเพลิดเพลินกอใหเกิดความเขาใจ แนวคิด อารมณ จินตนาการ และมีบทบาทสูงสุดใน
การศึกษาเลาเรียน นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอานไวหลายประการ ดังนี้ 
  บัญชา อ๋ึงสกุล (2541, หนา 68) กลาววาการอานหมายถึงกระบวนการในการแปล
ความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณท่ีมีการจดบันทึกไวกระบวนการในการอานเปน
กระบวนการที่ซับซอนเม่ือเด็กเปลงเสียงตัวอักษรหรือสัญลักษณออกมาเปนคําพูดถาหากไมเขาใจ
คําพูดนั้นจัดวาไมใชการอานท่ีสมบูรณเปนแตเพียงสวนหนึ่งของการอานเทานั้น 
  เปล้ือง ณ นคร (2542, หนา 14-15) กลาววาการอานหมายถึงกระบวนการท่ีจะเขาใจ
ความหมายท่ีติดอยูกับตัวอักษรหรือตัวหนังสือคําวาหนังสือคือเครื่องหมายใชขีดเขียนแทนคําพูด
หรือท่ีเรียกวาอักขระหรืออักษรดังนั้นการอานจึงเปนกระบวนการหาความหมายของคําท่ีบันทึกไว
เปนอักษรหรือตัวหนังสือการท่ีจะรูความหมายของคําใดอยางชัดเจนนั้นข้ึนอยูกับประสบการณของ
แตละคน 
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  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2539, หนา 941) ไดใหความหมาย
วา “อาน” หมายความวา วาตามตัวหนังสือ อานเสียงตามตัวหนังสือ ดูหรือเขาใจความจาก
ตัวหนังสือ สังเกต หรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537, หนา 10) อธิบายความหมายของการอานท้ัง
ท่ีเปนภาษาแม ภาษาตางประเทศ หรือภาษาท่ีสอง หมายถึงการส่ือสารระหวางผูเขียนกับผูอาน และ
ในระหวางท่ีอานจะมีปฏิสัมพันธท่ีสําคัญบางอยางระหวางภาษากับความคิดเกิดข้ึน กลาวคือ ผูเขียน
จะลงรหัสความคิด หรือความหมายบางอยางออกมาในรูปของภาษา แลวผูอานก็จะถอดรหัสจากตัว
ภาษานั้นใหกลับออกมาเปนหนวยความคิด หรือความหมาย ตามท่ีผูเขียนตองการจะส่ือ จนเปนท่ี
เขาใจกันไดอีกทีหนึ่ง 
  ลภา จินตนเสรี และคณะ (2543, หนา 10) กลาววา การอานหมายถึง การส่ือ
ความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน และในระหวางท่ีอานจะมีปฏิสัมพันธท่ีสําคัญบางอยางระหวาง
ภาษากับความคิดเกิดข้ึน 
  สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542, หนา 1) กลาววา การอาน คือ การส่ือความหมายเปนการ
ส่ือความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน ผูเขียนพูด ผูอานแสดงปฏิกิริยาโตตอบกับผูอ่ืนดวยการสื่อ
ความหมาย ในการอานนั้นจะตองมีองคประกอบ 3 อยางคือ ผูเขียน ผูอาน และรายงาน (ส่ิงท่ีไดอาน
มาแลว หรือปฏิกิริยาโตตอบ ซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนจากการอานนั้นๆ) 
  Cooper (1968, p.3) ไดใหคําจํากัดความวาการอานคือกระบวนการปฏิสัมพันธ
ระหวางผูอานกับส่ิงท่ีอานเพ่ือใหไดความหมายและเปนไปตามจุดมุงหมายของผูเขียนโดยผูอาน
ตองอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวยในการสรางความหมายดวย 
  Goodman (1973, p.5, p.9 and p.11) ใหความหมายวาการอานคือการทําปฏิกิริยา
ระหวางการมองเห็นกับองคประกอบในการแปลความโดยผูอานกวาดสายตาไปตามบรรทัดแลว
หยุดทําความเขาใจคําและรวบรวมเปนหนวยความคิดและอาศัยความรูตลอดจนประสบการณเดิม
ประมวลเขาเปนความคิดพิจารณาและสรุปความคิดเห็น 
  Widdowson (1979, p.174) กลาววาการอานหมายถึงการมีปฏิกิริยาโตตอบระหวาง
ผูเขียนและผูอานซ่ึงผูอานใชความคิดพิจารณาเร่ืองท่ีผูเขียนเขียนไวเพื่อการส่ือสารระหวางผูอาน
และผูเขียนขอความที่อานก็คือปฏิกิริยาโตตอบกันระหวางผูเขียนและผูอาน 
  Mckay (1987, p.7) กลาววาการอานคือกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิม
ของผูอานกับส่ิงท่ีอานผูอานใชความรูเดิมท่ีมีอยูในการทําความเขาใจเร่ืองท่ีอานกระบวนการ
ดังกลาวประกอบดวยความสามารถดานการคิดความรูเดิมและกลวิธีในการอานของผูอาน 
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  Rubin (1991, p.7) ไดใหความหมายของการอานวาการอานคือการเสนอความหมาย
และการรับรูความหมายจากส่ิงท่ีอานโดยผูอานนําเอาความรูประสบการณตลอดจนความรูสึกของ
ตนมาใชในการทําความเขาใจความหมายของส่ิงท่ีอาน 
  Judith (1993, p.11) กลาววา การอาน หมายถึง การหาความหมาย เพื่อใหได
รายละเอียด และความเขาใจเปนอยางดี การวิเคราะหรายละเอียดจะกอใหเกิดพื้นฐานของความ
เขาใจ และตีความของใจความสําคัญ (main idea) ได 
  Leu & Kinzer (1995, p.11) กลาววา การอาน หมายถึง การพัฒนาการปฏิสัมพันธ 
และเปนกระบวนการท่ีกอใหเกิดการเรียนรู ซ่ึงข้ึนอยูกับความสามารถของบุคคลในการที่จะเขาใจ
ขอความที่เกี่ยวกับภาษา 
  สรุปไดวา การอาน หมายถึง กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับส่ิงท่ีอานโดย
ผานกระบวนการทางความคิดของสมองสามารถแปลความตีความและขยายความของผูเขียนท่ี
ตองการถายทอดไปยังผูอานโดยอาศัยความรูความสามารถและประสบการณของผูอานเปนพื้นฐาน 
 2. ความสําคัญของการอาน 
  ปจจุบันการท่ีจะพัฒนาตนเอง ประเทศ หรือชาติ จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความรู
ความสามารถในดานการอาน ซ่ึงผูท่ีอานออกเขียนไดจะไดเปรียบในหลายๆ ดาน ท้ังการเรียน 
การสอน การใชชีวิตในสังคม ซ่ึงเปนสังคมท่ียอมรับบุคคลท่ีมีศักยภาพ และความสามารถ ดังนั้นจึง
ไดมีผูใหความสําคัญของการอานไวดังนี้ 
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานพระบรมราโชวาทในพิธี
เปดงานหนังสือระหวางชาติและงานแสดงการพิมพแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 3 (มัทนา นาคะบุตร, 
2544, หนา 5) 
  “หนังสือเปนเสมือนคลังท่ีรวบรวมเร่ืองราว ความคิด วิทยาการทุกดาน ทุกอยาง ซ่ึง
มนุษยไดเรียนรูไดคิดอาน และพากเพียรพยายามบันทึกรักษาไวดวยลายลักษณอักษร หนังสือแพร
ไปท่ีใด ความคิดก็แพรไปท่ีนั่น หนังสือจึงเปนส่ิงมีคา และมีประโยชนท่ีจะประมาณมิได ในแงท่ี
เปนบอเกิดการเรียนรูของมนุษย หนังสือเปนส่ิงสําคัญสําหรับการพัฒนาท้ังทางกาย ท้ังอาชีพ ท้ัง
การคนควา และในท่ีสุดความพอใจ” 
  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดทรงบรรยายถึงความสําคัญ
ของการอานหนังสือในการประชุมใหญสามัญประจําป พ.ศ.2530 ของสมาคมหองสมุดแหง
ประเทศไทย (กรมวิชาการ, 2534, หนา 58) สรุปรายละเอียดได ดังนี้ 
   (1) การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวย
วิธีอ่ืนๆ เชน การฟง 
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   (2) ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัดเวลา และสถานท่ีสามารถ
นําไปไหนมาไหนได 
   (3) หนังสือเก็บไดนานกวาส่ืออยางอ่ืน ซ่ึงมักมีอายุการใชงานโดยจํากัด 
   (4) ผูอานสามารถฝกการคิด และสรางจินตนาการไดเอง ในขณะท่ีอาน 
   (5) การอานสงเสริมใหมีสมองดี มีสมาธินานกวา และมากกวาส่ืออยางอ่ืน ท้ังน้ี
เพราะขณะอานจิตใจจะตองมุงม่ันกับขอความพินิจพิเคราะหขอความ 
   (6) ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเองจะอานคราวๆ อานละเอียด อาน
ขาม หรืออานทุกตัวอักษรเปนไปตามใจของผูอานหรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมี
มากสามารถเลือกอานเองได 
   (7) หนังสือมีหลากหลายรูปแบบ และราคาถูกกวาส่ืออยางอ่ืน จึงทําใหสมอง
ผูอานเปดกวาง สรางแนวคิด และทัศนะไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใดๆ โดยเฉพาะ 
   (8) ผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวยตนเองวินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง 
รวมทั้งหนังสือบางเลมสามารถนําไปปฏิบัติไดดวยเม่ือปฏิบัติแลวก็เกิดผลดี 
  สุขุม  เฉลยทรัพย (2531, หนา 14-15) ไดกลาววาการอานมีความสําคัญ 3 ประการคือ 
   (1) การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมคือการอานจะชวยใหประชาชนเปล่ียนแปลง
ทันความเจริญกาวหนาทางวิชาการและเพื่อใหบุคคลมีความสามารถชวยตนเองรวมท้ังผูอ่ืนได 
   (2) ดานของความเปนชาติท่ีมีอารยธรรมคือถาประชาชนของประเทศใดมีความ
สนใจในการอานและมีเปอรเซ็นตการอานออกสูงแสดงวาพลเมืองของประเทศนั้นมีอารยธรรมสูง 
   (3) ดานการดํารงชีวิตเพราะการอานเปนการสรางประสบการณพื้นฐานท้ังยัง
เปนการเตรียมตัวเพื่ออาชีพดวย 
  ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542, หนา 3) กลาวถึงความสําคัญของการอานการอานมี
ความสําคัญตอชีวิตมนุษยตั้งแตเล็กจนโตการอานมีความสําคัญตอการพัฒนาอาชีพและการศึกษา
การอานเปนหัวใจสําคัญในการเรียนการสอนนักเรียนนักศึกษาจะสามารถเลาเรียนไดเกงจนประสบ
ผลสําเร็จเปนอยางดีครูอาจารยผูสอนจําเปนจะตองอานเพ่ือพัฒนาความรูความสามารถในการสอน
อยูตลอดเวลา 
  รัญจวน อินทรกําแหง (อางถึงใน มัทนา  นาคะบุตร, 2544, หนา 5) กลาววา หนังสือ
มีความสัมพันธกับชีวิตอยางใกลชิด เพราะหนังสือใหความหมายแกชีวิต ใหความรูสึก “อ่ิม” ไม
เหมือนส่ิงอ่ืนใด เปนความอ่ิมท่ียิ่งอ่ิม ยิ่งช่ืนฉํ่า ยิ่งอ่ิมยิ่งงอกงาม ตัวหมึกดําบนกระดาษ ไมมีสีสัน ดู
มีแตความแหงแลง แตถาลองฝนใจอานดูสักนิดแลวคอยๆ อานตอจนเกิดความเคยชินแลวนั้น ความ
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ชื่นฉํ่า ความงอกงามจะคอยเกิดข้ึน และในท่ีสุดหนังสือจะกลายเปนส่ิงสําคัญ และจําเปนสําหรับ
ชีวิต เปนความจําเปนท่ีไมกอใหเกิดความรําคาญ แตจะเกิดความช่ืนใจแทนท่ี 
  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2545, หนา 1) กลาววา การอาน เปนวิธีการที่สําคัญวิธีหนึ่ง
ท่ีมนุษยใชศึกษาหาความรูใหแกตนเองตลอดมา การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีใชในการเสาะแสวง 
หาความรู การรู และใชวิธีอานท่ีถูกตองจึงจําเปนสําหรับผูอานทุกคน การรูจักฝกฝนอานอยาง
สมํ่าเสมอ จะชวยใหเกิดความชํานาญ และมีความรูกวางขวางดวย ดังนั้นการท่ีผูเรียนจะเปนผูอานท่ี
ดี จึงข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมท่ีครูเปนผูจัดเตรียมให อีกท้ังยังตองผสมผสานความสนใจของผูอาน 
เพื่อเปนแรงจูงใจท่ีชวยใหผูเรียนไดอานอยางสมํ่าเสมอ 
  สุพรรณี วราทร (2545, หนา 21) ไดกลาววา การอานเปนวิธีสําคัญในการเสริมสราง
ความรู ความชํานาญทางวิชาชีพ ชวยใหผูอานสามารถคิดหาความรู เกิดการพัฒนาดานอาชีพ เกิด
ความคิด และแนวทางใหมในการปฏิบัติ ซ่ึงนําไปสูการปรับปรุงผลผลิต ทําใหการพัฒนาดานตางๆ 
มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
  Hafner (1971, pp.9-10) กลาววาถึงแมในวงการศึกษาไดใชส่ือทางการศึกษา
สมัยใหมเชนวิทยุหรือโทรทัศนแตเม่ือเปรียบเทียบกับการอานการอานยังคงมีความสําคัญมากอยู
เพราะการศึกษาหาความรูดวยการอานเปนวิธีท่ีสะดวกมากเอกสารสําหรับการอานหาไดงายผูอาน
จะอานเวลาใดก็ไดและยังมีเวลาท่ีจะไตรตรองตรวจสอบทบทวนคัดเลือกและเปรียบเทียบเกี่ยวกับ
ส่ิงตางๆ ท่ีอานได 
  Finocchiaro (1974, pp. 41-46) ใหความเห็นเกี่ยวกับการอานวาเปนปจจัยที่สําคัญ
ท่ีสุดของการแสวงหาความรูเพื่อนําไปใชปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของชีวิตและสังคมการอานจึง
เปนเคร่ืองมือทําใหบุคคลทันตอเหตุการณและความเจริญกาวหนาของโลก 
  สรุปไดวา ความสําคัญของการอาน เปนส่ิงสําคัญ และเปนหัวใจในการพัฒนา และ
แกไขปญหาตางๆ และตองฝกฝนอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือชวยใหผูอานสามารถคิดหาความรูมีความคิด
กวางไกล และมีวิสัยทัศนไกล มีความรอบรู ซ่ึงนําไปสูความสําเร็จตอไปในอนาคต 
 3. องคประกอบของการอาน 
  การอานเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพจึงตองอาศัยองคประกอบของการอานหลาย
ประการซ่ึงนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของการอานไวดังนี้ 
  Harris & Smith (1986, pp.227-231) ไดกลาวถึงองคประกอบของการอานวา
ประกอบดวยประสบการณเดิมของผูอาน (background experience) ท่ีจะชวยใหผูอานมีความเขาใจ
เร่ืองท่ีอานไดงายและรวดเร็วยิ่งข้ึนความสามารถดานภาษา (language abilities) เชน ดานคําศัพท
สํานวนตางๆ ในประโยคเพื่อใชในการตีความของเรื่องท่ีอานและความสามารถในการคิด 
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(thinkingabilities) ผูอานจะตองใชความสามารถในการคิดเพ่ือทําความเขาใจเหตุการณใจความ
สําคัญหรือความคิดรวบยอดของเร่ืองท่ีอานซ่ึงจะทําใหเขาใจไดงายข้ึนนอกจากนี้หากผูอานมี
ความชอบหรือสนใจในส่ิงท่ีอาน (affection) จะทําใหสามารถเขาใจเร่ืองท่ีอานไดงายข้ึนและมี
ความสุขตอส่ิงท่ีอานดวยและสุดทายคือจุดประสงคในการอาน (reading purposes) การที่ผูอานอาน
เร่ืองอยางมีจุดมุงหมายในการอานจะทําใหอานเร่ืองไดตรงประเด็นทําใหเขาใจเร่ืองท่ีอานไดเร็วข้ึน
และดีข้ึนดวยซ่ึง Goodman (1973, p. 25) เองก็มีแนวคิดเพ่ิมเติมตางออกไปจาก Harris & Smith คือ
นอกจากองคประกอบดานความรูทางภาษาและประสบการณเดิมของผูอานแลวยังตองมีความ
สมบูรณของเร่ืองหรือบทความท่ีอาน (conceptual or semantic completeness) ซ่ึงจะชวยใหผูอานมี
ความเขาใจเร่ืองทีอานไดดียิ่งข้ึนและโครงสรางของขอความ (text schema) ท่ีมีความแตกตางกันไป
ตามแบบฉบับหรือลักษณะวัฒนธรรมและความรูของผูเขียนซ่ึงการท่ีผูอานจะเขาใจส่ิงท่ีผูเขียนส่ือ
ไดนั้นผูอานตองศึกษาวเิคราะหโครงสรางของขอเขียนนั้นๆ ดวย 
  นอกจากนี้ Coady (1979, pp. 5-10) ไดใหแนวคิดวาการอานมีเพียง 3 องคประกอบ
เทานั้นคือความสามารถในการใชความคิดรวบยอดกับส่ิงท่ีอานการใชความรูเดิมท่ีผูอานมีตอส่ิงท่ี
อานและสามารถใชกลวิธีกระบวนการในการอาน 
  สรุปไดวาองคประกอบหลักๆ ในการอานประกอบดวยองคประกอบท่ีเกิดจากตัว
ผูอานเองอันไดแกความรูเกี่ยวกับส่ิงท่ีอานความสามารถทางภาษาความสามารถในการใชความคิด
เพื่อทําความเขาใจในส่ิงท่ีอานประสบการณเดิมท่ีตัวผูอานมีตอบทความนั้นๆ ซ่ึงจะทําใหเขาใจเร่ือง
ไดงายข้ึนและเร็วข้ึนดวยรวมถึงความสนใจหรือชอบในส่ิงท่ีอานอันจะทําใหผูอานมีความสุขตอส่ิง
ท่ีอานและองคประกอบท่ีเกิดจากบทความหรือเน้ือหาที่อานเชนความสมบูรณของบทความหรือ
เนื้อหาลักษณะโครงสรางของขอความซ่ึงแตกตางกันไปตามแตละภาษาของเนื้อหานั้นๆ นอกจาก
องคประกอบของการอานท่ีผูอานจะตองทําความรูความเขาใจเพ่ือใหการอานเกิดประสิทธิภาพมาก
ข้ึนแลวระดับความสามารถในการอานก็เปนสวนหน่ึงท่ีจะชวยใหผูอานบรรลุผลสําเร็จในการอาน
ไดดียิ่งข้ึนดวย 
 4. ความมุงหมายในการอาน 
  การอานนั้นไมวาจะเปนการอานประเภทใดก็ตาม จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีเปาหมาย 
หรือจุดมุงหมายในการอาน ซ่ึงผูอานจะตองตั้งไว เพ่ือจะชวยใหการอานของผูอานมีประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผลท่ีดี ซ่ึงจุดมุงหมายการอานของแตละคนจะมีความแตกตางกันไป ซ่ึงมีผูกลาวถึง
ความมุงหมายของการอานไวแตกตางกัน ดังนี้ 
  สุพรรณี วราทร (2545, หนา 36-38) กลาววา การรูความมุงหมายในการอานเปน
องคประกอบประการหน่ึงของทักษะการอานเร็ว การอานเพ่ือไดรับประโยชนอยางเต็มท่ี ผูอานควร
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รูวาอานเพื่ออะไร และตองการอะไรจากการอาน การรูความมุงหมายในการอานนอกจากชวยใหมี
สมาธิ ซ่ึงจะทําใหอานไดเร็ว และจําไดดวยแลว ในเบ้ืองตนยังชวยในการเลือกสรรส่ือการอานเพ่ือ
อานดวย ความมุงหมายในการอานท่ีสําคัญ ไดแก 
   (1) อานเพ่ือความรู คือ การอานท่ีครอบคลุมต้ังแตเร่ืองท่ีมีความสําคัญจําเปนตอง
รู เร่ืองท่ีรูแลวเกิดประโยชนอยางยิ่ง ไปจนถึงเร่ืองท่ีมีความสําคัญจําเปนตองรู เร่ืองท่ีรูแลวเกิด
ประโยชนอยางยิ่ง ไปจนถึงเร่ืองท่ีอานเพ่ือเสริมความรู การอานเพ่ือความรูมีหลายลักษณะ เชน 
    (1.1) อานเพ่ือหาคําตอบในเร่ืองท่ีตองการรู เชน การอานคูมือ คําแนะนํา 
กฎระเบียบตางๆ ตํารา และหนังสืออางอิง เปนตน 
    (1.2) การอานเพื่อรูขาวสาร และขอมูล เชน การอานเพื่อหนังสือพิมพ 
วารสาร เอกสารโฆษณาประชาสัมพันธ เปนตน 
    (1.3) การอานเพื่อประมวลสาระ ไดแก การอานเอกสาร วารสาร และ
หนังสือตางๆ เพื่อไดรูในเร่ืองท่ีตองการ 
   (2) อานเพื่อศึกษา เปนการอานอยางจริงจัง เพื่อไดสาระ และขอเท็จจริงจนเกิด
ความเขาใจ เชน การอานตํารา และหนังสือวิชาการตางๆ 
   (3) อานเพื่อความคิด หมายถึง การอานเพ่ือความเขาใจสาระสําคัญ หรือแนวคิด
ของเร่ืองท่ีอาน เพื่อนําไปปฏิบัติ หรือเปนแนวทางสําหรับริเร่ิมส่ิงตางๆ การอานเพ่ือใหไดความคิด 
ไดจากการอานหนังสือทุกประเภท 
   (4) อานเพ่ือวิเคราะหวิจารณ หมายถึง การอานเพ่ือรูและเขาใจเร่ืองท่ีอานอยาง
ลึกซ้ึง จนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอานในดานตางๆ ไดอยางมีเหตุผล เชน การอาน
บทความ วรรณคดี ขาว และหนังสือตางๆ เปนตน 
   (5) อานเพ่ือความเพลิดเพลิน เปนการอานเพ่ือพักผอน หรือเปล่ียนแปลงกิจกรรม 
เพื่อใหเกิดความรื่นรมย หรือคลายความร่ืนรมย หรือคลายความทุกข การอานเพ่ือความเพลิดเพลิน
ไดจากการอานหนังสือทุกประเภทท่ีผูอานพอใจ แตไมควรเปนเร่ืองท่ียาก ซับซอน หรือเปน
วิชาการที่ตองใชความคิดมาก 
   (6) อานเพื่อใช เวลาอยางสรางสรรค  หมายถึง  การที่ไมได มุงหวัง ส่ิงใด 
โดยเฉพาะ แตเปนการใชเวลาวางท่ีจะตองเสียไปใหเกิดประโยชน เชน การอานนิตยสาร ขณะรอ
คอยกิจกรรมตางๆ ส่ือการอานท่ีเหมาะสมสําหรับการอานเพ่ือใชเวลาอยางสรางสรรค ไดแก 
บันเทิงคดี หรือสารคดีท่ีแบงเนื้อหาเปนบท หรือตอนส้ันๆ เนื่องจากสามารถหยุดอานไดเปนชวงๆ 
โดยไมทําใหเสียความตอเนื่องในการอาน 
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 5. ประเภทของการอาน 
  ประเภทของการอานแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ การอานออกเสียง และ 
การอานในใจซ่ึงการอานท้ังสองประเภทนี้ เปนส่ิงท่ีนักเรียนตองเรียนรูและฝกปฏิบัติใหอานได
อยางถูกตองดังท่ี ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542, หนา 9) กลาวถึงการอานวามี 2 ลักษณะ คือ การอาน
ออกเสียงและการในใจมีรายละเอียด ดังนี้ 
   (1) การอานออกเสียง มีความสําคัญตอการฝกหัดอานต้ังแตวัยเด็ก เพื่อจะไดฟง
การอานออกเสียงวาถูกตองเอยางไร ชัดเจนหรือไม หากการอานออกเสียงยังไมชัดเจนจะไดแกไข
ใหถูกตองผูอานจะถูกฝกอานออกเสียงต้ังแตวัยเด็ก โดยเริมตนจากคําศัพทท่ีอยูแวดลอมรอบๆ และ
ขยายวงคําศัพทกวางออกไปตามประสบการณและส่ิงแวดลอมท่ีอานอยู 
    การอานออกเสียงมีประโยชนในหลายสวน เชนการอานออกเสียงใน
วรรณคดี และวรรณกรรมประเภทรอยกรองไมวาจะเปนการอานเองหรืออานใหผูอ่ืนฟง จะทําให
ผูอานเพลิดเพลิน ซาบซ้ึงในบทประพันธนั้นๆ และผูฟงก็ไดอรรถรสจากการฟง การอานออกเสียง 
ซ่ึงอาจเปนการอานออกเสียงธรรมดาหรืออานแบบทํานองเสนาะ ผูอานท่ีไดรับการฝกฝนจะมีลีลา
และทวงทํานองการอาน ตลอดจนการออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธี นอกจากน้ีการอานออกเสียงยัง
มีประโยชนตอการประกอบวิชาชีพ เชน ผูประกาศ พิธีกรในงานตางๆ ผูอานจะตอง ชัดเจน มี
จังหวะการเวนวรรคที่ถูกตองตองมีการเตรียมตัวเปนอยางดีในการอานภาษาตางประเทศ การอาน
ออกเสียงมีสวนชวยใหเกิดความเขาใจและจดจํางาย เพราะผูอานจะตองฝกการออกเสียงดังๆ ตาม
ไปดวย เพื่อใหสามารถเลียนแบบเสียงเจาของภาษาไดอยางถูกตอง หรือแมแตการอานเพ่ือทองจํา
ขอความท่ีสําคัญ ผูอานจะตองอานออกเสียงดังๆ หลายๆ คร้ัง จะชวยความจําไดเปนอยางดี เชน  
การทองคําศัพท บทสวดมนต บทกลอนท่ีไพเราะ และสูตรหรือกําเกณฑในการเรียนวิชาตางๆ  
เปนตน 
   (2) การอานในใจ การอานในใจมีความสําคัญและจําเปนตองฝกอานเม่ือเรียนใน
ระดับสูงข้ึนเพราะการอานในใจจะทําใหอานไดเร็วข้ึน ไมเสียเวลาในการออกเสียงตามไปดวย การ
อานเร็วจะทําใหเรียนหนังสือไดเร็วและเกงกวาคนวัยเดียวกัน เพราะการอานเร็วทําใหอานหนังสือ
ไดมากข้ึนในเวลาจํากัด เม่ือเรียนในระดับท่ีสูงข้ึนการศึกษาคนความักมีเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ การอานเร็ว
ถือเปนประโยชน การอานเร็วเปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้น ผูอานตองจับใจความสําคัญใหไดตอบ
ปญหาหรือตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอานได ยอความได สรุปความและตีความได และสามารถแยก
ขอเท็จจริงจากขอคิดเห็นไดอานแลวสามารถวิจารณ รวมทั้งแสดงความคิดเห็นไมหลงเช่ือคํา
โฆษณาซ่ึงถือเปนการอานท่ีตองใชวิจารณญาณในการคิดไตรตรองอยางรอบคอบ เพื่อใหเกิด
ประโยชนในการอานสูงสุด 
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  สนิท สัตโยภาส (2542, หนา44-168) กลาวถึงประเภทของการอานไว 2 ประเภท
ใหญๆ ดังนี้ 
   (1) การอานออกเสียง เปนกระบวนการอานตอเนื่องระหวางสายตา สมองและ
การเปลงเสียง คือสายตาจะตองจับจองท่ีตัวหนังสือ สมองมีหนาท่ีถายทอดอักษรออกมาเปน
ความคิดแลวประมวลความคิดออกมาเปนถอยคําพรอมกับเปลงเสียงออกมาดังๆ โดยการอานออก
เสียงนั้นมีอยู 3 ประเภท คือ 
    (1.1) การอานออกเสียงรอยแกว การอานออกเสียงรอยแกวจะยึดหลักการ
เปลงเสียง ตาม”ธรรมชาติทีมนุษยพูดกันในชีวิตจริง โดยผูอานตองพยายามรักษาสารเดิมไวให
สมบูรณท่ีสุดเพ่ือใหผูฟงไดรับความรู ความเขาใจ และอรรถรสตามที่ผูเขียนตองการดวยการยึด
หลักการอานและกระบวนการฝกอานโดยฝกเปลงเสียงอานอยางชัดเจน ทําเสียงเหมือนพูด เสียงไม
ดังหรือคอยเกินไป เนนคําใหเหมาะสมกับความหมาย เปลงเสียงคําทุกคําใหถูกตองตามอักขรวิธี 
    (1.2) การอานออกเสียงรอยกรองดวยเสียงปกติจะปฏิบัติคลายกับการอาน
รอยแกว ตางกันท่ีการอานรอยกรองตองเวนจังหวะการอานใหเปนไปตามฉันทลักษณของ 
คําประพันธประเภทนั้นๆ 
    (1.3) การอานออกเสียงรอยกรองทํานองเสนาะ เปนการอานบทรอยกรองที่
มีสําเนียงสูงตํ่า หนักเบา ยาวส้ัน มีเอ้ือนเสียง และเนนเสียงสัมผัสอยางไพเราะชัดเจนจังหวะ 
การอานและคล่ืนเสียงเปนกังวานฟงแลวเกิดความเพลิดเพลินและมีอารมณคลอยตาม 
   (2) การอานในใจ เปนกระบวนการอานท่ีเรามองดูตัวอักษรและถายทอดเปน
ความคิดอยางเงียบๆ ในใจ ความคิดท่ีไดจะรวมเปนความเขาใจและประสบการณท่ีผูอานจะ
สามารถนําไปใชใหเปนประโยชนเม่ือถึงเวลาอันสมควรตอไป การอานในใจมีความสําคัญตอ
บุคคลมากเพราะเปนการอานท่ีจะใชเปนเคร่ืองมือแสวงหาความรูวิชาการตางๆ เปนการอานท่ีชวย
สรางวิสัยทัศนไดอยางกวางไกลสรางบุคคลใหรูเทาทันโลกยุคปจจุบันได และยังเปนการอานท่ีให
ความบันเทิง การอานในใจแบงตามลําดับจุดประสงค คือ 
    (2.1) การฝกอานเร็ว การหนังสือเร็วมีประโยชนแกผูอานอยางยิ่งในแงท่ี
ผูอานจะอานไดในปริมาณมาก เก็บใจความสําคัญไดมาก ผูอานควรฝกฝนโดยการกําหนดเวลาใน
การอานหนังสือ ฝกการเคล่ือนสายตาใหเร็วและแมนยํา ฝกการหาความหมายของคําศัพทใหมๆ อยู
เสมอ 
    (2.2) การอานเพ่ือความเขาใจ การอานท่ีผูอานพยายามเขาถึงสาระสําคัญของ
ขอความในแงมุมตางๆ เชน สรุปเร่ือง บอกรายละเอียดของเรื่อง ลําดับเร่ืองราว บอกความสัมพันธ
ของส่ิงตางๆ ในเรื่อง เปรียบเทียบ บอกเหตุผล แยกแยะ คาดการณ บอกความต้ังใจของผูเขียนได
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และสามารถต้ังช่ือเร่ืองใหบทอานได เปนตน ลักษณะการอานในใจนี้เหมาะกับการอานงานเขียน
ทุกประเภทโดยเฉพาะตํารา บทความเชิงวิชาการ สารคดี และเร่ืองราวตางๆ 
    (2.3) การอานสรุปความ การอานสรุปความหรือการอานจับใจความ เปน
การอานท่ีผูอานมุงจับสาระสําคัญของขอความหรือเร่ืองราวท่ีอานใหไดการอานแบบน้ีมักใชกับ 
การอานงานเขียนประเภทขาว สารคดี บทความ นิทาน เร่ืองส้ัน และนวนิยาย เปนตน 
    (2.4) การอานตีความ การอานตีความหรือวินิจสาร เปนการอานเพ่ือหา
ความหมายท่ีซอนเรนหรือความหมายท่ีแทจริงของสาร โดยพิจารณาขอความท่ีอานวาผูเขียนมี
เจตนาใหผูอานเกิดความคิดหรือความรูสึกอะไรนอกเหนือจากเนื้อเร่ืองท่ีอาน 
    (2.5) การอานเพ่ือวิเคราะหวิจารณและประเมินคา เปนกระบวนการอานท่ี
สรางวิจารณญาณใหแกผูอานเพราะวิจารณญาณในการอานจะเกิดไดก็ตอเม่ือผานกระบวนการ
วิเคราะหแลวเกิดวิจารณสารท่ีอาน สุดทายจึงตัดสินประเมินคาของส่ิงท่ีอาน 
  สรุปไดวา การอานสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือ การอานออกเสียงและการ
อานในใจ การอานออกเสียงยังจําแนกออกเปน การอานออกเสียงรอยแกว การอานออกเสียงรอย
กรองแบบปกติ และการอานรอยกรองแบบทํานองเสนาะ สวนการอานในใจสามารถจําแนกเปน
การอานเร็ว การอานจับใจความสําคัญ การอานสรุปความ การอานตีความ การอานเพ่ือวิเคราะห 
วิจารณ ประเมินคา เปนตน การเลือกอานในใจหรือการอานอานออกเสียงลวนแลวแตมีประโยชน
ท้ังส้ิน แตควรพิจารณาถึงวัตถุประสงคในการอานเปนสําคัญจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 6. ประโยชนของการอาน 
  การอานนอกจากจะเปนพื้นฐานในการท่ีจะเรียนรูวิชาตางๆการอานยังเปนเคร่ือง
สะสมความรูวิทยาการและแนวคิดตางๆ ไดเปนอยางดี 
  พิมพใจ สิทธิสุรศักดิ์ (2535, หนา 2-5) กลาววาการอานทําใหเกิดส่ิงตางๆ ดังตอไปนี้ 
   (1) ปญญาความรูกวาง 
   (2) ไดรับขอมูลขาวสารทันตอเหตุการณไมเปนคนลาหลัง 
   (3) นําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
   (4) เพิ่มพูนความรูในการประกอบอาชีพ 
   (5) ชวยเพิ่มพูนประสบการณอันจะนําไปสูคุณภาพชีวิต 
   (6) ชวยในการตัดสินใจชวยวินิจฉัยส่ิงถูกผิดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   (7) ชวยผอนคลายความเครียด 
  กัลยา ยวนมาลัย (2539, หนา 8) ไดสรุปคุณคาและประโยชนท่ีไดจากการอานไว
ดังนี้ 
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   (1) ชวยใหเขาใจชีวิตมากข้ึนเนื่องจากในชีวิตจริงเราไมสามารถพบความเปนจริง
ของชีวิตมนุษยไดท้ังหมดจึงตองอาศัยการอานจากประสบการณของผูอ่ืนท่ีถายทอดออกมาเปน
ตัวอักษรและหนังสือ 
   (2) ชวยใหเปนผูรอบรูเปนคนทันสมัยทันเหตุการณเพราะหนังสือจะบันทึก
เร่ืองราวของอดีตปจจุบันบางเร่ืองยังทํานายเหตุการณในอนาคตดวยดังมีคํากลาววาวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมเปรียบเทียบเหมือนกระจกท่ีสะทอนภาพของสังคมแตละสมัยใหเราอานไดเรียนรูวาคน
ในสมัยนั้นมีวิถีชีวิตและความเปนอยูตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอยางไร 
   (3) ชวยใหเปนผูเฉลียวฉลาดในการโตตอบหรือหาเหตุผลสนับสนุนซ่ึงไดมาจาก
การที่มีความรูกวางขวางโดยการอานนั่นเอง 
   (4) ชวยใหเปนผูท่ีมีความคิดกวางไกลมีเหตุผลเน่ืองจากหนังสือสวนใหญได
บันทึกความคิดเห็นของผูเขียนไวซ่ึงจะชวยขยายความคิดของเราใหกวางขวางยิ่งข้ึนทําใหเปนคนมี
เหตุผลท่ีดี 
   (5) เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนและทําใหเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
   (6) ชวยพัฒนาตนเอง และสังคมใหดีข้ึน การอานทําใหเปนคนทันโลก ทัน
เหตุการณ รูถึงความเปล่ียนแปลงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนและสามารถปรับตัวไดดีสามารถเผชิญสถานการณ
ใหมๆ ไดดวยความม่ันใจ 
   (7) เปนการสนองความอยากรูอยากเห็นของมนุษยทําใหไดรูในส่ิงท่ีอยากรูท้ังยัง
ชวยยกระดับความคิดจิตใจภูมิปญญาใหสูงข้ึน 
   (8) เปนแนวทางท่ีชวยพัฒนาทักษะทางภาษาใหดีข้ึนการอานมากทําใหรอบรูมี
ขอมูลตางๆ มากยอมมีสวนพัฒนาทักษะการเขียนการพูดใหดีข้ึนได 
   (9) ทําใหผูอานเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรคท้ังยังสรางเสริมบุคลิกภาพใหเปนผู
ท่ีสามารถเผชิญสถานการณใหมๆ ไดดวยความม่ันใจ 
   (10)  ชวยเราความสนใจเราสามารถเลือกอานหนังสือท่ีเหมาะกับอารมณและ
รสนิยมของเราไดทําใหไดรับความสุขและเปนเคร่ืองมือทําใหเราพอใจโลกท่ีอาศัยอยูนี้ 
  จากประโยชนของการอานดังกลาวสรุปไดวาการอานเปนทักษะท่ีสําคัญและจําเปน
มากในปจจุบันโดยเฉพาะการอานภาษาอังกฤษเพราะจะเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญในการประกอบอาชีพ
การศึกษาในระดับสูงตลอดจนใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน 
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 7. ความสามารถในการอาน 
  Miller (1990, pp. 4–7), Searfoss & Readence (1994, pp. 231–232) กลาวถึงความ 
สามารถในการอานในลักษณะท่ีสอดคลองกัน 2 ระดับคือระดับการแปลความเปนระดับความ 
สามารถในการทําความเขาใจขอมูลของเร่ืองท่ีอานสามารถหาคําตอบไดโดยตรงจากส่ิงท่ีอานเชน
การแปลความตัวอักษรแผนภูมิเปนตนและระดับการตีความซ่ึงเปนระดับความสามารถในการเขาใจ
ขอมูลและความคิดของผูเขียนซ่ึงอาจเปนความหมายแฝงในเร่ืองท่ีอานคือ สามารถหาคําตอบ ท่ี
ผูเขียนไมไดเขียนไวโดยตรงตองอาศัยประสบการณเดิมของผูอานมาชวยในการทําความเขาใจ
นอกจากน้ี Millerไดแบงระดับความสามารถในการอานแตกตางออกไปจาก searfoss & readence 
อีก 2 ระดับคือระดับในการวิเคราะหสรุปความเปนระดับความสามารถในการวิเคราะหและ
ประเมินผลเร่ืองท่ีอานสามารถแยกไดวาส่ิงท่ีอานอะไรคือขอเท็จจริงอะไรคือความ คิดของผูเขียน
สามารถเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเนื้อหาท่ีอานกับเนื้อหาจากแหลง ขอมูลอ่ืนตลอดจน
เขาใจบทความในเชิงอุปมาอุปไมยไดดวยและระดับความคิดสรางสรรคเปนระดับความเขาใจท่ี
ผูอานสามารถเขาใจเนื้อหาท่ีอานนอกเหนือไปจากการนํา เสนอของผูเขียนโดยการใชประสบการณ  
ความรูเดิมท่ีผูอานมีตองานเขียนนั้นๆเพื่อทําการสังเคราะหเนื้อหาที่อานนั้นๆ มากกวาการทําความ
เขาใจการอานซ่ึงถือเปนความสามารถระดับสูงกวา 3 ระดับท่ีกลาวมานอกจากนี้ สมุทร เซ็นเชาวนิช 
(2542, หนา 74) ไดกลาวถึงความสามารถในการอานวาประกอบไปดวยความสามารถ 6 ระดับ
จัดเปนขอๆ ดังนี้ 
   (1) สามารถจําเร่ืองราวสวนใหญท่ีอานมาแลวไดเม่ือถึงคราวท่ีตองการจะใช
ประโยชนหรืออางอิงก็ทําไดไมยาก 
   (2) สามารถจับใจความสําคัญๆ ไดโดยแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกจาก
ประเด็นยอยท่ีไมจําเปนหรือไมสําคัญมากนักไดสามารถประเมินไดวาอะไรบางท่ีควรจะสนใจเปน
พิเศษหรือควรตัดท้ิงไป 
   (3) สามารถตีความเกี่ยวกับเร่ืองหรือขอคิดเห็นท่ีอานมาแลววานัยสําคัญมากนอย
เพยีงใด 
   (4) สามารถสรุปความคิดเห็นจากส่ิงท่ีอานไดอยางถูกตองมีเหตุผลและนาเช่ือถือ 
   (5) สามารถใชวิจารณญาณของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุปหรือการอางอิง
ตางๆ ของผูเขียนไดอยางถูกตองเปนระบบไมสับสน 
   (6) สามารถถายโอนหรือประสมประสานความรู ท่ีไดจากการอ านกับ
ประสบการณอ่ืนๆ ไดอยางเหมาะสมตามกาลเทศะจากการแบงระดับความสามารถในการอานดังท่ี
กลาวมา 
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  สรุปไดวาความสามารถในการอานมีหลายระดับแตกตางกันไปตั้งแตระดับท่ี
สามารถทําความเขาใจไดดวยการหาคําตอบโดยตรงจากเร่ืองท่ีอานอาศัยความรูเดิมท่ีผูอานมีตอส่ิง
ท่ีอานไปจนถึงกระบวนการท่ีตองอาศัยกระบวนการคิดวิเคราะหสรุปความซ่ึงสลับซับซอนมากข้ึน
ตามลําดับดังนั้นการท่ีจะใหผูอานบรรลุผลสําเร็จในการอานไดนั้นก็ดวยมาจากการจัดการเรียนการ
สอนใหมีความเหมาะสมกับระดับความสามารถในการอานของผูเรียนและจุดมุงหมายของผูสอนท่ี
ตองการจะใหผูเรียนมีความสามารถในการอานในระดับใดบางดวยดังนั้นผูสอนจึงตองมีความรู
ความเขาใจในจุดมุงหมายของการอานวาประกอบดวยอะไรบาง 
 8. การวัดและประเมินผลความสามารถทางการอาน 
  การประเมินผลเปนสวนสําคัญของการจัดการเรียนการสอนท่ีจะทําใหผูสอนทราบ
วานักเรียนของตนมีพัฒนาการอยางไร ซ่ึงไดมีนักวิชาการสรุปไวดังนี้ 
  วิสาข  จัติวัตร (2543, หนา 295-334) แบงตามความเขาใจในการอานเปน 2 ประเภท
ตามลักษณะการนําผลสอบไปใช ดังนี้ 
   (1) การวัดผลอยางเปนทางการ (formal measues) คือการทดสอบอยางมีระบบ 
โดยใหนักเรียนทําขอสอบที่สรางไวในชวงเวลาท่ีกําหนด แบงเปนประเภทใหญได 2 ประเภท 
    (1.1) แบบทดสอบอิงกลุม (norm referenced tests) มีวัตถุประสงคใชเพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนกับคะแนนกลุมนักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบวานักเรียนคน
นั้นสอบไดท่ีเทาไรของกลุม 
    (1.2) แบบทดสอบอิงเกณฑ(criterion referenced tests) วัตถุประสงคใน 
การใชเพื่อวิเคราะหวานักเรียนสามารถทําขอสอบเกี่ยวกับวัตถุประสงคตางๆ ไดดีเพียงใด โดยไม
เอาผลไปเปรียบเทียบกับนักเรียนอ่ืนๆ ผลท่ีไดนํามาตัดสินวาผูสอบสามารถทําขอสอบท่ีสรางข้ึน
ตามวัตถุประสงคตางๆ ของหลักสูตรไดดีเพียงใด 
   (2) การวัดผลอยางไมเปนทางการ (informal measures) ไดแกกระบวนการ 
การเก็บขอมูลหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงดําเนินไปพรอมกับกระบวนการเรียนการสอน ครูสามารถเก็บ
ขอมูลเกี่ยวกับสัมฤทธ์ิผลทางการอานไดจากการมีปฏิสัมพันธกับนักเรียน เชน การสังเกตในช้ัน
เรียน การพูดคุยกับนักเรียน และการเขียนบันทึกประจําวันของนักเรียนตลอดจนการใชแบบฟอรม
ตางๆ ในการสังเกต 
  อัจฉรา วงศโสธร (2544, หนา 82-84) กลาวถึงเกณฑการประเมินความสามารถ
ทางการอานวาสามารถพิจารณาไดเปน 2 ลักษณะ ไดแกเกณฑกําหนดตามสวนประกอบของภาษา
แบบแยกยอย และเกณฑท่ีกําหนดตามความสามารถในการรับสาร ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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   (1) ความสามารถทางภาษาท่ีเปนเกณฑแบบยอย ไดแก 
    (1.1) ความรูดานคําศัพท หมายถึง ความสามารถในการเขาใจศัพทและ
สํานวนตางๆ 
    (1.2) ความรูดานไวยากรณ หมายถึง ความสามารถในการ ใชความรูทาง
ไวยากรณทําความเขาใจเกี่ยวกับคําสรรพนาม ความเชื่อมโยงของเนื้อความ เชน การใชคําสันธาน 
คําบุพบท ท่ีกําหนดหนาท่ีของภาษาวาเปนการขอรอง เช้ือเชิญ หรืออนุญาต เปนตน 
   (2) ความสามารถทางการอานท่ีเปนเกณฑรวม ไดแก 
    (2.1) ความสามารถในการเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการทํา
ความเขาใจบทอานและสามารถตอบคําถามท่ีใหเรียบเรียงถอยคําใหมใหไดใจความเดิมหรือ
สามารถตอบคําถามแบบ เลือกตอบและแบบเรียงลําดับขอความได 
    (2.2) ความสามารถในการอานขอมูลท่ีเปนรายละเอียด หมายถึงความ 
สามารถในการโยรายละเอียดท่ีเกี่ยวของเขากับใจความสําคัญของเร่ืองไดวาเปนรายละเอียด
สนับสนุนหรือเปนรายละเอียดท่ีขัดแยงกัเพื่อใหขอมูลตรงกันขาม ตลอดจนเขาใจความสัมพันธ
ระหวางรายละเอียดตางๆ 
    (2.3) ความสามารถในการอานจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการ
ระบุแกนเร่ือง หัวเร่ืองและใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานได 
    (2.4) ความสามารถในการวิเคราะห ประเมินความสัมพันธของเนื้อความ 
การใชภาษา และสุนทรียศาสตรหมายถึง ความสามารถในการใชความรูดานคําศัพท ไวยากรณ 
ความเขาใจส่ิงท่ีอานและความรูเกี่ยวกับลีลาการใชภาษาท่ีใชในบทอานท่ีเปนตัวกระตุนวิเคราะห
ประเมินและสรุปบทอานไดวาเปนสารประเภทใด ใชลีลาภาษาแบบเปนทางการหรือไมเปนทางการ 
เขาใจเจตนาทัศนคติของผูเขียนท่ีแฝงอยู  สามารถวิพากษวิจารณถึงเหตุและผลที่เกิดข้ึนได 
ตลอดจนสามารถประเมินบทอานไดวามีความชัดเจนเขาสูประเด็นไดอยางไมออมคอมและใชภาษา
ไดกระชับไมเยิ่นเยอะ ความสามารถในระดับนี้เปนระดับสูงซ่ึงตองอาศัยความรูในระดับตนๆ เปน
พื้นฐาน 
  Finocciaro, Mary & Sako (1983, p.16) ไดกําหนดแบบทดสอบที่ใชประเมินผล
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษท่ีนิยมใชมี 2 แบบ ดังนี้ 
   (1) แบบทดสอบอัตนัย (subjective test) ไดแกแบบทดสอบความเรียงท่ีใหผูเรียน
ตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอานโดยการเขียนคําตอบเปนประโยคหรือขอความยาวๆ 
   (2) แบบทดสอบปรนัย (objective test) ไดแกแบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบ
ถูกผิด แบบจับคู เปนตน 
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  ในการวัดประเมินผลความสามารถในการอานนิยมใชแบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ (Multiple choice) เพราะเปนแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงสูง โดยกําหนดขอท่ีถูกตอง
ไวชัดเจน เกณฑการใหคะแนนเหมือนกันไมวาใครจะเปนผูตรวจ อีกท้ังการตรวจใหคะแนนสะดวก 
รวดเร็ว เพราะคําตอบท่ีถูกตองมีเพียงคําตอบเดียว ใชเวลาในการทําแบบทดสอบไมมากและไมนอย
เกินไป รวมทั้งยังสามารถถามไดครอบคลุมเนื้อหาหลายๆ ดานได 
  สรุปการประเมินผลความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ หมายถึง การใช
แบบทดสอบตางๆ เพื่อวัดความสามารถบบเปนเกณฑแบบยอยและเกณฑรวม ผูวิจัยไดนําเกณฑใน
การเรียบเรียงความ การอานขอมูลท่ีเปนรายละเอียด และความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ 
 9. รูปแบบการทดสอบการอานภาษาอังกฤษ 
  ในการสรางรูปแบบทดสอบการอานมีนักการศึกษาไดนําเสนอรูปแบบไวอยาง
หลากหลาย ดังนี้ 
  Heaton (1979, pp.105-125) ไดเสนอรูปแบบทดสอบการอานไวอยางหลากหลาย
ดังนี้ 
   (1) แบบทดสอบแบบจับคู (matching tests) แบบทดสอบนี้แบงเปน3 ประเภท
ดังนี้ 
    (1.1) การจับคู (word matching) ในเทคนิคนี้นักเรียนจะขีดเสนใตคําท่ี
เหมือนกับคําทางซาย เชน 
     sheep shop / shape / sleep / heap 
     ever never / over / fewer / even 
    (1.2) การจับคูประโยค (sentence matching) รูปแบบการสอบนี้คลาย 
การจับคูคําผูสอบตองจําประโยคใหไดเร็วท่ีสุด อานประโยคท่ีเปนโจทยและประโยคท้ัง 4 ท่ีเปน
ตัวเลือกแลว แตมีเพียง 1 ขอเทานั้นท่ีเหมือนโจทย 
    (1.3) การจับคูรูปและประโยค (picture and sentence matching) ในรูปแบบ
นี้แบงเปน 
     1) การทดสอบความเขาใจคําและประโยคโดยใชรูปภาพเปนตัว
ทดสอบ 
     2) ผูสอบมองภาพ 4 ภาพ แลวอานประโยคจากน้ันเลือกรูปท่ีสัมพันธ
กับประโยค 
     3) มีรูปภาพ 1 รูป ผูสอบจะเลือกประโยค 4 ประโยคท่ีสัมพันธกับภาพ
จากประโยคทั้งหมดท่ีให 
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   (2) แบบทดสอบการอานแบบถูก/ผิด (true/ false reading tests) แบบทดสอบน้ี
ใชกันอยางกวางขวางในการทดสอบความเขาใจการอาน แตมีขอเสียคือผูสอบสามารถเดาได
เนื่องจากมีโอกาสถูก 50% แบบทดสอบการอานแบบถูก/ผิดนี้ แบงเปน 2 ประเภทคือ 
    (2.1) แบบทดสอบประเภทแบบไมตองใชบทอาน ขอสอบประเภทนี้ผูสราง
จะสรางใหขอสอบมีความสมบูรณในตัวเอง กลาวคือจะทดสอบความเขาใจของผูอานดวยความจริง
ท่ัวไป 
    (2.2) แบบทดสอบประเภทท่ีใชบทอาน การสรางขอสอบประเภทนี้เปนท่ี
นิยมในการทดสอบการอานเพ่ือความเขาใจ 
   (3) แบบทดสอบตัวเลือกสําหรับบทอานส้ัน (Multiple choice items: short texts) 
แยกเปนดังนี้ 
    (3.1) แบบทดสอบเนนความเขาใจของการอานท่ีมีความสําคัญพอๆ กับ
ความเขาใจความหมายศัพทในการอาน เชน 
     The eyes are wonderful teachers’ even musicians, who deal with 
sound, learn as much by (doing, playing, watching, and practicing) as by listening. 
    (3.2) แบบทดสอบท่ีผูสอบตองเลือกประโยคท่ีถอดความ (Paraphrase) 
ประโยคท่ีเปนโจทยใหถูกตอง 
    (3.3) แบบทดสอบท่ีขอสอบประกอบไปดวยบทอานส้ันๆ ไมกี่ประโยคหรือ
อาจเพียงแคประโยคเดียว ผูสอบตองตอบวัดความเขาใจเพียง 1 ขอตอบทอาน 1 บท 
    (3.4) แบบทดสอบแบบตัวเลือกสําหรับบทอานยาว (Multiple choice items: 
long texts) สําหรับทักษะการอานแบบละเอียด (intensive reading skills) ความยาวของบทอาน
สําหรับบทอานระดับตน (primary level) ประมาณ 50-100 คํา ระดับกลาง (intermediate level) 
ประมาณ 200-300 คําระดับสูง (advanced level) ประมาณ 400-600 คํา จํานวนขอสอบข้ึนอยูกับ
ความยาวและความซับซอนของบทอาน และการสรางขอสอบควรทดสอบมากกวาความเขาใจแบบ
ผิวเผินและตองใหผูสอบไดไตรตรองและตีความเร่ืองท่ีอาน 
    (3.5) แบบทดสอบแบบเติมคํา (completion items) แบบทดสอบแบบน้ี
ผูสอบตองเติมคําหรือวลีเอง โดยแบงเปน 2 ประเภทคือ 
     1) ประกอบดวยชองวางสําหรับเติมในขอสอบ 
     2) ประกอบดวยชองวางในบทอาน 
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    (3.6) แบบทดสอบแบบโคลซ Cloze procedure ถึงแมวาภายนอกจะดูคลาย
กับแบบทดสอบแบบเติมคํา แตวาคําท่ีวางในแบบทดสอบแบบโคลซจะเปนระบบมากกวา
แบบทดสอบแบบเติมคํา ซ่ึงจะละคําตามจุดประสงคการสอบ โดยมีหลักเกณฑดังตอไปนี้ 
     1) การเลือกบทอานไมควรมีคํานามเฉพาะมากเกินไป 
     2) การละคําจะไมละคําในประโยคแรกและประโยคสุดทายละคําทุกๆ 
คําท่ี 5, 6 หรือ 7 
    (3.7) แบบทดสอบการอานแบบคราวๆ (cursory reading) แบบทดสอบแบบ
นี้เนนการอานอยางรวดเร็วโดยใชการอานอยางคราวๆ อยางรวดเร็ว (skimming) และการอานแบบ
เฉพาะเจาะจง (scanning) 
  วิสาข จัติวัตร (2543, หนา 303-305) ไดนําเสนอรูปแบบของแบบทดสอบ ดังนี้ 
   (1) แบบทดสอบ cloze คือ ขอสอบท่ีผูสอบตองหาคํามาเติมในชองวางให
เหมาะสมกับเนื้อเร่ืองท้ังหมด ซ่ึงตางกับการเติมคําในชองวาง (blank-filling test) ตรงที่การเวนคํา
จะมีระบบมากกวา ผูสรางขอสอบไมสามารถจะเวนคําตามใจชอบ แตจะเวนคําทุกๆ คําท่ี 5, 6, หรือ 
7 ขอสอบชนิดนี้วัดความสามารถของนักเรียนในการอานขอความ และสามารถหาคํามาเติมให
เหมาะสมโดยการเดาจากคําหรือขอความที่ไดอาน 
   (2) ตอบคําถามส้ันๆ (short answer) ในการอานตามแนวการอานเพ่ือการส่ือสาร
นั้นผูอานควรมีวัตถุประสงคในการอาน ในการดํารงชีวิตประจําวันนั้นสวนใหญเรามักอานเพื่อหา
ขอมูลและนํามาแกปญหาท่ีเกิดข้ึน 
   (3) เติมคําในตาราง แผนผังหรือแผนภูมิ ในการอานเพื่อการส่ือสารนั้นนอกจาก
ผูอานจากตาราง แผนผัง และตอบตําถาแลว ในทางตรงขามผูเรียนสามารถอานขอความและเอา
ขอความมาเติมในตาราง แผนผังหรือแผนภูมิ 
  สรุปไดวารูปแบบการสอบการอานไดแก แบบทดสอบแบบจับคู แบบทดสอบ 
การอานแบบถูก/ผิด แบบทดสอบแบบตัวเลือกสําหรับบทอานส้ันแบบทดสอบแบบตัวเลือกสําหรับ
บทอานยาวแบบทดสอบแบบเติมคํา แบบทดสอบแบบ cloze แบบทดสอบการอานแบบคราวๆ 
แบบทดสอบแบบตอบคําถามส้ันๆ และแบบทดสอบแบบเติมคําในตาราง แผนผังหรือแผนภูมิ 
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แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู ดวยวิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
 
 1. ความเปนมา และลักษณะวิธีการจัดการเรียนรู ดวยวิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
  ในป ค.ศ. 1986 Ogle Donna ไดพัฒนากลวิธีการจัดการเรียนรูการอานบนพื้นฐาน
ความเช่ือวาท่ีนักเรียนไดเรียนรูอะไรมาบางแลวกอนการอาน (Know) ดวยการวิเคราะหหัวเร่ืองและ
ทํานายเหตุการณของเร่ืองท่ีจะอาน โดยการใหนักเรียนไดระดมกําลังสมอง (Brainstorming) 
นักเรียนตองการรูอะไร (What to know) ตั้งคําถามและตอบคําถามระหวางการอาน และนักเรียน
เกิดการเรียนรูอะไร (Learned) หลังการอาน ซ่ึงเปนกลวิธีการจัดการเรียนรูท่ีชวยใหการอานของ
นักเรียนมีเปาหมาย โดยการเตรียมโครงสรางความคิดในระหวางอานและยังชวยใหครูคนหาพื้น
ฐานความรูของนักเรียนท่ีมีตอเร่ืองท่ีจะอาน โดยมีการสรางแผนภาพตาราง KWL เพื่อท่ีจะได
บันทึกรายการขอมูลความรู ขอคําถามลงในแตละชอง โดยนักเรียนจะเขียนส่ิงท่ีนักเรียนคิดวารู
เกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะอาน ลงในชอง K – What do we know เขียนส่ิงท่ีนักเรียนตองการรูลงในชอง  
W – What we want to know และผลการเรียนรูท่ีนักเรียนรูลงในชอง L – What we have learned 
หลังจากท่ีนักเรียนอานจบ 
  หลังจากนั้นตอมาในป ค.ศ. 1987 คาร และโอเกินล (Ogle Donna) ไดรวมกันพัฒนา
รูปแบบการใชเทคนิค KWL มาเปน KWL – Plus โดยไดเพิ่มกิจกรรมในช้ัน L คือ การเพ่ิมแผนภูมิ
การอาน (Mapping) และการสรุปเนื้อเร่ือง (Summarizing) จากการอานท้ังหมดอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อให
การอานของนักเรียนมีความหมายมากยิ่งข้ึน (Buehl, 2004; Conner, 2004; KWL – Plus 2004, อาง
ถึงใน วิไลวรรณ สวัสดิวงศ, 2547, หนา 74) 
 2. องคประกอบของการจัดการเรียนรู ดวยวิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
  การสอนแบบ เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) มีองคประกอบของการสอนท่ี
สําคัญ (สุวทิย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545, หนา 88-92) ดังนี้ 
  2.1 ข้ัน K (What do I Know) ข้ันนี้กอนท่ีนักเรียนจะอานเร่ือง ครูจะอธิบายความคิด
รวบยอดของเร่ืองและกําหนดคําถามเพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดระดมสมอง (Brainstorms) และเขียน
คําตอบของนักเรียนลงในแผนภูมิรูปภาพชอง K – What we know หลังจากนั้นนักเรียนและครู
รวมกันจัดประเภทขอมูลความรูท่ีคาดวาอาจจะเกิดข้ึนในเร่ืองท่ีจะอาน 
  2.2 ข้ัน W (What do I want to learn) ในข้ันนี้ครูคนหาความจริงจากคําถามของ
นักเรียนในส่ิงท่ีนักเรียนสนใจ อยากรู หรือถามท่ียังไมมีคําตอบเก่ียวกับความคิดรวบยอดของเร่ือง 
พรอมท้ังใหนักเรียนเขียนรายการคําถามลงในชอง W – What we want to know หลังจากนั้น
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นักเรียนทุกคนอานเร่ืองและตอบคําถามท่ีตั้งไว ระหวางอานนักเรียนสามารถเพ่ิมคําถามและคําตอบ
ในกลุมของตัวเองได 
  2.3 ข้ัน L1 (What I learned) ในข้ันนี้จะระบุความรูท่ีนักเรียนเกิดการเรียนรูข้ึนท้ัง
ระหวางการอานและหลังการอาน นักเรียนบันทึกความรูท่ีไดลงในชอง L- What we have learned 
พรอมท้ังตรวจสอบคําถามท่ียังไมไดตอบ 
  2.4 ข้ัน L2 (Mapping) นักเรียนนําขอมูลท่ีไดจัดประเภทไวในช้ัน K เขียนช่ือเร่ือง
ไวในตําแหนงตรงกลางและเขียนองคประกอบหลักของแตละหัวขอไวในแตละสาขาพรอมท้ังเขียน
อธิบายเพิ่มเติมในแตละประเด็น 
  2.5 ข้ัน L3 (Summarizing) สรุปและเขียนสรุปความคิดรวบยอดจากแผนภูมิความคิด 
ซ่ึงการเขียนในข้ันนี้จะมีประโยชนตอครูและนักเรียนในการประเมินความเขาใจของนักเรียน 
  Plus คือ การเขียนแผนภูมิความหมาย และการเขียนสรุปขอมูลท่ีไดจากการอานการ
เขียน แผนภูมิความหมาย และการเขียนสรุปขอมูลท่ีไดจากการอาน 
 3. เปาหมายการจัดการเรียนรู ดวยวิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
  KWL – Plus (อางถึงใน วิไลวรรณ สวัสดิวงศ, 2547, หนา 74) เปนวิธีจัดการเรียนรู
วิธีหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพโดยมีเปาหมาย ดังตอไปนี้ 
   (1) กระตุนนักเรียนในการใชกระบวนการอานอยางกระตือรือรน ซ่ึงแสดงถึง 
การอานอยางมีความหมาย มีการถามคําถามและคิดเกี่ยวกับแนวคิดของเร่ืองในขณะท่ีอาน 
   (2) สงเสริมใหนักเรียนต้ังวัตถุประสงคในการอาน รวบรวมขอมูลจากเร่ือง 
จัดระบบขอมูลสรางแผนภูมิรูปภาพความคิดจากเร่ืองและสรุปเร่ืองท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  วัชรา เลาเรียนดี (2549, หนา 145-146) กลาวถึง เปาหมายของการจัดการเรียนรูดวย
วิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) ดังนี้ 
   (1) เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีสวยรวมในการอานอยางกระตือรือรนเปนการอานท่ี
ฝกการถามคําถามตนเองและการใชความคิดในเร่ืองท่ีอานเปนสําคัญ 
   (2) พัฒนาสมรรถภาพในการกําหนดเปาหมายหรือวัตถุประสงคในการอานสรุป
สาระสําคัญจากเร่ืองท่ีอานจัดการกับสาระความรูข้ึนใหมตามความเขาใจของตนเองโดยการใช
แผนผังความคิดและเขียนสรุปเร่ืองท่ีอานจากแผนผังนั้น 
   (3) สงเสริม และพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห สังเคราะหใหกับผูเรียน 
  จากเปาหมายการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) ท่ีกลาว
โดยนักวิชาการดังกลาวสามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-
Plus) มีเปาหมาย ดังนี้ 
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   (1) เพื่อใหผูสอนไดทราบถึงความรูพื้นฐานท่ีมีมากอนของผูเรียน และใชชิ้นงาน
ในการประเมินพัฒนาการของนักเรียนแลวใชเปนขอมูลยอนกลับ เพื่อชวยเหลือการอานของ
นักเรียน 
   (2) เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดตั้งวัตถุประสงค ตั้งคําถามในการอาน ระดมสมอง 
รวบรวมขอมูล จัดระบบขอมูล สรางแผนผังความคิด และเขียนสรุปเร่ืองจากการอาน  
 4. ขั้นตอนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
  การจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) เปนกลวิธีการจัดการ
เรียนรูท่ีชวยใหนักเรียนคิดโดยผานการอานไดดียิ่งข้ึนและสรางปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 
การจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) มีนักวิชาการเสนอข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ดังนี้ 
  Carr and Ogle (2004 อางถึงใน วิไลวรรณ สวัสดิวงศ, 2547, หนา 75) ไดเสนอข้ันตอน
การจัดการเรียนรู ดวยวิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) ในการจัดการเรียนรูการอาน ดังนี้ 
  กิจกรรมกอนอาน (Pre – reading) 
   (1) ข้ัน K (What we know) ข้ันนี้กอนท่ีนักเรียนจะอานเร่ือง ครูจะอธิบายความคิด
รวบยอดของเร่ืองและกําหนดคําถามเพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดระดมสมอง (Brainstorms) และเขียน
คําตอบของนักเรียนลงในแผนภูมิรูปภาพชอง K – What we know หลังจากนั้นนักเรียนและครู
รวมกันจัดประเภทขอมูลความรูท่ีคาดวาอาจจะเกิดข้ึนในเร่ืองท่ีจะอาน 
  กิจกรรมระหวางการอาน (During reading) 
   (2) ข้ัน W (What we want to know) ในข้ันนี้ครูคนหาความจริงจากคําถามของ
นักเรียนในส่ิงท่ีนักเรียนสนใจ อยากรู หรือถามท่ียังไมมีคําตอบเก่ียวกับความคิดรวบยอดของเร่ือง 
พรอมท้ังใหนักเรียนเขียนรายการคําถามลงในชอง W-What we want to know หลังจากนั้นนักเรียน
ทุกคนอานเร่ืองและตอบคําถามท่ีตั้งไว ระหวางอานนักเรียนสามารถเพ่ิมคําถามและคําตอบในกลุม
ของตัวเองได 
  กิจกรรมหลังการอาน (Post – reading) 
   (3) ข้ัน L1 (What we learned) ในข้ันนี้จะระบุความรูท่ีนักเรียนเกิดการเรียนรูข้ึน
ท้ังระหวางการอานและหลังการอาน นักเรียนบันทึกความรูท่ีไดลงในชอง L-What we have learned 
พรอมท้ังตรวจสอบคําถามท่ียังไมไดตอบ 
   (4) ข้ัน L2 (Mapping) นักเรียนนําขอมูลท่ีไดจัดประเภทไวในช้ัน K เขียนช่ือเร่ือง
ไวในตําแหนงตรงกลางและเขียนองคประกอบหลักของแตละหัวขอไวในแตละสาขาพรอมท้ังเขียน
อธิบายเพิ่มเติมในแตละประเด็น 
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   (5) ข้ัน L3 (Summarizing) สรุปและเขียนสรุปความคิดรวบยอดจากแผนภูมิ
ความคิด ซ่ึงการเขียนในข้ันนี้จะมีประโยชนตอครูและนักเรียนในการประเมินความเขาใจของ
นักเรียน 
  Plus คือ การเขียนแผนภูมิความหมาย และการเขียนสรุปขอมูลท่ีไดจากการอาน 
  Buehl (2004 อางถึงใน วิไลวรรณ สวัสดิวงศ, 2547, หนา 76) เสนอข้ันตอนการใช
การจัดการเรียนรูดวยวธีิ KWL – Plus คือ 
  ข้ันท่ี 1 ระบุส่ิงท่ีนักเรียนรูหรือส่ิงท่ีนักเรียนคิดวารูลงในชอง K (Identify what we 
want to know or Think you know – The K) ในข้ันนี้นักเรียนจะระลึกวานักเรียนรูอะไรมาบางหรือ
คิดวารูอะไรบางเกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะอาน ซ่ึงครูอาจจะถามนักเรียนทีละคนเพ่ือเช่ือมตอรายละเอียด
ของเร่ืองจากความคิดของแตละคน และบันทึกส่ิงท่ีนักเรียนรูไวในชอง K – What we know 
  ข้ันท่ี 2 ระบุวานักเรียนตองการรูอะไร ลงในชอง W (Identify what we want to 
know – The W) ข้ันนี้ครูหรือนักเรียนถามเกี่ยวกับหัวขอเพื่อแลกเปล่ียนขอมูล อาจเปนคําถามขอมูล
ท่ีไดบันทึกไวในชอง K หรือเปนคําถามส่ิงท่ีนักเรียนสงสัยเกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะอาน แลวบันทึกคําถาม
ลงในชองW – What we want to know 
  ข้ันท่ี 3 จัดประเภทความรูและส่ิงท่ีตองการรู (Categorize the K and W) แนะนํา
นักเรียนเพื่อตัดสินใจในการจัดประเภทรายการตางๆ ของขอมูลในชอง K และชอง W ประเภทของ
ขอมูลท่ีนักเรียนคาดวาจะใช เชน แบงเปนสถานท่ี สาเหตุ ผลท่ีเกิดข้ึน การจัดระบบขอมูลเปน
ข้ันตอนแรกท่ีจะทําใหนักเรียนสามารถสรุปไดอยางมีประสิทธิภาพและชวยใหนักเรียนมองเห็น
ขอมูลท่ีไมสามารถจัดเขากลุมได 
  ข้ันท่ี 4 การอานบทความ (Read the Article) ในขณะท่ีนักเรียนอานเร่ืองนักเรียนจะ
คนหาคําตอบและขยายความเขาใจที่มีตอเร่ือง ครูควรกระตุนการต้ังคําถามเพ่ือตอบคําถามขอมูล
ใหม บันทึกความรูท่ีไดไวในชอง L – What we learned 
  ข้ันท่ี 5 ระบุขอมูลใหม (Identify New Information) หลังการอานนักเรียนระบุขอมูล
ใหมท่ีคนพบจากการอาน ขอมูลท่ีไดมาใหมนี้นักเรียนจะนําไปรวมกับประเภทของขอมูลท่ีไดจัด
ประเภทของขอมูลไวแลว หากมีความจําเปนอาจจัดประเภทของขอมูลเพิ่มเติม 
  ข้ันท่ี 6 สรางแผนภูมิรูปภาพความคิด (Create a Concept Map) หลังจากท่ีนักเรียนได
เติมขอความในแผนภาพตาราง KWL สมบูรณแลว นักเรียนแตละคนหรือแตละกลุมนําขอมูลท่ีได
จัดประเภทไวมาสรางแผนภูมิรูปภาพความคิด ซ่ึงแผนภูมิรูปภาพความคิดนี้จะชวยใหนักเรียนได
มองเห็นภาพรวมของเร่ืองท่ีไดอาน และชวยสังเคราะหและสรุปผลการเรียนรูจากการอานไดดีข้ึน 
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  ข้ันท่ี 7 ระบุส่ิงท่ีจะศึกษาตอไปในอนาคต (Identify Further Investigation) หลังจาก
นักเรียนไดสรางแผนภูมิความคิดเสร็จสมบูรณ นักเรียนจะเกิดความกระจางชัดในส่ิงท่ีนักเรียนรู
และตัดสินใจท่ีจะเพิ่มขอมูล สําหรับคําถามในชอง W ท่ียังไมสามารถหาคําตอบได ใหจัดเตรียมการ
อานเพ่ือศึกษาคนควาตอไปในอนาคต 
  จากการระบุข้ันตอนการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
ของนักวิชาการดังกลาวสามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-
Plus) ประกอบดวย ข้ันตอนสําคัญ คือ 
  กิจกรรมกอนอาน(Pre – reading) 
   (1) ข้ัน K (What do I Know) ข้ันนี้กอนท่ีนักเรียนจะอานเร่ือง ครูจะอธิบาย
ความคิดรวบยอดของเร่ืองและกําหนดคําถามเพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดระดมสมอง (Brainstorms) 
และเขียนคําตอบของนักเรียนลงในแผนภูมิรูปภาพชอง K – What we know หลังจากนั้นนักเรียน
และครูรวมกันจัดประเภทขอมูลความรูท่ีคาดวาอาจจะเกิดข้ึนในเร่ืองท่ีจะอาน 
  กิจกรรมระหวางการอาน (During reading) 
   (2) ข้ัน W (What do I want to learn) ในข้ันนี้ครูคนหาความจริงจากคําถามของ
นักเรียนในส่ิงท่ีนักเรียนสนใจ อยากรู หรือถามท่ียังไมมีคําตอบเก่ียวกับความคิดรวบยอดของเร่ือง 
พรอมท้ังใหนักเรียนเขียนรายการคําถามลงในชอง W – What we want to know หลังจากนั้น
นักเรียนทุกคนอานเร่ืองและตอบคําถามท่ีตั้งไว ระหวางอานนักเรียนสามารถเพ่ิมคําถามและคําตอบ
ในกลุมของตัวเองได 
  กิจกรรมหลังการอาน (Post – reading) 
   (3) ข้ัน L1 (What I learned) ในข้ันนี้จะระบุความรูท่ีนักเรียนเกิดการเรียนรูข้ึนท้ัง
ระหวางการอานและหลังการอาน นักเรียนบันทึกความรูท่ีไดลงในชอง L- What we have learned 
พรอมท้ังตรวจสอบคําถามท่ียังไมไดตอบ 
   (4) ข้ัน L2 (Mapping) นักเรียนนําขอมูลท่ีไดจัดประเภทไวในช้ัน K เขียนช่ือเร่ือง
ไวในตําแหนงตรงกลางและเขียนองคประกอบหลักของแตละหัวขอไวในแตละสาขาพรอมท้ังเขียน
อธิบายเพิ่มเติมในแตละประเด็น 
   (5) ข้ัน L3 (Summarizing) สรุปและเขียนสรุปความคิดรวบยอดจากแผนภูมิ
ความคิด ซ่ึงการเขียนในข้ันนี้จะมีประโยชนตอครูและนักเรียนในการประเมินความเขาใจของ
นักเรียน 
  Plus คือ การเขียนแผนภูมิความหมาย และการเขียนสรุปขอมูลท่ีไดจากการอาน 
การเขียน แผนภูมิความหมาย และการเขียนสรุปขอมูลท่ีไดจากการอาน 
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  บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูดวยวิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) มาใช
เปนกลวิธีในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและการเขียนสรุปความโดยผานการ
อานนั้น ผูสอนตองมีการเตรียมการดังตอไปนี้ 
   (1) เลือกเร่ืองหรือบทความที่เหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน 
   (2) สรางแผนภูมิรูปภาพ KWL (KWL – Chart) และสรางใบงานสําหรับนักเรียน
ดังนี้ 
 

นักเรียนรูอะไรบางแลว 
K – What we know 

นักเรียนตองการรูอะไร 
W – What we want to know 

นักเรียนเกิดการเรียนรูอยางไร 
L – What we learned 

ความรูเดิม 
 
 

ระดมสมองในสิ่งที่ตองการรูใหมๆ 
ดวยการชวยกันต้ังคําถามเพ่ือหา
คําตอบ 

1. บันทึกสิ่งใหมที่ไดเรียนรู 
2. นําขอมูลจาก ขอ 1- มาทํา 
 Mind Mapping 
3. นํารายละเอียดจาก Mind 
 Mapping มาสรุปเรียงลําดับ 
 เหตุการณหรือความสําคัญ 

ภาพท่ี 2.1 แผนภูมิรูปภาพ เค ดับเบิลยู แอล ชารด KWL – Chart 
ท่ีมา  : สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544, หนา 7 
 
   (3) หลังจากนั้นใชคําถามกระตุนใหนักเรียนระดมกําลังสมอง (Brainstorm) 
เพื่อใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความรู และดึงความรูท้ังหมดของนักเรียนเกี่ยวกับหัวขอเร่ืองท่ีจะอาน 
โดยครูถามตะลอม และกระตุนนักเรียนใหอธิบายเหตุผลท่ีนักเรียนคิดเชนนั้น บันทึกส่ิงท่ีนักเรียนรู
ลงในชอง K-What we know และแนะนํานักเรียนเกี่ยวกับการจัดหมวดหมูของขอมูลท่ีคาดวาจะใช 
   (4) แนะนํานักเรียนเกี่ยวกับการตั้งคําถามเพ่ือใหไดมาซ่ึงคําตอบท่ีตองการจาก
การอานนําคําถามท่ีตั้งไวใสลงในชอง W – What we want to know คําถามเหลานี้อาจไดมาจาก 
การอภิปรายหรือจากการระดมความคิด คําถามควรมีความหลากหลายเพื่อพัฒนาการคิด จัดประเภท
องคประกอบหลักของขอมูลท่ีคาดการณไวจะเปนการชวยใหนักเรียนมีวัตถุประสงคในการอาน 
   (5) นักเรียนอานเร่ืองครูกระตุนนักเรียนใหแสวงหาคําตอบจากคําถามท่ีตั้งไว 
ในขณะอานครูควรกระตุนใหนักเรียนแสวงหาขอมูลใหมเพิ่มเติมและเพิ่มคําถาม 
   (6) หลังการอานเสร็จส้ินสมบูรณ เปดโอกาสใหนักเรียนไดอภิปรายผลการเรียนรู
ท่ีไดจากการอานและเขียนลงในชอง L-What we learned โดยเขียนบันทึกแนวคิด ความรูท่ีพบวา
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นาสนใจจากการอาน สําหรับคําถามบางคําถามท่ีไมอาจแสวงหาคําตอบไดจากการอานคร้ังนี้ ครู
ควรแนะนําแหลงคนควาเพิ่มเติมแกนักเรียน 
   (7) สรางแผนภูมิรูปภาพความคิด ใหนักเรียนจัดประเภทของขอมูลท่ีไดบันทึกไว
ในชอง L และถามคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดบรรยายความคิด สรางแผนภูมิรูปภาพความคิดโดยเลือก
ขอมูลท่ีมีความสําคัญแสดงความสัมพันธกับเนื้อเร่ืองท่ีอาน 
   (8) แนะนํานักเรียนในการสรุป การเลือกขอมูลและการจัดระบบขอมูล ครูควร
แนะนํานักเรียนใหใชโครงรางขอมูลจากแผนภูมิรูปภาพความคิด เพื่อชวยใหนักเรียนสรุปขอมูลได
เหมาะสมมากย่ิงข้ึน และใหนักเรียนเขียนรายละเอียดเฉพาะที่เปนใจความหลักเพื่อขยายหัวขอใน
แตละประเภท (Carr and Ogle, 1987, pp. 626-631; Conner, 2004; KWL – Plus, 2004) 
 

หลักการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
 
 กรมวิชาการ (2544, หนา 21-27) ไดกลาวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู ซ่ึง
แบงออกดังนี้ 
 1. ระยะเริ่มตนหรือนําเขาสูบทเรียน 
  ระยะเร่ิมตนนี้ ครูมีหนาท่ีเตรียมนักเรียนใหพรอมกอนท่ีจะเรียน ปลุกเราความสนใจ
กระตุนใหอยากรู อยากเห็นดวยกลวิธีตางๆ ซ่ึงครูจําเปนตองมีคุณสมบัติพื้นฐาน ดังนี้ 
  1.1 มีสมรรถภาพในการพูด เสียงของครูท่ีพูดกับนักเรียนท้ังช้ันตองแจมใส ชัดเจน 
หนักแนน มีความเด็ดขาด แตนุมนวลนาฟง 
  1.2 รูจักสังเกต จดจําเร่ืองราว และเหตุการณท่ีเกิดข้ึนรอบๆ ตัวนักเรียน ติดตาม
ขาวสารบานเมือง ความกาวหนาทางวิชาการ 
  1.3 ชางซักถาม สนทนากับนักเรียนอยางเปนกันเองอยู เสมอ ฝกตนเองใหมี 
อารมณขัน หาจุดสนใจรวมกับนักเรียนของตนเอง แมวาจะตางวัย 
  1.4 รูจักสะสมส่ิงท่ีอาจนํามาใชในการสอนได เชน ภาพจากปฏิทิน แผนพับ ใบปลิว 
  1.5 รูจักเลือกใชส่ือการสอนที่ทันสมัย เชน ภาพนิ่ง วีดิทัศน แถบบันทึกเสียง 
คอมพิวเตอรชวยสอน 
 2. ระยะดําเนินการสอน หรือขั้นสอน 
  ระยะดําเนินการสอน เปนระยะสําคัญท่ีทําใหนักเรียนรูส่ิงใหม มีขอเสนอแนะท่ี
ครูผูสอน นาจะพิจารณาในระยะดําเนินการสอน ดังนี้ 
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  2.1 ครูตองปลูกฝงใหนักเรียนมีอุปนิสัยรักการอาน ครูอาจใชกุศโลบายไดหลายทาง 
เชน 
   2.1.1 ส่ังใหนักเรียนอานลวงหนา 
   2.1.2 ซักถามเร่ืองราว หรือเนื้อหาตามท่ีกําหนด 
   2.1.3 ใหนักเรียนสรุปหัวขอสําคัญสงครูเปนขอเขียน 
   2.1.4 แยกนักเรียนท่ีอานหนังสือมากับนักเรียนท่ีไมไดอาน แลวมอบหมายงาน
ใหทําแตกตางกัน 
   2.1.5 ใหนักเรียนทําบันทึกผลการอานของตน 
   2.1.6 จัดกิจกรรมกลุมอภิปรายถึงเนื้อความที่กําหนดใหอาน ช้ีใหเห็นวาผูท่ีไม
อานมากอน ยอมไมสามารถรวมแสดงความคิดเห็นได 
   2.1.7 ใหนักเรียนทุกคนเขียนท้ังคําถาม เกี่ยวกับเร่ืองท่ีกําหนดใหอาน 
   2.1.8 ใหนักเรียนเขียนท้ังคําถาม และคําตอบเกี่ยวกับเร่ืองที่กําหนดใหอาน 
  2.2 หากนักเรียนไดอานหนังสือมาแลว ใหทํากิจกรรมในหนังสือเรียน ซ่ึงตอง
ซักถามความเขาใจ ดังนี้ 
   2.2.1 ใหนักเรียนอานคําส่ัง หรือคําถามในกิจกรรมนั้นๆ ใหเขาใจ อาจให
นักเรียนสรุปอีกคร้ังวา กิจกรรมนั้นๆ ส่ังใหทําอะไร 
   2.2.2 กจิกรรมทุกขอตองใชความคิด และทักษะทางภาษาท้ังส้ิน ซ่ึงจะทําใหเกิด
การเรียนรูใหม 
   2.2.3 ใหนักเรียนเขาใจวากิจกรรมไมใชขอสอบแตกิจกรรมมีไวใหนักเรียนได
เรียนรูเปนข้ันตอน 
  2.3 การสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรมในหนังสือเรียน มีขอท่ีครูผูสอนควรคํานึงถึง 
ดังนี้ 
   2.3.1 ไมควรขามกจิกรรมใด โดยคิดวาไมสําคัญ หรือไมจําเปน 
   2.3.2 การตอบคําถามในกิจกรรม ควรย้ําใหนักเรียนทราบวาคําตอบบางขอ อาจ
มีหลากหลาย บางขอตองสังเกตเง่ือนไขท่ีกําหนดไว และบางขอก็มุงใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 
   2.3.3 ครูควรอานกิจกรรมแตละข้ันตอนใหเขาใจ และอธิบายใหชัดเจนกอนให
นักเรียนลงมือทํา 
   2.3.4 กิจกรรมหลายขออาจคอนขางยาก ครูไมจําเปนตองรีบเรงเฉลยคําตอบ 
ควรใหโอกาสนักเรียนหาคําตอบเอง หรือชวยกันหาเปนกลุม 
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  2.4 การฝกนักเรียนใหรูจักแสดงออก ตองคํานึงถึงการส่ือสาร 2 ทาง คือ ฟงแลวตอง
แสดงความคิดเห็นวาเห็นดวย หรือไม 
 3. ระยะสรุป หรือขั้นสรุป 
  ระยะสรุปในการเรียนการสอนแตละคาบครูผูสอนมีความสําคัญมากครูผูสอนจะ
มองขามไมได ส่ิงท่ีครูควรกําหนดเสมอๆ กอนยุติการเรียนการสอน คือ 
  สรุปใหนักเรียนฟงวา สาระสําคัญท่ีไดเรียนมา หรือไดทํากิจกรรมรวมกันมาในคาบ
นั้นๆ มีอะไรบางใหนักเรียนจดลงไวอยางส้ันๆ นักเรียนอาจมาซักถามเพ่ิมเติมนอกเวลาหรือในคาบ
เรียนหนาได 
   (1) ใหนักเรียนคนใดคนหน่ึงเปนผูสรุป หรือใหหลายๆ คนชวยกันสรุปก็ไดวา 
นักเรียนไดเรียนรูอะไรมาบางใน1 คาบ หรือ 2 คาบท่ีผานมา ครูควรขัดเกลาใหตามสมควร และให
นักเรียนจดลงสมุดไว 
   (2) ครูแจงใหนักเรียนทราบลวงหนาวาความรูและทักษะท่ีนักเรียนไดเรียนรู
มาแลวนั้นจนําไปใชประโยชนตอเนื่องกับบทเรียนตอไปไดอยางไร 
   (3) ครูควรฝากขอคิด สุภาษิต คําคม หรือ บทกวีส้ันๆ ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีเรียน
มา และจํางายใหแกนักเรียน 
   (4) ในระยะสรุปนี้ ครูอาจส่ังใหนักเรียนเตรียมตัวลวงหนา บทเรียนคร้ังตอไป
จากขอมูลท่ีไดกลาวมาขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนรูตามคูมือครู เปนกิจกรรมการจัด 
การเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยมีข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
    (4.1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูจัดกิจกรรมท่ีเราความสนใจของนักเรียน เชนตัง้
คําถาม กาสนทนา ซักถาม ใชส่ือ อุปกรณท่ีเราความสนใจผูเรียน เปนตน 
    (4.2) ข้ันสอนครูนําเสนอเนื้อหาที่ตองการสอนโดยแจกเอกสารประกอบ 
การเรียนใหนักเรียนศึกษาหลังจากนั้นอาจจะมีการอภิปรายรวมกันและฝกปฏิบัติการเขียน 
สรุปความ 
    (4.3) ข้ันสรุป สรุปเนื้อหาท่ีไดเรียนไป โดยตรวจผลงาน และใหขอมูล
ยอนกลับแกนักเรียนครูและนักเรียนรวมกันประเมินผล 
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แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับเจตคติ 
 
 1. ความหมาย และประเภทของเจตคติ 
  คําวา เจตคติ ตรงกับภาษาอังกฤษวา Attitude มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Aptus 
แปลวา โนมเอียง เหมาะสม มีผูใชคําอ่ืนในความหมายเดียวกัน เชน ทัศนคติ หรือเจตคติ ซ่ึงมี
นักศึกษา และนักจิวิทยาใหนิยาม หรือคําจํากัดความ พอสรุปไดดังนี้ 
  Allport (1935, p. 810) ใหความหมายไววา เจตคติ หมายถึง สภาพความพรอมของ
สมอง และประสาท อันไดจากประสบการณ และการตอบสนองท้ังทางตรง และโดยอิทธิพลของ
แตละบุคคลท่ีมีตอส่ิงตางๆ และสถานการณ ท้ังหลายท่ีเกี่ยวโยงกัน  
  Newcomb (1954, p. 128) ใหความหมายไววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกเอนเอียง
ของจิตใจ ท่ีมีตอประสบการณท่ีคนเราไดรับ อาจมาก หรือนอยก็ได เจตคติแสดงออกไดทาง
พฤติกรรม ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ แสดงออกในลักษณะพึงพอใจ เห็นดวย หรือชอบ ถา
คนมีลักษณะตอส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่ง ทําใหเกิดความเบ่ือหนาย ชักชา อยากหนีใหหางจากส่ิงนั้น 
ลักษณะนี้ เรียกวา เจตคติเชิงนิเสธ หรือถาแบงใหละเอียดก็นาจะมีเจตคติอีกแบบหนึ่ง คือ รูสึกเฉยๆ 
ไมถึงกับชอบ หรือเกลียดชัง เรียกวา เจตคติแบบกลาง  
  Donald (1959, p. 564) ใหความหมายไววา เจตคติ หมายถึง ความโนมเอียง หรือ
ความพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรมทางหนึ่งทางใด  
  Secord & Backham (1964, p. 97) ใหความหมายไววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึก 
ความนึกคิด และพฤติกรรมของแตละบุคคล ตอสภาพแวดลอม 
  Shaver (1977, p. 796) ใหความหมายไววา เจตคติ หมายถึง สภาพความพรอมของ
จิตใจ และประสาท ซ่ึงเกิดจากไดรับประสบการณ อันมีผลโดยตรงตอการตอบสนองของบุคคลตอ
สรรส่ิง และสถานการณท่ีเขามาเกี่ยวของกับบุคคลนั้น 
  Mehren & Lehmann (1978, p. 375) ใหความหมายไววา เจตคติ หมายถึง รูปแบบ
ของความรูสึก หรือพฤติกรรม ท่ีบุคคลมีความโนมเอียงท่ีจะตอบสนองตอวัตถุทางสังคม 
  Fishbein & Ajzen (1980, p. 6) ใหความหมายไววา เจตคติ หมายถึง แนวโนมท่ีเกิด
จากการเรียนรู ในอันท่ีจะตอบสนองอยางถาวรตอส่ิงเรา ใหเห็นดวยกับทาที ท่ีชอบ หรือไมชอบ  
  Anastasi (1982, p. 552) ใหความหมายไววา เจตคติ หมายถึง ความโนมเอียงที่จะ
แสดงในทางที่ชอบ หรือไมชอบตอส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่ง เปนตนวา กลุมชน ประเพณี หรือ
สถาบันตางๆ 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

39 

  สรุปไดวา เจตคติเปนพฤติกรรม หรือความรูสึกทางดานจิตใจท่ีมีตอส่ิงเราใด ส่ิงเรา
หนึ่งในสังคม รวมทั้งเปนความรูสึกนึกคิดท่ีเกิดจากการเรียนรู เกี่ยวกับส่ิงเรา หรือเกี่ยวกับ
ประสบการณใดเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
  ดวงเดือน พันธุนาวิน (2518, หนา 3) ไดใหความหมายไววา เจตคติ หมายถึง 
ความรูสึกท่ีแสดงออกอยางม่ันคงตอบุคคล หรือสถานการณใดๆ ท่ีอาจเปนไปในทางท่ีดี (positive) 
ขัดแยง (negative) หรือเปนกลาง (neutral) ก็ได ซ่ึงเปนผลของการรับรูเกี่ยวกับลักษณะท่ีดี หรือเลว
ของบุคคล หรือสถานการณนั้นๆ เจตคติ หมายถึง ความรูสึกภายในของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่ง อัน
เปนผลจากประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงนั้น และความรูสึกดังกลาว จะเปนตัวกําหนดให
บุคคลนั้น แสดงพฤติกรรม หรือแนวโนมของการตอบสนองตอส่ิงนั้น ในทางใดทางหน่ึง อาจเปน
ทางสนับสนุน หรือโตแยงคัดคาน (ไพศาล หวังพานิช, 2523, หนา 146) 
  สงบ ลักษณะ (2529, หนา 42) ใหความหมายไววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกพอใจ 
ชอบ ไมพอใจ หรือไมชอบส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
  รวีวรรณ อังคนุรักษพันธุ (2533, หนา 12) เจตคติหมายถึงสุขภาพทางจิตใจท่ีเกิดจาก
ประสบการณอันทําใหบุคคลท่ีมีทาทีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะใดลักษณะหนึ่งอาจแสดงทาท่ี
ออกมาในทางที่พอใจเห็นดวยหรือไมเห็นดวย 
  บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2535, หนา 234) ใหความหมายไววา เจตคติเปนกิริยา
ทาทางรวมๆ ของบุคคลที่เกิดจากความพรอมหรือความโนมเอียงของจิตใจท่ีแสดงออกตอส่ิงเรา
หนึ่งๆ เชนวัตถุส่ิงของและสถานการณตางๆ ในสังคมโดยแสดงออกมาในทางสนับสนุนซ่ึงมี
ความรูสึกเห็นดีเห็นชอบตอส่ิงเราหรือในทางตอตานท่ีไมเห็นดี ไมเห็นชอบตอส่ิงเรา 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546, หนา 
321) เจตคติ หมายถึง ทาทีหรือความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
  ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2544, หนา 56) ไดสรุปความหมายของเจตคติดังนี้ 
   (1) ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตางๆ หลังจากบุคคลไดมีประสบการณในส่ิง
นั้นความรูสึกนี้จึงแบงเปน 2 ลักษณะคือ 
    (1.1) ความรูสึกในทางบวกเปนการแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ
เห็นดวยชอบและสนับสนุน 
    (1.2) ความรูสึกในทางลบเปนการแสดงออกในลักษณะไมพึงพอใจไมเห็น
ดวยไมชอบและไมสนับสนุน 
    (1.3) ความรูสึกท่ีเปนกลางคือไมมีความรูสึกใดๆ 
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   (2) บุคคลแสดงความรูสึกทางดานพฤติกรรมซ่ึงแบงพฤติกรรมเปน 2 ลักษณะคือ 
    (2.1) พฤติกรรมภายนอกเปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไดมีการกลาวถึงสนับสนุน
ทาทางหนาตาท่ีบอกความพึงพอใจ 
    (2.2) พฤติกรรมภายในเปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไมไดชอบหรือไมชอบก็ไม
แสดงออกหรือความรูสึกท่ีเปนกลาง โดยสามารถแบงเจตคติออกแบงเปน 5 ประเภทไดแก 
     (2.2.1) เจตคติในดานความรูสึกหรืออารมณ (affective attitude) 
ประสบการณท่ีคนหรือส่ิงของไดสรางความพึงพอใจและความสุขใจจะทําใหมีเจตคติท่ีดีตอส่ิงนั้น
ตลอดจนคนอ่ืนๆ ท่ีคลายคลึงกัน 
     (2.2.2) เจตคติทางปญญา (intellectual attitude) เปนเจตคติท่ีประกอบดวย
ความคิดและความรูเปนแกนบุคคลอาจมีเจตคติตอบางส่ิงบางอยางโดยอาศัยการศึกษาความรูจนเกิด
ความเขาใจและมีความสัมพันธกับจิตใจคืออารมณและความรูสึกรวมหมายถึงมีความรูสึกจนเกิด
ความซาบซ้ึงเห็นดีหรือเห็นงามดวยเชนเจตคติท่ีมีตอศาสนาเจตคติท่ีไมดีตอยาเสพติด 
     (2.2.3) เจตคติทางการกระทํา (action – oriented attitude) เปนเจตคติท่ี
พรอมจะนําไปปฏิบัติเพื่อสนองความตองการของบุคคลเจตคติท่ีดีตอการพูดจาไพเราะออนหวาน
เพื่อใหคนอ่ืนเกิดความนิยมเจตคติท่ีดีตองานในสํานักงาน 
     (2.2.4) เจตคติทางดานความสมดุล (balance attitude) ประกอบดวย
ความสัมพันธทางดานความรูสึกและอารมณเจตคติทางปญญาและเจตคติทางการกระทําเปนเจตคติ
ท่ีสามารถตอบสนองตอความพึงพอใจในการทํางานทําใหบุคคลสามารถทํางานตามเปาหมายของ
ตนเองและองคการได 
     (2.2.5) เจตคติในการปองกันตัวเอง (ego-defensive attitude) เปนเจต
คติเกี่ยวกับการปองกันตนเองใหพนจากความขัดแยงภายในใจประกอบดวยความสัมพันธท้ัง 3 ดาน
คือความสัมพันธดานความรูสึกอารมณดานปญญาและดานการกระทํา 
  นิพนธ แจงเอ่ียม (อางถึงใน พิภพ วชังเงิน, 2547, หนา 407) กลาววาเจตคติหมายถึง
ส่ิงท่ีอยูภายในจิตใจของบุคคลท่ีจะตอบสนองตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งเรา
สามารถรูไดโดยดูจากพฤติกรรมของบุคคลวาจะตอบสอนงตอส่ิงเราอยางไร 
  วิเชียร วิทยอุดม (2547, หนา 45) กลาววาทัศนคติเปนแบบแผนของความรูสึก 
ความเช่ือและพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับบุคคลกลุมคนแนวคิดส่ิงท่ีแสดงออกหรือวัตถุประสงค
โดยตรงทัศนคติคืออารมณการรับรูและพฤติกรรมโดยรวมความสัมพันธระหวางทัศนคติและ
พฤติกรรมไมได เปนส่ิงท่ี เห็นไดชัดเจนเสมอไปถึงแมวาจะมีความสําคัญท่ีเกี่ยวของกับ 
การดํารงชีวิตก็ตามความสัมพันธของทัศนคติและพฤติกรรมอาจจะเห็นไดชัดเจนเม่ือเปนความ
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ตั้งใจของแตละบุคคลไดถูกแสดงออกมาโดยการกระทําตามแนวทางท่ีแนนอนซ่ึงเปนท่ีทราบกัน
โดยท่ัวๆ ไปวาเปนทัศนคติเฉพาะและแบบอยางท่ีอาจจะเกี่ยวของกับทัศนคติในการทํางานอีกอยาง
ท่ีนาสนใจก็คือพันธะสัญญาท่ีมีตอองคการทั้งความพึงพอใจและพันธะสัญญาตางก็มีความเก่ียวของ
กับพฤติกรรมองคการเปนอยางมาก 
  รังสรรค ประเสริฐศรี (2548, หนา 68) กลาววาทัศนคติหมายถึงการประเมินหรือ 
การตัดสินเกี่ยวกับความชอบหรือไมชอบในวัตถุคนหรือเหตุการณซ่ึงจะสะทอนใหเห็นถึง
ความรูสึกของคนคนหนึ่งเกี่ยวกับบางส่ิงบางอยางหรือเปนทาทีหรือแนวโนมของบุคคลท่ีแสดงตอ
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งอาจเปนบุคคลกลุมคนความคิดหรือส่ิงของก็ไดโดยมีความรูสึกหรือความเช่ือเปน
พื้นฐานทัศนคติไมใชส่ิงเดียวกับคานิยมเพราะคานิยมเปนส่ิงท่ีเราเห็นคุณคาแตทัศนคติเปน
ความรูสึกดานอารมณแตท้ัง2 อยางมีความสัมพันธกันทัศนคติเปนพลังอยางหนึ่งท่ีมองไมเห็น
เชนเดียวกับสัญชาตญาณหรือแรงจูงใจแตเปนพลังซ่ึงสามารถผลักดันการกระทําบางอยางท่ี
สอดคลองกับความรูสึกของทัศนคติ 
  สรุปไดวาเจตคติ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด ความเช่ือ ซ่ึงจะสะทอนใหเห็นถึง
ความรูสึกของคนคนหนึ่งเกี่ยวกับบางส่ิงบางอยาง อาจมีความแตกตางอาจ พอใจ ไมพอใจ ชอบ  
ไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได 
 2. องคประกอบของเจตคติ 
  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520, หนา 3-4) และศักดิ์ สุนทรเสณี (2531, หนา 4-5) ได
กลาววาโดยท่ัวไปเจตคติประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการคือ 
   (1) องคประกอบดานสติปญญา (cognitive component) เปนองคประกอบดาน
ความรูความคิดและความเช่ือท่ีบุคคลมีตอเปาเจตคติ (attitude object) เปนข้ันตอนของการสัมผัส
หรือรับรูเพื่อเปนเหตุผลในการสรุปความและรวมเปนความเช่ือหรือชวยในการประเมินเปาเจตคติ 
   (2) องคประกอบดานความรูสึก (affective component) เปนองคประกอบดาน
ความรูสึกหรืออารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธกับส่ิงเราตางเปนผลตอเนื่องมาจากท่ีบุคคล
ประเมินคาส่ิงเรานั้นแลวพบวาพอใจหรือไมพอใจความรูสึกชอบไมชอบตองการหรือไมตองการดี
หรือเลวองคประกอบท้ังสองอยางมีความสัมพันธกันเจตคติบางอยางจะประกอบดวยความรูความ
เขาใจมากแตประกอบดวยองคประกอบดานความรูสึกและอารมณนอยเชนเจตคติท่ีมีตองานท่ีทํา
สวนเจตคติท่ีมีตอแฟช่ันเส้ือผาจะมีองคประกอบดานความรูสึกและอารมณสูงแตองคประกอบดาน
ความรูความเขาใจตํ่า 
   (3) องคประกอบดานพฤติกรรม (behavioral component) เปนองคประกอบ
ทางดานความพรอมหรือความโนมเอียงท่ีบุคคลประพฤติปฏิบัติหรือตอบสนองตอส่ิงเราในทิศทาง
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ท่ีสนับสนุนหรือคัดคานท่ีบุคคลมีตอเปาหมายเจตคติเจตคติท่ีบุคคลมีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือบุคคล
หนึ่งบุคคลใดตองประกอบดวยท้ัง 3 องคประกอบเสมอแตจะมีปริมาณมากนอยแตกตางกันไปโดย
ปกติบุคคลมักแสดงพฤติกรรมในทิศทางท่ีสอดคลองกับเจตคติท่ีมีอยูแตก็ไมเสมอไปทุกกรณี 
ในบางคร้ังเรามีเจตคติอยางหน่ึงแตก็ไมไดแสดงพฤติกรรมตามเจตคติท่ีมีอยูก็มี (ปรียาพร  
วงศอนุตรโรจน, 2544, หนา 57) 
  ปราณี ทองคํา (2539, หนา 147) สรอยตระกูล อรรถมานะ (2542, หนา 64-65)  
เจตคติหรือทัศนคติมีองคประกอบท่ีสําคัญโดยท่ัวไป คือ 
   (1) องคประกอบดานความคิดความเขาใจ (cognitive component) ความคิด ความ
เขาใจนี้จะเปนการแสดงออกซ่ึงความรูหรือความเช่ือซ่ึงเปนผลมาจากการเรียนรูในประสบการณ
ตางๆ  จากสภาพแวดลอมอันเปนเ ร่ืองของปญญาในระดับท่ีสูงข้ึน  อาทิ  นักบริหารหรือ
ผูบังคับบัญชามีความคิดหรือความเช่ือวาผูใตบังคับบัญชาของเขานั้นมีลักษณะของความเปนผูใหญ
สามารถปกครองตนเองได ดังนั้น เขาจึงไดความเปนอิสระในการทํางานแกผูใตบังคับบัญชา หรือ 
เปดโอกาสใหมีสวนรวมในการทําการวินิจฉัยส่ังการ 
   (2) องคประกอบดานความรูสึก (affective component) องคประกอบดาน
ความรูสึกนี้จะเปนสภาพทางอารมณ (emotion) ประกอบกับการประเมิน (evaluation) ในส่ิงนั้นๆ 
อันเปนผลจากการเรียนรูในอดีต ดังนั้น จึงเปนการแสดงออกซ่ึงความรูสึกอันเปนการยอมรับ อาทิ 
ชอบ ถูกใจ สนุก หรือปฏิเสธตอส่ิงนั้น อาทิ เกลียด โกรธ ก็ได ความรูสึกนี้อาจทําใหบุคคลเกิด
ความยึดม่ันและอาจแสดงปฏิกิริยาตอบโตหากมีส่ิงท่ีขัดกับความรูสึกดังกลาว 
   (3) องคประกอบดานแนวโนมของพฤติกรรม (behavioral component) หมายถึง 
แนวโนมของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติตอส่ิง ท่ีตนชอบหรือเกลียดอันเปน 
การตอบสนองหรือการกระทําในทางใดทางหน่ึง ซ่ึงเปนผลมาจากความคิด ความเช่ือ ความรูสึก
ของบุคคลท่ีมีตอส่ิงเรานั้นๆ อาทิ บุคคลนั้นมีทัศนคติท่ีดีตอระบอบประชาธิปไตย หรือมีความคิด 
ความเชื่อ ความรูสึกท่ีดีตอระบอบประชาธิปไตยบุคคลผูนั้นก็มีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมแบบ
เขาหาหรือแสวงหา (seek contact) ตรงกันขามหากมีทัศนคติตอส่ิงนั้นๆ ไมดีก็จะเกิดพฤติกรรมใน
การถอยหนีหรือหลีกเล่ียง (avoiding contact) 
  กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2540, หนา 267) ไดกลาวถึง องคประกอบของเจตคติวา 
ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 
   (1) องคประกอบดานความรูสึก (affective or feeling component) เปน
องคประกอบท่ีเกี่ยวของกับความรูสึกทางบวกและทางลบของคนท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
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   (2) องคประกอบดานพฤติกรรมหรือการปฏิบัติ (behavioral or actions 
component) เปนองคประกอบท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือการกระทํา ซ่ึงเปนผลมาจากความรูสึกของ
คน 
   (3) องคประกอบดานความรูหรือความเช่ือ (cognitive or benefit) เปน
องคประกอบความรูของคนเกี่ยวกับวิธีการทําบางส่ิงบางอยาง และผลที่ไดเปนผลการกระทํานั่นเอง 
 3. คุณลักษณะของเจตคติ 
  ไพบูรณ อินทรวิชา (2527, หนา 17) กลาวถึงลักษณะทางเจตคติสรุปไดดังนี้ 
   (1) เจตคติเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณแตละคนไมใชส่ิงท่ีติด
ตัวมาจากกําเนิดบุคคลจะมีเจตคติตอเร่ืองเดียวกันแตกตางกันไดดวยสาเหตุหลายประการคือ
สภาพแวดลอมทางสังคมเศรษฐกิจระดับอายุเชาวนปญญาระดับการศึกษา 
   (2) เจตคติเปนสภาพทางจิตใจท่ีมีอิทธิพลตอความคิดและการกระทําของบุคคล
เพราะเปนสวนประกอบกําหนดแนวทางใหทราบลวงหนาถาบุคคลนั้นประสงคส่ิงใดและบุคคลนั้น
มีทาทีตอส่ิงนั้น 
   (3) แมวาเจตคติเปนสภาวะทางจิตใจท่ีมีความม่ันคงพอสมควรแตเจตคติก็อาจมี
การเปล่ียนแปลงอันเนื่องจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอมตางๆ และการเรียนรู 
  กฤษณา ศักดิ์ศรี (2530, หนา 185-188) ไดกลาวถึงลักษณะท่ีสําคัญของเจตคติสรุป
ไดดังนี้ 
   (1) เจตคติเกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณของบุคคลท่ีไมใชเปนส่ิงท่ีติดตัว
มาแตกําเนิด 
   (2) เจตคติเปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไดข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมสถานการณและ
เหตุการณท่ีเปล่ียนแปลงไป 
   (3) เจตคติเปนตัวกําหนดพฤติกรรมท้ังภายนอกและภายในเราจะสังเกตไดวา
บุคคลมีเจตคติในทางยอมรับหรือไมยอมรับโดยสังเกตพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกมา 
   (4) เจตคติเปนส่ิงซับซอนมีท่ีมาสลับซับซอนเพราะเจตคติข้ึนอยูกับหลาย
ประการเชนประสบการณการรับรูความรูสึกความคิดเห็นอารมณส่ิงแวดลอมฯลฯฉะน้ันจึงผันแปร
ได 
   (5) เจตคติเกิดจากการเลียนแบบสามารถถายทอดไปสูบุคคลอ่ืนๆ ได 
   (6) ทิศทางของเจตคติมี 2 ทิศทางคือสนับสนุนหรือตอตานและปริมาณของเจต
คติมีตั้งแตพอใจอยางยิ่งปานกลางจนถึงไมพอใจอยางยิ่งเจตคติของบุคคลแตละคนจะมีความรุนแรง
ตางกันไป 
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   (7) เจตคติอาจเกิดข้ึนมาจากความมีจิตสํานึกหรือจากจิตไรสํานึกก็ได 
   (8) เจตคติมีลักษณะคงทนถาวรพอสมควรกวาบุคคลจะมีเจตติตอส่ิงใดไดตองใช
เวลานานใชความคิดลึกซ้ึงพิจารณาละเอียดรอบคอบแลจึงเกิดเจตคติตอส่ิงนั้นเจตคติอาจเกิด
เปล่ียนแปลงไดแตไมไดหมายความวาจะเปล่ียนไดในเวลาอันรวดเร็ว 
   (9) บุคคลแตละบุคคลยอมมีเจตคติตอบุคคลสถานการณส่ิงเดียวกันแตกตางกัน
ได ท้ังนี้ข้ึนอยูกับประสบการณของบุคคลนั้น 
  สมศักดิ์ ดําศรี (2534, หนา 173-174) กลาวถึงลักษณะของเจตคติ ดังนี้ 
   (1) เจตคติเกิดจากการเรียนรู และสะสมมาจากประสบการณ ไมใชเปนส่ิงท่ีติด
ตัวมาต้ังแตเกิด หรือเปนเพราะพันธุกรรม บุคคลสรางเจตคติตอส่ิงใดๆ ข้ึนมาจะตองอาศัย
ประสบการณซ่ึงบางคร้ังอาจเกิดการเอาอยาง หรือไดรับอิทธิพลจากการอบรมเล้ียงดูจากพอแม 
การเลียนแบบพฤติกรรมจากเพื่อฝูง 
   (2) เจตคติมีอิทธิพล และสามารถกําหนดแนวทางพฤติกรรมของบุคคลไดเจตคติ
เปนลักษณะท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ ซ่ึงบางคร้ังก็ทําหนาท่ีเปนตัวจูงใจใหบุคคลมีพฤติกรรม ตัวอยาง 
เชน นายวิทยา มีเจตคติในเชิงบวกตอเพื่อนตางเพศ นายวิทยาก็มีแนวโนมท่ีจะสรางสรรคสมาคม
คบหากับเพ่ือนตางเพศ ผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาจิตวิทยาการศึกษา ผูเรียนก็มักจะขยันขันแข็งสนใจ
วิชาจิตวิทยาการศึกษา เปนตน 
   (3) เจตคติมีลักษณะคงทนถาวร เจตคติเปนสวนหนึ่งท่ีประกอบเขาเปนบุคลิก
ของคนซ่ึงมีลักษณะเฉพาะตัว และมีความคงทนถาวรพอสมควร 
  ปราณี ทองคํา (2539, หนา 146-147) กลาวถึงลักษณะทางเจตคติ ดังนี้ 
   (1) เจตคติมีท่ีหมาย (attitude object) ซ่ึงไดแกส่ิงท่ีเปนรูปธรรมเชนคนสถานที่
ส่ิงของสถานการณหรือส่ิงท่ีเปนธรรมเชนเสรีภาพความรักประชาธิปไตย ฯลฯ 
   (2) มีการระบุในแงดี-ไมดี (evaluation aspect) มีความผันแปรในทางบวกและ
ทางลบหรือในดานการสนับสนุนหรือตอตาน 
   (3) มีลักษณะคงทน (relatively enduring) เจตคติของคนท่ีมีตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง
แมวานักจิตวิทยาจะไมถือเปนของถาวรแตลักษณะของความคงทนก็เปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปเจตคติ
เปล่ียนแปลงไดแตการเปล่ียนแปลงตองใชเวลานาน 
   (4) มีความพรอมในการตอบสนอง (readiness for response) คือมีความพรอมท่ี
จะตอบสนองตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดตามเจตคติท่ีเขามีอยูเชนมีความพรอมท่ีจะซ้ือรถยนตถามีเงินท้ังนี้
เพราะมีเจตคติท่ีดีตอรถยนตอยูแลว 
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  ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2544, หนา 58) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของเจตคติท่ีสําคัญ
ดังนี้ 
   (1) เจตคติเกิดจากประสบการณส่ิงเราตางๆรอบตัวบุคคลการอบรมเล้ียงดู 
การเรียนรูและวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดเจตคติแมวาจะมีประสบการณ
ท่ีเหมือนกันก็เปนเจตคติท่ีแตกตางกันไดหรือความพรอมในการตอบสนองตอส่ิงเรา เปนตน 
   (2) เจตคติเปนการตระเตรียมหรือความพรอมในการตอบสนองตอส่ิงเราเปน 
การเตรียมความพรอมภายในของจิตใจมากกวาภายนอกท่ีสังเกตไดสภาวะความพรอมท่ีตอบสนอง
มีลักษณะท่ีซับซอนของบุคคลชอบหรือไมชอบยอมรับหรือไมยอมรับเกี่ยวเนื่องกับอารมณดวย 
   (3) เจตคติมีทิศทางของการประเมินทิศทางของการประเมินคือลักษณะ
ความรูสึกหรืออารมณท่ีเกิดข้ึนถาเปนความรูสึกหรือประเมนิวาชอบพอใจเห็นดวยก็คือเปนทิศทาง
ในทางท่ีดีเรียกวาเปนทิศทางในทางบวกและถาการประเมินออกมาในทางไมดีเชนไมชอบไมพอใจ
ก็มีทิศทางในทางลบเจตคติทางลบไมไดหมายความวาไมควรมีเจตคตินั้นแตเปนเพียงความรูสึกท่ี
ไมดีตอส่ิงนั้น 
   (4) เจตคติมีความเขมคือมีปริมาณมากนอยของความรูสึกถาชอบมากหรือไมเห็น
ดวยอยางมากก็แสดงวามีความเขมสูงถาไมชอบเลยหรือเกลียดท่ีสุดก็แสดงมีความเขมสูงไปอีกทาง
หนึ่ง 
   (5) เจตคติมีความคงทนเจตคติเปนส่ิงท่ีบุคคลยึดม่ันถือม่ันและมีสวนใน 
การกําหนดพฤติกรรมของคนนั้นการยึดม่ันในเจตคติตอส่ิงใดทําใหการเปลี่ยนแปลงเจตคติเกิดข้ึน
ไดยาก 
   (6) เจตคติมีท้ังพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอกพฤติกรรมภายในเปน
สภาวะทางจิตใจซ่ึงหากไมไดแสดงออกก็ไมสามารถรูไดวาบุคคลนั้นมีเจตคติอยางไรในเร่ืองนั้น
เจตคติท่ีเปนพฤติกรรมภายนอกแสดงออกเน่ืองจากถูกกระตุนและการกระตุนยังมีสาเหตุอ่ืนๆ รวม
อยูดวย 
   (7) เจตคติตองมีส่ิงเราจึงมีการตอบสนองข้ึนไมจําเปนวาเจตคติท่ีแสดงออกจาก
พฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอกจะตรงกันเพราะกอนแสดงออกนั้นก็จะปรับปรุงใหเหมาะ
กับสภาพของสังคมแลวจึงแสดงออกเปนพฤติกรรมภายนอก 
  Shaw & Wright (1967, pp. 13–14) ไดกลาวเกี่ยวกับลักษณะของเจตคติพอสรุปได 
ดังนี้ 
   (1) เจตคติเปนผลมาจากการท่ีบุคคลประเมินผลจากส่ิงเราแลวแปรเปล่ียนมาเปน
ความรูสึกภายในท่ีกอใหเกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม 
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   (2) เจตคติของบุคคลจะแปรคาไดท้ังดานคุณภาพและความเขมซ่ึงมีท้ังทางบวก
และทางลบ 
   (3) เจตคติเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรูมากกวาจะมาต้ังแตเกิด หรือเปนผลมาจาก
โครงสรางภายในตัวบุคคลหรือวุฒิภาวะ 
   (4) เจตคติข้ึนอยูกับส่ิงเราเฉพาะอยางทางสังคม 
   (5) เจตคติท่ีบุคคลมีตอส่ิงเราท่ีเปนกลุมเดียวกัน จะมีความสัมพันธระหวางกัน 
   (6) เจตคติเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลวเปล่ียนแปลงได 
  เจตคติ เปนความรูสึกท่ีชี้บงบอกลักษณะทางจิตใจ อารมณของบุคคล ซ่ึงอาจเปน
ลักษณะท่ีไมแสดงออกมาภายนอกใหบุคคลอื่นเห็น หรือเขาใจก็ได ซ่ึงมีลักษณะท่ัวไปท่ีสําคัญ 5 
ประการ ดังนี้ 
   (1) เจตคติเปนเร่ืองของอารมณ (feeling) อาจเปล่ียนแปลงไดตามเง่ือนไข หรือ
สถานการณตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง บุคคลจะมีการกระทะท่ีเสแสรง โดยแสดงออกไมใหตรงกับ
ความรูสึกของคนอ่ืน เม่ือเขารูตัว หรือรูวามีคนสังเกต 
   (2) เจตคติเปนเร่ืองเฉพาะตัว (typical) ความรูสึกของบุคคลอาจเหมือนกัน แต
รูปแบบการแสดงออกแตกตางกันไป หรืออาจมีการแสดงออกท่ีเหมือนกัน แตความรูสึกแตกตาง
กันได 
   (3) เจตคติมีทิศทาง (direction) การแสดงออกของความรูสึกสามารถแสดงออก
ได 2 ทิศทาง เชน ทิศทางบวก เปนทิศทางท่ีสังคมปรารถนา และทิศทางลบ เปนทิศทางท่ีสังคมไม
ปรารถนา เชน ซ่ือสัตย-คดโกง, รัก-เกลียด, ชอบ-ไมชอบ, ขยัน-ข้ีเกียจ เปนตน 
   (4) เจตคติมีความเขม  ( intensity) ความรู สึกของบุคคลอาจเหมือนกันใน
สถานการณเดียวกัน แตอาจแตกตางกันในเร่ือง ความเขมท่ีบุคคลรูสึกมาก นอยตางกัน เชน รักมาก 
รักนอย ขยันมาก ขยันนอย เปนตน 
   (5) เจตคติตองมีเปา (target) ความรูสึกนึกจะเกิดข้ึนลอยๆ ไมได เชน รักพอ แม 
ขยันเขาช้ันเรียน ข้ีเกียจทําการบาน เปนตน 
  การวัดเจตคตินับวามีความยางยากพอสมควร เพราะเปนการวัดคุณลักษณะภายใน
ของบุคคล ซ่ึงเกี่ยวของกับอารมณ และความรูสึก หรือเปนลักษณะทางจิตใจ คุณลักษณะดังกลาว มี
การแปรเปล่ียนไดงาย ไมแนนอน แตอยางไรก็ตาม เจตคติของบุคคลท่ีมีตอส่ิงหนึ่ง ส่ิงใดยัง
สามารถวัดได ซ่ึงตองอาศัยหลักสําคัญ ดังตอไปนี้ 
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   (1) ตองยอมรับขอตกลงเบ้ืองตน (basic assumptions) เกี่ยวกับการวัดเจตคติ ดังนี้ 
    (1.1) ความคิดเห็น ความรูสึก หรือเจตคติของบุคคลนั้น จะมีลักษณะคงท่ี 
หรือคงเสนคงวาอยูชวงเวลาหน่ึง นั่นคือ ความรูสึก นึกคิดของคนเรา ไมไดเปล่ียนแปลง หรือผันผัน
แปรอยูตลอดเวลา อยางนอยจะตองมีชวงเวลาใด เวลาหนึ่งท่ีความรูสึกของคนเรามีความคงท่ี ซ่ึงจะ
ทําใหสามารถวัดได 
    (1.2) เจตคติของบุคคลไมสามารถวัด หรือสังเกตเห็นไดโดยตรง การวัดจะ
เปนแบบวัดทางออม โดยวัดจากแนวโนมท่ีบุคคลจะแสดงออก หรือประพฤติ ปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ 
    (1.3) เจตคตินอกจากแสดงออกในรูปทิศทางของความคิด ความรูสึก เชน 
สนับสนุน หรือคัดคาน ยังมีขนาด หรือปริมาณของความคิด ความรูสึกนั้นดวย ดังนั้นในการวัด 
เจตคตินอกจากกระทําใหทราบลักษณะ หรือทิศทางแลว ยังสามารถบอกระดับความมากนอย หรือ
ความเขมขนของเจตคติไดดวย 
   (2) การวัดเจตคติดวยวิธีการใดก็ตาม จะตองมีส่ิงประกอบ 3 อยาง คือ ตัวบุคคลท่ี
ถูกวัด มีส่ิงเรา เชน การกระทําเร่ืองราวท่ีบุคคลจะแสดงเจตคติตอบสนอง และสุดทายตองมี 
การตอบสนอง ซ่ึงจะออกมาเปนระดับสูงตํ่า มากนอย ดังนั้นในการวัดเจตคติเกี่ยวกับส่ิงใดของ
บุคคล สามารถวัดได โดยนําส่ิงเรา ซ่ึงสวนใหญจะเปนขอความเกี่ยวกับรายละเอียดในส่ิงนั้น ไปเรา
ใหบุคคลแสดงทาทีความรูสึกตางๆ ท่ีมีตอส่ิงนั้นใหออกมาเปนระดับ หรือความเขมของความรูสึก
คลอยตาม หรือคัดคาน 
   (3) ส่ิงเราท่ีจะนําไปใชเรา หรือทําใหบุคคลไดแสดงเจตคติท่ีมีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด
ออกมา ท่ีนิยมใช คือ ขอความวัดเจตคติ (attitude statements) ซ่ึงเปนส่ิงเราทางภาษาท่ีใชอธิบายถึง
คุณคาคุณ ลักษณะของส่ิงนั้น เพื่อใหบุคคลตอบสนองออกมาเปนระดับความรูสึก (attitude 
continuum หรือ scale) เชน มาก ปานกลาง นอย เปนตน 
   (4) การวัดเจตคติ เพื่อทราบทิศทาง และระดับความรูสึกของบุคคลนั้น เปน 
การสรุปผลจากการตอบสนองของบุคคลจากรายละเอียด หรือแงมุมตางๆ ดังนั้นการวัดเจตคติของ
บุคคลเกี่ยวกับเร่ืองใด ส่ิงใดจะตองพยายามถามคุณคา และลักษณะในแตละดานของเร่ืองนั้น
ออกมา แลวนําผล ซ่ึงเปนสวนประกอบ หรือรายละเอียดปลีกยอยมาผสมผสานสรุปรวมเปนเจตคติ
ของบุคคลนั้น เพราะฉะนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ีการวัดนั้นๆ จะตองครอบคลุมคุณลักษณะตางๆ 
ครบถวน ทุกลักษณะ เพื่อใหการสรุปผลตรงตามความเปนจริงมากท่ีสุด 
   (5) การวัดเจตคติ ตองคํานึงถึงความเท่ียงตรง (validity) ของผลการวัดเปนพิเศษ 
กลาวคือ ตองพยายามใหผลการวัดท่ีไดตรงกับสภาพความเปนจริงของบุคคล ท้ังในแงทิศทาง 
ระดับ หรือชวงของเจตคติ 
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 4. การวัดเจตคติ 
  นอกจากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเจตคติประเภทตางๆ แลวนั้น เพื่อใหไดขอมูล 
การวัดเจตคติท่ีถูกตองแลว จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการดําเนินการวัดเจตคติ ดังนั้นจึงไดมีผู
กลาวถึงหลักการวัดเจตคติ ไว ดังนี้ 
  Anastasi (1982, pp. 482-485) ไดอางถึงแบบวัดเจตคติของ Likert ท่ีเปนท่ีนิยม
เชนเดียวกับแบบวัดเจตคติของเธอรสโตน ในแบบวัดเจตคติของลิเคิรทกําหนดใหขอความทุก
ขอความในแบบวัดเจตคติ คือ ผลรวมของคะแนนทุกขอในแบบวัดเจตคติ ลิเคิรทมีความเห็นวา ผูมี
เจตคติตอส่ิงใดยอมจะมีโอกาสมากท่ีจะตอบเห็นดวยกับขอความท่ีสนับสนุนส่ิงนั้น โอกาสท่ีจะ
ตอบเห็นดวยกับขอความที่ตอตานกันส่ิงนั้นจะมีนอย และโอกาสจะตอบไมเห็นดวยกับขอความนั้น
จะมีมาก คะแนนรวมของทุกขอจะเปนเครื่องช้ีใหเห็นถึงเจตคติของผูตอบในแบบวัดเจตคติของแต
ละบุคคล วิธีสรางแบบวัดเจตคติของลิเครท เร่ิมจากการรวบรวมขอความที่เกี่ยวของกับส่ิงท่ีจะ
ศึกษาใหมากท่ีสุด แลวนําขอความที่รวบรวมไปใชกับกลุมตัวอยางท่ีตองการศึกษา โดยให
เลือกตอบวา เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เพียงอยางใดอยาง
หนึ่ง ตอขอความแตละขอ ผูตอบ ตอบตามความ รูสึกของตนเอง การเปรียบเทียบเจตคติใหเปน
คะแนน ขอความท่ีสนับสนุนคําตอบ “เห็นดวยอยางยิ่ง” ให 5 คะแนน และลดลงไปเร่ือยๆ จนถึง
คําตอบ “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” ให 1 คะแนน สวนขอความท่ีตอตาน “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” ให 5 
คะแนน และลดลงไปเร่ือยๆ จนถึงคําตอบ “เห็นดวยอยางยิ่ง” ให 1 คะแนน 
  อุทุมพร จามรมาน (2522, หนา 6-7) และถวิล ธาราโภชน (2524, หนา 78-86) ได
เสนอวิธีวัดเจตคติไวสรุปไดดังตอไปนี้ 
   (1) การสังเกต (observation) เปนวิธีการที่ใชตรวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการเฝามอง
อยางมีจุดมุงหมายและจดบันทึกพฤติกรรมอยางมีแบบแผนเพ่ือจะไดทราบวาบุคคลที่เราสังเกตมี
เจตคติความเช่ือและอุปนิสัยอยางไร 
   (2) การสัมภาษณ (interview) เปนวิธีการที่ผูศึกษาจะตองออกไปถามบุคคลนั้น
ดวยตนเองเปนการพูดคุยกันอยางมีจุดมุงหมายการวัดเจตคตินี้ตองเตรียมขอรายการที่จะถามไว
อยางดีและตรงกับเปาหมาย 
   (3) การรายงานตนเอง (self-report) เปนวิธีการใหผูถูกสอบวัดแสดงความรูสึก
ตามส่ิงเราท่ีเขาไดสัมผัสโดยมีส่ิงเราเปนขอคําถามแบบทดสอบหรือมาตราวัดท่ีนิยมใชกันมีแนว
ของ Thurstone Likert, Osgood, Guttman 
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   (4) เทคนิคจินตนาการ (projective technique) เปนการวัดเจตคติท่ีอาศัย
สถานการณหลายอยางเราผูสอบเชนประโยคไมสมบูรณภาพแปลกๆ เร่ืองราวแปลกๆ ใหผูสอบ
จินตนาการออกมาแลวตีความหมาย 
   (5) การวัดทางสรีระภาพ (physiological measurement) เปนการวัดท่ีอาศัย
เคร่ืองมือไฟฟาเพื่อวัดความรูสึกของการเปล่ียนแปลงทางรางกายเชนดีใจเสียใจเคร่ืองมือแบบนี้ยัง
ไมพัฒนาดีพอจึงไมมีคนนิยมใช 
   (6) วิธีสังคมมิติโดยการใหกลุมรายงานเกี่ยวกับเจตคติของเขาตอคนอ่ืนๆในกลุม
เดียวกัน 
 5. มาตรวัดเจตคติ 
  พวงรัตน ทวีรัตน (2538, หนา 106-108) กลาวถึงมาตรวัดเจตคติท่ีใชในการวิจัยมีอยู
หลายชนิด ท่ีนิยมใชกันอยูมี 3 ชนิด ดังนี้ 
   (1) วิธีของเทิรสโตน 
   (2) วิธีของลิเคิรท 
   (3) วิธีใชความหมายทางภาษา 
  สําหรับมาตรวัดเจตคติท่ีผูวิจัย นํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนมาตราวัดเจตคติตาม
วิธีการของลิเคิรท การวัดเจตคติ โดยวิธีลิเคิรทมีข้ันตอน ดังนี้ 
   (1) ตั้งวัตถุประสงค วาตองการศึกษาเจตคติของใครท่ีมีตอส่ิงใด 
   (2) ใหความหมายของเจตคติท่ีจะศึกษานั้นใหเดนชัด เพื่อใหทราบวาส่ิงท่ีเปน
ขอความทางเจตคติท่ีตองการวัดคืออะไร ประกอบดวยคุณลักษณะใดบาง เชน จะวัดเจตคติของ
นักเรียนท่ีมีตอการเรียนภาษาอังกฤษ ก็ตองวิเคราะหใหทราบวา ควรถามเกี่ยวกับการเรียน
ภาษาอังกฤษเร่ืองใดบาง 
   (3) ทําการสรางขอความเจตคติใหครอบคลุมลักษณะตางๆ ท่ีวิเคราะหได จํานวน
ขอความท่ีสรางควรมีประมาณ 20-30 ขอความ ใหมีจํานวนขอความที่กลาวถึงท่ีตองการในทางท่ีดี 
(ทางบวก) และในทางท่ีไมมี (ทางลบ) จํานวนมากตอการท่ีเม่ือนําไปวิเคราะหคุณภาพแลวเหลือ
ตามท่ีตองการ 
   (4) ตรวจสอบขอความที่สรางข้ึน ซึงอาจทําไดโดยผูสรางขอความเอง หรือนําไป
ใหผูมีความรูในเร่ืองนั้นๆ ตรวจสอบ 
   (5) ทําการทดลองข้ันตอนกอนท่ีไปใชจริง โดยการนําขอความท่ีไดตรวจสอบ
แลว ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่ง เพื่อปรับปรุงแกไขกอนจะบรรจุในมาตรวัดเจตคติ 
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  มาตรวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิรท กําหนดชวงความรูสึกเปน 5 ชวง หรือ 5 ระดับ คือ 
เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย เฉยๆ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ขอความที่บรรจุลงในมาตรวัด
ประกอบดวย ขอความที่แสดงความรูสึกตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ท้ังในทางท่ีด ี(ทางบวก) และในทางท่ีไมด ี
(ทางลบ) โดยมีจํานวนพอๆ กัน ขอความเหลานี้อาจมีประมาณ 18-20 ขอความ การกําหนดน้ําหนัก
คะแนนการตอบแตละตัวเลือกกระทําภายหลังท่ีไดรวบรวมขอมูลมาแลวโดยกําหนดตามวิธี 
Arbitrary Weighting Method ซ่ึงเปนนิยมใชมากท่ีสุด กําหนดคะแนนเปน 5 4 3 2 1 (หรือ 4 3 2 1 
0) สําหรับขอความทางบวก และ 1 2 3 4 5 (หรือ 0 1 2 3 4) สําหรับขอความทางลบ 
  วิธีการวัดเจตคติของผูเรียนจากขอเสนอแนะจากนักวิจัยหลายทานดังกลาวมาแลว 
จะเห็นไดวาทุกวิธีลวนแตใหความเช่ือถือไดท้ังส้ิน และไดมีนักวิจัยหลายทานไดทดลองนําไปใช
แลวไดผลเปนอยางดี ในการนําเอวิธีวัดเจตคติแบบใดไปใช จึงจะไดผลดีท่ีสุด ยอมข้ึนอยูกับดุลย
พินิจวานําไป ใชวัดกับใคร 
  ในการทําวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกแบบวัดเจตคติของ  Likert Method มาใชในการวัด
เจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงผูวิจัยไดปรับมาจาก สมปอง  
มายอุเทศ (2542, หนา 85) ซ่ึงมาตรวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิรท กําหนดชวงความรูสึกเปน 5 ชวง 
หรือ 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย เฉยๆ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 6. ประโยชนของเจตคติ 
  ชม ภูมิภาค (2516, หนา 65) และประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526, หนา 4) ไดกลาวถึง 
ประโยชนของเจตคติ ซ่ึงสรุปไว ดังนี้ 
   (1) ชวยทําใหเขาใจส่ิงแวดลอมรอบตัว โดยการจัดรูป หรือจัดระบบส่ิงของตางๆ 
ท่ีอยูรอบตัวเรา 
   (2) ชวยใหมีการเขาขางตนเอง (self-system) โดยชวยใหบุคคลหลีกเล่ียงส่ิงท่ีไม
ดี หรือปกปดความจริงบางอยาง ซ่ึงนําความไมพอใจมาสูตวัเขา 
   (3) ชวยในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมท่ีสลับซับซอน ซ่ึงมีการ) ปฏิกิริยา
โตตอบ หรือการกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งลงไปน้ัน สวนมากจะทําใหส่ิงทําความพอใจมาก หรือเปน
บําเหน็จรางวัลจากส่ิงแวดลอม 
   (4) ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเอง ซ่ึงแสดงวาเจตคตินั้น
นําความพอใจมาใหบุคคลนั้น 
   (5) เตรียมบุคคล เพื่อใหพรอมตอการปฏิบัติการ 
   (6) ชวยใหบุคคล ไดคาดคะเนลวงหนา วาอะไรจะเกิดข้ึน 
   (7) ทําใหบุคคลไดรับความสําเร็จตามหลักชัยท่ีวางเอาไว 
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  สรุป ประโยชนของเจตคติ ชวยใหบุคคลแสดงความคิดเห็นของตนเอง เพื่อทําให
เขาใจส่ิงแวดลอมรอบตัว โดยการจัดรูป หรือระบบของส่ิงตางๆ ท่ีอยูรอบตัวเรา 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ 
 
 1. สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 ,  หน า  210-232)  กล าว ถึง  สาระการ เ รียนรู
ภาษาตางประเทศ ไดกําหนดสาระหลักของภาษาอังกฤษพื้นฐานท่ีนักเรียนทุกคนตองเรียนรู 
ประกอบดวย สวนท่ีเปนเนื้อหา หลักไวยกรณ และกระบวนการสาระท่ีเปนองคความรูขงกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาตางประเทศ ประกอบดวย 4 สาระหลัก ดังนี้  
  สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
  สาระท่ี 2  ภาษาและวัฒนธรรม 
  สาระท่ี 3  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
  สาระท่ี 4  ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
 2. สาระ และมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
  สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
  มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเร่ืองท่ีฟงและอานจากส่ือประเภทตางๆ และแสดง
ความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
  มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร แสดง
ความรูสึกและความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 
  มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเร่ือง
ตางๆ โดยการพูดและการเขียน 
  สาระท่ี 2  ภาษาและวัฒนธรรม 
  มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
  มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม
ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

52 

  สาระท่ี 3  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
  มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืน และเปนพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
  สาระท่ี 4  ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
  มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน 
และสังคม 
  มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาตอการประกอบ
อาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรูกับสังคมโลก 
 3. คุณภาพของผูเรียนเม่ือจบชวงชั้นท่ี 3 (จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3) 
  3.1 ปฏิบัติตามคําขอรองคําแนะนํา คําช้ีแจง และคําอธิบายท่ีฟงและอาน อานออก
เสียงขอความ ขาว โฆษณา นิทาน และบทรอยกรองส้ันๆ ถูกตองตามหลักการอาน  ระบุ /เขียนส่ือท่ี
ไมใชความเรียงรูปแบบตางๆ สัมพันธกับประโยคและขอความท่ีฟงหรืออานเลือก /ระบุหัวขอเร่ือง 
ใจความสําคัญ รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองท่ีฟงและอานจากส่ือ
ประเภทตางๆ พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 
  3.2 สนทนาและเขียนโตตอบขอมูลเกี่ยวกับตนเองและเ ร่ืองตางๆ  ใกลตัว 
สถานการณ ขาว เร่ืองท่ีอยูในความสนใจของสังคมและส่ือสารอยางตอเนื่องและเหมาะสม ใช 
คําขอรอง คําช้ีแจง และคําอธิบาย ใหคําแนะนําอยางเหมาะสม พูดและเขียนแสดงความตองการ 
เสนอและใหความชวยเหลือตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือ พูดและเขียนเพื่อขอและให
ขอมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองท่ีฟงหรืออานอยาง
เหมาะสม พูดและเขียนบรรยายความรูสึกและความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ กิจกรรม  
ประสบการณ และขาว/เหตุการณ พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบอยางเหมาะสม 
  3.3 พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกับตนเอง ประสบการณ ขาว /เหตุการณ /เร่ือง/
ประเด็นตางๆ ท่ีอยูในความสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ /แกนสาระ หัวขอเร่ือง
ท่ีไดจากการวิเคราะหเร่ือง /ขาว /เหตุการณ /สถานการณท่ีอยูในความสนใจ พูดและเขียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมประสบการณ และเหตุการณพรอมใหเหตุผลประกอบ 
  3.4 เลือกใชภาษา น้ําเสียง และกิริยาทาทางเหมาะกับบุคคลและโอกาส ตามมารยาท
สังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษาอธิบายเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูขนบธรรมเนียมและ
ประเพณีของเจาของ ภาษาเขารวม/จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
  3.5 เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและความแตกตางระหวางการออกเสียง
ประโยคชนิดตางๆ และการลําดับคําตามโครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศและภาษาไทย
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เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกตางระหวางชีวิตความเปนอยูและวัฒนธรรมของ
เจาของภาษากับของไทย และนําไปใชอยางเหมาะสม 
  3.6 คนควา รวบรวมและสรุปขอมูล /ขอเท็จจริงท่ีเกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืนจากแหลงการเรียนรูและนําเสนอดวยการพูดและการเขียน 
  3.7 ใชภาษาส่ือสารในสถานการณจริง /สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน
สถานศึกษาชุมชน และสังคม 
  3.8 ใชภาษาตางประเทศในการสืบคน/คนควา รวบรวมและสรุปความรู /ขอมูลตางๆ 
จากส่ือและแหลงการเรียนรูตางๆ ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ เผยแพร /ประชาสัมพันธ
ขอมูล ขาวสารของโรงเรียนชุมชน และทองถ่ิน เปนภาษาตางประเทศ 
  3.9 มีทักษะการใชภาษาตางประเทศ   (เนนการฟง-พูด-อาน-เขียน) ส่ือสารตามหัว
เร่ืองเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอม อาหาร เคร่ืองดื่มเวลาวางและนันทนาการ 
สุขภาพและสวัสดิการ การซ้ือ-ขาย ลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางทองเท่ียว การ
บริการ สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ภายในวงคําศัพทประมาณ 2,100-2,250 คํา 
(คําศัพทท่ีเปนนามธรรมมากข้ึน) 
  3.10   ใชประโยคผสมและประโยคซับซอน (complex sentences) ส่ือความหมายตาม
บริบทตางๆ ในการสนทนาท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ 
 4. ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระภาษาตางประเทศ 
  สํานักนักวิชาการ และมาตรฐานการศึกษา สํานักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ กลาวถึงตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ ไวดังตาราง ตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 2.1   แสดงตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. ปฏิบัติตามคําขอรองคําแนะนําคําช้ีแจงและ 
 คําอธิบายงายๆ ที่ฟงและอาน 

คําขอรอง คําแนะนํา คําช้ีแจง และคําอธิบาย เชน 
การทําอาหารและเคร่ืองด่ืม การประดิษฐ การใชยา/ 
สลากยา การบอกทิศทาง การใชอุปกรณ 
- Passive Voice ที่ใชในโครงสรางประโยคงายๆ เชน 
  is/are + Past Participle 
- คําสันธาน (conjunction) เชน and/but/or/before/after      
  etc. 
- ตัวเช่ือม (connective words) เชน First… Second… 
  Third…Fourth,…Finally,…etc. 
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ตารางท่ี 2.1   แสดงตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง (ตอ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
2. อานออกเสียงขอความ ขาว ประกาศ และ 
 บทรอยกรองสั้นๆถูกตองตามหลักการอาน 

ขอความ ขาว ประกาศ และบทรอยกรอง 
การใชพจนานุกรมหลักการอานออกเสียง เชน 
- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา  
- การออกเสียงเนนหนัก-เบา ในคําและกลุมคํา 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ตํ่า ในประโยค 
- การออกเสียงเช่ือมโยงในขอความ 
- การแบงวรรคตอนในการอาน 
- การอานบทรอยกรองตามจังหวะ 

3. ระบุ/เขียนประโยค และขอความ ใหสัมพันธกับ 
 สื่อที่ไมใชความเรียง รูปแบบตางๆ ที่อาน 

ประโยค หรือขอความและความหมายเก่ียวกับตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องด่ืม เวลา
วางและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซ้ือ-ขาย 
ลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ  การเดินทางทองเที่ยว 
การบริการ  สถานท่ี  ภาษา  และวิทยาศาสตร  และ
เทคโนโลยี เปนวงคําศัพทสะสมประมาณ ๑,๗๕๐-
๑,๙๐๐ คํา (คําศัพทที่เปนรูปธรรมและนามธรรม) 
การตีความ/ถายโอนขอมูลใหสัมพันธกับสื่อที่ไมใช
ความเรียง เชน สัญลักษณ  เครื่องหมาย กราฟ แผนภูมิ 
แผนผัง ตาราง ภาพสัตว สิ่งของ บุคคล สถานที่ตางๆ 
โดยใช  Comparison of adjectives/adverbs/Contrast: 
but, although/Quantity words เชน many/much/a lot 
of/lots of/some/any/a few/few/a little/little   etc. 

4. เลือกหัวขอเรื่องใจความสําคัญ บอกรายละเอียด 
 สนับสนุน (supporting detail) และแสดงความคิด 
 เห็นเก่ียวกับเรื่องที่ฟงและอาน พรอมทั้งให 
 เหตุผลและยกตัวอยางงายๆ ประกอบ 

บทสนทนา นิทานเรื่องสั้นและเรื่องจากสื่อประเภท
ตางๆ เชน หนังสือพิมพ วารสาร วิทยุ โทรทัศน เว็บ
ไซด 
การจับใจความสําคัญ เชน หัวขอเรื่อง ใจความสําคัญ
รายละเอียดสนับสนุน 
คําถามเก่ียวกับใจความสําคัญของเรื่อง เชน  ใคร  
ทําอะไร  ที่ไหน เมื่อไร อยางไร ทําไม ใชหรือไม 
- Yes/NoQuestion   
- Wh-Question 
-  Or-Question 
    etc. 
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ตารางท่ี 2.1   แสดงตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง (ตอ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 ประโยคที่ใชในการแสดงความคิดเห็น การใหเหตุผล 

และการยกตัวอยาง เชน I think…/I feel…/I believe… 
- คําสันธาน (conjunctions) and/but/or/because/so/  
  before/after  
- ตัวเช่ือม (connective words) First,… Next,…After,…  
  Then,…Finally,…      etc. 
- Tenses:  present simple/present continuous/present  
   perfect/past simple/future tense     etc.     
- Simple sentence/Compound sentence    

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  ในประเทศไทยไดมีผูวิจัยไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการอาน เพื่อความเขาใจ โดยใช
กลวิธีสอนแบบ KWL-Plus ผลการวิจัยเปนดังตอไปนี้ 
  ทิพสร  มีปน (2539, หนา 71) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและ
เจตคติตอการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนโดยการสอนอานแบบ
ปฏิสัมพันธดวยวิธี KWL – Plus กับการสอนอานตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนวิชาภาษาไทยโดยการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี KWL – Plus กับ
การสอนอานตามคูมือครู มีความเขาใจในการอานภาษาไทยแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  2) ความเขาใจในการอานภาษาไทยของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนอานแบบปฏิสัมพนัธ
ดวยวิธี  KWL – Plus กอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 3) เจตคติตอการอานภาษาไทย ของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวย
วิธี KWL – Plus กอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 
  เกียรติชัย ยานะรังษี (2540, หนา 42) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน 
และความ สามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา กลุม
ทดลองท่ีไดรับการสอนแบบ KWL-Plus มีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวากลุมควบคุม ท่ีไดรับการสอน
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แบบปกติ มีคะแนนความเขาใจในการอาน และความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษสูงกวากลุม
ควบคุม ท่ีไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  เสาวนีย ดํารงโรจนสกุล (2541, หนา 38) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจใน 
การอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังการทดลองของนักเรียนท่ีไดรับการสอน
แบบ KWL-Plus ปรากฏวา นักเรียนมีความเขาใจในการอานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  พรรณี เศวตมาลย (2543, หนา 55) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษดวยการสอนแบบ KWL – Plus กับการสอนตามคูมือครูกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัยเขตราชเทวีกรุงเทพมหานครภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2543 จํานวน 60 คนจากการศึกษาพบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบ KWL – Plus มี
ผลสัมฤทธ์ิความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  อมรศรี แสงสองฟา (2545, หนา 83) ไดเปรียบเทียบความเขาใจ และแรงจูงใจใน 
การอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากผลการศึกษาคนควา พบวา นักเรียนท่ี
ไดรับการสอนอานดวยกลวิธี KWL-Plus กับนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานตามคูมือครู มีการอาน
ภาษาอังกฤษ เพื่อความเขาใจแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  พัชรินทร แจมจํารูญ (2547, หนา 79-81) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอ
ชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ท่ีไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ ดวยวิธี KWL-Plus กับวิธีสอนอาน
แบบปกติ โดยมีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ท่ีกําลังศึกษาในภาค
เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547 จํานวน 60 คน จาก 2 หองเรียน หองเรียนละ 30 คน โดยหองเรียนหนึ่ง
สอนโดยวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ ดวยวิธี KWL-Plus และอีกหองเรียนหนึ่งสอน โดยวิธีสอน
อานแบบปกติ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู โดยใชวิธีสอนอานแบบปกติ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความสําคัญ และแบบทดสอบความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีตอวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ ดวยวิธี KWL-Plus ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการอานจับใจความของนักเรียน ท่ีไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ ดวยวิธี KWL-Plus 
แตกตางกับนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ
นักเรียนเห็นดวยกับวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ ดวยวิธี KWL-Plus รอยละ 85 
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  วิไลวรรณ สวัสดิวงศ (2547, หนา 117-119) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานอยาง
มีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีจัดการเรียนรูดวยวิธี KWL-Plus โดยมี
วัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงประกอบดวยการวิเคราะห  
การสังเคราะห และการประเมินคาจากเร่ืองท่ีอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กอน และหลัง
การจัดการเรียนรูดวยวิธี KWL-Plus และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมี
ตอการจัดการเรียนรูดวยวิธี KWL-Plus กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 6 จํานวน 32 คน ของโรงเรียนวัดขนาน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2  
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค 
KWL-Plus แบบทดสอบวัดทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบความคิดเห็นท่ีมีตอ
การจัดการเรียนรูดวยวิธี KWL-Plus ผลการวิจัย พบวา ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรูดวยวิธี KWL-Plus สูงกวากอนการจัด 
การเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เห็นดวยตอ 
การจัดการเรียนรูดวยวิธี KWL-Plus โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เรียงตามลําดับ ดังนี้ ดาน
ประโยชนท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ทําใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น และดาน
บรรยากาศการเรียนรู ทําใหนักเรียนสนุกสนานในการทํากิจกรรมตามข้ันตอนการเรียนรู 
  จินตนา มงคลไชยสิทธ์ิ (2548, หนา 51) ไดพัฒนาบทเรียนแบบ KWL-Plus รวมกับ
บทอานท่ีไดรับการเพ่ิมเติมรายละเอียดเพื่อเพิ่มพูนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากการศึกษาพบวาหลังจากท่ีนักเรียนไดรับการสอนแบบ KWL-Plus รวมกับ
บทอานท่ีไดรับการเพิ่มเติมรายละเอียดทําใหความเขาใจในการอานความสามารถในการเรียนรูศัพท
และเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษสูงข้ึน 
 2. งานวิจัยในตางประเทศ 
  การสอนอาน เพื่อความเขาใจ โดยใชวิธีสอนแบบ KWL-Plus มีประสิทธิภาพใน 
การจัดการเรียน การสอนเปนอยางดี จึงมีผูวิจัยในตางประเทศไดทําการวิจัยโดยใชวิธีสอนแบบ 
KWL-Plus ไดผลดังนี้ 
  Carr & Ogle (1987, p. 631) ไดพัฒนาการสอนอานแบบ K-W-L Plus และทํา 
การศึกษาโดยไดทดลองทําการสอนกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 3 แหงซ่ึงเปนนักเรียนท่ีเรียนออน
และเปนนักเรียนท่ีอยูในคลินิกซอมเสริมจากการสังเกตแบบไมเปนทางการและจากการพูดคุยกับ
นักเรียนปรากฏวานักเรียนสามารถถายโอนการกระบวนการ K-W-L Plus ไปสูสถานการณการอาน
อ่ืนๆ ไดและกระบวนการ K-W-L Plus ทําใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานและการบอกความดี
ข้ึน 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

58 

  Gayel (1992, p. 213) ไดนําการสอนแบบ KWL-Plus ไปทดลองกับเด็กเกรด 6 ใน
วิชาสังคมศึกษา พบวา หลังจากการสอนอาน โดยใชวิธี KWL-Plus แลวทักษะความเขาใจใน 
การอานของนักเรียนไดพัฒนาข้ึน 
  Vincent (1994, p. 84) ศึกษากลวิธีในการชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการอาน
ของตน ผลปรากฏวา วิธีการ KWL-Plus เปนวิธีหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนมีความสามารถในการอานดี
ข้ึน 
  Costa (1995, pp. 34-60) ศึกษาประสิทธิภาพในการอานของนักเรียน โดยใชวิธี 
การสอน 2 วิธี คือ KWL-Plus และการเรียนแบบ Cooperative Learning Group ผลปรากฏวา ใน 
การสอนแบบ KWL-Plus สามารถชวยใหการอานมีประสิทธิภาพมากข้ึน ถานักเรียนมีความรูเดิม 
และประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ ดีพอ 
  Wintherspoon (1996, p. 625) ศึกษาผลของการใชกลวิธี 4 แบบ คือ วิธีโคลส (Cloze) 
แผนภูมิความหมาย (Semantic Mapping) KWL-Plus และแบบ DRTA (Directed Reading Thinking 
Activity) ตอความเขาใจในการอาน นักเรียนท่ีไดรับการสอนจากกลวิธีท้ัง 4 แบบ ไดรับความรูและ
ความเขาใจ ประสบความสําเร็จในการอานมากกวากลุมของนักเรียนท่ีไมไดรับการสอน 4 แบบนี้ 
  Quiocho (1997, pp. 450-454) ศึกษากลวิธีการพัฒนาในการเรียนเกี่ยวกับความเขาใจ
ในเนื้อหาประเภทวิชาการ ผลปรากฏวา การสอนแบบ KWL-Plus สามารถพัฒนาความเขาใจในการ
อานเร่ืองของนักเรียนไดดีข้ึน 
  Gulsun (2000) ไดศึกษาหลักการตางๆท่ีเกี่ยวกับเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน
จากเว็บไซตเพื่อการศึกษาโดยใชกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 3 กลุมคือกลุม
นักศึกษาท่ีเคยใชอินเทอรเน็ตเพื่อการศึกษาและมีทักษะทางคอมพิวเตอรกลุมนักศึกษาท่ีเคยผาน
กิจกรรมการพบปะหรือสนทนา (Chat or Talk) ผานทางเครือขายอินเทอรเน็ตและกลุมนักศึกษาท่ี
สนใจและมีความพรอมท่ีจะศึกษาผานทางอินเทอรเน็ตพบวาผูเรียนทุกกลุมมีเจตคติท่ีดีรูสึก
สนุกสนานเกิดการคนพบส่ิงใหมๆมีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นอยางมามายนอกจากน้ันยัง
พบวาการเรียนผานทางอินเทอรเน็ตสามารถตอบสนองตอความตองการของผูเรียนท่ีชอบเรียนเปน
รายบุคคลมากกวาเรียนเปนกลุม 
  Blair (2004) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติของนักเรียนท่ีเรียนผาน
เครือขายอินเทอรเน็ตกับนักเรียน 3 กลุมคือกลุมท่ี 1 เรียนผานระบบเครือขายอินเทอรเนต็กลุมท่ี 2 
เรียนโดยการฟงบรรยายและเรียนผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ตกลุมท่ี 3 เรียนโดยฟงจาก 
การบรรยายเทานั้นพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมท่ี 2 มีความกาวหนาทางการเรียน
มากท่ีสุดสวนเจตคติของนักเรียนท่ีเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตท้ัง 3 กลุมไมแตกตางกัน 


