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ชื่อวิทยานิพนธ์     แนวทางการพัฒนาการสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าม่วง  อ าเภอท่าม่วง   
จังหวัดกาญจนบุรี 

ผู้วิจัย พระปลัดอดุลย์  พรหมมา ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา มหาวิทยาลัย   
ราชภัฏธนบุรี อาจารย์ที่ปรึกษา 1) ผศ. ดร.ดิเรก สุขสุนัย 2) ดร.ประพันธ์ สหพัฒนา  ปีการศึกษา 2556 จ านวน 
89 หน้า ค าส าคัญ การพัฒนา ผู้สูงอายุ  การสนับสนุนทางสังคม 

 
บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)  ศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อการสนับสนุนทางสังคมของ
ผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลต าบลท่าม่วง  อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี 2)  พัฒนาแนวทางการพัฒนาการสนับสนุนทาง
สังคมของผู้สูงอาย ุในเขตเทศบาลต าบลท่าม่วง  อ าเภอท่าม่วง  จังหวัดกาญจนบุรี กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย ได้แก่ ผู้สูงอายุ 
332 คน โดยการสุ่มแบบง่าย  และพัฒนากร และผู้สูงอายุ  9 คน ได้จากการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย คือ แบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่อการสนับสนุนทางสังคมโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก  
เมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยคือ  ด้าน
อารมณ์  ด้านการรับรู้ข่าวสาร  และด้านวัสดุส่ิงของแรงงานและบริการ  และ 2)  แนวทางการพัฒนาการสนับสนุนทางสังคม
แก่ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าม่วง อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี ในแต่ละด้าน คือ 2.1) ด้านอารมณ์ โดยการสร้าง
กิจกรรมให้ผู้สูงอายุผ่อนคลาย มีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ร่าเริง แจ่มใส มีก าลังใจในการที่จะมีชีวิตต่อไปอย่างมีคุณภาพ
อบรมให้ความรู้ความเข้าใจกับผู้ดูแลผู้สูงอายุให้ตระหนักถึงความส าคัญของผู้สูงอายุ และวิธีการดูแลผู้สูงอายุอย่างถูกวิธี
2.2 ) ด้านการรับรู้ข่าวสาร  โดยการให้ความรู้กับผู้สูงอายุในการสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต การใช้ห้องสมุด      
การประชาสัมพันธ์ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุ และแจ้งให้ผู้สูงอายุทราบข่าวสารต่าง ๆ อย่างทันท่วงที และมีความถูกต้อง
แม่นย า และ 2.3) ด้านวัสดุส่ิงของแรงงานและบริการ โดยให้เบี้ยยังชีพอย่างเพียงพอต่อความต้องการของผู้สูงอายุ 
ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ และให้บริการผู้สูงอายุในการเดินทางไปในสถานที่ราชการ 
กรณีติดต่อท าธุรกรรมกับหน่วยงานราชการ   
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Abstract 

 
 This research aimed to: 1) study satisfaction levels of elderly social support of the elderly in the municipality 
Thamuang district, Kanchanaburi province, 2) develop guideline for the social support of the elderly in the municipality 
Thamuang district, Kanchanaburi province, The samples consisted  of  332 elderly selected by simple random and community 
developers and elderly selected by purposive sample. Research instruments tools were a questionnaire and interview form. Data 
were analyzed by mean, standard deviation and content analysis. 
 The research results showed that: 1) the level of s satisfaction of elderly to social support in municipality of Thamuang 
district Kanchanaburi province  in overall were at a high level, considering aspect by aspect it  found that all was the 3 aspects 
were also at a high level, ordering by mean from high to low as follows: emotional aspect, perception aspect, materials, labor and 
services aspect, and 2) development guideline the social support of the elderly in the municipality of Thamuang district, 
Kanchanaburi province were as follows: 2.1) emotional aspect, building activities for the elderly relaxation to make them 
valuable, feel cheerful, encouragement in order to continue to live with quality training to understand the elderly to recognize the 
importance of the elderly and how to properly care for the elderly, 2.2) information perception aspect, educating the elderly in 
search of information such as the Internet, using the library, public to elderly and let the elderly know about various  occurring 
events, and 2.3) materials, labor and services aspect, provide adequate to their needs, assist the elderly who’re unable to help. 
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