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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาวิจัยการพัฒนาการทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการพึ่งพาตนเองของประชาชนชุมชนบางไสไก 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือสนับสนุนการ
วิจัยและนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
 2.1 แนวคิดการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
 2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและทัศนคติ 
 2.3 ทฤษฎีบัญชี 
 2.4 ทฤษฎีบัญชีครัวเรือน 
 2.5 บุคคลตนแบบในการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

2.6 ขอมูลเก่ียวกับชุมชนบางไสไก 
 2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกบัการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลเดช ในโอกาสเสด็จพระราชดําเนิน

ทอดพระเนตรการดําเนินงานศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย อันเนื่องมาจากพระราชดําริเมื่อ 14 กรกฎาคม 
2541 ความตอนหนึ่งวา 

“ทําบัญชีใหเห็นวาสมดุลไมขาดทุน ถาทุกคนสามารถที่จะทําใหพอดี  ไมขาดทุน ประเทศชาติ ไม
ขาดทุนแน และประเทศชาติขาดทุนอยางนี้ ไมขาดทุน อยูรอดขอสําคัญเปนอยางนี้ ที่วาเศรษฐกิจพอเพียง
ไมใชวาพอเพียงในการบริโภค แตใหพอเพียงในการมีชีวิตอยูบางคนก็อาจจะรวยไดทีเดียว ..” (กรมตรวจ
บัญชีสหกรณ. ม.ป.ป.) 

สําหรับแนวคิดเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือนนั้นมีนักวิชาการ หลายทานไดใหแนวคิดหรือแสดง
ทัศนะคติตอการจัดทาํบัญชีครวัเรือนอาทิ เชน 

วิโรจน เฉลิมรัตนา (2548) ไดแสดงความคิดเห็นตอโฆษณา “จดแลวไมจน” ที่ธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณการเกษตร สนับสนุนการทําบัญชีครัวเรือน วาบัญชีครัวเรือนสามารถทําใหคนเราเลิก
พฤติกรรมการบริโภคที่ไมดีหลายๆ อยางไดจริงหรือไมแตอยางนอย การจดบัญชี นาจะชวยใหเราทราบวา 
เรามีรายไดมากนอยแคไหน เราสามารถลดคาใชจายรายการใดออกไปไดบาง และการจดบัญชี นาจะทําให
เราสรางสมดุลระหวางรายได และคาใชจายใหเหมาะสมแกฐานะการเงินเฉพาะตัวไดดีพอสมควร 

ในทัศนะของ นภาพร ลิขิตวงศขจร (2555) สรุปวาการทําบัญชีครัวเรือน ถือวามีความสําคัญอยาง
ยิ่งตอแนวทางการปฏิบัติสูความพอเพียง ผูปฏิบัติจะตองรูจักประมาณตนเอง มีการวางแผนการใชจายอยาง
รอบคอบ มีสติในการดําเนินชีวิต ซึ่งการวางแผนที่ดีนั้นจําเปนจะตองมีการจดบันทึกขอมูลที่นําขอมูลที่ไดมา
พิจารณาหาวิธีการเพิ่มรายรับ และลดรายจายที่ไมจําเปน เพ่ือใหเกิดความพอดี หากมีสวนที่เหลือก็ใหเก็บไว
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ออมเพ่ือใชในอนาคต ดังนั้นการทําบัญชีครัวเรือน จึงมีความสําคัญ ดังนี้ (1) ทําใหทราบรายรับ รายจาย 
และหนี้สินของครัวเรือน (2) ทําใหทราบสถานะการเงินของครัวเรือนในแตละวัน (3) นําขอมูลมาใชในการ
บริหารจัดการเงิน จัดลําดับความสําคัญของรายจายและวางแผนการใชจายวารายจายใดมีความจําเปน 
รายจายใด ไมมีความจําเปนสามารถตัดออกได 

สวน สุภาคย อินทองคง (2555) ไดกลาวถึง การบัญชีครัวเรือนวา มิได หมายถึง การบันทึกรายรับ 
รายจายประจําวันเทานั้น แตอาจหมายถึงการบันทึกขอมูลดานอื่น ๆ ในชีวิต ในครอบครัว ของเราไดดวย 
เชน บัญชีทรัพยสิน พันธุพืช พันธุไม ในบานเราในชุมชนเรา บัญชีความรูความคิด บัญชีผูทรงคุณวุฒิ ผูรูใน
ชุมชน บัญชีเด็กและเยาวชน บัญชีภูมิปญญาดานตาง ๆ เปนตน หมายความวา สิ่งหรือเรื่องราวตาง ๆ ใน
ชีวิตของเรา เราจดบันทึกไดทุกเรื่อง 

ดังนั้นการทําบัญชีครัวเรือน รายรับรายจาย เปนเรื่องการบันทึกรายรับ รายจายประจําวัน 
ประจําเดือน วาเรามีรายรับจากอะไรบาง จํานวนเทาใด มีรายจายอะไรบาง จํานวนเทาใด ในแตละวัน 
สัปดาห เดือน และ ป เพ่ือจะไดเห็นภาพรวมวาเรารับเทาใด จายเทาใด เหลือเทาใด หรือเกิน คือจายเกินรับ
เทาใด รายการใดจายนอยจายมาก จําเปนนอยจําเปนมาก จําเปนนอย อาจลดลง จายเฉพาะที่จําเปนมาก 
เมื่อเห็นตัวเลข เราก็อาจคิดไดวาสิ่งไมจําเปนนั้นมันก็จายเยอะ ลดมันไดไหม เลิกมันไดไหม ถาไมลดไมเลิก
มันจะเกิดอะไร กับเรากับครอบครัวเรา กับประเทศเรา ถาคิดได ก็เทากับวา รูจักความเปนคนไดพัฒนา
ตนเอง ใหเปนคนมีเหตุมีผล เปนคนรูจักพอประมาณ เปนคนรักตนเอง รักครอบครัว รักชุมชน และรัก
ประเทศชาติมากขึ้น จึงเห็นไดวา การทําบัญชีครัวเรือน ในเรื่องรายรับรายจายก็ดี เรื่องอื่น ๆ ก็ดี ก็คือวิถี
แหงการเรียนรูเพ่ือพัฒนาชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั่นเอง 

สําหรับ อดุล จันทปุม (บรรยายสรุป ศจพ.อ. : 2552) นายอําเภอสวางแดนดินใหความสําคัญกับ
การทําบัญชีครัวเรือน เพื่อนํามาใชคนหาตนทุนในการสรางอาชีพ แกไขปญหาความยากจน และยกระดับ
รายไดใหแกครัวเรือน ที่มีรายไดต่ํากวาเกณฑความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) วา การจดบัญชีครัวเรือนที่ดี ตอง
ทําตามความเปนจริง ดวยความซื่อสัตยตอตนเอง จะเปนแหลงเรียนรูและพัฒนาตนเองที่ดีที่สุด เพราะเรา
สามารถนําขอมูลที่ไดจากบัญชีมาวิเคราะหวามีรายรับจากไหน และรายจายจําเปนมีอะไรบาง และรายจาย
ฟุมเฟอยที่ไมจําเปนมีอะไร สามารถที่จะตัดออกไปไดหรือไม แลวนํามาวางแผนตัดสินใจในการดําเนินชีวิต
เพ่ือใหเกิดความสมดุล ระหวางรายรับ-รายจาย ซึ่งการทําบัญชีครัวเรือน ตองทําทุกวัน แลวนําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะห เพ่ือไปวางแผนปฏิบัติการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ คอยๆ ทํา คอยๆ ลด ละ เลิก ไม
ตองรีบรอน และตองอาศัยภูมิรู ทําทุกวันแลวจะหายจน 

จากพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ที่ทรงชี้ใหเห็นความสําคัญของการจัดทําบัญชี
ครัวเรือน และแนวคิดของนักวิชาการ ไดเสนอแนะเรื่องการทําบัญชีครัวเรือนขางตน สรุปไดวา การจัดทํา
บัญชีครัวเรือนเปนการคนหาตนทุนรายรับ รายจาย สามารถนําไปวางแผนเพ่ือพัฒนาตนเองไปสูการพ่ึงพา
ตนเองได ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเหมาะสม 
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2.2  ทฤษฎีเกี่ยวกบัความรูและทัศนคติ 
แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความรู 

 ความรู  คือ ความเขาใจในเรื่องบางเรื่อง หรือบางสิ่ง ซึ่งอาจจะรวมถึงความสามารถในการนําสิ่งนั้น
ไปใชเพ่ือเปาหมายบางประการ ความสามารถในการรับรูบางอยางนี้เปนสิ่งสนใจหลักของวิชาปรัชญา 
 ความรู (Knowledge) ทัศนะของฮอสเปอร (มาโนช เวชพันธ, 2532) นับเปนขั้นแรกของพฤติกรรม
ที่เก่ียวของกับความสามารถในการจดจํา ซึ่งอาจจะโดยการนึกได มองเห็น ไดยิน หรือ ไดฟง ความรูนี้ เปน
หนึ่งในขั้นตอนของการเรียนรู โดยประกอบไปดวยคําจํากัดความหรือความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ 
โครงสราง วิธีการแกไขปญหา และมาตรฐานเปนตน ซึ่งอาจกลาวไดวา ความรูเปนเรื่องของการจําอะไรได 
ระลึกได โดยไมจําเปนตองใชความคิดที่ซับซอน หรือใชความสามารถของสมองมากนัก ดวยเหตุนี้ การจําได
จึงถือวาเปนกระบวนการที่สําคัญในทางจิตวิทยา และเปนขั้นตอนที่นําไปสูพฤติกรรมที่กอใหเกิดความเขาใจ 
การนําความรูไปใชในการวิเคราะห การสังเคราะห การประเมินผล ซึ่งเปนขั้นตอนที่ไดใชความคิดและ
ความสามารถทางสมองมากขึ้นเปนลําดับ สวนความเขาใจ (Comprehension) นั้น ฮอสเปอรชี้ใหเห็นวา
เปนข้ันตอนตอมาจากความรู โดยเปนขั้นตอนที่จะตองใชความสามารถ ของสมองและทักษะในขั้นที่สูงข้ึน 
จนถึงระดับของการสื่อความหมาย ซึ่งอาจเปนไปไดโดยการใชปากเปลา ขอเขียน ภาษี หรือ การใช
สัญลักษณ โดยมักเกิดขึ้นหลังจากที่บุคคลไดรับขาวสารตาง ๆ แลว อาจจะโดยการฟง การเห็น การไดยิน 
หรือเขียน แลวแสดงออกมาในรูปของการใชทักษะหรือ การแปลความหมาย ตาง ๆ เชน การบรรยาย
ขาวสารที่ไดยินมาโดยคําพูดของตนเองหรือการแปลความหมาย จากภาษาหนึ่งไปเปนอีกภาษาหนึ่งโดยคง
ความหมายเดิมเอาไวหรืออาจเปนการแสดง ความคิดเห็นหรือใหขอสรุปหรือการคาดคะเนก็ได 
 เบนจามิน บลูม (Benjamin S. Bloom อางถึงในอังษร สวัสดี, 2542) ไดใหความหมายของ ความรู 
หมายถึง เรื่องที่เก่ียวกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ วิธีการและกระบวนการตาง ๆ รวมถึงแบบกระสวนของ
โครงการวัตถุประสงคในดานความรู โดยเนนในเรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจํา อันเปน
กระบวนการที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับการจัดระเบียบ โดยกอนหนานั้นในป ค.ศ. 1965 บลูมและคณะได เสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูหรือพุทธิพิสัย (cognitive domain) ของคนวาประกอบดวยความรูระดับตาง ๆ 
รวม 6 ระดับ ซึ่งอาจพิจารณาจากระดับความในขั้นต่ําไปสูระดับของความรูในระดับที่สูงขึ้นไป โดยบลูมและ
คณะไดแจกแจงรายละเอียดของแตละระดับไว ดังนี้ 
 1. ความรู (Knowledge) หมายถึง การเรียนรูที่เนนถึงการจําและการระลึกไดถึง ความคิด วัตถุ 
และปรากฎการณตาง ๆ ซึ่งเปนความจําที่เริ่มจากสิ่งงาย ๆ ที่เปนอิสระแกกันไปจนถึงความจําในสิ่งที่ยุงยาก
ซับซอนและมีความสัมพันธระหวางกัน 
 2.  ความเขาใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เปนความสามารถสติปญญาในการ
ขยายความรู ความจํา ใหกวางออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล การแสดงพฤติกรรมเมื่อเผชิญกับสื่อ
ความหมาย และความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือ การขยายความสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 3.  การนําไปปรับใช (Application) เปนความสามารถในการนําความรู (Knowledge) ความเขาใจ
หรือความคิดรวบยอด (Comprehension) ในเรื่องใด ๆ ที่มีอยูเดิม ไปแกไขปญหาที่แปลกใหม ของเรื่องนั้น 
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โดยการใชความรูตาง ๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงวิธีการกับความคิดรวบยอดมา ผสมผสานกับ ความสามารถ ใน
การแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความสิ่งนั้น 
 4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถและทักษะที่สูงกวาความเขาใจ และการนําไปปรับใช 
โดยมีลักษณะเปนการแยกแยะสิ่งที่จะพิจารณาออกเปนสวนยอย ที่มีความสัมพันธกัน รวมทั้งการสืบคน 
ความสัมพันธ ของสวนตาง ๆ เพื่อดูวาสวนประกอบปลีกยอยนั้นสามารถเขากันไดหรือไม อันจะชวยใหเกิด
ความเขาใจ ตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยางแทจริง 
 5.  การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอยๆ หรือสวนใหญ 
ๆ เขาดวยกันเพ่ือใหเปนเรื่องราวอันหนึ่งอันเดียวกัน การสังเคราะหจะมีลักษณะ เปนกระบวน การรวบรวม 
เนื้อหาสาระ ของเรื่องตาง ๆ เขาไวดวยกัน เพ่ือสรางรูปแบบหรือโครงสรางที่ยังไมชัดเจนข้ึนมากอน อันเปน
กระบวนการที่ตองอาศัยความคิดสรางสรรคภายในขอบเขตของสิ่งท่ีกําหนดให 
 6.  การประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินเก่ียวกับความคิด คานิยม ผลงาน 
คําตอบ วิธีการและเนื้อหาสาระเพื่อวัตถุประสงคบางอยาง โดยมีการกําหนดเกณฑ (criteria) เปนฐานในการ
พิจารณาตัดสิน การประเมินผล จัดไดวาเปนขั้นตอนที่สูงสุดของพุทธลักษณะ (characteristics of 
cognitive domain) ที่ตองใชความรูความเขาใจ การนําไปปรับใช การวิเคราะหและการสังเคราะหเขามา
พิจารณาประกอบกันเพ่ือทําการประเมินผลสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
 

ความรู (Knowledge) คืออะไร 
 ความรู คือ สารสนเทศท่ีนําไปสูการปฏิบัติ เปนเนื้อหาขอมูล ซึ่งประกอบดวย ขอเท็จจริง ความ
คิดเห็น ทฤษฎี หลักการ รูปแบบ กรอบความคิด หรือขอมูลอ่ืน ๆ ที่มีความจําเปนและเปนกรอบของการ
ผสมผสานระหวางประสบการณ คานิยม ความรอบรูในบริบทสําหรับการประเมินคา และการนําเอา
ประสบการณกับสารสนเทศใหม ๆ มาผสมรวมเขาดวยกัน 
ขั้นของความรูเปนอยางไร 
 ขอมูล (Data) เปนขอมูลดิบที่ยังไมไดผานกระบวนการประมวลผล หรือเปนกลุมของ ขอมูลดิบที่
เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน 
 สารสนเทศ (Information) เปนขอมูลที่ผานกระบวนการประมวลผลโดยรวบรวบและสังเคราะห
เอาเฉพาะขอมูลที่มีความหมายและเปนประโยชนตองานที่ทํา 
 ความรู (Knowledge) เปนผลจากการขัดเกลาและเลือกใชสารสนเทศ โดยมีการจัดระบบความคิด 
เสียใหมใหเปน “ความรูและความเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่อง” 
 ความเฉลียวฉลาด (Wisdom) เปนการนําเอาความรูตาง ๆ มาบูรณาการเขาดวยกันเพ่ือใชใหเกิด
ประโยชน ตอการทํางาน ในสาขาวิชาชีพตาง ๆ 
 เชาวนปญญา (Intelligence) เปนผลจากการปรุงแตงและจดจําความรูและใชความเฉลียวฉลาด
ตาง ๆ ในสมอง ทําใหเกิดความคดิท่ีรวดเร็วและฉับไว สามารถใชความรูและความเฉลียวฉลาดโดยใช
ชวงเวลาสั้นกวา หากนําเอามาจัดลําดับเปนข้ันตอนของการเรียนรูสําหรับมนุษยแตละบุคคลจะไดดังนี้ 
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ประเภทของความรูมีอะไรบาง 
 1.  ความรูในตัวของมนุษยหรือความรูโดยนัย (Tacit Knowledge) หมายถึง ความรูเฉพาะตัวที่เกิด
จากประสบการณ การศกึษา การสนทนา การฝกอบรม เจตคติของแตละบุคคลเปนความรูบวกกับสติปญญา
และประสบการณ 
 2.  ความรูเชิงประจักษที่ปรากฏชัดเจน (Explicit Knowledge) หมายถึง ความรูที่ไดรับการ
ถายทอดจาก บุคคลออกมาในรูปของการบันทึก ตามรูปแบบตาง ๆ ซึ่งเปนสารสนเทศนั่นเอง 
 3.  ความรูที่เกิดจากวัฒนธรรม (Culture Knowledge) หมายถึง ความรูที่เกิดจากความเชื่อ ความ
ศรัทธา ซึ่งเกิดจากผลสะทอนกลับ ของความรู และสภาพแวดลอมทั่วไปขององคกร 
ประเภทความรูในตัวคนมีอะไรบาง 
 ความรูในตัวคนเปนความรูที่ฝงลึกอยูในแตละบุคคล การที่ความรูจากใครคนหนึ่งจะถูกถายทอดไป
ยังบุคคลอ่ืนไดนั้นเปนเรื่องที่ยากหากเจาตัวไมยินยอม ดังนั้นการขอรับการถายทอดความรูจากบุคคลผูรู
เหลานี้ จะทําไดดังนี้ 
 1.  การสนทนา (Face-to-face Conversation) 
 2.  การนําทีมและการฝกอบรม (Mentoring & Training) 
 3.  อบรมเขมขน (Coaching) 
 4.  การแนะนํา (Customer Knowledge) 
 5.  การเขากลุม (Staff Knowledge) 
 6.  การใชผูเชี่ยวชาญภายนอก (Outside Expert) 
 7. การสั่งการ (Top Manager/ Top Management Support) 
 8. การเผยแพรสูธารณะหรือทุนทางสังคม (Social Capital) 
 

2.3  ทฤษฎีการบัญชี 
ความหมายของการบัญชี 
ความหมายของคาํวา การบัญชี (Accounting) ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

พ.ศ. 2493 (เมธากุล เกียรติกระจาย และศิลปะพร ศรีจั่นเพชร, 2544;57) หมายถึง ทะเบียน สมุดหรือ
กระดาษท่ีจดรายชื่อ จํานวน สําหรับความหมายของนักบัญชี หมายถึง ผูทํา ตรวจ หรือเชี่ยวชาญในการ
บัญชีหรือผูมีอาชีพในการจัดทําบัญชี หรือตรวจสอบบัญชีของรานคา ธนาคาร หรือของรัฐ ตอมาในป ค.ศ. 
1941  สมาคมผูสอบบัญชีอนุญาตของสหรัฐอเมริกา ใหคําจํากัดความการบัญชีไววา การบัญชี เปนศิลปะ 
ของการนํารายการหรือเหตุการณที่เก่ียวกับการเงินมาจดบันทึก และจัดใหเปนหมวดหมูพรอมทั้งสรุปผลใน
รูปจํานวนเงินตลอดจนการวิเคราะห  

นักบัญชีชื่อ Paul Grady เมธากุล เกียรติกระจายและศิลปะพร ศรีจันเพชร (2544; 31-40; อางใน 
Paul Grady, 1993 : unpaged) ไดใหคําจํากัดความใหมวา “การบัญชีเปนวิชาการและเปนหนาที่งาน
เก่ียวกับการริเริ่มรายการและเหตุการณทางการเงิน การตรวจสอบการนําเสนอขอมูล เหลานั้นอยางมี
หลักเกณฑตามความตองการของฝายบริหาร และการดําเนินงานของกิจการ เพื่อประโยชนในการจัดทํา
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รายงานตามหนาที่ความรับผิดชอบที่ไดรับมอบหมาย คําจํากัดความดังกลาว ไดใหความหมายของการบัญชี 
สรุปไดดงัน้ี (1) การบัญชีเปนวิชาและหนาที่ ไมใชศิลปะ (2) การบัญชีเปนกระบวนการเพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูล
ที่จําเปนในการบริหาร (3) ขอมูลที่ไดมาเปนขอมูลที่เก่ียวของกับการเงิน (4) ขอมูลที่สรุปไดตองนํามาจัดทํา
รายงาน 

การบัญชี (Accounting) เปนการครอบคลุมเนื้อหาที่กวางมากมีหนวยงานหลายหนวยงานให
ความหมายของการบัญชีไวดังนี้ ซึ่งในที่นี้จะยกมาตัวอยางการกําหนดความหมายทางการบัญชีสําหรับบาง
หนวยงานดังนี้ 
 สมาคมนักบัญชีของประเทศสหรัฐอเมริกา (AICPA) ไดใหความหมายของการบัญชีไวดังนี้คือ การ
บัญชีเปนศิลปะของการจดบันทึกรายการและเหตุการณทางบัญชี แยกประเภท จัดหมวดหมู และสรุปผล 
โดยเปนกระบวนการในรูปของเงินตราพรอมทั้งตีความหมายของผลดวย นอกจากนี้ยังมีอีกหนวยงานหนึ่ง
ของประเทศสหรัฐอเมริกาที่ไดใหความหมายของการบัญชีไวคือหนวยงาน American Accounting 
Association (AAA) ไดใหความหมายของการบัญชีไวดังนี้คือ การบัญชีเปนกระบวนการของการระบุ แจก
แจง การวัด และการสื่อสารขอมูลทางเศรษฐกิจ อันจะนํามาเพ่ือประโยชนตอการพิจารณาและตัดสินใจ
อยางถูกตองโดยผูใชขอมูลอื่น ๆ 
 ตอมา AICPA ไดใหความหมายของการบัญชีกวางขึ้นตามวิวัฒนาการทางบัญชีที่ไดรับการพัฒนา
มากข้ึนโดย AICPA ไดใหความหมายการบัญชีไววาการบัญชีคือศิลปะของการเก็บรวบรวมบันทึกจําแนก 
และทําสรุปขอมูลเก่ียวกับเหตุการณทางเศรษฐกิจในรูปตัวเงิน ผลขั้นสุดทายของการบัญชี คือ การใหขอมูล
ทางการเงินซึ่งเปนประโยชนแกบุคคลหลายฝายและผูสนใจในกิจกรรมของกิจการ 
 นีลเดิลและคณะ (Needles and Other, 1996;P4) ไดใหความหมายของการบัญชีวา การบัญชี คือ
ระบบการวัดคาของขอมูล กระบวนการถายทอดขอมูลทางการเงิน ซึ่งเปนขอมูลทางเศรษฐกิจของกิจการ 
 วีรแกนและคณะ (Weygandt,Kieso and Kimmel, 1999,P2) ไดใหความหมายของการบัญชีวา 
“การบัญชี เปนกระบวนการของกิจกรรม 3 กิจกรรม คือ การกําหนดมูลคา การจดบันทึกและการถายทอด
เหตุการณทางเศรษฐกิจขององคการใหกับผูมีความตองการใชขอมูล 
 ธานี หิรัญรัศม ีและคณะ (2547: 10) ไดใหความหมายของการบัญชีวา การบัญชีเปนศิลปะของการ
จดบันทึกรายการหรือเหตุการณที่สําคัญทางการเงินไวในรูปของหนวยเงินตรา การจัดหมวดหมูของรายการ
เหลานั้น รวมทั้งการวิเคราะหและแปลความหมายของผลการปฏิบัตินั้น 
 การบัญชี หมายถึงศิลปะของการจดบันทึกรายการ หรือเหตุการณที่เก่ียวกับการเงินในรูปของ
เงินตราจัดหมวดหมูของรายการที่บันทึกไวสรุปผลและแสดงความหมายของผลนั้น ๆ (ไพบูลย ผจงวงศ
,2547; 2) 
 ระบบบัญชีคูและระบบบัญชีเดี่ยว (วาริพิณ มงคลสมัย, 2551: 44) 
 หลักการบันทึกรายการคามีอยู 2 ระบบ คือ ระบบบัญชีคู (Double-entry system) และระบบ
บัญชีเดี่ยว (Single-entry system) ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
 1.  ระบบบัญชีคู เปนหลักการที่ยอมรับและใชกันทั่วไป ซึ่งมีหลักสําคัญอยูวา รายการคาที่เกิดขึ้น
แตละรายการจะตองเปนบันทึกบัญชีสองดานเสมอ โดยเดบิตบัญชีหนึ่งหรือหลายบัญชีดานหนึ่งแลวเครดิต
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อีกบัญชีหนึ่งหรือหลายบัญชี บัญชีคูชวยไมใหเกิดความผิดพลาดในการบันทึกบัญชีและชวยใหความสะดวก
ในการรวบรวมขอมูลเพ่ือทํารายงานงบการเงนิไดงายขึ้น 
 2.  ระบบบัญชีเดี่ยว เปนการบันทึกรายการคาที่เกิดขึ้นท่ีมิไดบันทึกทางดานเดบิตและดานเครดิต
ดวยจํานวนเงินที่เทากันทุกรายการ กลาวคือ บางรายการอาจบันทึกทั้งดานเดบิตและดานเครดิตเทานั้น 
และบางรายการอาจไมไดบันทึกบัญชีเลย กรณีเชนนี้มักพบในการทําบัญชีดวยตนเองเทาที่เห็นวาจําเปน 
เชน การบันทึกรับเงนิสดรับ เงนิสดจายเทานั้น) 

สมาคมนักบัญชีและผูสอบบัญชีรับอนุญาตแหงประเทศไทย (เมธากุล เกียรติกระจาย และศิลปะพร 
ศรีจ่ันเพชร, 2544; 31 – 40) อางอิงจาก สมาคมนักบัญชีและผูสอบบัญชีรับอนุญาตแหงประเทศไทย, 
2542) ไดใหคํานิยามของการบัญชีไวดังนี้  

การบัญชี คือ ศิลปะ ของการเก็บรวบรวม บันทึก จําแนก และทําสรุปขอมูลเกี่ยวกับเหตุการณทาง
เศรษฐกิจในรูปตัวเงิน ผลงานขั้นสุดทายของการบัญชี คือ การใหขอมูลทางการเงิน ซึ่งเปนประโยชนแก
บุคคลหลายฝาย และผูสนใจในกิจกรรมของกิจการ 

การบัญชี เปนงานบริการอยางหนึ่ง โดยทําหนาท่ีเสนอตัวเลขทางการเงินของกิจการเพื่อใชในการ
ตัดสินใจเชิงเศรษฐกิจ กิจการสามารถเสนอตัวเลขทางการเงินและขอมูลทางการบัญชีในรูปของงบการเงิน 
ซึ่งรวมถึง งบดุล งบกําไรขาดทุน งบกระแสเงินสด งบแสดงการเปลี่ยนแปลงในสวนของเจาของ และหมาย
เหตุประกอบงบการเงนิ เพ่ือใหผูใชงบการเงนิทราบถึงฐานะทางการเงิน ผลการดําเนินงานและกระแสเงินสด
ของกิจการ 

วัตถุประสงคของการบัญชี คือ เปนกระบวนการบันทึกรายการตามเอกสารหลักฐานใหครบถวน 
ถูกตองตามระบบบัญชีที่กําหนด และจัดทํารายงานการเงนิแสดงผลการดําเนินงานและฐานะการเงิน รวมถึง
คํานวณตนทุนผลงาน องคกรตองจัดใหมีการวางรูปแบบระบบบัญชีใหเหมาะสมและสอดคลองกับการ
ดําเนินงานขององคการ เพ่ือใหไดมาซึ่งงบการเงินที่แสดงใหเห็นถึงผลการดําเนินงาน ฐานะการเงินของ
องคกร และยังสามารถสะทอนใหเห็นถึงความโปรงใสคุมคาและประหยัด 

 

2.4 ทฤษฎีบัญชีครัวเรือน  (Household Account)  
 ทฤษฎีบัญชีครัวเรือน  (Household Account) มาจากแนวทางในการแกปญหา และใชในการ

ประเมินวิธีปฏิบัติทางการบัญชี กรอบความคิด หรือขอมูลอื่น ๆ ที่มีความจําเปนและเปนกรอบของการ
ผสมผสานระหวางประสบการณ คานิยม ความรอบรูในบริบทสําหรับการประเมินคา และการนําเอา
ประสบการณในชีวิตจริงมาใช ซึ่งการทําบัญชีครัวเรือนมาจากหลักการพ้ืนฐานของการบัญชี คือ การจด
บันทึก (Record Management) และการจดบันทึกมาจากเหตุการณและขอเท็จจริงที่เกิดข้ึนในแตละวัน 
ตามวิธีชีวิตและ รูปแบบ ของแตละครัวเรือน และ แนวคิดทางบัญชีคือ หลักการจับคูรายไดกับคาใชจาย
เพ่ือใหทราบผลลัพธที่เกิดขึ้น วาดีหรือไมอยางไร ซึ่งหากผลลัพธที่เกิดขึ้นติดลบแสดงวา คาใชจายสูงกวา
รายไดจําเปนจะตองมีการแกไข 
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แนวคิดบัญชีครัวเรือน 
 สมุดบัญชีครวัเรือน หมายถึง สมุดบัญชีสําหรับบันทึกรายรับ-รายจายประจําครัวเรือน ซึ่งครัวเรือน
จะตองทําบันทึกรายรับ-รายจาย ที่เกิดข้ึนเปนประจําทุกวัน และสรุปผลการรับ-จาย ของครัวเรือนทุกสิ้น
เดือน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูถึงที่มาที่ไปของรายรับ-รายจายในแตละชวงเวลา สามารถวางแผนการใชเงินใน
ครัวเรือนใหมีความพอดี และมีเงินเหลือเก็บออมไว 

 
ความสําคัญของการจัดทําสมุดบัญชีครัวเรือน 

 ครัวเรือนจะพ่ึงตนเองไดจะตองมีกิจกรรมลดรายจาย เพ่ือใหเกิดการออมอยางนอย 1 สวนใน 4 
สวน ของรายจายของครัวเรือนจึงจําเปนที่ครัวเรือนจะตองเรียนรูและจัดทําบัญชีรับ-จาย ของครัวเรือนเพื่อ
(1)  เรียนรูภาวะหนี้สิน รายรับ รายจายของครัวเรือน (2)  สามารถวางแผนควบคุมรายจายของครัวเรือนได 
(3)  สรางวินัยการใชเงนิใหแกครัวเรือนและสมาชิก (4)  ครัวเรือนมีเงินออมไวใชในอนาคต 
 

วิธีบันทึกบัญชีครัวเรือนทําไดโดยวิธีงาย ๆ โดยจดบันทึกทุกครั้งที่จาย สิ้นเดือนใหครัวเรือนสรุป
รายรับ-จายเงินคงเหลือสําหรับออม และประเมินผลการใชจายทุกเดือนเพื่อลด เลิก คาใชจายในรายการที่
ฟุมเฟอยถามีภาวะหนี้สินตองวางแผนการใชหนี้ในระยะสั้น-ยาวตามความเหมาะสม 
 ชนิดา โชติเสถียรกุล (2551) การศึกษาสภาพปญหาการจัดทําบัญชีครัวเรือนของผูปกครอง
นักศึกษาสาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ลานนา ภาค
พายัพ เชียงใหม พบวา การจัดทําบัญชีครัวเรือนมีประโยชนสูงสุดในดานท่ีทําให ลด คาใชจายที่เกิดข้ึน และ
มีเงินออมเพ่ิมขึ้น 
 สาโรช อังสุมาลิน และคณะ (2551 : 268) ความตองการสินเชื่อของครัวเรือนชนบทการมีรายไดอ่ืน 
ๆ ที่นอกเหนือจากการเกษตรไมวาจะเปนรายไดจากการรับจางแรงงาน รายไดจากการที่สมาชิกในครัวเรือน
สงเงินกลับมาให หรือรายไดจากการงานประจําหรือคาขาย จะมีผลทําใหความตองการสินเชื่อลดลง ในทาง
ตรงกันขามการมีคาใชจายในการบริโภครวมทั้งคาใชจายในการศึกษาจะทําใหความตองการสินเชื่อเพ่ิมมาก
ขึ้น 
 ศุภโชติก แกวทอง และสมบูญ เจริญจิระตระกูล (2552) การประเมินผลการจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือนเพื่อลดปญหาหนี้สินของเกษตรกรในเขตตําบลยุโป อําเภอเมือง จังหวัดยะลา พบวา หลังการจด
บันทึกบัญชีครัวเรือนสวนใหญมีรายไดเพ่ิมขึ้น มีคาใชจายลดลง  มีหนี้สินลดลง และมีเงินออมเพิ่มขึ้น ผูจด
บันทึกสามารถนําขอมูลที่จดบันทึกมาบริหารจัดการในการควบคุมพฤติกรรมในการใชจายของตนได 
 อาณัฐพงศ ศักดิ์เจริญ (2551) การทําบัญชีครัวเรือนมีความสําคัญในการดํารงชีวิตดังนี้  

ทําใหตนเองและครอบครัวทราบรายรับ รายจาย หนี้สิน และเงินคงเหลือในแตละวัน รายรับหรือ
รายได คือ เงินหรือสินทรัพยที่วัดมูลคาไดที่ไดรับจากการประกอบอาชีพหรือผลตอบแทนที่ไดรับจากการให
ผูอ่ืนใชสินทรัพย หรือผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบตาง ๆ เชน รายไดจากคาจางแรงงาน เงินเดือน 
ดอกเบ้ียรับจากเงินฝากธนาคาร หรือ จากเงินใหกูยืม รายไดจากการขายสินคาหรือบริการเปนตน  
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รายรับหรือรายได คือ เงินหรือสินทรัพยที่ วัดมูลคาไดที่ ไดรับจากการประกอบอาชีพหรือ
ผลตอบแทนที่ไดรับจากการใหผูอื่นใชสินทรัพย หรือ ผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบตาง ๆ เชน 
รายไดจากคาจางแรงงาน เงินเดือน ดอกเบี้ยรับจากเงินฝากธนาคาร หรือ จากเงินใหกูยืม รายไดจากการ
ขายสินคาหรือบริการเปนตน 
 รายจายหรือคาใชจาย คือ เงินหรือสินทรัพยที่วัดมูลคาได ที่จายออกไปเพ่ือใหไดสิ่งตอบแทน
กลับมา สิ่งตอบแทนอาจเปนสินคาหรือบริการ เชน คาอาหาร คาน้ําคาไฟฟา (คาสาธารณูปโภค) คาน้ํามัน 
คาหนังสือตํารา เปนตน หรือรายจาย อาจไมไดรับสิ่งตอบแทนคือสินคา หรือบริการก็ได เชน เงินบริจาคเพื่อ
การกุศล เงินทําบุญทอดกฐิน ทอดผาปา เปนตน 
 หนี้สิน คือ ภาระผูกพันที่ตองชดใชคืนในอนาคต การชดใชอาจจายเปนเงินหรือของมีคาที่ครอบครัว
หรือตนเองมีอยู หนี้สินเปน เงินหรือสิ่งของที่มีคาที่ครอบครัวหรือตนเองไดรับมาจากบุคคลหรือแหลงเงิน
ภายนอก เชน การกูยืมเงินจากเพ่ือนบาน การกูยืมเงินกองทุนตางๆ การซื้อสินคาหรือบริการเปนเงินเชื่อ 
การซื้อสินทรัพยเปนเงินผานชําระหรือการเชาซื้อ เปนตน 
 เงินคงเหลือ คือ เงิน หรือ ทรัพยสินที่วัดมูลคาได หลังจากนํารายรับลบดวยรายจายแลว ปรากฏ
รายรับมากกวารายจายจะทําใหมีเงินคงเหลือ หรือในหลักทางบัญชีเรียกวา กําไร แตหากหลังจากนํารายรับ
ลบดวยรายจายแลวปรากฏวา รายจายมากกวารายรับจะทําใหเงินคงเหลือติดลบ หรือทางบัญชีเรียกวา
ขาดทนุ 
 การนําขอมูลการใชจายเงินภายในครอบครัว มาจัดเรียงลําดับความสําคัญของราจาย และ วาง
แผนการใชจายเงิน โดยพิจารณาแตละรายการในแตละวันมีรายจายใดที่มีความสําคัญมาก และรายจายใดไม
จําเปนใหตัดออก เพื่อใหการใชจายเงินภายในครอบครัวมีพอใชและเหลือเก็บเพื่อการออมทรัพยสําหรับใช
จายสิ่งที่จําเปนในอนาคต บัญชีครัวเรือนถือเปนสวนสําคัญในการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึด
หลัก 3 ขอ คือ การพอประมาณ ถารูรายรับรายจายก็จะใชแบบพอประมาณ แตมีเหตุผล รูวารายจายใด
จําเปนไมจําเปนและเมื่อเหลือจากการใชจายก็เก็บออม นั่นคือภูมิคุมกัน ที่เอาไวคุมกันตัวเราและครอบครัว 
 ขอควรระวังในการจัดทําบัญชีครัวเรือน คือ ลืมบันทึกบัญชี ทําใหขาดความตอเนื่องในการบันทึก 
และสงผลใหไมอยากบันทึก ผูจัดทําเขาใจผิดในรายการบัญชี ไมเขาใจรายการที่เปนรายรับ จึงไมไดบันทึก
บัญชี เชน ลูกสงเงินมาใหพอแมสําหรับใชจายทุกวันสิ้นเดือน แตพอแมไมไดบันทึกบัญชีรายรับเนื่องจาก
เขาใจวาเงินที่ไดรับมานั้นมิไดเกิดจากการประกอบอาชีพของตนเองหรือ เขาใจผิดรายการหนี้สินแตบันทึกวา
เปนรายรับ ทําใหมิไดเก็บเงินไวสําหรับจายชําระหนี้ในอนาคต เชน ยืมเงินจากเพ่ือนบานมาใชจายภายใน
ครอบครัว ถึงแมจะไดรับเงินมาแตรายการดังกลาวไมถือวาเปนรายรับเนื่องจากตนเองมีภาระผูกพันที่ตอง
ชดใชในอนาคต ซึ่งอาจตองชดใชเงินตนพรอมดวยดอกเบี้ย จากสาเหตุดังกลาวอาจทําใหครอบครัววาง
แผนการใชจายเงินผิดพลาด สวนขอผิดพลาดอีกประการหนึ่ง คือ การเขียนชื่อรายการผิด การบันทึกตัวเลข
ผิด การบวกหรือการลบจํานวนเงินผิดอาจเกิดจากการลืมจดบันทึกรายการบัญชีหรือบันทึกรายการซ้ํา ๆ กัน
หลายรายการ ปญหาดังกลาวแกไขโดยการคํานวณจํานวนเงินกระทบยอดเงินคงเหลือในบัญชีกับยอดเงิน
ฝากธนาคารที่ครอบครัวมีอยูจริงหรือ ยอดเงินที่เก็บไวสําหรับใชจายจริง หากพบวายอดเงินคงเหลือในบัญชี
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เทากับยอดเงินคงเหลือในบัญชีเงินฝากธนาคาร แสดงวาการจัดทําบัญชีถูกตอง แตหากกระทบยอดแลว
ยอดเงินทั้งสองไมเทากันอาจเกิดจากการบันทึกบัญชีผิดพลาดหรือเงินสดของครอบครัวสูญหาย 
 นภาพร ลิขิตวงศขจร (2560; 26-27) บัญชีครัวเรือน เครื่องมือสูเศรษฐกิจพอเพียง การทําบัญชี
ครัวเรือนเปนการจดบันทึกรายรับ-รายจาย ประจําวันของครัวเรือน ดังนั้นการทําบัญชีครัวเรือนจึงมี
ความสําคัญดังนี้ 
 1. ทําใหทราบรายรับ-รายจายและหนี้สินของครัวเรือน 
 รายรับ เปนเงินหรือของมีคาที่ไดรับจากการแลกเปลี่ยน เชน เงินเดือน ดอกเบี้ยจากเงินฝาก
ธนาคาร รายจาการขายสิ่งของเหลือใช เปนตน 
 หนี้สิน  เปนเงินหรือของมีคาที่ครัวเรือนไดรับจากแหลงภายนอก โดยมีภาระที่ตองชดใชคืนใน
อนาคต เชน การกูยืมเงินจากธนาคาร การกูยืมเงินจากเพ่ือนบาน การรับเงินจากการชวยเหลือตาง ๆ ที่ตอง
ใชคืนภายในระยะเวลาที่กําหนด การซื้อเงินผอน การเชาซื้อและการซื้อสินทรัพยเปนเงินเชื่อ เปนตน 
 รายจาย เปนเงินหรือของมีคาที่จายออกไปเพ่ือใหไดสิ่งของหรือบริการ เชน คาเชาบาน คาน้ํา คา
ไฟฟา คาอาหาร เปนตน 
 2.  ทําใหทราบวาครัวเรือนมีเงินเหลือเทาใดในแตละวัน 
 3. นําขอมูลใชในการบริหารจัดการเงิน จัดลําดับความสําคัญของรายจายและวางแผนการใชจาย วา
รายจายใดมีความจําเปน รายจายใดไมมีความจําเปนสามารถตัดออกได บัญชีครัวเรือนสามารถจัดทําได
หลายรูปแบบ แตอยางนอยตองมีการบันทกึขอมูลรายรับและรายจายปกติเปนตาราง 5 ชอง ประกอบดวย 
 ชองแรก วันเดือนป เพ่ือบันทึกวันที่เกิดรายการนั้น 
 ชองที่สอง รายการเพื่อบันทึกเหตุการณ 
 ชองที่สาม รายรับ เพ่ือบันทึกจํานวนเงินที่รับ 
 ชองที่สี่  รายจาย เพ่ือบันทึกจํานวนเงินที่จายออกไปและ 
 ชองสุดทาย ยอดคงเหลือเปนชองสรุปยอดเงินคงเหลือในแตละวัน ดังตาราง 
 
ตัวอยางการบันทึกบัญชีครัวเรือน 
ตารางที่ 2.1 ตารางรายรับ-รายจายของครัวเรือน 
วันเดือนป                 รายการ   รายรับ        รายจาย      คงเหลือ* 
ป        
เดือน วัน ที่มาหรือเหตุของรายการนั้น       

*ยอดคงเหลือ = ชองยอดคงเหลือวันกอน + ชองรายรับ – ชองรายจาย 
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ตารางที่ 2.2 การบันทึกรายรับ รายจายของครัวเรือนแหงหนึ่งในเดืนอกุมภาพันธ 2555 ตาราง การรับ-
จายเงนิของครัวเรือน 
วันเดือนป                 รายการ รายรับ รายจาย คงเหลือ* 
2560        

ก.พ.     1 ยอดยกมากจากเดือนกอน     500 - 
            2 รับเงนิเดือน เดือนมกราคม  15,000 -   15,500 - 
            3 ซื้อขาวสาร ซื้ออาหารแหง   1,500 - 14,000 - 
            4 ซื้อกับขาว   150 - 13,850 - 
            5 จายคาโทรศพัท   300 - 13,550 - 
            6 คาน้ําประปา   1,000 - 12,550 - 
          10 ขายหนังสือพิมพเกาไดเงิน 100 -   12,650 - 
          12 ซื้อของใชในครัวเรือน   650 - 12,000 - 
          13 ซื้อกับขาว   200 - 11,800 - 
          20 จายคาไฟฟา   3,000 - 8,800 - 
          22 จายคาเสริมสวย   200 - 8,600 - 
          25 ซื้อกับขาว   500 - 8,100 - 
          28 ซื้อพัดลมตั้งโตะ   500 - 7,600 - 
  15,100 - 8,000 - 7,600  
ม.ีค.      1 ยอดยกมาจากเดือนกอน     7,600 - 

  
ในเดือนกุมภาพันธมีรายรับรวม 15,100 บาท รายจาย 8,000 บาท ทําใหเงินสดคงเหลือเพิ่มข้ึน 

7,600 บาท (15,100-8,000+500) แสดงวาครัวเรือนมีรายรับมากกวารายจาย ครัวเรือนก็มีเงินเหลือ 
ครัวเรือนควรวางแผนในการออมเงินสวนนั้นเพ่ือเก็บไวเปนเงินสํารองในอนาคต อาจนําไปฝากธนาคารหรือ
นําไปลงทุนอยางอ่ืน 
 กรณีครัวเรือนมีการกูยืม หรือกอหนี้สินจากแหลงเงินภายนอก การทําบัญชีครัวเรือนตามรูปแบบ
ตาราง 2.2 ชองขางตนอาจแสดงขอมูลไมชัดเจน ดังนั้นเพ่ือใหไดขอมูลที่ครบถวนและมีประโยชนตอการจัด
สินใจ อาจเพ่ิมชองการบันทึกขอมูลอีกหนึ่งชอง เพื่อบันทึกรายการเกี่ยวกับหนี้สินที่เกิดข้ึนไมวาจะเปนการ
กอนหนี้หรือการชําระหนี้ ดังนี้ 
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ตารางที่ 2.3 การบันทึกหนี้สินและรายรับรายจายของครัวเรือนแหงหนึ่งในเดือนมีนาคม 2555 
วัน

เดือนป 
รายการ รายรับ รายจาย หนี้สิน ยอดคงเหลือ 

2560          
ม.ีค.1 เงินออมคงเหลือยกมา        7,600 - 

1 กูเงนิจากธนาคารออมสิน     10,000 - 17,600 - 
1 จายคาธรรมเนียมคาเลาเรียน

บุตร 
  5,000 -   12,600 - 

1 ซื้ออุปกรณการเรียนบุตร   700 -   11,900 - 
5 รับเงินเดือน 12,000 -     23,900 - 
10 จายคาสาธารณูปโภค   1,500 -   22,400 - 
15 จายคาอาหาร   500    21,900 - 
28 จายคาขนมบุตร   1,500 -   20,400 - 
30 จายดอกเบี้ยเงินกู   120 -   20,280 - 
30 จายคืนเงินกู   4,000 -   16,280 - 
 รวม 12,000 - 15,320 - 10,000 - 16,280 - 

เม.ย.1 ยอดยกมาจากเดือนกอน     10,000 - 16,280 - 
 
เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2560 ครัวเรือนไดกูเงินจากธนาคารจํานวนออมสินจํานวน 10,000 บาท โดยมี

เงื่อนไขการชําระคืนเงินตนทุกสิ้นเดือน เปนเวลา 10 เดือน ธนาคารคิดอัตราดอกเบี้ย 12% ตอป หรือ
เทากับ 1% ตอเดือน สิ้นเดือนมีนาคมครัวเรือนจายเงินตน 4,000 บาท ดังนั้นยอดหนี้คงเหลือ 6,000 บาท 
ดังนั้นครัวเรือนจะมีภาระที่ตองจายเงินตนคืนอีกเดือนละ 666.67 บาทเปนเวลาอีก 9 เดือน แตสามารถจาย
ชําระหนี้กอนไดก็จะทําใหยอดหนี้คงเหลือลดลง แตสามารถผอนไดอีก 9 เดือน 
 การบริหารจัดการเงิน  เปนการจัดการใหเกิดความสมดุลระหวางรายรับและรายจาย ภายใน
ครัวเรือนควรมีรายรับมากกวารายจาย หากรายรับนอยกวารายจาย ครัวเรือนตองทําการกูยืมเงินมาเพ่ือ
สํารองไวในการใชจาย การกูยืมจะชวยแกปญหาไดเพียงชวงระยะเวลาสั้น ๆ เทานั้นแตอาจเปนการสราง
ปญหาระยะยาวในอนาคต  หากรายรับนอยกวารายจายเปนประจํา ครัวเรือนก็จะมีหนี้สินพอกพูนข้ึนเรื่อย 
ๆ ภาระหนี้สินที่ตองชําระคืนทั้งเงินตนและดอกเบี้ยก็จะเพ่ิมตามระยะเวลากูยืมทําใหเปนปญหาทับถมที่
แกไขยาก การแกปญหาที่มั่นคงและถูกตองสามารถทําได 3 วิธี คือ (1)  การหาทางเพ่ิมรายรับ เชนการใช
เวลาวางในการผลิตหรือแปรรูปสินคาเพ่ือนําไปจําหนาย  การปลูกผักสวนครัวเพ่ือนําไปจําหนาย เปนตน (2)  
การตัดรายจายที่ไมจําเปนออกจากการใชจายของครัวเรือน รายจายที่ไมจําเปนเชน รายจายเกี่ยวกับการ
พนันสุรา รายจายฟุมเฟอย รายจายการสังสรรคที่มากเกินควร เปนตน (3)  การลดรายจายที่จําเปนลง เชน 
การเดินทางโดยใชการเดินเทาหรือการปนจักรยานแทนการใชรถยนต ชวยลดคาใชจายในการเดินทางและ
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ทําใหสุขภาพแข็งแรง การปลูกผักสวนครัวไวทานเอง ชวยลดรายจายคาอาหารของครัวเรือน นอกจากนั้นผัก
สวนครัวที่ปลูกเองยังมีคณุภาพดีและปลอดภัยจากสารเคมี เปนตน 
 การทําบัญชีครัวเรือนหรือการบันทึกรายรับ-รายจาย ที่ทางราชการพยายามสงเสริมใหประชาชนได
จัดทํานั้น เปนเรื่องของการจดบันทึกรายรับ-รายจายประจําวัน หรือ ประจําเดือนของตนเอง และภายใน
ครอบครัววามีรายรับจากแหลงใดบาง จํานวนเทาใด มีรายจายอะไรบาง จํานวนเทาใด มีรายจายอะไรบาง 
จํานวนเทาใด ในแตละวัน แตละสัปดาห รายจายเทาใด ยอดคงเหลือเทาใด หรือมีเงินพอใชเทาใด และให
สํารวจวารายการใดมีการใชจายนอยใชจายมากมีความจําเปนมากนอยแคไหน หากมีความจําเปนนอยอาจ
ทําการลดการใชจายลง ควรใชจายเฉพาะที่มีความจําเปนมาก เชน การซื้อขาว ซื้อยา ซื้อเสื้อผา            
การซอมแซมบาน การศึกษา เปนตน สวนรายจายท่ีไมจําเปนให ลด ละ เลิก เชนซื้อบุหรี่ ซื้อหวย ซื้อเหลา 
และเลนการพนัน เปนตน เมื่อนํารายรับ-รายจาย มาบวกลบกันแลวขาดดุลเกินดุล ติดลบเทาใด เมื่อเห็น
ตัวเลขจากการจดบันทึกก็จะทําใหเราคิดไดวาสิ่งไมจําเปนนั้น มีมากหรือนอย สามารถ ลด เลิกไดหรือไม ถา
ไมลด ไมเลิก จะสงผลแลวเกิดอะไรกับตัวเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศ หากมีการวางเปนการรับ-
จายเงนิของตนเองได รูจักการพัฒนาตนเองใหเปนคนมีเหตุผล เปนคนรูจักพอประมาณ เปนคนรักตนเอง รัก
ครอบครัว รักชุมชน และรักประเทศชาติมากขึ้น จึงเห็นไดวา การทําบัญชีครัวเรือนในเรื่องรายรับ-รายจายก็
คือวิถีแหงการเรียนรูเพ่ือพัฒนาชีวิต เนื่องจากขอมูลที่ไดจากการบันทึกจะเปนตัวบงชี้ปจจุบันและอนาคต
ของชีวิตตัวเอง สามารถนําขอมูลอดีตมาบอกปจจุบันและอนาคตได ขอมูลที่ไดจากการบันทึกไวจะเปน
ประโยชนตอการวางแผนชีวิตและกิจกรรมตาง ๆ ในครอบครัวได 
 การวางแผนการใชจายเงินใหเหมาะสมระหวางรายรับและรายจาย ครอบครัวตองมีรายรับมากกวา
รายจาย หากพบวารายรับนอยกวารายจาย ตองหาแนวทางนําเงินมาใชจายใหเพียงพอ โดยอาจตองกูเงินมา
ใชจาย แตการกูยืมเงินไมใชแนวทางแกไขปญหาดังกลาวได เพียงแตชวยใหการใชจายมีสภาพคลองชั่วฃณะ
เทานั้น และในระยะยาวยังสงผลใหครอบครัวมีภาระหนี้สินจํานวนมากทั้งเงินตนและดอกเบี้ยซึ่งจะเพิ่ม
จํานวนมากขึ้นตามระยะเวลาที่ยาวนานในการกูยืมเงิน เปนปญหาที่แกไขไดยาก สําหรับการแกไขปญหาการ
ขาดสภาพคลองในการใชจายเงินหรือปญหารายรับไมเพียงพอกับรายจายนั้นมีแนวทางดังนี้ (1) การตัด
รายจายท่ีไมจําเปนออก เพื่อลดภาระการจายเงินออกจากครอบครัวเชน รายจายเก่ียวกับการพนัน สิ่งเสพ
ติดของมนึเมา รายจายฟุมเฟอย เปนตน เปนการสรางนิสัยมิใหใชจายฟุมเฟอย (2) การลดรายจายที่จําเปน
ลง เพ่ือสรางนิสัยการประหยัด อดออม การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัด อยางคุมคา เชน การปลูกผัก ผลไมไว
รับประทานเอง เพ่ือชวยลดคาอาหาร และคาเดินทางไปตลาด อีกทั้งทําใหสุขภาพดีอีกดวย ลดการใชน้ํามัน
เชื้อเพลิงแลวหันมาออกกําลังกายโดยการปนจักรยาน หรือ การเดิน การว่ิงแทนการขับรถจักรยานยนต หรือ
รถยนต เปนตน (3) การเพ่ิมรายรับ หารายไดเสริมนอกเวลาทํางานปกติ เชน การใชเวลาวางรับจางตัดเย็บ
เสื้อผา การขายอาหารหลังเลิกงาน การปลูกผัก หรือเลี้ยงสัตวเพื่อขาย เปนตน (4)  การทําความเขาใจ
ภายในครอบครัวเพ่ือใหทุกคนรวมมือกันประหยัด รูจักอดออม การใชทรัพยากรตาง ๆ ลด ละ เลิก รายจาย
หรือสิ่งที่ไมจําเปน และชวยกันสรางรายรับใหเพียงพอ เหมาะสมกับสภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน 
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แนวคิดเก่ียวกับการออม คืออะไร 
 การออม คือ การสะสมเงินทีละนอยใหพอกพูนข้ึนเมื่อเวลาผานไป ดังนั้นไมวาเราจะมีรายไดเทาใด
เราสามารถออมไดเสมอ ขอสําคัญในการออม (1)  การเก็บออมจะตองลงมือเก็บออมโดยไมมีเงื่อนไข (2)  
หามผัดวันประกันพรุง (3)  จะตองวางแผนการใชจายอยางสม่ําเสมอ 

ประโยชนการออมเงิน (1) เงินออมทําใหรูจักวางแผนในการใชจายอยางประหยัดเทาที่จําเปนที่หา
มาไดจากการทํางาน รับราชการ รับจาง คาขาย หรือการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ในแตละวันแตละเดือน (2) 
ทําใหไมฟุมเฟอย มีเงินเหลือเก็บสะสมไวใชจายในยามฉุกเฉิน เมื่อไมมีงานทํา ประสบภัยถึงตองทุพพลภาพ
หรือเกษียณอายุ (3) สามารถเปนที่พ่ึงเมื่อตกอยูในภาวะลําบาก เปนหลักประกันความมั่นคงในชีวิตไดเปน
อยางด ี

หลัก 2 ขอที่ทําใหออมเงินได (1) จงใชเงินนอยกวาที่หาไดเสมอ (2) กันเงินสวนหนึ่งไวสําหรับ
อนาคต  การเพ่ิมรายได ลดรายจายหลักงาย ๆ ในการออม รายจายแตละอยางมีระดับความสําคัญไมเทากัน 
ควรใชจายกับสิ่งที่จําเปนตอการดํารงชีวิตกอนคาใชจายอื่น ๆ เชน คาอาหาร คาท่ีอยูอาศัย และพยายามลด
รายจายที่ไมจําเปนลง 
 การสรางแนวคิดและความเขาใจในการบริหารทางการเงิน ใหรูถึงประโยชนของบัญชี โดย
ประยุกตใชหลักการทางบัญชี ตั้งแตแนวคิดพ้ืนฐานของหลักการบัญชี วิธีการจัดทําบัญชีและเครื่องมือในการ
จัดทําบัญชีใหมีประสิทธิภาพและรวมถึงบทบาทของนักบัญชีที่ตองปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับโลกธุรกิจใน
ปจจุบันและอนาคต ที่มีผลตอบทบาทในการสงเสริมและผลักดันธุรกิจใหขับเคลื่อนไปขางหนา เพ่ือใหบรรลุ
เปาหมายที่กําหนดไว และสามารถนําแนวคิดใหมทางการบัญชีไปประยุกตใช กับงาน ที่อยูในความ
รับผิดชอบของตนไดตามความเหมาะสม อีกทั้งการสงเสริมการจัดทําบัญชีครัวเรือนและบัญชีตนทุน
ประกอบอาชีพ เปนนโยบายที่กระทรวงเกษตรและสหกรณไดใหความสําคัญในการดําเนินการมาโดยตลอด 
เพราะเห็นวาการท่ีแตละครัวเรือนรูจักการทําบัญชีรายรับ รายจายก็จะทําใหรูจักสถานะทางการเงินภายใน
ครัวเรือนรูจักลดรายจายที่ไมจําเปนลง สวนบัญชีตนทุนประกอบอาชีพนั้นเปนทางหนึ่งที่กระทรวงเกษตร
และสหกรณ มุงหวังใหมีการใชบัญชีเปนเครื่องมือประกอบอาชีพ หากพบวาเกษตรกรมีหนี้สินพอกพูนจาก
การประกอบอาชีพทุกป ก็อาจพิจารณาปรับเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอื่นหรืออาจมีอาชีพเสริมอื่นเขามาเพ่ือ
เพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว นอกจากนั้นกรมตรวจบัญชีสหกรณเขาไปสงเสริมใหเกษตรกรรูจักแยกแยะ
ระหวางรายจายที่เปนตนทุนอาชีพกับรายจายภายในครัวเรือน ซึ่งที่ผานมาก็พบวาประสบความสําเร็จเปน
อยางด ี
 จันทรเพ็ญ ดวงแกว (2552) การทําบัญชีครัวเรือน ถือวามีความสําคัญอยางย่ิงตอแนวทางสูความ
พอเพียง ผูปฏิบัติตองรูจักการประมาณตนเอง มีการวางแผนการใชจายอยางรอบคอบ มีสติในการดําเนิน
ชีวิต ซึ่งการวางแผนที่ดีนั้นตองมีการจดบันทึกขอมูลที่ถูกตองมีการเก็บขอมูลรายรับรายจายของครัวเรือน 
เพื่อจัดทําเปนบัญชีครัวเรือน และนําขอมูลที่ไดมาพิจารณาหาวิธีการเพิ่มรายรับและลดรายจายที่ไมจําเปน
เพ่ือใหเกิดความพอดี หากมีสวนเหลือก็ใหเก็บออมไวเพ่ือใชในอนาคต 
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2.5 บุคคลตนแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
 ผูวิจัย (สมัย เชิงหอม) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการพ่ึงพาตนเอง
ของประชาชนหมูบานแย ตําบลพันนา อําเภอสวางแดนดิน จังหวัดสกลนคร ไดทําการศึกษาจากบุคคล
ตนแบบ ที่ประสบความสําเร็จจากการทําบัญชีครัวเรือน และสามารถพัฒนาจนพึ่งพาตนเองได ดังตอไปนี้ 
 นางประยูร พลอยประสงค (สัมภาษณ, 2552) เกษตรกรบานพิมาน ตําบลพิมาน อําเภอนาแก 
จังหวัดนครพนม ไดใหขอมูลวา เดิมมีอาชีพรับจางตัดเย็บเสื้อผาโหล แตรายไดนอย คาใชจายสูงและ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากวา 40 ป ซึ่งรายไดจากการเกษตรกรรมไมเพียงพอตอคาใชจายในครอบครัว 
ในป 2540 เกิดวิกฤตเศรษฐกิจ มีหนี้สินเพ่ิมข้ึน จึงทําใหสนใจที่จะนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการ
ดําเนินชีวิต โดยเริ่มจากการทําบัญชีครัวเรือนเพื่อวิเคราะหรายรับ รายจายของตนเอง คิดหาวิธีลดรายจาย 
เพิ่มรายได ทําการเกษตรแบบผสมผสมผสานบนที่นาของตนเอง เชน ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงหมูขุน ทํานา
ขาว นอกจากนั้นยังทอผายอมสีธรรมชาติ และทําน้ําหมักชีวภาพไวใชเอง ทําใหสภาพทางเศรษฐกิจเริ่มดีขึ้น
จนประสบความสําเร็จ สามารถเปนตัวอยางและเปนผูนําชุมชนในดานการจัดทําบัญชีจนไดรับการยอมรับ
จากชุมชนและหนวยงานราชการตาง ๆ ใหเปนวิทยากรในการถายทอด ความรูดานบัญชีครัวเรือนทั้งใน
ระดับหมูบาน ตําบล อําเภอ และระดับจังหวัด 
 เชนเดียวกันกับนายสมศักดิ์ สิงหทองแท (ออนไลน, 2552) ก็เปนอีกบุคคลหนึ่งที่สามารถพัฒนา
ตนเองจากการทําบัญชีครัวเรือน ซึ่งปจจุบันเขามีบทบาทเปนผูนําดานเกษตรยั่งยืนของตําบลแมทา แตกอน
หนานั้น เขาปลูกพืชเชิงเดียวมาทุกรูปแบบ ถูกทําใหเชื่อวาตนเอง โงจนและเจ็บ ทําตามคําสั่งของบริษัทที่รับ
ซื้อผลผลิตกําหนดมาให จนสุขภาพของตนเองและภรรยาตองเวียนเขาออกโรงพยาบาลเปนประจําเดือนละ 
2-3 ครั้ง เขาจึงเริ่มหันมาบันทึกคาใชจายและรายรับเพื่อใหรูตนทุนตั้งแตป 2537 เรื่อยมาจนถึงป 2551 จน
เห็นพัฒนาการในแตละปไดชัดและขอมูลที่ไดนี้มาหาทางแกไขรวมกับภรรยาคูชีวิตชวยกันวิเคราะหตัวเลข 
รายรับ รายจาย ที่ตางกัน โดยการลด ละ เลิก รายจายที่ไมจําเปนออกไป เชน ปลูกผักสวนครัวไวกินเอง 
เลิกสูบบุหรี่ หวย สุรา การพนันฯลฯ และหาวิธีการสรางรายไดเพ่ิมไดแก การเลี้ยงสัตว ทําปุยหมักชีวภาพ
เพื่อลดรายจายตนทุนการผลิต จนทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนตามลําดับ จนสามารถพึ่งพาตนเองได ซึ่งเขา
มองเห็นอํานาจของบัญชีท่ีเขาจดบันทึกข้ึนนั้น ไมเพียงแตใหตัวเขาไดรูตนทุนเทานั้น แตมันชวยอธิบายให
ภรรยาไดเขาใจตามโดยที่ไมตองเอยปากพูดแมแตคาํเดียว 
 สอดคลองกับ นายฟอง บุญมาก (สัมภาษณ, 2552) เกษตรกร ตําบลคอใตอําเภอสวางแดนดิน 
จังหวัดสกลนคร ผูเรียนรูการทําบัญชีครัวเรือนจนประสบผลสําเร็จและดําเนินวิถีชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไดกลาวไววา เดิมเปนชาวบานมีอาชีพทํานาเหมือนครัวเรือนอื่น ๆ แตเนื่องจากยิ่งทําก็ย่ิง
ทําใหขาดทุน คาใชจายก็มากขึ้น จึงเริ่มหันมาทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือวิเคราะหตัวเลขที่ได หาวิธีลดรายจาย 
และเพ่ิมรายได ดวยการทําแบบพออยูพอกิน คอยเปน คอยไป และเมื่อสามารถยืนอยูไดจึงขยายกิจการเปน
ธุรกิจสวนตัว เชน การเลี้ยงสุกร เลี้ยงเปด เลี้ยงไกไข เลี้ยงปลาในบอดิน ปลูกผักสวนครัว เพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือนเมื่อเหลือจึงนํามาขาย นอกจากนั้นยังทําปุยหมักไวใชเองเพ่ือลดตนทุนในการผลิต จนทุกวันนี้ลุง
ฟองไดรับการยอมรับจากประชาชน หนวยงานราชการ ใหเปนผูนําชุมชนที่สามารถเปนตัวอยางในการ
ดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และพึ่งพาตนเองไดดวยการทาํบัญชีครัวเรือน 
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 จากการศึกษาการทําบัญชีครัวเรือนจากบุคคลตนแบบ ขางตน สรุปไดวา การทําบัญชีครัวเรือนทํา
ใหประชาชนสามารถวิเคราะหรายรับ รายจายของตนเองได เพ่ือหาวิธีที่จะลดรายจาย เพ่ิมรายไดดวยวิธีของ
ตนเอง ซึ่งสวนใหญแลวมักจะทําการเกษตรแบบผสมผสานโดยการปลูกพืชผัก เลี้ยงสัตวไวบริโภคใน
ครัวเรือนซึ่งเปนการลดรายจาย เมื่อเหลือจากบริโภคจึงนํามาขายซึ่งเปนการเพ่ิมรายได ทําใหลดภาวะหนี้สิน
ลงได 
 

2.6 ขอมูลเกี่ยวกับชุมชนบางไสไก 
 ขอมูลพื้นฐานของชุมชน มีจํานวนครัวเรือน 186 หลัง ประชากรภายในชุมชน 1,300 คน แบงเปน 
ชาย จํานวน 668 คน หญิง จํานวน 632 คน รายไดตอครัวเรือน จํานวน 12,000 บาทตอเดือน หนี้สินตอ
ครัวเรือน จํานวน 3,500 บาท ประชากรแฝง จํานวน 15 เปอรเซ็นต แบงเปน ชาวพมา จํานวน 4 
เปอรเซ็นต ชาวลาว จํานวน 3 เปอรเซ็นต ชาวกัมพูชา จํานวน 8 เปอรเซ็นต การนับถือศาสนา แบงเปน 
พุทธ คริสต อิสลาม ชวงอายุ แบงเปน วัยเด็ก (0-17 ป) จํานวน 21 เปอรเซ็นต วัยทํางาน (18-60ป) จํานวน 
53 เปอรเซ็นต วัยผูสูงอายุ (61 ปขึ้นไป) จํานวน 27 เปอรเซ็นต ระดับการศึกษา แบงเปน ประถมศึกษา 
จํานวน 20 เปอรเซ็นต มัธยมศึกษา จํานวน 28 เปอรเซ็นต อุดมศึกษา จํานวน 30 เปอรเซ็นต สวนใหญ
ประชาชนในชุมชนประกอบอาชีพ รับราชการ ธุรกิจสวนตัว คาขาย รับจาง  ลักษณะทางกายภาพชุมชน มี
ผลิตภัณฑที่สําคัญ ไดแก ผลิตภัณฑ ขลุย ภูมิปญญาของคนในชุมชน โบสถวัดบางไสไก (วัดลาว) สรางโดย
กษัตริยมาจากเวียงจันทร และมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา  (สํานักงานเขตธนบุรี, 2561)  
 

ประวัติความเปนมาของการทําขลุยในหมูบานลาว 
         ชุมชนบางไสไกบานสมเด็จ หรือ มีชื่อที่เรียกกันตามภาษาชาวบานวา "หมูบานลาว" มีประวัติ
ยาวนานมากวา 200 ปแลว ตามที่ทานผูสูงอายุในชุมชนไดเลากันตอ ๆ มาวา แตเดิมที่ดินบริเวณนี้เปน     
ปารกราง มีตนไมสูงใหญอยูมากมาย เชน ตนตะเคียน ตนประดู ตนโพธิ์ การตั้ง "หมูบานลาว" นี้เกิดจากการ
อพยพของครอบครัว ชาวลาวเวียงจันทร (ประเทศลาว) ถึงสองครั้งดวยกัน ดังนี้  
         ครั้งแรก เกิดขึ้นในสมัยพระเจาตากสินมหาราช แหงกรุงธนบุรี พ.ศ. 2321 ไดให เจาพระยา      
มหากษัตริยศึก ยกทัพไปตีนครเวียงจันทนซึ่งตรงกับสมัย พระเจาศิริบุญสาร ครองราชสมบัติในอาณาจักร
ลานชางเวียงจันทน ซึ่งไมใหความรวมมือกับกองทัพไทยในการยกทัพไปรวมปราบพมา ในปพ.ศ.2322 เจา
นันทเสนโอรสของพระเจาศิริบุญสาร มีความเสียพระทัยที่บิดาหลบหนีเอาตัวรอดออกจากเมืองไป (โดยหนี
ไปที่เวียดนาม) เจานันทเสนจึงตกลงใจเปดประตูเมืองใหกองทัพไทยเขายึดเมืองไวได เปนอันวาอาณาจักร
ลานชางเวียงจันทน ไดสูญเสียเอกราชใหแกไทยในปนั้นเอง ครั้งนั้นเจาพระยามหากษัตริ์ศึก ไดอัญเชิญพระ
แกวมรกตซึ่งปนพระคูบานคูเมืองของอาณาจักรลานชาง มาประดิษฐานในไทยดวยสวนเจานันทเสน 
พระโอรสองคใหญ ของพระเจาศิริบุญสาร ใหขึ้นครองราชเสวยราชสมบัติสืบแทนพระบิดา และใหเจาอิน
ทวงศพระอนุชาเปนอุปราช สวนเจาอนุวงศซึ่งปนพระอนุชาตอเจาอินทวงศ พรอมกับเชื้อพระวงศบางองค
ถูกเชิญใหมาเปนองคประกันที่กรุงธนบุรี รวมทั้งไดกวาดตอนครอบครัวชาวลาวเวียงจันทนบางสวนเขามา
ดวย ตอมาในป พ.ศ. 2336 เจานันทเสนถูกกลาวหาวาสมคบกับเจาเมืองนครพนมและเวียตนามกอกบฏ จึง
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ถูกเรียกตัวลงมาสอบสวนที่กรุงเทพฯ พระองคตอสูคดีอยู 2 ปจึงเสด็จสวรรคต เจาอินทวงศ พระอนุชาจึงได
ขึ้นสืบราชสมบัติในเวลาตอมาจนถึงปพ.ศ. 2346 จึงเด็จสูสรรคต ทําใหเจาอนุวงศ พระราชอนุชาองคตอมา
ไดข้ึนสืบราชสมบัติแทน สวนครอบครัวชาวลาวเวียงจันทนที่ถูกกวาดตอนมาในครั้งนั้น ทางการไทยไดใหมา
ตั้งถิ่นฐาน "หมูบานลาว"แหงนี้ 
         ครั้งที่สอง เกิดขึ้นสมัยสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่3) พ.ศ.2367 เจาอนุวงศซึ่งได
สืบราชสมบัติในอาณาจักรลานชางเวียงจันทนตออินทวงศ ( พระเชษฐา ) ไดพยายามกอบกูอิสรภาพคืนจาก
ไทย แตไมประสบผลสําเร็จ ในครั้งนี้เรียกวา "สงครามเจาอนุวงศ " เกิดขึ้นในระหวางป พ.ศ.2369 – 2371 
เปนประวัติศาสตรที่สําคัญตอนหนึ่งของไทยและประวัติศาสตรลาวดวย ผลของสงครามครั้งนั้น ทางการไทย
ไดทําลายนครเวียงจันทนจนหมดสิ้นเหลือไวแตหอพระแกวและวัดสีสะเกดเทานั้น เจาอนุวงศเชื้อ พระวงศ
ถูกจับตัวและสงมากรุงเทพฯและพระองคไดปวยเปนโรคลงพระโลหิต( กระอักเลือด ) ถึงแกพิราลัยในเวลา
ตอมา นับเปนกษัตริยองคสุดทายของอาณาจักรลานชางเวียงจันทน สวนครอบครัวชาวลาวเวียงจันทน และ
ชาวลาวฝงซายของแมน้ําโขงทั้งหมด ไดถูกกวาดตอนเขามาตั้งถิ่นฐานในภาคกลาง และภาคอีสานของไทย
และบางส วน ก็ใหมาสมทบตั้ ง ถ่ินฐานอยู ที่  " หมู บ านลาว "  แห งนี้ ด วย กัน ขอมูลจาก เว็ บ ไซต 
https://sites.google.com/site/banlaocommunity/prawati-chumchn.. สืบคนเมื่อวันที่ 6 มีนาคม 
พ.ศ. 2561  
 

2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 การศึกษาปจจัยที่สงผลตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนของชุมชนบางไสไก แขวงหิรัญรูจี ครั้งนี้ ผูวิจัย
ไดศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศเพ่ือสนับสนุนการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 
 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
 สําหรับงานวิจัยภายในประเทศไดศึกษางานวิจัยในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง การพ่ึงตนเอง และการ
จัดทําบัญชีครัวเรือน เพื่อสนับสนุนการวิจัยใหเกิดความสมบูรณยิ่งข้ึน ดังนี้ 
 จุฬารัตน แสงปสสา (2544) ไดศึกษาเรื่อง ปฏิสัมพันธระหวางรัฐกับการพึ่งพาตนเองของชุมชน : 
กรณีศึกษา เบี้ยกุดชุม จังหวัดยโสธร พบวา ชาวบานตําบลนาโส อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร หันมา
พ่ึงตนเอง โดยการจดบัญชีรายรับ รายจาย และนําขอมูลมาวิเคราะหถึงคาใชจายของแตละครัวเรือนวามีการ
ใชจายไปกับสิ่งของประเภทตาง ๆ ไปมากนอยเพียงไร สามารถที่จะผลิตอะไรทดแทนการซื้อ เพื่อลด
คาใชจายไดบาง และตัด คาใชจายที่ไมจําเปนออกไปก็จะทําใหประชาชนไดมีรายรับเพ่ิมข้ึน ก็สามารถที่จะ
พ่ึงพาตนเองไดในระดับหนึ่ง ซึ่งแนวคิดของชาวบานเก่ียวกับเบี้ยนั้น ก็เพื่อที่จะสรางกิจกรรมใหชุมชนหันมา
พ่ึงพาตนเองใหมากข้ึน สรางจิตสํานึกใหเกิดข้ึนในชุมชนโดยการหันมาผลิต และสรางเกราะปองกันตัวเอง
จากผลกระทบภายนอกเศรษฐกิจที่กําลังผันผวนอยู หากวันหนึ่งเศรษฐกิจเกิดผันผวนอีกครั้ง ชุมชนจะไมได
รับผลกระทบที่เกิดขึ้น 
 สมบัติ พันธวิศิษฎ (2545) ศึกษาเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับการอยูรอดของชุมชนชนบทไทย 
กรณีศึกษาชุมชนชนบทภาคอีสาน จากการศึกษาพบวา ความพอเพียงทางเศรษฐกิจทั้งในระดับครัวเรือน
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และชุมชนมิไดข้ึนอยูกับปจจัยทางเศรษฐศาสตรเทานั้น แตยังข้ึนอยูกับปจจัยอื่นที่เปนทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม ไดแก ที่ดิน เงินทุน เทคโนโลยี ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ความ
เขมแข็งขององคกรระดับชุมชน การศึกษา วัฒนธรรมและความเชื่อ ตลอดจนความขยัน อดทนของสมาชิก
ในครัวเรือน และ สวนใหญตางมีหนี้สินและดิ้นรนเพ่ือหารายไดใหพอเพียงกับรายจาย 
 สมศรี จินะวงษ (2546) พบวา การวิเคราะหกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการ
กระจายรายไดในชุมชนที่ใชแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง พบวา แนวคิดการพัฒนาเศรษฐกิจ
พอเพียงในอดีตและปจจุบัน คือ “มีความรูจักพอ” เปนพ้ืนฐานในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยให
ความสําคัญกับ “ความเปนมนุษย” “ความเปนอิสระ” และการดํารงอยูรวมกันของสรรพสิ่ง” สวนในเรื่อง
การเสริมสรางรายได พบวา หลังจากที่ชุมชนในแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงอยางจริงจังแลว 
การกระจายรายไดของคนในชุมชนดีขึ้น โดยไดกับการแบงสรรประโยชนที่ไดจากการผลิตอยางยุติธรรม 
 ชยาภา  ภักดีไทย และคนอื่น ๆ (2549 : บทคัดยอ) จัดทําโครงการเรื่อง การรับรูและการปฏิบัติใน
การจัดทําบัญชีครัวเรือนของกลุมเกษตรกรในตําบลหนองยาว อําเภทเมือง จังหวัดสระบุรี ผลการศึกษา
พบวา การรับรูและการปฏิบัติของเกษตรกรในกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 2.84 และ 
2.63 ตามลําดับ ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากความแตกตาง ของเพศ อายุ ระดับการศึกษา การรับขาวสารขอมูล 
ความรูเดิม หรือประสบการณ รวมทั้งความตองการของผูรับขาวสาร ความคาดหวัง และความพึงพอใจ จึง
ทําใหการรับรูและการปฏิบัติของเกษตรกรอยูในระดับปานกลาง 
 ศูนยชวยเหลือทางวิชาการพัฒนาชุมชน เขตที่ 4 (2549) ไดสรุปวา รูปแบบการสนับสนุนการแกไข
ปญหาความยากจนแบบเขาถึงทุกครัวเรือน พบวา รูปแบบ คือการปรับทัศนะ แนวคิด การกระตุนจิตสํานึก  
และรูปแบบการเรียนรูเรื่องราวของชีวิต โดยมีเปาหมายแหงชีวิต คือ พนจน อยูอยางอบอุน พอเพียง และ
ความเปนสุข โดยมีแนวทาง วิธีสูเปาหมายแหงชีวิต ประกอบดวย มีความขยันหมั่นเพียร ประหยัดคาใชจาย 
ลดรายจาย อดออม มีความอดทน หารายไดเสริม ลด ละ เลิกอบายมุข อยูแบบพอเพียง ดําเนินตามรอย
พระยุคลบาท พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ยึดหลักสังคหวัตถุ 4 นําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน มีความมั่นคง มีความซื่อสัตย มีความเปนธรรม สรางความอบอุนใหกับครอบครัว แสวงหา
ความรูและเผยแพรความรู ดําเนินกิจกรรมที่กอใหเกิดความสามัคคีและมีความสุขในครอบครัว 
 สุวัฒ ดวงแสนพุต (2550) ทําการศึกษาเรื่อง ศักยภาพในการพึ่งตนเองตามทฤษฎีการพึ่งตนเอง
แบบพัฒนาของชุมชนชนบท (TERMS  Theory) ของอาสาสมัครเกษตร ในเขตพ้ืนที่การใหบริการ ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานีผลการวิจัยพบวา ศักยภาพในการพ่ึงตนเองแบบพัฒนาของชุมชนชนบท โดย
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ดังนี้ (1) ดานเทคโนโลยี พบวา มีศักยภาพในการพ่ึงตนเองอยูในระดับมาก 
คือ มีความรูในการผลิตสารชีวภาพ เชน ปุยชีวภาพ (2) ดานเศรษฐกิจ พบวา มีศักยภาพในการพึ่งตนเองใน
ระดับมากในเรื่อง การพัฒนาสมาชิกของครัวเรือนใหปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การออมเงินไวใชใน
ยามจําเปน การจัดทาํแผน หรือบัญชีรายรับ-รายจาย การใชเงินของครอบครัว (3) ดานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม พบวา มีศักยภาพในการพ่ึงพาตนเองในระดับมาก คือ การนําทรัพยากรที่มีอยูในครัวเรือน
มาใชไดอยางคุมคาและประหยัด (4) ดานจิตใจ โดยภาพรวม พบวา มีศักยภาพในการพึ่งตนเองในระดับมาก 
ไดแก การปฏิบัติตนตามหลักศาสนา การทําบุญตักบาตร การลด ละ เลิก อบายมุขตาง ๆ (5) ดานสังคม 
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โดยภาพรวม พบวา มีศักยภาพในการพึ่งพาตนเองในระดับมาก เชน การเขามีสวนรวมประเพณีทางสังคม 
การชวยเหลือแบงปน เปนตน 
 สุนีย ตฤณขจี (2551) ไดศึกษา การรับรูและปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจจัดทําบัญชีครัวเรือนของ
ประชาชนในอําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา ปจจัยการจัดทํา ทางการเงิน คือ
การเรียนรูการบริหารและวางแผนใชเงินมากที่สุด หรือทําใหคนมองเห็นคุณคาของเงินมากขึ้น สวนประเด็น
รองลงมาคือความภาคภูมิใจที่ไดเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาชุมชน และสาเหตุที่ทําใหไมจัดทําบัญชี
ครัวเรือนในปจจุบันพบวา การทําบัญชีครัวเรือนทําใหเสียเวลาในการจัดทํา 
 วาริพิณ มงคลสมัย (2552) ทําการศึกษา เรื่อง การจัดทําความรูทางการเงินและการบัญชีเพ่ือ
พัฒนาการผลิตเห็ดและผักปลอดสารพิษ กลุมเกษตรกรทฤษฎีใหม บานเจดีย แมครัว อําเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม ผลกการศกึษาดานการพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน พบวา การปรับปรุงรูปแบบ
สมุดบัญชีโดยการแยกคาใชจายที่จําเปน และคาใชจายที่ไมจําเปนออกจากกัน และการนําแนวพระราชดําริ 
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนแนวทางในการใชจายเงิน   ทําใหสมาชิกลดคาใชจายที่ไมจําเปนและมีเงิน
ออมมากขึ้น เชน การไมซื้อเสื้อผาแฟชั่นที่มีราคาแพง หลังจากทําบัญชีแลวมีเงินเหลือเก็บ ประมาณเดือนละ 
1,000 บาท เปนตน และผลการพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีตนทุนและการเงิน พบวา การพัฒนาระบบ
บัญชีของกลุมโดยการจัดทําทะเบียนสินทรัพย สมุดบัญชีซื้อ สมุดบัญชีขาย สมุดเงินสด รับ-จาย และการ
คํานวณตนทุน ทําใหเกิดการควบคุมสินทรัพย รายได และ คาใชจาย นอกจากนี้การพัฒนารูปแบบทาง
การเงินโดยการจัดอบรมใหความรูดานการเงินทําใหสมาชิกทราบแหลงเงินทุนตาง ๆสามารถนําความรูไป
บริหารเงิน บริหารหนี้สิน และทําใหมีเงินออมมากขึ้นเพียงพอกับคาใชจาย 
 ณัฐสุภา จิวศิวานนท (2557) ทําการศึกษาเรื่องการสงเสริมการทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชนอยางย่ังยืน : กรณีศึกษาชุมชนหลังไปรษณียสําเหร เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
พบวา ความรูความเขาใจ เกี่ยวกับการทําบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมอยู
ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.71) คิดวาการทําบัญชีครัวเรือนเปนสิ่งที่ดีมีประโยชน (คาเฉลี่ย = 4.27) อยูใน
ระดับมาก ไดแก หลังจากทําบัญชีครัวเรือนแลวจะทําใหควบคุมรายรับรายจายได (คาเฉลี่ย = 4.00) การทํา
บัญชีครัวเรือนทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึนได 
 นิศานาถ ม่ังศิริ (2556) ที่พบวา ประชาชนสวนใหญมีการจดบันทึกบัญชีรับ-จายเปนประจําทุก
เดือน มีการนําขอมูลที่รวบรวมมาวิเคราะหวางแผนทางการเงินกําหนดเปาหมายในอนาคต อีกทั้งความรู
ความเขาใจเก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือน ผูเขารับการอบรมเห็นถึงความเชื่อมโยงความสัมพันธของความรู 
ความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนมากขึ้น  
 จากงานวิจัยภายในประเทศ จึงสรุปไดวา การจัดทําบัญชีครัวเรือนก็เปนอีกกลยุทธหนึ่งในแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงที่สอนใหคนไดเรียนรูพฤติกรรม การดํารงชีวิตอยูของตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือนําขอมูลที่ไดไปทําการวางแผนชีวิตอยางเปนระบบ มีขั้นตอน ระมัดระวัง เพ่ือพึ่งพาตนเอง ให
ไดดวยการคนหาตนเหตุ หาทางออกดวยการวางแผนปฏิบัติอยางมีเหตุผล และสรางภูมิคุมกันความเสี่ยง 
สรางความพอเพียง ใหแกตนเอง รูจักใชจายทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคาใหสมดุล และยึดหลักธรรมในการ
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ดําเนินชีวิตคือมีความขยัน อดทน ประหยัด ซื่อสัตย มีความเอ้ืออารียตอคนในครอบครัว ชวยเหลือชุมชน 
และสามารถที่จะกําหนดแผนพัฒนาสูการพึ่งพาตนเองได 
 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 การวิจัยยุทธศาสตรการทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือการพึ่งพาตนเองของหมูบานแย ตําบลพันนา อําเภอ
สวางแดนดิน จังหวัดสกลนคร ในครั้งนี้ผูวิจัยไดคนควางานวิจัยของตางประเทศท่ีมีผูศกึษาวิจัยไว ดังนี้ 
 ปารค ฟลิปส ฮูกอน (Park,Phillip Hookon. 2540) ไดศึกษากลยุทธในการพัฒนาเพ่ือการ
พ่ึงตนเองและการพัฒนาชนบทของชาวเกาหลี พบวากลยุทธ ในการ พัฒนา เพ่ือการพ่ึงพาตนเองนั้นมีหลัก 
2 ประการ คือ (1) ควรหาจุดสมดุลของการพัฒนา (2) การทําอุตสาหกรรมควรพัฒนาเทคโนโลยีและการ
เพ่ิมผลผลิต ควรเนนไปที่การบริหารงานบุคคลและผลการดําเนินงานทําใหการพัฒนาของเกาหลีประสบ
ผลสําเร็จระดับหนึ่ง แมจะไดรับผลกระทบจากเศรษฐกิจภายนอกประเทศก็ตาม 
 อูระ กาเลย คารมา (Ura,Galay Karma, 2547) ไดศึกษาและรวบรวมบทความทางวิชาการ ที่
นําเสนอ ในการสัมมนานานาชาติ เรื่อง ความสุขมวลรวมประชาชาติ GNH (Gross National Happiness) 
ครั้งที่ 1 ซึ่งจัดขึ้นโดยศูนยภูฎานศึกษา ระหวางวันที่ 18-20 กุมภาพันธ 2547 ไดสรุปแนวคิดเรื่อง GNH 
ของกษัตริยภูฎาน King Jigme Singye Wangchuck ตั้งแตวันที่ทรงขึ้นครองราชยในป ค.ศ.1972 ทําให
ภูฎาน มีระบบเศรษฐกิจที่มุงรักษาวัฒนธรรมและคานิยมทางพุทธศาสนาของภูฎานไวทามกลางกระแส
โลกาภิวัฒน โดยสรุปวาเปนการวัดการพัฒนาประเทศที่ไมไดเนนตัวเลขการเติบโตทางเศรษฐกิจแตเนน 
“ความสุข” ที่แทจริงของคนในสังคม ประชาชนทุกคนมีโอกาสพบความสุขไดอยางเทาเทียมกัน โดยมี
หลักการสําคัญ 4 ประการ หรือเสาหลักแหงความสุขทั้งสี่ (four pillars of happiness) คือ (1)  การพัฒนา
ทางเศรษฐกิจท่ียั่งยืน (sustainable economic development) (2)  การอนุรักษและสงเสริมคุณคาทาง
วัฒนธรรม (cultural conservation) (3)  การรักษาธรรมชาติ (nature preservation) (4) การมี          
ธรรมาภิบาล (good governance) 
 โดยสรุปแลว GNH ถือไดวาเปน “เศรษฐกิจแบบผสม” เปนเสมือนตัวที่ใหเกิดการกระทําที่สมดุล 
นั่นคือ สมดุลระหวางจิตใจกับวัตถุ สภาวะสมดุลระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมที่อาศัยอยู สภาวะที่สมดุลนี้
ชวยใหสิ่งมีชีวิตมีปฏิสัมพันธกัน มีการใหและรับ และเกิดการแลกเปลี่ยนที่ตางฝายตางไดรับประโยชน
รวมกัน 
 จากที่ไดศึกษาเอกสารงานวิจัยตางประเทศ สรุปไดวา การดําเนินชีวิตจะมีความสุข หรืออยูรอด
ปลอดภัยจากวิกฤติตาง ๆ จะตองหาจุดสมดุลในชีวิต ยึดหลักธรรมในการประกอบอาชีพ มีการวางแผน
ปองกันความเสี่ยง ใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม โดยจะตองตระหนักถึงความสมดุลทางธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 
และวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งหมายถึงความสามารถในการพึ่งตนเอง เมื่อพึ่งตนเองไดแลวก็จึงขยับขยายให
เติบโตข้ึนเปนลําดับ จึงเปรียบไดกับแนวทางการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และในทาง
ปฏิบัติการสรางความพอเพียงที่ด ีมีเหตุผล เปนข้ันเปนตอน 
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 ดังนั้นจึงสรุปไดวา หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนการสงเสริมใหประชาชน รูจัก
แกปญหาความยากจนดวยการพ่ึงพาตนเอง โดยการวิเคราะหรายรับ รายจาย จากการทําบัญชีครัวเรือน
อยางมีเหตุผล วางแผนหาวิธีลดรายจาย เพ่ิมรายได และการออมเพ่ือใหเกิดการเรียนรูการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 




