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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การนําเสนอในสวนนี้ กําหนดนําเสนอประกอบดวย การสรุปผล การอภิปรายผล และ
ขอเสนอแนะ สรุปรายละเอียดจะนําเสนอตามลําดับดังนี้  
  

5.1 การสรุป  
 5.1.1 สรุปขอมูลทั่วไปสวนใหญ เปนหญิง (รอยละ 62.5) มีอายุมากกวา 55 ป (รอยละ 34.7) 
เปนโสด (รอยละ 42.8) การศึกษาปริญญาตรี (รอยละ 36.8) อาชีพอื่น ๆ เชน เปนแมบาน วางงาน   
เปนตน (รอยละ 27.0) อาชีพเสริมไมมี (90.3) รายไดมากกวา 15,000 บาท (รอยละ 36.2) รายจาย 
5,000-10,000 บาท (รอยละ 27.5) มีรายรับจากงานประจํา (รอยละ 40) มีสมาชิกในครอบครัว 3-5 
คน (รอยละ 60.2) ไมเคยทําบัญชีครัวเรือน (รอยละ 80.4) 
 

5.1.2 สรุประดับการจัดทําบัญชีครัวเรือน แบงเปน ดานความรูความเขาใจในการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย = 3.21) ดานการตระหนักรูตอการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนภาพรวม อยูในระดับ ปานกลาง (คาเฉลี่ย = 3.32) และดานความตั้งใจออมภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย=3.22)  
 
 5.1.3 สรุปเปรียบเทียบปจจัยที่เก่ียวของกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน ดังนี้ (1) ผูท่ีมีเพศตางกัน 
ไดแก เพศชาย (คาเฉลี่ย = 3.22) เพศหญิง (คาเฉลี่ย = 3.27) มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนภาพรวมYT 
แตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ผูที่มีอายุตางกัน มีการจัดทําบัญชีครัวเรือน
โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .023 (3 ) ผูที่มีสถานภาพตางกัน มีการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนโดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (4) ผูท่ีมีอาชีพตางกัน มีการจัดทํา
บัญชีครัวเรือนโดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .000 (5) ผูที่มีรายไดตางกัน มีการ
จัดทําบัญชีครัวเรือนโดยรวม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .000 (6) ผูที่มีรายจาย
ตางกัน มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (7) ผูท่ีมี
รายรับตางกัน มีการจัดทําบัญชีครวัเรือนโดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05(8) 
สมาชิกในครอบครวั มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 
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5.2 การอภิปรายผล  
 การอภิปรายผลในสวนน้ีผูวิจัยกําหนดอภิปรายผลประเด็นดังน้ี  

การอภิปรายผลประเด็นที่ 1 ผูท่ีมีเพศตางกัน มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนภาพรวมYT แตกตาง
กัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีความแตกตางกันในบางประเด็นคือ ดานความต้ังใจ
ออมในการใชจาย Y3 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาเพศมีบทบาทสําคัญตอการจัดการบัญชีครัวเรือน โดยเฉพาะ
อยางย่ิงความตั้งใจเกี่ยวกับการออมในการใชจาย ซึ่งลักษณะของเพศหญิงจะมีมากกกวาเพศชายเปนตน  
 การอภิปรายผลประเด็นท่ี 2 ผูที่มีอายุตางกันมีการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยรวม แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ท้ังน้ีการจัดทําบัญชีครัวเรือนมีประเด็นยอย คือ (1) ผูที่มีอายุ 20 
ป มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยรวม นอยกวาผูที่มีอายุ 21 – 35 ป (2) ผูที่มีอายุ 20 ป มีการจัดทํา
บัญชีครัวเรือนโดยรวม นอยกวา ผูที่ มีอายุ 46 – 55 ป (3) ผูที่ มีอายุ 36-45 ป มีการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนโดยรวม นอยกวาผูที่มีอายุ 46 – 55 ป ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา ผูที่มีอายุมากมีประสบการณการ
เรียนรูในการดํารงชีวิตมากกวา จึงทําใหมีความตระหนักรูถึงความสําคัญในการจัดทําบัญชีครัวเรือน
มากกวาผูที่มีอายุนอย สอดคลองกับแนวคิดของ จันทรเพ็ญ ดวงแกว (2552) อธิบายวา การทําบัญชี
ครัวเรือน สําหรับผูมีประสปการณจะรูจักประมาณตนเอง มีการวางแผนการใชจายอยางรอบคอบ มีสติ
ในการดําเนินชีวิต ซึ่งการวางแผนที่ดีนั้นตองมีการจดบันทึกขอมูลท่ีถูกตอง เปนตน 
 การอภิปรายผลประเด็นที่ 3 ผูที่มีสถานภาพตางกัน มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยรวมแตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ังน้ีอาจอธิบายไดวา สถานภาพไมเกี่ยวของกับการจัดทํา
บัญชีครัวเรือนหรือเปนเพราะวาบทบาททางสถานภาพไมใชสวนสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการจัดทําบัญชี
ครัวเรือน เปนตน 
 การอภิปรายผลประเด็นที่ 4 ผูที่มีการศึกษาตางกัน มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยรวมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ังนี้อาจอธิบายไดวา ผูที่ มีการศึกษาดียอมพิจารณาเห็น
ความสําคัญของการจัดทําบัญชีครัวเรือนมากกวา โดยเฉพาะอยางยิ่งการพิจารณาเห็นประโยชนที่เกิด
จากการจัดทําบัญชีครัวเรอืนมากกวา ดังนั้นระดับการศึกษาจึงมีสวนสําคัญตอการจัดทําบัญชีครวัเรือน 
โดย ชยาภา ภักดีไทย และคณะ (2549) อธิบายวา ผูมีการศึกษาปานกลางจะรับรูขอมูลขาวสารในระดับ
ปานกลาง ดังนั้นจึงอธิบายไดวา ผูที่มีการศึกษาตางกันจะมีการจัดทําบัญชีครัวเรือนแตกตางกันเปนตน 
 การอภิปรายผลประเด็นที่ 5 ผูที่มีอาชีพตางกัน มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยรวม แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจอธิบายไดวา การประกอบอาชีพมีสวนสําคัญตอการจัดทํา
บัญชีครัวเรือน โดยเฉพาะอยางย่ิงการประกอบอาชีพคาขาย ซึ่งการจัดทําบัญชีครัวเรือนน้ันเปนสิ่งที่มี
สวนสําคัญตอการประกอบอาชีพ ดังนั้นการประกอบอาชีพตางกันจึงทําใหมีการจัดทําบัญชีครัวเรือน
แตกตางกัน โดย ศุภโชติก แกวทอง และสมบูญ เจริญจิระตระกูล (2552) อธิบายวา การบันทึกบัญชี
ครัวเรือนสวนใหญมีรายไดเพิ่มขึ้น มีคาใชจายลดลง หนี้สินลดลง และมีเงินออมเพิ่มข้ึน บันทึกสามารถ
นําขอมูลที่จดบันทึกมาบริหารจัดการในการควบคุมพฤติกรรมในการใชจายซึ่งการท่ีประกอบอาชีพก็จะ
ทําใหทราบวารายไดเพ่ิมขึ้นจากการทําบัญชีครัวเรือน และทราบวาคาใชจายอะไรท่ีลดลงได ก็จะทําให
เกิดเงนิเหลือและการออมเงนิเพิ่มขึ้น  
 การอภิปรายผลประเด็นที่ 6 ผูที่มีรายไดตางกัน มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยรวม แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อธิบายไดวาผูที่คํานึงถึงรายไดมากจะเปนผูที่พิจารณาเห็น
ความสําคัญของการจัดทําบัญชีครัวเรือนมากกวา เนื่องจากกวา การจัดทําบัญชีครัวเรือนจะทําให
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มองเห็นรายไดที่เพิ่มขึ้นหรือลดลง ดังนั้นการเปนผูที่มีรายไดมากจึงอาจทําใหตระหนักรูถึงการจัดทํา
บัญชีครัวเรือนมากกวา โดย อาณัฐพงศ ศักดิ์เจริญ (2551) อธิบายวา การทําบัญชีครัวเรือนทําใหทราบ
เงินหรือสินทรัพยที่วัดมูลคาไดที่ไดรับจากการประกอบอาชีพหรือผลตอบแทนที่ไดจากการใหผูอื่นใช
สินทรัพย หรือผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบตาง ๆ แสดงวาผูที่มีรายไดมากกวาก็ยอมแสวงหา
ผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบตาง ๆ ไดเพิ่มข้ึน ทั้งดอกเบ้ียรับจากเงินฝากธนาคาร หรือ จากการ
ใหกูยืม ทําใหผูท่ีมีรายไดมากจะเปนผูท่ีเห็นความสําคัญของการจัดทําบัญชีครัวเรือนมากกวา เปนตน  
 การอภิปรายผลประเด็นที่ 7 ผูที่มีรายจายตางกัน มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยรวมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อธิบายไดวา ผูที่มีรายจายมาก-นอยตางกันไดตระหนักถึง
ความสําคัญของการจัดทําบัญชีครัวเรือนแตกตางกัน ดังนั้นจึงทําใหมีพฤติกรรมของการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนแตกตางกันไปดวยอาจเปนเพราะวาการจัดทําบัญชีครัวเรือนทําใหทราบรายจายในครัวเรือน 
โดย สาโรช อังสุมาลิน และคณะ (2551) อธิบายวา ความตองการสินเชื่อของครัวเรือนชนบทการมี
รายไดอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากการเกษตรไมวาจะเปนรายไดจากการรับจางแรงงาน รายไดจากการที่
สมาชิกในครวัเรือนสงเงินกลับมา หรือรายไดจากการงานประจําหรือคาขาย จะมีผลทําใหความตองการ
ดานสินเชื่อลดลง แสดงใหเห็นวาผูมีรายไดแตกตางกันทั้งในเมืองหลวงและชนบท จะมีพฤติกรรมของ
การจัดทําบัญชีครัวเรือนที่แตกตางกันในดานของความตระหนักถึงความสําคัญของการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนที่แตกตางกัน เพราะมาจากความตองการและลักษณะการดํารงชีวิตที่แตกตางกัน เปนตน  
 การอภิปรายผลประเด็นที่ 8 ผูที่มีรายรับตางกัน มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยรวมแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งน้ีอาจะเปนเพราะวา ผูที่มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนไมได
คํานึงรายรับมากกวาจึงไมใหความสําคญักับการจัดทําบัญชีครัวเรือน  
 การอภิปรายผลประเด็นที่ 9 สมาชิกในครอบครัว มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยรวม แตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา สมาชิกในครอบครัวไมใชเหตุผล
สําคัญตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนทั้งนี้อาจเปนเพราะวา สมาชิกในครัวเรือนตางกันก็มีรายไดเปนอิสระ
ตอกันไมเก่ียวของกันในการใชจาย จึงไมใชเหตุผลสําคัญตอการจัดทําบัญชีครวัเรือนเปนตน  
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะจาการศึกษามีดังนี้ 
ประการที่ 1 การจัดทําบัญชีครัวเรือนดานความตั่งใจออมในการใชจายโดยควรมีการสงเสริมให

เกิดการออมในกลุมเพศชายมากกวาเพศหญิงเนื่องจากวาเพศหญิงจะมีลักษณะตั้งใจออมมากกวาเพศ
ชาย   

ประการท่ี 2 ควรสงเสริมการจัดทําบัญชีครัวเรือนในกลุมผูที่มีอายุนอยกวาเนื่องจากเห็น
ความสําคัญของการจัดทําบัญชีครัวเรือนนอยกวาผูท่ีมีอายุมาก 

ประการที่ 3 ควรสงเสริมการจัดทําบัญชีครัวเรือนในกลุมผูที่มีการศึกษานอยมากกวาผูที่มีการ
การศึกษาดี เนื่องจากกลุมผูท่ีมีการศึกษานอยพิจารณาเห็นความสําคัญของการจัดทําบัญชีครัวเรือนนอย
กวาเปนตน   
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ประการที่ 4 ควรสงเสริมกลุมอาชีพอ่ืนยกเวนกลุมอาชีพคาขาย เนื่องจากวาเปนกลุมอาชีพอื่น 
ๆ ตระหนักถึงความสําคัญของการจัดทําบัญชีครัวเรือนนอยกวา จึงควรสงเสริมใหตระหนักถึง
ความสําคัญของการจัดทําบัญชีครัวเรือนเปนตน   
 ประการที่ 5  ควรสงเสริมใหมีการจัดทําบัญชีควรเรือนกลุมท่ีมีรายไดนอย มีรายจายนอย 
เนื่องจากผูที่มีรายไดมาก มีรายจายมากจะพิจารณาเห็นความสําคัญของการจัดทําบัญชีครัวเรือน
มากกวา เปนตน   
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การสงเสริมการจัดทําบัญชีครัวเรือน หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรสนับสนุนใหประชาชนตระหนัก
ถึงความสําคัญของการจัดทําบัญชีครัวเรือน โดยเฉพาะอยางย่ิง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดทํา
บัญชีครัวเรือน ความตั้งใจออม การตระหนักถึงความสําคัญเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรอืน เปนตน   




