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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาและวิจัยพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพ่ือ เรื่อง เบาหวานป้องกันได้ ควบคุมได้ เพียงรู้ และ

เข้าใจ การออกแบบและพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ออกแบบ พัฒนาสื่อมัลติมีเดีย และหา
คุณภาพของสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง เบาหวานป้องกันได้ ควบคุมได้  เพียงรู้ และเข้าใจ สามารถสรุป 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จ านวน 2 คน 
และผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อและการน าเสนอจ านวน 3 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 
 1) สื่อมัลติมีเดียเพ่ือ เรื่อง เบาหวานป้องกันได้ ควบคุมได้ เพียงรู้ และเข้าใจ การออกแบบ
และพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ธนบุรี 
 2) แบบประเมินประสิทธิภาพสื่อมัลติมีเดียโดยผู้เชี่ยวชาญ 
     2.1)  แบบประเมินคุณภาพส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
               2.2)  แบบประเมินคุณภาพส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อและการน าเสนอ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
     สามารถสรุปผลการวิจัย โดยการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 
      5.1.1 ผลการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง เบาหวานป้องกันได้ ควบคุมได้ เพียงรู้ และเข้าใจ 
ประกอบด้วย 9 หัวข้อหลักได้แก่ รู้จักโรคเบาหวาน สถิติผู้ป่วยโรคเบาหวานในประเทศไทย 
เบาหวาน คือ ใครที่เสี่ยงเป็นเบาหวาน อาการของผู้ป่วยเบาหวาน โรคแทรกซ้อนของผู้ป่วย
เบาหวาน การป้องกันโรคเบาหวาน ยารักษาโรคเบาหวาน ผู้ป่วยเบาหวานกับการดูแลเท้า 
      5.1.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง เบาหวานป้องกันได้ ควบคุมได้ เพียงรู้ 
และเข้าใจ พบว่าอยู่ในเกณฑ์ดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 
 
5.2 อภิปรายผล 
     จากผลการวิจัย เรื่อง การออกแบบและพัฒนาสื่อประสม ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี คณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สามารถน ามาอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
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 5.2.1 สื่อมัลติมีเดีย เรื่อง เบาหวานป้องกันได้ ควบคุมได้ เพียงรู้ และเข้าใจ ได้พัฒนาขึ้น
ตามลักษณะของสื่อการน าเสนอมัลติมีเดียน าเสนอเนื้อหาหลากหลายรูปแบบ ประกอบด้วยข้อความ 
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว พร้อมเสียงบรรยายมาผสมผสานเข้าด้วยกันจนพัฒนาเป็นสื่อมัลติมีเดีย 
เรื่อง เบาหวานป้องกันได้ ควบคุมได้ เพียงรู้ และเข้าใจ ได้อย่างเหมาะสม 
 5.2.2 ด้านการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง เบาหวานป้องกันได้ ควบคุมได้ เพียงรู้ และเข้าใจ 
ทางผู้จัดท าได้วางแผนการพัฒนาอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ ได้ศึกษาหลักการรวมถึงวิธีการในการ
พัฒนา การออกแบบ เพ่ือน าเสนอให้ดึงดูดความสนใจ และได้ด าเนินการพัฒนาตามข้ันตอนที่วางไว้ 
โดยการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา โดยสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง เบาหวานป้องกันได้ ควบคุมได้ 
เพียงรู้ และเข้าใจ เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ซึ่งท าให้คุณภาพของสื่อมัลติมีเดียโดยรวมอยู่ใน
ระดับดีมาก ซึ่งมีค่าสอดคล้องกับงานวิจัย วันนิสา แซ่ฉั่วและคณะ ปีการศึกษา 2559 “เรื่อง 5 โรค
ยอดฮิต” โดยโครงงานนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ออกแบบ พัฒนาสื่อมัลติมีเดีย และหา
คุณภาพของสื่อมัลติมีเดีย “เรื่อง 5 โรคยอดฮิต” (วันนิสา แซ่ฉั่วและคณะ, 2559) 
 5.2.3 ด้านการประเมินปคุณภาพการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง เบาหวานป้องกันได้ ควบคุม
ได้ เพียงรู้ และเข้าใจ การออกแบบและพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี คณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี พบว่า อยู่ในเกณฑ์ดมีาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วันนิสา แซ่ฉั่วและคณะ “เรื่อง 5 โรคยอดฮิต” (2559: บทคัดย่อ) ที่อยู่ใน
เกณฑ์ดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 
 
5.3 ข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญและผู้วิจัย 
       เนื่องจากสื่อมัลติมีเดียยังไม่สมบูรณ์ ดังนั้นผู้จัดท าสารนิพนธ์ ใคร่ฝากถึงผู้ที่จะน าสื่อมัลติมีเดีย
นี้ไปพัฒนาต่อ สามารถมองเห็นแนวทางในการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียได้ง่ายขึ้นโดยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

5.3.1 ค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ 
         1) ควรใช้ตัวละครตัวใดตัวหนึ่งเป็นหลัก 
         2) ระดับเสียงควรมีความแตกต่าง 
 
 5.3.2 ค าแนะน าจากผู้วิจัย 
         เนื่องจากสื่อมัลติมีเดียนี้ได้จัดท าในลักษณะที่เรียบง่าย ในอนาคตจึงควรพัฒนาใน
ด้านของรูปแบบของการน าเสนอ ควนเน้นให้ชัดเจนเป็นหลัก และต้องค านึงถึงหลักวิชาการโดยการ
เพ่ิมลูกเล่น และความน่าสนใจให้กับตัวสื่อมัลติมีเดีย รวมไปถึงเสียบรรยายควรมีความชัดเจน ไปใน
ระดับท่ีเหมาะ 




