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สารบัญ 
 
 
เรื่อง          หน้า 
บทคัดย่อ         ก 
กิตติกรรมประกาศ        ข 
สารบัญ          ค 
สารบัญตาราง         จ 
สารบัญรูปภาพ         ฉ 
บทที่ 1 บทน า 

 1.1 ความส าคัญของปัญหาและความเป็นมา     1 
 1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการ      2 
 1.3 ขอบเขตของโครงการ       2 
 1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ      2 
 1.5 นิยามค าศัพท์       3 
บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีมัลติมีเดีย และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง    
 2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคเบาหวาน     4 
 2.2 ประวัติของมัลติมีเดีย       10 
 2.3 สื่อมัลติมีเดีย        10 
 2.4 การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย      19 
 2.5 เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย    21 
 2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       22 
บทที่ 3 วิธีการด าเนินการวิจัย        
 3.1 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง      24 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา      24 
 3.3 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ      27 
 3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล      167 
 3.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ผล      167 
 
 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

ง 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 
 
เรื่อง          หน้า 
บทที่ 4 การพัฒนาระบบ / ผลการวิจัย      

4.1 ผลการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย      169 
4.2 ผลการประเมินคุณภาพสื่อมัลติมีเดีย     227 

บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 5.1 สรุป ผลการวิจัย       232 
 5.2 อภิปรายผล        232 
 5.3 ข้อเสนอแนะ        233 
บรรณานุกรม         234 
ภาคผนวก         236 
ประวัติผู้จัดท า         240 
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สารบัญตาราง 
 
 

ตารางท่ี          หน้า 
ตารางที่ 3.1 การออกแบบปุ่มควบคุมการท างาน     31 
ตารางที ่3.2 บทบันทึกเสียง       33 
ตารางที่ 4.1 ด้านเนื้อหา        228 

ตารางที่ 4.2 ด้านรูปภาพ        228 

ตารางที่ 4.3 ด้านตัวอักษร       222 

ตารางที่ 4.4 ด้านการน าเสนอและการเชื่อโยง     230 

ตารางที่ 4.5 ด้านเสียงและภาษา       230 
ตารางที่ 4.6 สรุปผลการประเมินคุณภาพของผู้ใช้งานสื่อมัลติมีเดีย   231 
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สารบัญรูปภาพ 
 
 

ภาพที ่          หน้า 
ภาพที่ 3.1 แผนภูมิระดมสมอง       28  
ภาพที ่3.2 ผังงานการน าเสนอ       29 
ภาพที่ 3.3 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 1       53 
ภาพที่ 3.4 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 2       54 
ภาพที่ 3.5 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 3       55 
ภาพที่ 3.6 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 4       56 
ภาพที่ 3.7 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 5       57 
ภาพที่ 3.8 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 6       58 
ภาพที่ 3.9 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 7       59 
ภาพที่ 3.10 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 8       60 
ภาพที่ 3.11 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 9       61 
ภาพที่ 3.12 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 10       62 
ภาพที่ 3.13 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 11       63 
ภาพที่ 3.14 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 12       64 
ภาพที่ 3.15 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 13       65 
ภาพที่ 3.16 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 14       66 
ภาพที่ 3.17 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 15       67 
ภาพที่ 3.18 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 16       68 
ภาพที่ 3.19 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 17       69 
ภาพที ่3.20 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 18       70 
ภาพที่ 3.21 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 19       71 
ภาพที่ 3.22 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 20       72 
ภาพที่ 3.23 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 21       73 
ภาพที่ 3.24 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 22       74 
ภาพที่ 3.25 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 23       75 
ภาพที่ 3.26 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 24       76 
ภาพที่ 3.27 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 25       77 
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สารบัญรูปภาพ (ต่อ) 
 
 

ภาพที ่          หน้า 
ภาพที่ 3.28 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 26       78 
ภาพที่ 3.29 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 27       79 
ภาพที่ 3.30 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 28       80 
ภาพที่ 3.31 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 29       81 
ภาพที่ 3.32 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 30       82 
ภาพที่ 3.33 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 31       83 
ภาพที่ 3.34 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 32       84 
ภาพที่ 3.35 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 33       85 
ภาพที่ 3.36 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 34       86 
ภาพที่ 3.37 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 35       87 
ภาพที่ 3.38 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 36       88 
ภาพที่ 3.39 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 37       89 
ภาพที่ 3.40 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 38       90 
ภาพที่ 3.41 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 39       91 
ภาพที่ 3.42 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 40       92 
ภาพที่ 3.43 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 41       93 
ภาพที่ 3.44 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 42       94 
ภาพที่ 3.45 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 43       95 
ภาพที่ 3.46 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 44       96 
ภาพที่ 3.47 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 45       97 
ภาพที่ 3.48 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 46       98 
ภาพที่ 3.49 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 47       99 
ภาพที่ 3.50 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 48       100 
ภาพที่ 3.51 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 49       101 
ภาพที่ 3.52 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 50       102 
ภาพที่ 3.53 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 51       103 
ภาพที่ 3.54 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 52       104 
ภาพที่ 3.55 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 53       105 
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สารบัญรูปภาพ (ต่อ) 
 
 
ภาพที ่          หน้า 
ภาพที่ 3.56 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 54       106 
ภาพที่ 3.57 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 55       107 
ภาพที่ 3.58 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 56       108 
ภาพที่ 3.59 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 57       109 
ภาพที่ 3.60 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 58       110 
ภาพที่ 3.61 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 59       111 
ภาพที่ 3.62 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 60       112 
ภาพที่ 3.63 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 61       113 
ภาพที่ 3.64 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 62       114 
ภาพที่ 3.65 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 63       115 
ภาพที่ 3.66 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 64       116 
ภาพที่ 3.67 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 65       117 
ภาพที่ 3.68 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 66       118 
ภาพที่ 3.69 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 67       119 
ภาพที่ 3.70 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 68       120 
ภาพที่ 3.71 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 69       121 
ภาพที่ 3.72 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 70       122 
ภาพที่ 3.73 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 71       123 
ภาพที่ 3.74 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 72       124 
ภาพที่ 3.75 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 73       125 
ภาพที่ 3.76 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 74       126 
ภาพที่ 3.77 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 75       127 
ภาพที่ 3.78 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 76       128 
ภาพที่ 3.79 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 77       129 
ภาพที่ 3.80 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 78       130 
ภาพที่ 3.81 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 79       131 
ภาพที่ 3.82 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 80       132 
ภาพที่ 3.83 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 81       133 
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สารบัญรูปภาพ (ต่อ) 
 
 

ภาพที ่          หน้า 
ภาพที่ 3.84 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 82       134 
ภาพที่ 3.85 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 83       135 
ภาพที่ 3.86 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 84       136 
ภาพที่ 3.87 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 85       137 
ภาพที่ 3.88 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 86       138 
ภาพที่ 3.89 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 87       139 
ภาพที่ 3.90 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 88       140 
ภาพที่ 3.91 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 89       141 
ภาพที่ 3.92 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 90       142 
ภาพที่ 3.93 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 91       143 
ภาพที่ 3.94 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 92       144 
ภาพที่ 3.95 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 93       145 
ภาพที่ 3.96 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 94       146 
ภาพที่ 3.97 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 95       147 
ภาพที่ 3.98 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 96       148 
ภาพที่ 3.99 สตอรี่บอร์ดฉากที่ 97       149 
ภาพที่ 3.100 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 98      150 
ภาพที่ 3.101 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 99      151 
ภาพที่ 3.102 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 100       152 
ภาพที่ 3.103 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 101      153 
ภาพที่ 3.104 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 102      154 
ภาพที่ 3.105 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 103      155 
ภาพที่ 3.106 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 104      156 
ภาพที่ 3.107 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 105      157 
ภาพที่ 3.108 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 106      158 
ภาพที่ 3.109 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 107      159 
ภาพที่ 3.110 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 108      160 
ภาพที่ 3.111 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 109      161 
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สารบัญรูปภาพ (ต่อ) 
 
 

ภาพที ่          หน้า 
ภาพที่ 3.112 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 110       162 
ภาพที่ 3.113 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 111      163 
ภาพที่ 3.114 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 112      164 
ภาพที่ 3.115 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 113      165 
ภาพที่ 3.116 สตอรี่บอร์ดฉากท่ี 114      166 
ภาพที่ 4.1 หน้าจอก่อนเข้าชื่อเรื่อง       169 
ภาพที่ 4.2 หน้าจอแสดงชื่อเรื่อง       170 
ภาพที่ 4.3 หน้าจอเมนูหลัก       170 
ภาพที่ 4.4 ผู้ป่วยโรคเบาหวานในประเทศไทย     171 
ภาพที่ 4.5 ล้าน 4 คนต่อปี ตายเพราะเบาหวาน       171 
ภาพที่ 4.6 มากกว่า 300 ล้านคนทั่วโลกรอรักษา     172 
ภาพที่ 4.7 ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุข      172 
ภาพที่ 4.8 เฉลี่ยในปี 58 ในเมืองไทยคนตายปีละ 11,712 คน   173 
ภาพที่ 4.9 การเพ่ิมการรักษาตัว 10 ปีที่ผ่านมา     173 
ภาพที่ 4.10 การส ารวจสุขภาพ         174 
ภาพที่ 4.11 วันเบาหวานโลก       174 
ภาพที่ 4.12 คนทั่วโลกตระหนักถึงอันตราย      175 
ภาพที่ 4.13 หน้าจอแสดงเรื่องโรคเบาหวาน คือ     175 
ภาพที่ 4.14 เมื่อเราทานอาหารที่มีส่วนผสมของน้ าตาลเข้าไป    176 
ภาพที่ 4.15 กระบวนการควบคุมให้ปริมาณน้ าตาลเป็นปกติ    176 
ภาพที่ 4.16 สารที่คอยควบคุมน้ าตาลในเลือด     177 
ภาพที่ 4.17 ฮอร์โมนอินซูลิน และฮอร์โมนกลูคากอน      177 
ภาพที่ 4.18 ฮอร์โมนอินซูลินจะคอยลดระดับน้ าตาลในเลือด    178 
ภาพที่ 4.19 การเปลี่ยนเป็นพลังงานให้เราได้     178 
ภาพที่ 4.20 ฮอร์โมนกลูคากอน จะคอยเพ่ิมปริมาณน้ าตาลในเม็ดเลือด  179 
ภาพที่ 4.21 ก้อนน้ าตาลในเลือดมากเกินไป      179 
ภาพที่ 4.22 ส่งผลให้เกิดผลเสียกับร่างกาย      180 
ภาพที่ 4.23 แบ่งโรคเบาหวานออกเป็น 4 ชนิด     180 
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สารบัญรูปภาพ (ต่อ) 
 
 

ภาพที ่          หน้า 
ภาพที่ 4.24 เบาหวานชนิดที่ 1       181 
ภาพที่ 4.25 เบาหวานชนิดที่ 2       181 
ภาพที่ 4.26 อาหารฟาสต์ฟู้ด       182 
ภาพที่ 4.27 เล่นเกมส์ ไม่ออกก าลังกาย      182 
ภาพที่ 4.28 เบาหวานชนิดที่ 3       183 
ภาพที่ 4.29 ล าดับญาติไทย       183 
ภาพที่ 4.30 โรคของตับอ่อน       184 
ภาพที่ 4.31 เบาหวานชนิดที่ 4       184 
ภาพที่ 4.32 คนท้องเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์     185 
ภาพที่ 4.33 หลังคลอดก็จะหายจากเบาหวานได้     185 
ภาพที่ 4.34 เรื่องใครเสี่ยงเป็นเบาหวาน      186 
ภาพที่ 4.35 คุณมีอาการเหล่านี้อยู่หรือเปล่า     186 
ภาพที่ 4.36 อาการปวดหัว มึนงง       187 
ภาพที่ 4.37 มือเท้าชา        187 
ภาพที่ 4.38 แผลจะหายช้า       188 
ภาพที่ 4.39 ปัสสาวะบ่อย        188 
ภาพที่ 4.40 น้ าหนักลง        189 
ภาพที่ 4.41 นอนไม่หลับ        189 
ภาพที่ 4.42 คนที่มีอายุเกิน 40 ปี       190 
ภาพที่ 4.43 ถ่ายทอดทางพันธุกรรม      190 
ภาพที่ 4.44 มีความผิดปกติ       191 
ภาพที่ 4.45 การได้รับยาบางชนิด       191 
ภาพที่ 4.46 การสร้างน้ าตาลมากขึ้น      192 
ภาพที่ 4.47 การท้องขณะเป็นเบาหวาน      192 
ภาพที่ 4.48 ผู้ป่วยเบาหวานมีอาการอย่างไร     193 
ภาพที่ 4.49 ผู้ป่วยเบาหวานมักตื่นมาปัสสาวะตอนกลางคืน    193 
ภาพที่ 4.50 ผู้ป่วยเบาหวานมีปริมาณน้ าตาลในเลือดสูง    194 
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สารบัญรูปภาพ (ต่อ) 
 
 

ภาพที ่          หน้า 
ภาพที่ 4.51 ผู้ป่วยเบาหวานมีอาการคอแห้ง     194 
ภาพที ่4.52 ผู้ป่วยเบาหวานคนกินจุแต่น้ าหนักลง     195 
ภาพที ่4.53 ผู้ป่วยเบาหวานมีแหล่งพลังงานจาก 3 ส่วน    195 
ภาพที่ 4.54 ผู้ป่วยเบาหวานกล้ามเนื้อและไขมันหายไป    196 
ภาพที ่4.55 ผู้ป่วยเบาหวานเป็นแผลจะหายยาก       196 
ภาพที ่4.56 ผู้ป่วยเบาหวานอาการตาพร่ามัว       197 
ภาพที ่4.57 ผู้ป่วยเบาหวานอาการเบาหวานขึ้นตา       197 
ภาพที ่4.58 ผู้ป่วยเบาหวานชาตามปลายมือปลายเท้า    198 
ภาพที ่4.59 ผู้ป่วยเบาหวานเกิดแผลที่เท้าได้ง่าย     198 
ภาพที่ 4.60 ผู้ป่วยเบาหวานอาจจะต้องถึงตัดขาท้ิง     199 
ภาพที ่4.61 โรคแทรกซ้อนของผู้ป่วยเบาหวาน     199 
ภาพที ่4.62 โรคแทรกซ้อนเชื้อรัง       200 
ภาพที ่4.63 การควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดให้ใกล้เคียงระดับปกติ   200 
ภาพที ่4.64 ไตเสื่อมไตวาย       201 
ภาพที ่4.65 เส้นเลือดขนาดเล็กภายในไต      201 
ภาพที ่4.66 ตัวโปรตีนภายในไต       202 
ภาพที ่4.67 การตรวจหาโปรตีนภายในไต        202 
ภาพที ่4.68 การปฏิบัติตัวที่ถูกวิธี        203 
ภาพที ่4.69 จอประสาทตาเสื่อมและต้อกระจกเบาหวาน    203 
ภาพที ่4.70 เกิดการสะสมรวมตัวกันของน้ าตาลบริเวณเลนส์ตา   204 
ภาพที ่4.71 ไปพบจักษุแพทย์       204 
ภาพที ่4.72 ปลายประสาทเสื่อมจากเบาหวาน     205 
ภาพที ่4.73 ปลายมือปลายเท้าจะเกิดอาการชา       205 
ภาพที ่4.74 โรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคหลอดเลือดในสมองตีบ   206 
ภาพที ่4.75 ผู้ป่วยจะมีอาการเจ็บแน่นหน้าอกจากเส้นเลือดหัวใจตีบ   206 
ภาพที ่4.76 รุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตได้        207 
ภาพที ่4.77 หน้าจอแสดงเรื่องการป้องกันโรคเบาหวาน    207 
ภาพที ่4.78 ควบคุมความดันเลือด ควบคุมน้ าตาลในเลือด    208 
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ภาพที ่          หน้า 
ภาพที ่4.79 ควบคุมน้ าหนักตัวอย่าให้อ้วน      208 
ภาพที ่4.80 วัดเส้นรอบเอว       209 
ภาพที ่4.81 รับแสงแดดตอนเช้า       209 
ภาพที ่4.82 รับแสงแดดตอนเย็น       210 
ภาพที ่4.83 ไม่ดื่มแอลกอฮอล์       210 
ภาพที ่4.84 คนอ้วนลงพุง        211 
ภาพที ่4.85 งดสูบบุหรี่        211 
ภาพที ่4.86 การออกก าลังกาย       212 
ภาพที ่4.87 ดูแลเท้าให้สะอาด       212 
ภาพที ่4.88 ตรวจดวงตา        213 
ภาพที ่4.89 เรื่องยารักษาเบาหวาน      213 
ภาพที ่4.90 รับประทานอาหาร       214 
ภาพที ่4.91 อินซูลินท างานได้ไม่ดี       214 
ภาพที ่4.92 การควบคุมอาหาร         215 
ภาพที ่4.93 ยาลดระดับน้ าตาลในเลือด      215 
ภาพที ่4.94 สิ่งที่ควรจดจ าเวลาใช้ยา        216 
ภาพที ่4.95 ลืมกินยาก่อนอาหารเช้า      216 
ภาพที ่4.96 ลืมกินยาใน 1 วัน       217 
ภาพที ่4.97 ลืมกินยา เช้า เย็น       217 
ภาพที ่4.98 การดูแลและการเก็บรักษา      218 
ภาพที ่4.99 ยาหมดอายุ          218 
ภาพที ่4.100 ควรเก็บยาไว้ใกล้ตัว       219 
ภาพที ่4.101 หน้าจอแสดงเรื่องผู้ป่วยเบาหวานกับการดูแลเท้า   219 
ภาพที ่4.102 ผู้ป่วยเบาหวานปัญหาทางระบบประสาท    220 
ภาพที ่4.103 ผู้ป่วยเบาหวานเกิดแผลเรื้อรังที่เท้า     220 
ภาพที ่4.104 ผู้ป่วยเบาหวานต้องดูแลเท้าให้ดี     221 
ภาพที ่4.105 5 ขั้นตอนดูแลเท้า       221 
ภาพที ่4.106 ผู้ป่วยเบาหวานควรมั่นท าความสะอาดเท้า    222 
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ภาพที ่          หน้า 
ภาพที ่4.107 ผู้ป่วยเบาหวานส ารวจเท้าอย่างละเอียดทุกวัน    222 
ภาพที ่4.108 ผู้ป่วยเบาหวานทาครีมบางๆ      223 
ภาพที ่4.109 ผู้ป่วยเบาหวานมีอาการเท้าเย็นเวลากลางคืน    223 
ภาพที ่4.110 ผู้ป่วยเบาหวานควรสวมถุงเท้า     224 
ภาพที ่4.111 ผู้ป่วยเบาหวานเลือกรองเท้าที่เหมาะสมกับรูปเท้า   224 
ภาพที ่4.112 ต้องห้าม 3 ประการ       225 
ภาพที ่4.113 ผู้ป่วยเบาหวานห้ามแช่เท้าให้น้ า     225 
ภาพที ่4.114 ผู้ป่วยเบาหวานห้ามตัดเล็บลึกถึงจมูกเล็บ      226 
ภาพที ่4.115 ผู้ป่วยเบาหวานห้ามใส่รองเท้าแบบมีที่คีบ    226 
ภาพที ่4.116 คณะผู้จัดท า       227 




