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บทท่ี 1 

บทน ำ 

 

1.1 ควำมส ำคัญของปัญหำและควำมเป็นมำ 
 ในปัจจุบันระบบสารสนเทศมีความส าคัญและความจ าเป็นอย่างยิ่ง ในการด าเนินงานของ
หน่วยงานต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานรัฐบาลหรือเอกชนเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามามีบทบาทที่
ส าคัญอย่างมาก ล้วนได้มีการน าเอาเทคโนโลยีสารสนเทศมาช่วยในการด าเนินการด้านการสื่อสาร 
การค้า การศึกษา ระบบสารสนเทศมีบทบาทส าคัญต่อมนุษย์มากขึ้นทุกวัน นักเรียนนักศึกษาต้องใช้
สารสนเทศเพ่ือศึกษาค้นคว้ารวมถึงนักวิชาการต้องใช้สารสนเทศเพ่ือพัฒนาความรู้และนวัตกรรมที่มี
ประโยชน์ในอนาคต และไม่ว่าจะเป็นบุคลากรหรือบุคคลทั่วไปก็ต้องใช้เทคโนโลยีสารสนเทศกันไม่
มากก็น้อย ซึ่งในปัจจุบันสารสนเทศมีความซับซ้อนและหลายรูปแบบเป็นผลมาจากการพัฒนาของ
เทคโนโลยีสารสนเทศที่พัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่อง การเข้าถึงสารสนเทศจึงต้องมีความรู้และทักษะ
เฉพาะด้านมากยิ่งขึน้ 
 โรคเบาหวาน (คลังบทความ,2008) โรคเบาหวาน ถือว่าเป็นโรคที่คนไทยป่วยกันมาก เป็น
โรคยอดฮิต 1 ใน 10 ของโรคที่คุกคามคนไทยมากที่สุด พบได้ในทุกช่วงวัยและยังมีแนวโน้มที่จะมี
ผู้ป่วยเพ่ิมมากขึ้นทุกปี  ทั้งนี้การเป็นโรคเบาหวานเกิดขึ้นจากหลายปัจจัย เช่น อาหาร พฤติกรรม
การใช้ชีวิต การออกก าลังกาย กรรมพันธุ์ เป็นต้น เชื่อหรือไม่ว่ามีคนอีกจ านวนมากที่ป่วยด้วย
โรคเบาหวานแต่ไม่รู้ตัว ท าให้ละเลยการดูแลสุขภาพอย่างถูกวิธี และอาจน าไปสู่โรคอ่ืนๆอันเป็น
ภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงได้  การจะรู้ว่าอยู่ในข่ายเสี่ยง “โรคเบาหวาน” หรือไม่ เริ่มจากการท า
ความเข้าใจโรคนี้อย่างถูกต้อง โรคเบาหวานเกิดจากการท างานของ "ฮอร์โมนอินซูลิน" ( Insulin) 
ของร่างกายผิดปกติส่งผลให้ อินซูลิน ซึ่งมีหน้าที่น าน้ าตาลในเลือดเข้าสู่เซลล์ต่างๆเพ่ือไปใช้เป็น
พลังงานท างานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพและเกิดการคั่งของน้ าตาลในเส้นเลือดแดงส่งผลให้อวัยวะ
ต่างๆเสื่อมซ่ึงอาการนี้จะส่งผลให้ เกิดโรคและอาการแทรกซ้อนต่ออวัยวะต่างๆได้  ดังนั้น 
โรคเบาหวาน คือโรคที่เซลล์ร่างกายมีความผิดปกติในขบวนการเปลี่ยนน้ าตาลในเลือดให้เป็น
พลังงาน  เมื่อน้ าตาลไม่ได้ถูกใช้จึงท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดสูงขึ้นกว่าระดับปกต ิ

จากที่กล่าวมา คณะผู้จัดท ามีความสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่องเบาหวาน
ป้องกันได้ ควบคุมได้ เพียงรู้ และเข้าใจ เพ่ือให้ผู้ที่สนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับโรคเบาหวาน วิธีการ
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ป้องกัน และวิธีการดูแลรักษาโรคเบาหวานชนิดต่างๆ ได้มีความรู้ความเข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานจากสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง เบาหวานป้องกันได ้ควบคุมได ้เพียงรู้ และเข้าใจนี้ 

 

1.2  วัตถุประสงค์โครงกำร 
             1.2.1 เพ่ือศึกษาวิเคราะห์และออกแบบสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง เบาหวานป้องกันได้ ควบคุมได้

เพียงรู้ และเข้าใจ 
 1.2.2 เพ่ือพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง เบาหวานป้องกันได ้ควบคุมได ้เพียงรู้ และเข้าใจ 
 1.2.3 เพ่ือประเมินคุณภาพของสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง เบาหวานป้องกันได้ ควบคุมได้ เพียงรู้ และ
เข้าใจ 

 

1.3 ขอบเขตโครงกำร 
      1.3.1 ขอบเขตด้ำนสื่อมัลติมีเดีย 

     น าเสนอในรูปแบบสื่อมัลติมีเดีย ประกอบด้วยข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว พร้อม
เสียงบรรยาย 

1.3.2 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ประกอบด้วย 
      1) รู้จักโรคเบาหวาน 
      2) สถิติผู้ป่วยโรคเบาหวานในประเทศไทย 
      3) เบาหวาน คือ  
      4) ใครที่เสี่ยงเป็นเบาหวาน 
      5) อาการของผู้ป่วยเบาหวาน 
      6) โรคแทรกซ้อนของผู้ป่วยเบาหวาน 
      7) การป้องกันโรคเบาหวาน 
      8) ยารักษาโรคเบาหวาน 
      9) ผู้ป่วยเบาหวานกับการดูแลเท้า 

 

1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
     1.4.1 ได้สื่อมัลติมีเดีย เรื่อง เบาหวานป้องกันได ้ควบคุมได ้เพียงรู้ และเข้าใจ 
      1.4.2 คณะผู้จัดท าได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการพัฒนาเกี่ยวกับการท า
สื่อมัลติมีเดีย 
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      1.4.3 ท าให้บุคคลทั่วไป หรือผู้ที่สนใจเกี่ยวกับการเกิดโรคเบาหวาน วิธีการป้องกัน รวมไปถึง
วิธีการรักษาให้มีความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน และสื่อมัลติมีเดียเรื่อง เบาหวานป้องกันได้ ควบคุมได้
เพียงรู้ และเข้าใจ มากยิ่งขึ้น 
      1.4.4 เป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเกี่ยวกับโรคเบาหวานได ้
 

1.5 นิยำมค ำศัพท์ 
     1.5.1  สื่อมัลติมีเดีย หมายถึง สื่อมัลติมีเดีย เรื่อง เบาหวานป้องกันได้ ควบคุมได้ เพียงรู้ และ
เข้าใจประกอบด้วยสื่อน าเสนอในรูปแบบ ข้อความ (Text) กราฟิก (Graphic)  ภาพเคลื่อนไหว 
(Animation) และเสียง (Sound) 
     1.5.2 โรค หมายถึง สภาวะผิดปกติของร่างกาย หรือจิตใจของสิ่งมีชีวิตซึ่งท าให้การท างานของ
ร่างกายเสียไปหรืออาจท าให้เกิดอันตรายถึงชีวิตโรคยังอาจหมายถึงสภาวะการท างานของร่างกายซึ่ง
ท าให้เกิดอันตรายแก่ตัวเอง ซึ่งจะแสดงออกมาเป็นอาการหรืออาการแสดงต่อโรคนั้นๆ 
      1.5.3 ยา หมายถึง สารหรือสารเคมีที่ออกฤทธิ์ต่อร่างกายท าให้มีผลในการป้องกันโรค ส่งเสริม
สุขภาพ บ าบัด บรรเทา รักษาโรค วินิจฉัยโรค 
     1.5.4 ผู้ใช้ หมายถึง ผู้ที่ใช้คอมพิวเตอร์ทั่วไป ที่เข้าชมสื่อมัลติมีเดียเพ่ือหาข้อมูลเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%87



