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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ดนตรีจัดเปนองคประกอบหน่ึงท่ีขาดเสียมิไดตอการพัฒนาทางสติปญญา โดยเฉพาะ
ดานสมาธิ เนื่องจากดนตรีชวยทําใหเด็กเกิดสมาธิในการทํากิจกรรมและสามารถทํางานไดนานข้ึน 
ท้ังนี้เพราะเสียงดนตรี นับเปนส่ืออยางหน่ึงท่ีจะชวยปรับสภาพอารมณและชวยกระตุนใหเด็กเกิด
สมาธิ สามารถสรางระเบียบและควบคุมตนเองใหเหมาะสมและไมเกิดความเครียดจนตอง
หยุดชะงักการทํางาน ในขณะที่เด็กทํากิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมการเลนตามมุม กิจกรรม
กลางแจง เม่ือมีดนตรีเปดเบาๆ เด็กจะมีความพึงพอใจในการทํากิจกรรมทามกลางบรรยากาศท่ีมี
เสียงเพลง และมีความต้ังใจพยายามทํากิจกรรม อีกท้ังยังพบวาระยะเวลาในการทํากิจกรรมแตละ
ประเภทจะยาวนานข้ึน นอกจากน้ีเสียงดนตรียิ่งทําใหเด็กมีความคิดสรางสรรค และมีจินตนาการ
ในขณะทํากิจกรรมไดเปนอยางดี เสียงดนตรีสามรถเสริมสรางความคิดจินตนาการ ชวยกระตุนใหมี
การแสดงออกในทางสรางสรรค สงเสริมใหมีความสัมพันธระหวางประสาทหู กลามเนื้อมือ ให
สอดคลองกับการใชความคิด (เลิศ อานันทนะ, 2518, หนา 219) 
 ดนตรีเปนส่ิงหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญในชีวิตประจําวันของเราทุกคนโดยเฉพาะกับเด็ก
แลวนั้น “ดนตรีกับเด็ก” นับวาเปนส่ิงท่ีผูกพันกันอยางลึกซ้ึง เพราะดนตรีเปนส่ือท่ีตอบสนองตอ
ธรรมชาติของเด็กโดยตรงและสรางความสุขใหเด็กไดอยางงายๆ และท่ีสําคัญดนตรีเปนเหมือนทาง
ลัดท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการในดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาของเด็กไดเปนอยาง
ดี ดนตรีจะชวยลดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาบางอยางของเด็ก เชน เด็กท่ีไมกลาแสดงออก ไมมีความ
เช่ือม่ันในตนเอง เด็กท่ีข้ีอาย มีความกาวราว เราสามารถนํากิจกรรมทางดนตรีเขามาชวยปรับ หรือ
แกไขพฤติกรรมดังกลาวไดเปนอยางดี อิทธิพลหรืออํานาจของเสียงเพลงหรือดนตรีจะสามารถ
กอใหเกิดประโยชน คุณคาและเกิดอารมณแกเด็กในการท่ีจะแกปญหาตางๆ ในตัวเด็กได คุณคา
ของดนตรี ในแงของการสรางสุนทรียศาสตร แตดนตรียังใหคุณคากับเด็กๆ อีกหลากหลายดาน 
รวมทั้งการเสริมสรางทักษะการคิดและภาษา เม่ือเด็กฟงดนตรีและรองเพลง จะชวยใหเด็กรูจักฟง
และแยกความแตกตางของระดับเสียง สูง-ต่ํา ดัง-คอย หนัก-เบา แหลม-ทุม รูจักแยกอัตราจังหวะ 
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ชา-ปานกลาง-เร็ว ซ่ึงจะเปนพื้นฐานในการฟงและวิเคราะหลักษณะ แยกแยะระดับเสียงท่ีประกอบ
ไปดวยเสียง หนัก-เบา ทําใหเด็กมีทักษะการฟงท่ีละเอียด ซ่ึงเปนทักษะที่ดีของการเรียนดนตรีใน
ระดับท่ีโตข้ึน ดนตรีชวยพัฒนาอารมณของเด็กในแงการใหความเพลิดเพลิน สนุกสนาน สดช่ืน 
ราเริง บางคร้ังเด็กจะยึดตัวเองเปนศูนยกลาง อาจทําใหเด็กเกิดความขัดแยงหรือสับสน จึงทําใหเด็ก
มีปญหาในดานอารมณและจิตใจดนตรีจะสามารถชวยบรรเทาหรือปรับอารมณเด็กไดอยางดี ดนตรี
สามารถชวยใหเด็กไดแสดงออกตามความตองการความรูสึกและความสามารถ ชวยถายทอด
อารมณและความรูสึกของเด็ก นอกจากนี้แลว ดนตรียังพัฒนาอารมณของเด็ก เกิดความบันเทิงใจ 
เพลิดเพลิน เกิดจินตนาการกวางไกล อารมณเยือกเย็น สุขุม รักสวยรักงาม เห็นคุณคาของดนตรี 
และมีทัศนคติท่ีดีตอดนตรี รักในเสียงเพลง เสียงดนตรี จากการสัมผัสดนตรีอยูในโลกของดนตรี 
ไมเกิดความเหงา เห็นเสียงเพลงเสียงดนตรีเปนเพื่อน เด็กจะเกิดความนุมนวลออนโยนข้ึน ไมแข็ง
กระดาง ไมเห็นแกตัว มีอารมณสุนทรียละเอียดออน การพัฒนาทางอารมณของเด็กจะไดรับการ
กลอมเกลาไปทีละเล็กละนอย จนมีการแสดงออกทางอารมณท่ีเหมาะสม อันเปนผลพวงจากดนตรี 
ในอดีตเราอาจมีคานิยมเกี่ยวกับดนตรีวา เปนศาสตรของคนท่ีเรียนหนังสือสูคนอ่ืนไมได ไมมีหัว
ดานวิชาการ แตในวันนี้ ดนตรีถูกมองในมุมใหมไดรับการยกระดับเปนวิชาของนักปราชญ มี
การศึกษา คนควา วิจัย ถึงคุณประโยชนของดนตรีในแงมุมทางวิทยาศาสตรกันมากมาย ตลอดจน
การตีพิมพหนังสือท่ีวาดวยความสัมพันธของดนตรีกับฟสิกส เห็นไดวา นักวิทยาศาสตรและคนรุน
ใหมเช่ือวา ดนตรีนั้นสรางอัจฉริยะไดจริง ความฉลาดปราดเปร่ืองของไอนสไตนไดรับการยอมรับ
มากท่ีสุดในโลกก็วาได นักวิทยาศาสตรอยากทราบวา อะไรคือสาเหตุของความฉลาดของเขา เทาท่ี
ทราบกันก็คือ เสนใยประสาทในสมองของไอนสไตนแตกแขนงออกไปอยางหนาแนนและส่ือสาร
กันไดดีมาก ประวัติอีกดานของไอนสไตนบอกวา ดนตรีเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอตัวเขามากทีเดียว 
ไอนสไตนเร่ิมเรียนดนตรีตั้งแตเด็ก เร่ิมดวยเปยโน แลวตามดวยไวโอลินเม่ืออายุ 6 ขวบ แมของเขา
จางครูมาสอนท่ีบาน ไดแก เปยโน ไวโอลิน และวิทยาศาสตร เขาเรียนอยางมีความสุข เขาเลน
ไวโอลินไดอยางยอดเยี่ยม ช่ืนชอบผลงานของโมซารต บีโธเฟน และบารค หลังจากนั้นมาไวโอลิน
ก็กลายเปนส่ิงท่ีขาดไมไดในชีวิตของไอนสไตน โดยเขามักจะเลนไอโวลินเพื่อชวยผอนคลายใน
เวลาท่ีตองคิดอะไรหนัก ๆ นอกจากน้ัน บางคร้ังไอนสไตนก็แสดงโชวในท่ีสาธารณะดวย 
(ประโยชนของดนตรี, 2557) 
 การเรียนรูดานดนตรีสากล เปนวิชาแขนงหน่ึง ท่ีมุงพัฒนาอยางตอเนื่อง แตถาเรียนใน
ดานทฤษฎีอยางเดียว โดยไมใชทักษะปฏิบัติ ก็จะไมเกิดผลประโยชน การศึกษาทฤษฎีในเบ้ืองตน
แลวจึงลงมือปฏิบัติควบคูกันไป การที่จะเรียนดนตรีใหไดผลนั้นจําเปนจะตองมีทักษะปฏิบัติควบคู
ไปกับทฤษฎีผูท่ีจะเรียนดนตรีใหไดผลดี ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานไดกําหนดไวดวยวา ให
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สถานศึกษาเปนผูจัดหลักสูตรของตนเองใหเปนไปตามกรอบหลักสูตรหรือมาตราฐานท่ีกลาวใน
หลักสูตรสถานศึกษา จําเปนตองพัฒนาหลักสูตรของตนเองข้ึนมาโดยคํานึงถึงประโยชนท่ีผูเรียน
ควรไดรับจากการศึกษา และมุงเนนใหสถานศึกษาสามารถกําหนดสาระการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับ
สภาพทองถ่ินของตนเองดวย (ณรุทธ สุทธจิตต, 2545, หนา 3) การฝกฟงจะชวยพัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติเคร่ืองดนตรีตางๆ ในหลายๆ ดาน ท้ังนี้เคร่ืองดนตรีท่ีผูสอน และผูเรียนจําเปนตองมีการ
พัฒนาโสตทักษะการฟงมากกวาเครื่องดนตรีอ่ืนๆ คือเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสาย ไดแก 
ไวโอลิน เนื่องจากเครื่องดนตรีประเภทเคร่ืองสายไมมีเคร่ืองหมาย หรือส่ิงท่ีแสดงถึงตําแหนงท่ี
แนนอนของโนตตางๆ ซ่ึงผูเรียนเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสายจําเปนตองไดรับการพัฒนาโสต
ทักษะการฟงท่ีดีกอน หรือไดรับการพัฒนาโสตทักษะการฟงควบคูไปกับการเรียนปฏิบัติเคร่ือง
ดนตรี โคดาย (Kodaly) กลาววา “สําหรับนักดนตรีท่ีดี เวลาเลนดนตรี หูควรเปนผูนําการเคล่ือนไหว
ของนิ้ว (ณรุทธ สุทธจิตต, 2537) คํากลาวของโคดายนี้ไดแสดงใหเห็นถึงการสอนไวโอลินของ 
ผูชวยศาสตราจารยพันเอกชูชาติ พิทักษกร ใหความสําคัญของการพัฒนาโสตทักษะการฟงของ
ผูเรียนดนตรีอยางสูงสุดโดยเร่ิมจากการฟงและการรอง กอนการปฏิบัติทักษะไวโอลิน ซ่ึง 
การกําหนดตําแหนงของนิ้วมือซายในแบบตางๆผนวกกับการฝกรองระดับเสียงถูกตองใน
แบบฝกหัดหรือบทเพลงกอนเพื่อนําไปสูการเลนไวโอลิน (สุพจน ยุคลธรวงศ, 2540, หนา 87) 
 การถายทอดอารมณความรูสึกดวยเสียงไวโอลิน สภาพสังคมเมืองปจจุบัน ผูคนตอง
เผชิญกับมลภาวะนานาชนิด กอเกิดสารพัดโรคท่ีสรางความรําคาญใหกับชีวิต ท้ัง เครียด ปวดหัว 
ภูมิแพ ไมเกรน นอนไมหลับ ซึมเศรา การบําบัดรักษาดวยศาสตรปจจุบันไมใชคําตอบสุดทายท่ีจะ
ทําใหหายจากอาการดังกลาว หลายคนจึงหันเขาหาศาสตรทางเลือก ท่ีเนนใชธรรมชาติบําบัด 
หลอหลอมใจกายรวมเปนหนึ่งดวยความเช่ือและศรัทธา ไดรับการพิสูจนแลววาไดผลจริงปกติแลว
การเลนไวโอลินใหเปนเพลงสําหรับมือใหมก็ยากอยูแลว แตสุดยอดของการเลนไวโอลินก็คือการท่ี
เราจะทํายังไงก็ตามใหคนท่ีฟงเสียงไวโอลินท่ีเราเลนคลอยตาม และเช่ือวา อารมณ เนื้อหาท่ีคุณเลน
อยูนั้น เปนไปตามท่ีคุณเลน และตองการจะบอกกับเขาถาเปนเพลงท่ีเปนเพลงรองคนรองก็ยังพอ
เดาได แตถาเปนเพลงบรรเลง การเลนไวโอลินเห็นศิลปอยางหนึ่ง ซ่ึงตองใชความอดทน ความ
พยายาม ในการฝกซอม และทําความเขาใจวาเราเลนไปแลวควรจะพัฒนาไปในทิศทางไหน ถาเรา
เลนไวโอลินไปตามโนตแลวถือวาพอแลว แตจุดมุงหมายถาจะเอาดีทางไวโอลิน อยูท่ีเพลงบรรเลง
โดยเฉพาะเพลงท่ีผูฟงไมเคยไดยินคํารอง เรามีทํานอง เมโลดี้ จากน้ีไปก็จะตองนําเอา เทคนิคตางๆ 
กับไวโอลินของคุณ เลนเพื่อจะถายทอดสูผูฟง ถาผูฟงสงบนิ่ง และรูสึกคลอยตาม เขาใจใน
ความหมายท่ีเราส่ือออกไป ก็แสดงวาเราเขาใกลวาเลนไวโอลินเปนเขาไปทุกที สีสัน คือ คุณสมบัติ
เฉพาะของเคร่ืองดนตรี (การถายทอดความรูสึกษาดวยเสียงไวโอลิน, 2557) 
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 สําหรับในปจจุบันนี้ไวโอลินเปนเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสายท่ีกําลังไดรับความ
สนใจอยางมากท้ังโรงเรียนในระบบและนอกระบบ โดยการจัดการเรียนการสอนไวโอลินใน
ประเทศไทยน้ันมีหลากหลายหลักสูตร อาทิเชน Suzuki violin method, a tune a day, strily string, 
eta cohen, kato havas, otto langey, carl flesh, Yamaha 
 การเรียนการสอนไวโอลินตามแบบวิธีของซูซูกิในประเทศไทย ปจจุบันเปนท่ีนิยมและ
เร่ิมแพรหลายตามโรงเรียนดนตรีในกรุงเทพและปริมณฑลฯ แมแตในการเรียนการสอนข้ัน
อุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยสถาบันการดนตรีตางๆ หลายตอหลายแหงก็นําเอาตําราของ ดร.ซูซูกิไป
ใช (Suzuki  method) เพียงแตวาใชตําราของ ดร.ซูซูกิเปนแนวใหนักเรียนฝกตามเพลงในแบบฝกหดั
เทานั้น ซ่ึงนอกจากจะไมไดรับประโยชนอยางเต็มท่ีแลว ยังเปนการฝนธรรมชาติการเรียนดนตรีอีก
ดวย ทานผูเปนเจาทฤษฎีตัวจริงของตําราซูซูกิ คือ ชึนอิชิ ซูซูกิ (Shinichi  Suzuki) ดร.ซูซูกิใหความ
สนใจกับการศึกษาดนตรีในเด็กเล็ก ในบทความคูมือการสอนไวโอลินแกเด็กเล็กตามวิธีของ  
ดร.ซูซูกิ เขาจะสรางอุบายใหเด็กเกิดความอยากท่ีจะเลนไวโอลินดวยตนเอง โดยวิธีการสอนแมของ
เด็กใหเลนเพลง 1 เพลงกอน สวนเด็กใหฟงเทปเพลงท่ีใหไป ถึงแมวาผูปกครองจะอยากใหเด็กเรียน
ไวโอลินมาก แตเด็กอายุ 3-4 ขวบจะไมยอมเลน จึงตองหาอุบายท่ีจะใหเด็กออกปากเองวา “หนูขอ
เลนดวยคน” การที่เด็กไดเห็นเด็กอ่ืนๆ กําลังหัดไวโอลินอยูกับแมของตนในหองเรียนดนตรี ในไม
ชาเด็กก็อยากเลนรวมวงกับคนอ่ืนๆ ดวย เม่ือเด็กเกิดความอยากท่ีจะเลนข้ึนมา ก็เปนเร่ืองไมยากใน
การสอนไวโอลินในเร่ืองของแรงจูงใจน้ีเองท่ีเปนเบ้ืองตนในการเรียนการสอนท่ี ดร.ซูซูกิได
วางแผนไวในตําราของเขา (Suzuki method) ซ่ึงเขาไดออกแบบการสอนทีละข้ันตอนใหเด็กไดฝก
ปฏิบัติได โดยไมรูสึกวายากเย็นอะไร ซ่ึงจะแตกตางกับตําราไวโอลินท่ัวๆ ไปอยางชัดเจน อาทิ ใน
เร่ืองของการฝกสีสายเปลา ดร.ซูซูกิ จะต้ังรูปแบบ (pattern) ของการสีเปนกระสวนจังหวะ และทํา
ใหจังหวะนั้นเกิดความหลากหลายออกไป ในขณะท่ีตําราแบบอ่ืนๆ จะเนนใหผูเรียนหัดสีสายเปลา
ใหยาวๆ นานๆ และนาเบ่ือสําหรับเด็ก แตตําราซูซูกิไดออกแบบเปนตํารากึ่งบทเพลง แมเพียง 
บทแรกท่ีเด็กเลน เด็กจะเกิดความภูมิใจท่ีเขาสามารถเลนออกมาไดเปนเพลง twinkle, twinkle, little 
star (เอ้ือ มณีรัตน, 2530, หนา 57) ไดกลาวถึงการสังเกตเห็นของ ดร. ซูซูกิไววา เด็กทุกชาติ 
ทุกภาษาในโลกนี้สามารถพูดภาษาของตนไดโดยไมลําบากยากเย็น แมวาไวยากรณของภาษนั้นจะ
ซับซอนเพียงไรก็ตาม ถาไมเปนคนท่ีมีความพกิารทางสมอง หรือรางกายในสวนท่ีเกี่ยวกับการพูด 
การฟงแลว เด็กจะเรียนรูและใชภาษาไดเปนอยางดีทุกคน ดร.ซูซูกิจึงนําหลักการเรียนรูภาษาของ
เด็กมาใชในการสอนไวโอลิน และเรียกวิธีการการสอนน้ีวา “วิธีพูดตามแม” (mother- tongue 
method) ดังนั้นปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหการเรียนการสอนไวโอลินมีผลก็คือ ส่ิงแวดลอมท่ีเด็กอาศัย
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อยู การเลียนแบบทําตามพอแม ความช่ืนชมของพอแมท่ีมีตอเด็ก การฝกฝนทําซํ้าๆ บอยๆ การ
ถายทอดความรูของครูผูสอนอยางเปนข้ันเปนตอน เสนอในส่ิงท่ีเด็กทําได 
 ลักษณะการสอนดนตรีของดร.ซูซูกิ มีขอควรพิจารณา คือ ครูของ ดร.ซูซูกิตองมีความ
เช่ือม่ันวา ความสามารถทางดานดนตรีทุกดานสามารถพัฒนาไดในเด็กทุกคน และการสอนดนตรีท่ี
ดีท่ีสุดตองเร่ิมจากชวงปฐมวัยเพราะเด็กสามารถรับรูดนตรีไดเร็ว พอ แม ผูปกครอง ตองมีสวนรวม
ในการเรียนดนตรีของเด็กดวย ท้ังลงมือฝกปฏิบัติไปกับลูก หรือคอยกํากับการซอมดนตรีใหเปนไป
อยางสม่ําเสมอ เด็กตองเลนเคร่ืองดนตรีไดดวยความรูสึกท่ีวาเลนงาย กอนเรียนโนตดนตรีและ 
การอานตางๆ ซ่ึงขอดีของตําราซูซูกิ คือ เทคนิคตางๆ ของการเลนดนตรีไดถูกบรรจุในเพลง อยาง
เปนข้ันตอนในการฝกฝนบทเพลงตางๆ ท่ีเด็กไดเรียนไปแลว ตองไดรับการขัดเกลาและทบทวนอยู
เสมออยางเครงครัด และประการสําคัญ คือ เด็กควรไดแสดงออกบอยๆ ท้ังการแสดงเด่ียวและเปน
กลุม เพื่อเปนการกระตุนใหเด็กขยันซอมอยูเสมอ และเปนการประเมินผลการเรียนดวย (โกวิทย 
ขันธศิริ, 2557, หนา 103) หลักการในการเลือกแบบฝกเทคนิคสําหรับไวโอลิน คือการสอนโดยใช
ตําราซูซูกิสําหรับนักเรียนระดับเร่ิมตน เพราะวาเปนตําราท่ีเนนการสอนโดยวิธีการจําเพลง และฝก
ทักษะเพียงอยางเดียว ซ่ึงในการเรียนดนตรีเปนเร่ืองยากอยางยิ่งในการทําหลายส่ิงหลายอยางใน
เวลาเดียวกัน ถาตองซอมเพลงใหมจะตองใชสมาธิในการอานโนตแตละตัวอยางถูกตอง ดังนั้นจึง
ไมสามารถคิดเกี่ยวกับความสําคัญของส่ิงอ่ืนๆ ไปพรอมกับการเลน คือ ความเที่ยงตรงของตัวโนต  
ทาทางท่ีดูสวยงาม ความรูสึกและอารมณเพลง แตถาเลนเพลงท่ีงายๆ ท่ีเด็กคุนเคยดีแลวเด็กก็จะ
สามารถบังคับควบคุมทุกอยางได ไมวาจะเปนการถือคันชักท่ีสวยงาม ทาทางการเลนการบังคับ
เสียงโนตแตละตัวใหออกมาอยางดี (ธวัชชัย นาควงษ, 2543) 
 การสอน เปนงานหลักของครู ซ่ึงปจจุบันถือวาครูเปนวิชาชีพช้ันสูง ท่ีบุคคลในวิชาชีพ
นี้ ตองไดรับการศึกษาอบรมมาโดยเฉพาะเพ่ือใหมีความเช่ียวชาญในการปฏิบัติหนาท่ี สามารถเลือก
ศึกษา อบรมมาโดยเฉพาะ เพื่อใหมีความเช่ียวชาญในการปฏิบัติหนาท่ี สามารถเลือกวิธีปฏิบัติงานท่ี
เหมาะสม เพ่ือชวยใหนักเรียนมีความรู ทักษะ และเจตคติ ดังท่ีระบุไวในจุดประสงคการสอน ครู
ตองมีการฝกฝนดานการสอนอยูเสมอเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ในการทํางานเชนเดียวกับ
วิชาชีพช้ันสูงอ่ืนๆ และตองมีมาตรฐานของวิชาชีพ การที่ครูสามารถปฏิบัติงานการสอนไดดีข้ึนอยู
กับความสามารถในการผสมผสานศาสตรวาดวยการสอนกับศิลปะของการสอนเขาดวยกันเพื่อให
เกิดประสิทธิผลของการสอนสูงสุด (ความหมายของการสอน, 2557) 
 สรุปไดวา การสอนดนตรีนั้น ผูวิจัยคิดวาวิธีการสอนดนตรีท่ีครูผูสอนสวนใหญใชนั้น
จะเปนวิธีการสอนแบบสาธิต ซ่ึงมีข้ันตอน คือ ผูสอนปฏิบัติใหผูเรียนดูและใหผูเรียนปฏิบัติตาม
อยางเปนข้ันตอนนั้น เหมาะสําหรับผูเรียนท่ีมีสมาธิและมีความมุงม่ันท่ีจะเรียนดนตรีดวยตนเอง
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ไมไดเรียนเพราะถูกบังคับหรือจําเปนตองเรียน ถาเปนเชนนั้น วิธีการสอนแบบสาธิตเปนวิธี 
การสอนท่ีสงผลใหผูเรียนมีทักษะและเจตคติท่ีดีตอการเรียนดนตรี แตสําหรับเด็กเล็กควรจะหา
กิจกรรมประกอบการเรียนการสอน หรือวิธีการสอนอยางอ่ืนมาใชในการสอนดนตรี เชน วิธีการ
สอนแบบบทบาทสมมุติ ซ่ึงมีข้ันตอนการสอนโดยการใหผูเรียนสวมบทบาทเปนส่ิงตาง ๆ ตาม
จินตนาการหรือผูสอนเปนผูกําหนดไวจะทําใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนจะมีความสนใจใน
การดนตรี และไมรูสึกเบ่ือหนายในการเรียนดนตรี ดังนั้น วิธีสอนแบบบทบาทสมมุติเปนอีกวิธี
หนึ่งท่ีนาจะชวยใหผูเรียนมีทักษะและเจตคติท่ีดีตอการเรียนดนตรี 
 จากการศึกษาความเปนมา ความสําคัญของปญหา และผลงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยพบวา
การเรียนการสอนไวโอลินในปจจุบันนั้นมีหลายหลักสูตร ทุกๆ หลักสูตรนั้นมีเนื้อหาและข้ันตอน
การฝกเลนไวโอลินท่ีสมบรูณครบถวนอยูแลว แตแตกตางกันตรงท่ีวิธีการสอนของผูสอน ซ่ึง
วิธีการสอนนั้นมีหลากหลายวิธี แตวิธีสอนท่ีผูวิจัยนํามาใชในงานวิจัยเชิงทดลองในคร้ังนี้ ไดแก 
วิธีการสอนแบบบทบาทสมมุติ และวิธีการสอนแบบสาธิต ซ่ึงแนวทางการสอนไวโอลินของ  
ดร.ซูซูกิ (Suzuki) นั้นผูวิจัยไดเปรียบเทียบใหเปนไปในทิศทางเดียวกับวิธีการสอนแบบบทบาท
สมมุติ และแนวทางการสอนไวโอลินของยามาฮา (Yamaha) นั้นเปรียบเทียบใหเปนไปในทิศทาง
เดียวกับวิธีการสอนแบบสาธิต ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะเปรียบเทียบทักษะการเลนไวโอลินและ 
เจตคติท่ีมีตอการเรียนไวโอลินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบ
บทบาทสมมุติ และวิธีการสอนแบบสาธิต ซ่ึงจะเปนการเพิ่มหลักการและเปนสนเทศทางดาน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมสาระศิลปะ โดยเฉพาะสาระการเรียนรูทางดานดนตรี 
 

คําถามวิจัย 
 
 1. ทักษะการเลนไวโอลินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสารสาสนวิเทศ
ธนบุรี ท่ีเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบบทบาทสมมุติ แตกตางจาก วิธีการสอนแบบสาธิต หรือไม 
 2. เจตคติตอการเรียนไวโอลินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสารสาสน
วิเทศธนบุรี ท่ีเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบบทบาทสมมุติ แตกตางจาก วิธีการสอนแบบสาธิต หรือไม 
 3. เจตคติตอการเรียนไวโอลินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสารสาสน
วิเทศธนบุรี ท่ีเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบบทบาทสมมุติ หลังเรียน สูงกวา กอนเรียน หรือไม 
 4. เจตคติตอการเรียนไวโอลินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสารสาสน
วิเทศธนบุรี ท่ีเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบสาธิต หลังเรียน สูงกวา กอนเรียน หรือไม 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เปรียบเทียบทักษะการเลนไวโอลินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน 
สารสาสนวิเทศธนบุรี ท่ีเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบบทบาทสมมุติ และ วิธีการสอนแบบสาธิต 
 2. เปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนไวโอลินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
สารสาสนวิเทศธนบุรี ท่ีมีตอการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบบทบาทสมมุติ และวิธีการสอนแบบ
สาธิต 
 3. เปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนไวโอลินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
สารสาสนวิเทศธนบุรี กอนเรียนและหลังเรียน ท่ีเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบบทบาทสมมุติ 
 4. เปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนไวโอลินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
สารสาสนวิเทศธนบุรี กอนเรียนและหลังเรียน ท่ีเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบสาธิต 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1. ทักษะการเลนไวโอลินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสารสาสนวิเทศ
ธนบุรี ท่ีเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบบทบาทสมมุติ แตกตางจาก วิธีการสอนแบบสาธิต 
 2. เจตคติตอการเรียนไวโอลินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสารสาสน
วิเทศธนบุรี ท่ีเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบบทบาทสมมุติ แตกตางจาก วิธีการสอนแบบสาธิต 
 3. เจตคติตอการเรียนไวโอลินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสารสาสน
วิเทศธนบุรี ท่ีเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบบทบาทสมมุติ หลังเรียน สูงกวา กอนเรียน 
 4. เจตคติตอการเรียนไวโอลินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสารสาสน
วิเทศธนบุรี ท่ีเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบสาธิต หลังเรียน สูงกวา กอนเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสารสาสนวิเทศธนบุรี ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 475 คน 
 2. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
  2.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรู จําแนกเปน 
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   2.1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบบทบาทสมมุติ 
   2.1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสาธิต 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะในการเลนไวโอลิน และเจตคติตอการเรียนไวโอลิน 
 3. เนื้อหาในบทเรียนประกอบการวิจัยในคร้ังนีคือ องคความรูในเร่ืองการเลนไวโอลิน 
ไดแก วิธีเก็บรักษาไวโอลิน และทักษะการเลนไวโอลินเบ้ืองตน คือ ลักษณะการยืนเลนไวโอลิน 
การจับคันไวโอลิน การหนีบรองคาง การจับคันสีและวางคันสีลงบนสาย การสีไวโอลิน ซ่ึงเปน
พื้นฐานท่ีสําคัญของการเรียนไวโอลิน 
 

ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 วันท่ี 28 ตุลาคม พ.ศ. 2557 
ถึงวันท่ี 23 ธันวาคม พ.ศ. 2557 ใชเวลาทดลองจํานวน 17 ช่ัวโมงโดยใชแผนการจัดการเรียนรู 
การเปรียบเทียบทักษะการเลนไวโอลิน และเจตคติตอการเรียนไวโอลิน โดยวิธีการสอนแบบ
บทบาทสมมุติ และวิธีการสอนแบบสาธิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสารสาสน
วิเทศธนบุรี 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 การเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางในเร่ืองการเปรียบเทียบทักษะการเลน
ไวโอลินและเจตคติตอการเรียนดนตรีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนรูโดยวิธีการสอน
แบบบทบาทสมมุติ และวิธีการสอนแบบสาธิต มีกรอบแนวคิดดังนี้ 
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         ตัวแปรตน    ตัวแปรตาม  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 วิธีสอนแบบบทบาทสมมุติ หมายถึง วิธีสอนแบบแสดงบทบาทเปนวิธีสอนท่ีใช 
การแสดงบทบาทสมมุติ หรือการเทียบเคียงสถานการณท่ีเปนจริงมาเปนเคร่ืองมือในการสอน โดย
ท่ีครูสรางสถานการณสมมุติและบทบาทข้ึนมาใหนักเรียนไดแสดงออกตามท่ีตนคิดวาควรจะเปน 
การแสดงบทบาทอาจกระทําไดท้ังทางดานความรูความคิด และพฤติกรรมของผูแสดง วิธีการนี้จะ
สรางความเขาใจและความรูสึกใหเกิดกับนักเรียนไดดีเหมาะกับวิชาท่ีตองการพัฒนาดานทักษะ 
 วิธีสอนแบบสาธิต หมายถึง วิธีสอนที่ครูแสดงใหนักเรียนดูและใหความรูแกนักเรียน
โดยใชอธิบายหรืออาจจะมีการใชส่ือการเรียนดวย และผูเรียนไดประสบการณตรง การสอนแบบ
สาธิตแบงออกเปนประเภทตางๆ ไดแก ผูสอนเปนผูสาธิต ผูสอนและผูเรียนรวมกันสาธิต ผูเรียน
สาธิตเปนกลุม ผูเรียนสาธิตเปนรายบุคคล วิทยากรเปนผูสาธิต และการสาธิตแบบเงียบโดยให
นักเรียนสังเกตเอง 
 ทักษะในการเลนไวโอลิน หมายถึง การทําใหเกิดความชํานาญสามารถนําไปใชไดอยาง
คลองแคลววองไวไมผิดพลาดจากผลจากการเรียนซ่ึงเปนผลิตผลจากการดําเนินกิจกรรมการเรียน
การสอน ซ่ึงประกอบดวย การนําไปใช ความรู ความเขาใจ ในสวนของกิจกรรมการเรียนการสอน
ไวโอลินอยางไดผลจะตองแสดงออก ดังนี้ 
 
 
 
 

เจตคติตอการเรียนไวโอลิน 

 การจัดการเรียนรู 

• วิธีสอนแบบบทบาทสมมุติ 

• วิธีสอนแบบสาธิต 

ทักษะการเลนไวโอลิน 
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  1) แสดงการจับคันไวโอลิน 
 
  
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.2 แสดงการจัดคันไวโอลิน 
ท่ีมา  :  รูปภาพลักษณะและการเลนไวโอลิน, 2557 
 
  2) แสดงการหนีบรองคาง 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.3 แสดงการหนีบรองคาง 
ท่ีมา  :  รูปภาพลักษณะและการเลนไวโอลิน, 2557 
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  3) ลักษณะการยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.4 ลักษณะการยืน 
ท่ีมา  :  รูปภาพลักษณะและการเลนไวโอลิน, 2557 
 
  4) แสดงการจับคันสีและวางคันสีลงบนสาย 
 
 
  
 
 
 
ภาพท่ี 1.5 แสดงการจับคันสีและวางคันสีลงบนสาย 
ท่ีมา  :  รูปภาพลักษณะและการเลนไวโอลิน, 2557 
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  5) การสีไวโอลิน 
 
   
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.6 การสีไวโอลิน 
ท่ีมา  :  รูปภาพลักษณะและการเลนไวโอลิน, 2557 
 
 เจตคติท่ีมีตอการเรียนไวโอลิน หมายถึง ความรูสึกนึกคิด ท่ีมีตอการเรียนไวโอลิน ซ่ึง
วัดไดจากคะแนนของนักเรียนการตอบแบบวัดเจตคติตอการเรียนไวโอลิน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนคือ 
การคาดหวังความรู ความรูสึกและ แนวโนมพฤติกรรมโดยการสังเกตพฤติกรรมทางบวกท่ีนักเรียน
แสดงออกมาในรูปความสนใจตอกิจกรรมการเรียนการสอนไวโอลิน 
 


