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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และความรูที่เกี่ยวของ 
 

 การเปรียบเทียบทักษะการเลนไวโอลินและเจตคติตอการเรียนไวโอลินของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบบทบาทสมมุติและวีธีการสอนแบบสาธิต ผูวิจัยได
ศึกษาหลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตามลําดับ ดังนี้ 
 1.  การสอนแบบบทบาทสมมุติ 
 2.  การสอนแบบสาธิต 
 3.  ความรูเกี่ยวกับทักษะ 
 4.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับเจตคติ 
 5.  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 6.1  งานวิจัยในประเทศ 
 6.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 

การสอนแบบบทบาทสมมุติ 
 
 1. ความหมายของบทบาทสมมุติ 
  การแสดงบทบาทสมมุติเปนกิจกรรมการสอนวิชาตางๆ โดยใชบทบาทสมมุติข้ึน
จากสถานการณใดสถานการณหนึ่งใกลเคียงกับความเปนจริงมาเปนเคร่ืองมือในการสอนโดยให
ผูเรียนสวมบทบาทน้ัน แลวแสดงพฤติกรรมไปตามความรูสึก อารมณ และเจตคติ ของผูแสดงท่ีมี
ตอบทบาท การแสดงบทบาทสมมุติถือวาเปนการเอ้ือใหผูเรียนไดใชทักษะความสามารถ เพราะ 
การสรางสถานการณสมมุติและใหผูเรียนสวมบทบาทตางๆ ในสถานการณท่ีกําหนดไว จะชวยให
ผูเรียนเกิดจินตนาการและแรงบันดาลใจท่ีจะนําทักษะตางๆ ท่ีไดเรียนรูมาใชเพื่อการส่ือสาร 
การแสดงบทบาทสมมุติในการเรียนการสอนเนนความสัมพันธผูเกี่ยวของในสถานการณหนึ่งๆ 
และช้ีใหเห็นความสําคัญของการใชคําท่ีถูกตองและเหมาะสม มีนักการศึกษาและผูรูหลายทานได
กลาวถึงบทบาทสมมุติไวตางๆ กัน ดังนี้ 
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  Tayler and Walford (1974, p.19 อางถึงใน รุงรัตน ไกรทอง, 2537, หนา 56) ให
ความหมายวาการแสดงบทบาทสมมติ เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดสวมบทบาทในสถานการณ
ตางๆ เพื่อฝกวาตนควรมีพฤติกรรมแบบใด จึงจะแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
นอกจากนี้ยังชวยใหผูเรียน รูความตองการท่ีซอนเรนอยูในตัว ซ่ึงไดแกแรงจูงใจ การเขาใจ
ความสัมพันธของตนเองตอผูอ่ืน ตอสังคม 
  Shaftel and Shaftel (1967, p.83 อางถึงใน วราภรณ ปานทอง, 2548, หนา 37) ให
ความหมายวา การแสดงบทบาทสมมุติเปนวิธีการท่ีจะฝกฝนเพื่อใหผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะท่ี
ควร ในการแกปญหาและการตัดสินใจ มีวิธีการแกปญหาหลายดานหลายทาง เชน การอภิปราย 
การวิเคราะหปญหาจากการแสดง แลวเลือกบทบาทท่ีเหมาะสมและสรุปนําไปใช 
  ทิศนา แขมมณี (2539, หนา 41) กลาววา บทบาทสมมุติเปนเคร่ืองมือและวิธีการ
อยางหน่ึงท่ีใชในการสอน เพื่อใหผู เรียนเขาใจอยางลึกซ้ึงในเร่ืองท่ีเรียน โดยท่ีผูสอนสราง
สภาพการณสมมติ แบบบทบาทสมมติข้ึนมาใหผูเรียนไดแสดงออกตามท่ีตนคิดวาควรจะเปน และ
ถือเอาการแสดงออกท้ังท้ังความรูสึกและพฤติกรรมมาเปนขออภิปรายเพ่ือการเรียนรู 
  ดวงเดือน เทศวานิช (2533, หนา 108) กลาวถึงบทบาทสมมุติวา หมายถึงการแสดง
บทบาทในสถานการณท่ีสมมติข้ึน มาเทียบเคียงกับสถานการณท่ีเปนจริงตามท่ีผูแสดงบทบาทได
แสดงออกมา เพื่อใหผูดูเขาใจปญหาอยางดีแลวนํามาอภิปรายไดถูกตอง 
  สุทิน บุญชูวงศ (2535, หนา 67) กลาววา บทบาทสมมุติ คือ การกําหนดบทบาทวาจา
ความเปนจริงใชเปนเครื่องมือการสอน โดยครูสรางสถานการณข้ึนมาใหนักเรียนไดแสดงออก
ตามท่ีตนคิดวาจะเปนมีการแสดงออกทั้งดานความรู ความคิด และนําพฤติกรรมการแสดงออกของ
ผูแสดงมาใชเปนพื้นฐานการใหความรู สรางความเขาใจกับนักเรียนในเร่ืองความรูสึกพฤติกรรม 
และปญหาตางๆ อยางเหมาะสม 
  สมาน ลอยฟา (2544, หนา 61) กลาววา บทบาทสมมุติเปนขบวนการท่ีบุคคลแสดง
พฤติกรรมใหมในสภาพแวดลอมท่ีตางไปจากปกติ เพื่อการแสดงบทบาทสมมุติ โดยผูแสดงไมได
เลนในบทบาทท่ีแทจริงของตน 
  สนั่น มีขันหมาก (2537, หนา 280) กลาววา บทบาทสมมุติ เปนการแสดงออกของ
ผูเรียนตามเนื้อหาของสถานการณเรียนโดยไมมีการเตรียมตัวลวงหนาเพ่ือใหผูเรียนสัมผัสกับส่ิงท่ี
เรียนรูใกลเคียงความเปนจริง ขณะแสดงมีการปรับปรุงแกไขใหสมจริงมากที่สุดแลมีความเปน
อิสระและเปนตัวของตัวเองแลวยังสามารถประสานงานกับกลุมแสดงของตนไดเปนอยางดี 
  จากความหมายของบทบาทสมมติท่ีกลาวมาดังกลาวพอสรุปไดวา บทบาทสมมุติ
หมายถึงการสวมบทบาทของผูเรียนตามสถานการณท่ีกําหนด ไมมีการซอมลวงหนา ผูแสดงได
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แสดงออกทางความคิด ตามพฤติกรรมของตนเองตามธรรมชาติท่ีคิดวาควรเปน พฤติกรรมตางๆ จะ
นํามาเปนขออภิปรายเพ่ือการเรียนรู และนํามาปรับพฤติกรรมของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับบทบาทสมมุติ 
  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Bandura, 1977 อางถึงใน หรรษา  แดงอุไร, 2548, หนา 
19) เปนอีกบุคคลหน่ึงท่ีศึกษาทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมอยางลึกซ้ึง  เขามีความคิดวาการเรียนรูทาง
สังคมเปนการเรียนรูจากการสังเกต (bservation) การเลียนแบบ (imitation) และการเอาอยางแบบ 
(modeling) แบนดูรามีความคิดแตกตางจาก สกินเนอร ตรงท่ีเนนวา การเรียนรูไมจําเปนตองมีการ
เสริมแรง (reinforcement) คือ ไมจําเปนตองมีรางวัล และการลงโทษ ความสําคัญของการเรียนรูคือ
กระบวนการเลียนแบบพฤติกรรมของผูอ่ืนหรือพิจารณาเกี่ยวกับความถูกผิดของการกระทําตาม
กฎเกณฑตางๆ กฎเกณฑการตัดสินใจนี้เกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมของมนุษยในสังคม  
กระบวนการเรียนรูดวยการสังเกตของแบนดูรามีองคประกอบท่ีสําคัญ 4 ประการ คือ 
   (1) กระบวนการใสใจ (attentional precess) บุคคลจะไมเกิดการเรียนรู หากขาด
ความใสใจ และขาดการรับรูพฤติกรรมท่ีแมแบบแสดงออก ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการนี้คือ
ลักษณะของแมแบบ แมแบบท่ีมีความเดนชัด จดจําไดงาย มีความดึงดูดใจสูง มีความซับซอนของ
พฤติกรรมนอย จะมีโอกาสทําใหผูสังเกตจําไดงายลักษณะของผูสังเกต กระบวนการน้ีจะข้ึนอยูกับ
ความสามารถในดานการสังเกต การรับรูรวบรวม และตีความจากพฤติกรรมของแมแบบ รวมท้ัง
การเอาใจใสแมแบบนั้น 
   (2) กระบวนการเก็บจํา (retentionalprocrss) การเรียนรูโดยการสังเกต บุคคลไม
สามารถจะเรียนรูไดมาก ถาปราศจากการจดจํา เพราะกระบวนการนี้เปนการรวบรวมรูปแบบของ
พฤติกรรมแมแบบท่ีสังเกตแตละคร้ัง แลวนํามาวางรูปแบบของพฤติกรรมท่ีเดนชัดในรูปลักษณ 
(symbolic coding) ท่ีจะชวยใหจําพฤติกรรมแมแบบไดแมจะเห็นแมแบบในระยะเวลาส้ันๆ ก็ตาม
การเก็บจํากระทําได  2 ลักษณะคือ มโนภาพ (imaginal coding) หรือภาษา (verbal coding) การเก็บ
จําในรูปมโนภาพจะงาย เม่ือแมแบบแสดงใหเห็นบอยๆ สวนการเก็บจําในรูปภาษาพัฒนาหลังจาก
การมีมโนภาพและชวยใหการเรียนรูประสบผลสําเร็จยิ่งข้ึน 
   (3) กระบวนการแสดงออก (motor reproductional process) เปนกระบวนการท่ี 
ผูสังเกตดัดแปลงสัญลักษณจากการเก็บจํามาเปนการกระทําท่ีเหมาะสม ดวยการใชกลไกทาง
ความคิดแตผูสังเกตจะแสดงพฤติกรรมไดครบถวนตามที่เขาสังเกตหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับระดับ
ความคิดและความซับซอนของพฤติกรรม 
   (4) กระบวนการจูงใจ (motivational process) ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมแสดง
ใหเห็นความแตกตางระหวางส่ิงท่ีไดเรียนรูมา กับการกระทํา เพราะในชีวิตจริงของบุคคล ไม
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สามารถจะกระทําตามแมแบบไดท้ังหมด บุคคลจึงเลือกท่ีจะกระทําตามแมแบบเม่ือการกระทํานั้น
กอใหเกิดผลดีตอบแทนมากกวาพฤติกรรมที่กอใหเกิดผลเสีย ผูสังเกตประเมินคุณคาของพฤติกรรม
ของแมแบบ โดยการรับเอาส่ิงท่ีตนพึงพอใจไวและไมยอมรับส่ิงท่ีตนไมเห็นดวย 
  องคประกอบของกิจกรรมบทบาทสมมุติกิจกรรมบทบาทสมมุติ มีองคประกอบ 3 
สวนใหญๆ คือ 
   (1) สถานการณ เปนสวนสําคัญท่ีกําหนดขึ้นใหผูแสดงบทบาทไดใชวิจารญาณ 
ปฏิภาณไหวพริบ และรูจักหาเหตุผลในทางแกไขสถานการณใหดําเนินไปอยางราบร่ืนสถานการณ
ในกิจกรรมบทบาทสมมุติท่ีผูศึกษาคนควาไดพัฒณานําไปใชในการศึกษาคนควาอิสระคร้ังนี้ มีท้ัง
ครูเปนผูกําหนดใหเลย และนักเรียนสามารถเลือกสถานการณดวยตนเอง 
   (2) บทบาทของตัวละคร เปนสวนประกอบท่ีแตละคนในกลุมจะไดรับ ซ่ึงจะ
แตกตางกันไปผูเลนทุกคนจะตองชวยกันดําเนินกิจกรรมในสถานการณนั้นๆ และในขณะเดียวกัน
จะตองรับผิดชอบบทบาทของตนเอง เพื่อใหกิจกรรมดําเนินไปในทางที่พึงประสงค 
   (3) บทสนทนาและสํานวนการพูด ผูแสดงบทบาทสมมุติ ผูแสดงบทบาทสมมุติ
ตองใชสํานวนการพูดท่ีเหมาะสมกับบทบาทและสถานการณ เพื่อใหเกิดความสมจริงเหมือน
เหตุการณจริงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน เชน บทบาทเจาหนาท่ีประชาสัมพันธ มีสํานวนท่ีสุภาพ
ออนโยน ใชภาษาท่ีเปนทางการหรือกึ่งทางการ สวนบทบาทของโจรใชสํานวนท่ีไมสุภาพ หวนส้ัน
และแสดงออกถึงความกาวราว เปนตน 
  นิรัญ โคตรศรี (2544, หนา 5) กลาววา ประเภทของกิจกรรมบทบาทสมสุติและการ
ประยุกตใช กิจกรรมบทบาทสมมุติ จําแนกออกได 3 ประเภท ดังนี้ 
   (1) กิจกรรมบทบาทสมมุติ ท่ี ผูดํา เนินการเปนผูกําหนดขอบขายท้ังหมด 
(controlled role play) กิจกรรมประเภทน้ีผูดําเนินการเปนผูกําหนดขอบขายท้ังหมด คือ สถานการณ 
ตัวละครและสํานวนการพูด มีการเตรียมการลวงหนาใหผูแสดงบทบาทสมมุติไดซอมบทสนทนา
เตรียมเส้ือผาและสถานท่ีใหสมจริงมากท่ีสุด ซ่ึงจะทําใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปไดอยางราบร่ืน
กิจกรรมบทบาทสมมุติประเภทนี้เหมาะสําหรับผูแสดงบทบาทสมมุติท่ีมีความรูและความสามารถ
ทางภาษาตํ่า ยังไมคุนเคยกับการแกปญหาเฉพาะหนา และการสนทนาท่ีตองใชความรูทางภาษา
คอนขางมาก เหมาะสําหรับการเตรียมผูแสดงบทบาทสมมุติในระยะเร่ิมตน 
   (2) กิจกรรมบทบาทสมมุติท่ีกําหนดขอบขายใหคร่ึงหนึ่ง (semi controlled role 
play) มีลักษณะคลายกันกับกิจกรรมบทบาทสมมุติประเภทแรก คือ ผูดําเนินการกําหนดสถานการณ
และตัวละครให แตผูแสดงบทบาทสมมุติตองใชความรูเกี่ยวกับศัพทและไวยากรณ ตลอดจน
ประสบการณเดิมในชีวิตประวันในการสรางบทสนทนา ดังนั้นตองมีความระมีความระวังในการใช



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

17 

คําศัพท ไวยากรณและสํานวนการพูดท่ีเหมาสม ผูแสดงบทบาทสมมุติจะมีสวนรวมในการกําหนด
กิจกรรมมากข้ึน ทําใหภูมิใจในการแสดง 
   (3) กิจกรรมบทบาทสมมุติท่ีกําหนดใหแสดงโดยเสรี (free conversation role 
play) เปนกิจกรรมท่ีผูแสดงบทบาทสมมุติไมมีเวลาในการเตรียมการหรือซักซอมลวงหนา ตอง
แสดงทันทีท่ีไดรับบทบาทสมมุติประเภทนี้ เหมาสําหรับผูแสดงบทบาทสมมุติท่ีมีความรูทางภาษา
คอนขางดี และมีความคุนเคยกับกิจกรรมประเภทน้ีบางแลว 
  ในสวนของการนํากิจกรรมบทบาทสมมุติไปประยุกตใช จากการคนควาเอกสารและ
งานวิจัยพบวา มีผูนํากิจกรรมบทบาทสมมุติไปประยุกตใชไดอยางหลากหลายขอยกตัวอยาง 
บางกิจกรรม ดังนี้ 
   (1) วิธีกาํหนดช่ือ กิจกรรมบทบาทสมมุติประเภทนี้จะใหผูแสดงบทบาทสมมุติ
แตละคนรูเพียงช่ือของตัวละครที่ตนไดรับบทบาทเทานั้น ใหโอกาสแกผูรวมกิจกรรม เร่ิมตนดวย
จินตนาภาพท่ีอยูนอย ไมบอกจุดประสงคของการสนทนา มีโครงสรางท่ีไมแนนอน 
   (2) วิธีกําหนดจุดประสงคท่ีสวนทางกัน (cross purposes) กิจกรรมบทบาท
สมมุติกําหนดใหผูแสดงบทบาทสมมุติรับรูบทบาทท่ัวไปของคนอ่ืนๆ แตจะมีคําส่ังพิเศษเฉพาะ
ของแตละคนท่ีคนอื่นไมรู กิจกรรมจึงใหแนวทาง  จินตนาการและจุดประสงคของกิจกรรมใหแก 
ผูแสดงบทบาทสมมุติมากพอที่จะสนทนาได ซ่ึงจะงายและมีชิวิตชีวามากกวากิจกรรมวิธีกําหนดช่ือ 
   (3) วิธีสมมุติใหเปนตัวละครที่ผูแสดงบทบาทสมมุติรูจัก ผูแสดงบทบาทสมมุติ
ไดแสดงเปนตัวละครท่ีตนเองชอบหรือรูจักเปนอยางดี จึงเปนการจินตนาการสําเร็จรูปท่ีมีความ
สมบูรณพรอมใหกับผูแสดงบทบาทสมมุติ แตมีการดัดแปลงจุดประสงคใหมท่ีแตกตางไปจากผูท่ี
แสดงบทบาทสมมุติเคยรูมา 
   (4) วิธีแสดงบทบาทสมมุติท่ีผูแสดงมีสวนรวมมากข้ึนหากมีเวลาอาจเขียนเร่ือง
ประกอบเพ่ือใชเปนภูมหลังและบทบาทตางๆ ท่ีทําใหตองมีการอภิปรายท้ังช้ันหรือกลุม ซ่ึงมี
โอกาสไดศึกษามากข้ึน ตั้งแตข้ันเตรียมความคิดและตัวภาษา ข้ันตอนการแสดงบทบาทสมมุติ
ตลอดจนข้ันติดตามผล 
  ทิศนา แขมมณี (2539, หนา 44-47) กลาวถึงกระบวนการในการใชบทบาทสมมุติวา 
บทบาทสมมุติแบบเตรียมบทพรอมไวแลว และแบบไมไดเตรียมบทไว มีข้ันตอนคลายคลึงกัน ดังนี้ 
   (1) ข้ันเตรียมการแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
    (1.1) การแจกแจงและกําหนดขอบเขตของปญหา ครูตองวิเคราะหแยกแยะ
สถานการณวาอะไรคือปญหา หรือจุดท่ีตองการช้ีใหผูเรียนเห็นและเรียนเพื่อความเขาใจ กําหนด
ขอบเขตของปญหาท่ีจะสอน 
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    (1.2) เม่ือไดปญหาท่ีชัดเจนแลว ครูตองกําหนดสถานการณสมมติท่ีงายและ
ชัดเจนข้ึน พรอมท้ังเขียนบทบาทสมมติท่ีจะใหนักเรียนแสดง 
   (2) ข้ันแสดงแบงออกเปน 6 ตอน คือ 
    (2.1) การอุนเคร่ืองเปนการชวยใหผูเรียนมีความเขาใจ ตรงกับเร่ืองท่ีจะเรียน 
ครูอาจเลาเร่ืองราวหรือสถานการณสมมติใหนักเรียนฟง จะเปนไปมากหรือนอยข้ึนอยูกับ
จุดมุงหมายและสภาพการณท่ีตั้งไว 
    (2.2) การเลือกตัวผูแสดง อาจเลือกบุคคลท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับบทบาท
เพื่อการแสดงจะไดไมเคอะเขิน หรือบุคคลท่ีมีลักษณะตรงกันขามก็ได ดังนั้นการเลือกตัวผูแสดงจึง
ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของการแสดงและการสอนเปนสําคัญ 
    (2.3) การจัดฉากแสดง เปนการสมมติสถานท่ีข้ึนมาเพื่อใหการแสดง 
ดูใกลเคียงกันสถานการณจริง หรืออาจจะเปนการจัดเพียงเล่ือนโตะเพียงตัวเดียวก็ได 
    (2.4) การเตรียมผูสังเกตการณ การใชบทบาทสมมติในการเรียนนั้น ชวยให
การเรียนสนุกสนานมีชีวิตชีวาก็จริง แตครูตองไมลืมวาการเรียนนี้มิใชเพื่อความสนุกอยางเดียวครู
ควรชวยใหผูเรียนหัดสังเกตและวิเคราะหเหตุการณ ดังนั้นการเตรียมผูชมหรือผูสังเกตการณจึงเปน
ส่ิงจําเปน ไมเชนนั้นการอภิปรายและการวิเคราะหหลังการแสดงนั้นจะไมไดผลเทาท่ีควร 
    (2.5) การเตรียมความพรอมกอนการแสดง การที่ผูเรียนจะแสดงบทบาท
สมมติใหเปนไปอยางธรรมชาติมากนอยเพียงใดน้ัน ข้ึนอยูกับความพรอมของผูแสดง ถาผูแสดงมี 
ความสบายใจ การแสดงก็จะเปนไปตามธรรมชาติ ดังนั้นครูจําเปนตองชวยขจัดความต่ืนเตน
ประหมา และความวิตกกังวลของผูแสดงออกไปดวยวิธีตางๆ 
    (2.6) การแสดง เม่ือผูแสดงและผูชมพรอมแลว ผูแสดงก็เ ร่ิมแสดงได 
การแสดงนี้ควรเปนไปตามธรรมชาติ ไมมีการขัดกลางคัน นอกจากในกรณีผูแสดงตองการความ
ชวยเหลือ ครูหรือผูกํากับการแสดงอาจเขาไปชวยไดตามโอกาส 
   (3) การตัดบท เม่ือผูแสดงไดแสดงไปเปนเวลาพอสมควรแลว ครูหรือผูกํากับ
การแสดงควรตัดบทหรือหยุดการแสดง ไมควรปลอยใหการแสดงเยิ่นเยอไปจะทําใหเสียเวลาและ
ผูชมเกิดความเบ่ือหนาย การตัดบททําไดในกรณีตอไปนี้ 
    (3.1) เม่ือการแสดงนั้นไดขอมูลเพียงพอแกกลุมท่ีจะนํามาวิเคราะหและ
อภิปรายได 
    (3.2) กลุมพอจะเดาไดวาเร่ืองราวจะเปนอยางไร ถามีการแสดงตอไป 
    (3.3) ผูแสดงไมสามารถแสดงตอไปได 
    (3.4) การแสดงจบเร่ือง 
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   (3) ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดงการวิเคราะหการแสดงมักเปนไปใน
รูปการอภิปรายรวมกันระหวาง ผูแสดง ผูชม หรือผูสังเกตการณ การอภิปรายจะเปนไปในรูปใดน้ัน 
มักจะข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการเรียน บางคร้ังอาจจะมีการใหผูแสดงไดเปดเผยความรูสึก และ
เสนอความเห็นกอน แลวจึงใหผูชมหรือผูสังเกตการณเสนอความคิดเห็น การอภิปรายนี้จะตอง
เปนไปอยางตรงไปตรงมา และเนนท่ีเหตุผลของการแสดงออกและพฤติกรรมท่ีบทแสดงออก โดย
ปกติการอภิปรายจะไมมุงวาใครแสดงดีหรือไมดีอยางไรนอกจากวัตถุประสงคของการแสดงออก
คือ การฝกทักษะการแสดงการเรียนรูท้ังหลายจะอยูตรงข้ันนี้เปนสําคัญ ครูจะตองกระตุนใหผูเรียน
ไดคิดและหาคําตอบโดยอาจใชวิธีการตั้งคําถามชวย 
   (4) ข้ันแสดงเพิ่มเติมหลักจากการวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง กลุมอาจจะ
เสนอแนะแนวความคิดใหมๆ ในการแกปญหาหรือตัดสินใจ หรือหากการแสดงคร้ังแรกไดผล ไม
เปนท่ีนาพอใจ ครูอาจจะใหมีการแสดงซํ้าหรือเพิ่มเติมไดเพื่อดูผลอีกคร้ังหนึ่ง หากการแสดงใหมนี้
ไมจําเปนครูสามารถขามไปข้ันท่ี 5 ไดเลย 
   (5) ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณและสรุปหลักการอภิปรายเกี่ยวกับการแสดง ครู
ควรกระตุนใหผูเรียนไดอภิปรายท่ัวๆ ไป ซ่ึงโดยมากจะเปนการเลาประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองท่ี
เกี่ยวของใหกันและกันฟงการแลกเปล่ียนประสบการณกันนี้ จะชวยใหผูเรียนไดแนวความคิด 
กวางขวางข้ึน และสงเสริมใหผูเรียนเห็นวาส่ิงท่ีเรียนนั้น เกี่ยวของกับความเปนจริง จะทําใหผูเรียน
สามารถที่จะหาขอสรุป หรือไดแนวความคิดรวบยอดท่ีตนสามารถเขาใจไดดี 
  วิมลรัตน  ชัยสิทธ์ิ (2522, หนา 27-29) ไดเสนอแนะการนําบทบาทสมมติไปใชใน
การเรียนการสอน ดังนี้ 
   (1) การแสดงบทบาทสมมตินั้น  ควรใหสอดคลองกับจุดมุงหมายท่ีไดกําหนดไว  
ไมควรใชเพื่อความบันเทิงเพียงอยางเดียว 
   (2) ในการแสดงบทบาทสมมติ ไมควรกําหนดเวลาแนนอนตายตัวลงไป 
   (3) เร่ืองท่ีนํามาไมควรเปนเร่ืองท่ียากเกินไป ควรเปนเร่ืองท่ีกระตุนใหผูเรียน
อยากอภิปรายเม่ือแสดงจบแลว 
   (4) การแสดงบทบาทสมมติ จะไดผลเต็มท่ีเม่ือนํามาใชติดตอกันพอสมควร
ไมใชเปนเพียงการคั่นการเรียนเพียงคร้ังหรือ สองคร้ัง  เพื่อแกความเบ่ือหนายของผูเรียนเทานั้น 
  กาญจนา เกียรติประวัติ (2524, หนา 146) กลาวถึงลักษณะการแสดงบทบาทสมมุติ 
ในการเรียนการสอนแบงได 2 วิธี 
   (1) กําหนดสถานการณและแนวการแสดงไว แตผูแสดงยังมีโอกาสโตตอบใน
สถานการณดวยตนเอง เชน สถานการณท่ีกําหนดอคติ หรือความลําเอียงบางอยางไว 
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   (2) กําหนดสถานการณไวแตเปดโอกาสใหผูแสดงโตตอบในสถานการณดวย
ตนเองอยางมีอิสระมากกวา เพราะไมใหแนวทางไววาควรแสดงไปในทางบวกหรือทางลบ ไดแก
สถานการณท่ีระบุแตส่ิงแวดลอม ไมกําหนดเจตคติท่ีผูแสดงพึงมี 
  ชาญชัย  ศรีไสยเพชร (2525, หนา 44) กลาวถึงวิธีการใชบทบาทสมมติวามี 2 วิธี 
   (1) การใชบทบาทสมมติแบบเตรียมบทไวพรอม คือ การใชบทบาทสมมติเขามา
ชวยในการสอนโดยผูท่ีสอนเตรียมบทมาลวงหนาใหผูเรียนดําเนินการไปตามบท หรือข้ันตอนท่ี
เตรียมมา 
   (2) การใชบทบาทสมมติแบบไมมีบทเตรียมไว  คือการใชบทบาทสมมติเปน
เคร่ืองมือชวยการสอนตามวาระและโอกาสอํานวย ครูหรือนักเรียนไมไดเตรียมบทบาทมาลวงหนา 
  สุจิตรา บัวคําภา (2525, หนา 20) ไดกลาวถึงการนําเอาบทบาทสมมติมาใชใน 
การเรียนการสอนวา สวนใหญมี 2 วิธี 
   (1) การใชบทบาทสมมติแบบเตรียมบทไวพรอม หมายถึง ผูสอนไดเตรียมบทไว
ลวงหนา ผูแสดงอาจแสดงตามบทบาง คิดบทบาทข้ึนแสดงเองบาง แตตองตรงกับเนื้อเร่ืองท่ี
กําหนด 
   (2) การใชบทบาทสมมติแบบไมมีบทเตรียมไว หมายถึง ผูแสดงไมตองฝกซอม
มากอน เม่ือเรียนถึงเร่ืองใด ตอนใด ก็ออกมาแสดงไดทันทีโดยแสดงไปตามความรูสึกนึกคิดของ
ตนเองจากข้ันตอนการแสดงบทบาทสมมติจะเห็นวาเปนวิธีการที่เปนประโยชนในดานการสงเสริม
ใหผูเรียนมีโอกาสไดแสดงออกตามความรูสึกของตนเอง การพูดและการแสดงออกทางพฤติกรรม
ตัวละครจะพัฒนาใหผูเรียนสามารถเลือกพฤติกรรมท่ีแตกตางไปจากเดิมซ่ึงเปนการตัดสินใจใน 
การกระทําใหมท่ีเห็นวาเหมาะสมถูกตองดีงาม 
  ทิศนา แขมมณี (2519, หนา 42-43) กลาววาบทบาทสมมติเปนเคร่ืองมือท่ีชวยในการ
สอนไดมากซ่ึงบทบาทสมมติมีประโยชน ดังนี้ 
   (1) ชวยใหผูแสดงบทบาทเขาใจตนเองไดดียิ่งข้ึน เม่ือผูแสดงไดมีโอกาส
แสดงออกในสภาวการณท่ีสมมติข้ึน และเขาใจตนเองมากยิ่งข้ึนวา ตนเองมีความสามารถ
แสดงออกท้ังทางดานวาจา และทาทางมากนอยเพียงใดตนเองมีความกลา มีความเช่ือม่ัน
ความสามารถทางดานการใชภาษา การแกปญหา การตัดสินใจเพียงใดเม่ือทราบแลวจะไดปรับปรุง
ตนเองใหดียิ่งข้ึน 
   (2) ชวยใหผูท่ีแสดงบทบาทมีความเช่ือม่ันในตนเองมากยิ่งข้ึน บุคคลบางคน
อาจจะไมมีโอกาสไดแสดงออกตอหนาผูอ่ืนเลย ไมวาจะเปนการพูด การแสดงละครโตวาที หรือ
การแสดงออกในรูปแบบใด การแสดงบทบาทสมมติเปนการแสดงส้ันๆ ท่ีทุกคนพอจะทําไดโดยไม
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ยากนัก เม่ือมีโอกาสแสดงออกจะทําใหรูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จ ทําใหเกิดความเช่ือม่ันจะ
แสดงออกตอไปท้ังทางดานวาจา และทาทาง 
   (3) ชวยใหผูท่ีแสดงบทบาท เขาใจบุคคลอื่นท่ีตนเก่ียวของดวยดียิ่งข้ึนโดยปกติ
แลวบุคคลก็มักแสดงบทบาทตามสภาวการณท่ีเปนจริงตามธรรมชาติ  แตเม่ือตองสวมบทบาทของ
ผูอ่ืน จะทําใหเขาใจไดดียิ่งข้ึนวาผูอ่ืนรูสึกอยางไร คิดอยางไร ตัดสินใจอยางไร ทําใหเขาใจ
ความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืนดียิ่งข้ึน รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา รูจักผอนหนักเปนเบา เม่ือตองคบหา
สมาคมกับบุคคลอ่ืน ทําใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการวางตนในสังคมดีข้ึน 
   (4) การแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหคนในกลุมเกิดความใกลชิดสนิทสนมเปน
กันเอง มีความสามัคคีปรองดอง การแสดงบทบาทสมมติเปนการแสดงเปนการเลนรวมกันจึงตอง
ชวยเหลือกันวางแผน จัดฉาก สถานท่ี กําหนดตัวแสดงรวมกัน 
   (5) ชวยใหผูแสดงบทบาทเขาใจสภาพการณตางๆ ไดดียิ่งข้ึน การแสดงบทบาท
สมมติมักจะกําหนดสภาพการณตางๆ ข้ึน ในชีวิตจริงคนเราอาจไมสบายใจกับสภาพการณท่ีเกิด
ข้ึนกับตนเอง แตเม่ือสวมบทบาทท่ีสมมติข้ึน ตองแกปญหา และตัดสินใจในเร่ืองตางๆ จะชวยให
เขาใจสภาพการณนั้นๆ ดียิ่งข้ึน 
   (6) ชวยใหผูแสดงมีทักษะในการแกปญหาและตัดสินใจดีข้ึน บทบาทสวนใหญ
มักมีปญหาหรือเหตุการณขัดแยงแฝงอยู ผูแสดงบทบาทจะตองใชความคิด ใชวิจารณญาณและ 
ไหวพริบตางๆ แกปญหาใหคล่ีคลายลงไป การแกปญหาหรือการตัดสินใจ ก็มีหลายอยางตางๆ กัน 
ผูแสดงกลุมหนึ่งมีวิธีการแกปญหาหรือตัดสินใจอยางหน่ึง แตในสภาพเดียวกันผูแสดงอีกกลุม อาจ
มีวิธีการแกปญหาและตัดสินอีกอยางหนึ่ง ทําใหผูแสดงไดมีประสบการณในการแกปญหาและ
ตัดสินใจหลายๆ วิธีนับวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคายิ่ง 
   (7) ชวยปลูกฝงคานิยมท่ีสําคัญๆ ใหกับผูแสดง สภาพการณท่ีกําหนดข้ึนให
แสดงบทบาทนั้นมักเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการขัดแยงในเร่ืองคานิยม และคุณธรรมตางๆ การแสดง
บทบาทจะชวยใหผูแสดงไดมีโอกาสสํารวจคานิยมของตนเอง จากการแกปญหาและการตัดสินใจ 
หลังจากการแสดงแลวมักมีการอภิปรายประเมินผลการแสดง วิเคราะหปญหาการตัดสินใจ  
กิจกรรมนี้จะชวยใหผูแสดงเขาใจคานิยมตางๆ มากข้ึน 
   (8) ชวยใหเขาใจเร่ืองพฤติกรรมของมนุษยมากข้ึน ตามปกติแลวการท่ีมนุษย
แสดงพฤติกรรมออกมานั้น มักมีสาเหตุหรือแรงผลักดันอยางใดอยางหนึ่ง การท่ีผูแสดงสวม
บทบาทท่ีตนเองตองตกอยูในสภาพการณท่ีกําหนดให ตองใชวาจา การแสดงทาทาง และ 
การตัดสินใจ จะทําใหเขาใจในพฤติกรรมมนุษยดีข้ึน เม่ือเขาใจแลวก็สามารถใหอภัยในความ 
พล้ังพลาดของบุคคลอ่ืน ทําใหสามารถอยูรวมกับบุคคลอ่ืนไดดียิ่งข้ึน 
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   (9) ชวยสงเสริมความเขาใจอันดีตอกันในหลายๆ กรณีมนุษยเรามีความคิด
ความรูสึกเจ็บท่ีเก็บไวในใจ ไมอาจแสดงออกได การแสดงบทบาทจะชวยใหผูแสดงไดระบายความ
ในใจออกมา ทําใหผูท่ีมีสวนรวมในการการแสดงบทบาทรับรู ไดเกิดความเขาใจอันดีตอกันครูจะ
เขาใจนักเรียนดียิ่งข้ึน นกัเรียนก็จะมีความเขาใจในตัวครู และระหวางนักเรียนดวยกันก็จะเขาใจดี
ยิ่งข้ึน ชวยใหผูแสดงมีทัศนคติ ความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน และพยายามปรับใหดียิ่งข้ึน ชวย
ใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
   (10) การแสดงบทบาทสมมติชวยใหเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ  เกิดความ
สนุกสนานเปนการผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ การแสดงบทบาทสมมติผูเรียนมีสวนรวม
ไดแสดงออกทางวาจา ทาทาง ความคิด ทําใหการเรียนมีชีวิตชีวาทําใหผูแสดงสวมบทในชีวิตจริง
ไดดียิ่งข้ึน 
  พรรณพิศ วาณิชยการ (2528, หนา 174, 196) กลาววาการแสดงบทบาทสมมติใน 
แตละคร้ัง ผูสวมบทบาทไดเผชิญกับสถานการณใหม เปนการชวยใหเกิดความคิดสรางสรรค
เปดเผย ไดสัมผัสกับความรูสึกของตนเอง เขาใจตนเอง ไดมีการพัฒนาตนเองในทางท่ีดีข้ึน รูจัก
ปรับพฤติกรรมเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน สามารถทํางานรวมกบัผูอ่ืนแกปญหาในชีวิตประจําวันได
จากประโยชนของการใชบทบาทสมมติพอสรุปไดวาการแสดงบทบาทสมมติเปนกิจกรรมท่ีชวย
สงเสริมใหผูเรียนสามารถเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเอง เขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดี ได
แสดงออกทางความคิดอยางเปนธรรมชาติพฤติกรรมเหลานั้นสามารถนําเอาอภิปรายเพ่ือการเรียนรู  
ฝกใหพบกับปญหาจริงตามสภาพท่ีกําหนดผูเรียนสามารถปรับพฤติกรรมของตนเองไดดีข้ึน 
  ดวงเดือน เทศวานิช (2533, หนา 111-113) กลาวถึงขอดี และขอจํากัดการใชบทบาท
สมมติไว ดังนี้ 
  ขอดี 
   (1) ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหลายๆ ดาน ท่ีสนองตอหลักสูตรและปรัชญา
การศึกษาสมัยใหมเปนอยางดี 
   (2) ชวยใหผูเขาใจวาพฤติกรรมทุกพฤติกรรมมีสาเหตุ ซ่ึงชวยใหผูเรียนไมดวน
ตัดสินใจอะไรงายๆ กอนท่ีจะพิจารณาถึงสาเหตุและไดแนวทางแกปญหาใหตรงจุดอีกดวย 
   (3) ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนรูจัก
เอาใจเขามาใสใจเรา 
   (4) ชวยลดความตึงเครียดของผูเรียน โดยใหนักเรียนไดระบายความรูสึกออกมา 
เปนการชวยผอนคลายความวิตกความตึงเครียดตางๆ 
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   (5) ชวยใหผูสอนไดเรียนรูถึงความตองการของผูเรียน โดยผูเรียนอาจเปดเผย
ความตองการของตนเองออกมาโดยไมรูตัว 
   (6) ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความรูสึกท่ีดีเกี่ยวกับตนเองในทางท่ีดี การใหผูเรียน
ไดสํารวจตนเอง และเรียนรูเกี่ยวกับผูอ่ืน โดยใชบทบาทสมมติ จะชวยใหเขาใจตนเองมากข้ึนและ
พัฒนาความรูสึกท่ีดีเกี่ยวกับตนเอง 
   (7) ชวยใหผูเรียน ไดมีโอกาสสํารวจคานิยมตนเอง และหาหลักยึดเหน่ียวในการ
ดํารงชีวิต การที่ผูเรียนไดมีโอกาสไดแสดง อภิปราย และวิเคราะหถึงคานิยมของตน จะชวยให
ผูเรียนมีความเขาใจตนเองมากข้ึน 
   (8) ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความสามัคคีในกลุมใหดีข้ึน การทํางานรวมกันมักมี
ปญหาขัดแยงกัน การใชบทบาทสมมติจะทําใหคนในกลุมเขาใจกันและสามัคคีปรองดองกัน 
   (9) ชวยใหเกิดการเรียนรูในการปฏิบัติตนใหเหมาะกับสังคม ทําใหการเรียนรู
นั้นเปนจริงและสนุกสนานยิ่งข้ึน 
   (10)   ชวยใหผูเรียนไดฝกการแกปญหาและการตัดสินใจ บทบาทสมมติจะมี
สถานการณขัดแยงแฝงอยู ผูแสดงตองใชวิจารณญาณและไหวพริบในการแกปญหาและตัดสินใจ 
   (11)  ชวยใหผูเรียนเห็นชองทางท่ีจะนําความรูทางทฤษฎีไปใชในการปฏิบัติ 
   (12)   ทําใหบทเรียนมีชีวิตชีวาผูเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  ขอจํากัด 
   (1) การแสดงบทบาทอาจไมสอดคลองกับจุดมุงหมาย โดยทําเพื่อความบันเทิง
หรือเพื่อใหเปนไปตามโครงการสอนเทานั้น 
   (2) บางคร้ังใชเวลาในการแสดงมาก อาจทําใหการสอนไมทันตามแผน 
   (3) ถาผูเรียนยังไมกลาแสดงออก จะทําใหเสียเวลาและการแสดงไมสมบทบาท 
   (4) ถาผูเรียนไมเคยมีประสบการณหรืออยูในส่ิงแวดลอมนั้น จะไมสามารถ
แสดงบทบาทนั้นไดตามจุดมุงหมาย 
  สุพิน บุญชูวงศ (2535, หนา 67) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของการแสดงบทบาท
สมมติดังนี้ 
  ขอดี 
   (1) สงเสริมบทเรียนใหสนุกสนานเพลิดเพลิน 
   (2) ทําใหเขาใจเร่ืองราวรายละเอียดในเนื้อเร่ืองไดดี 
   (3) ชวยสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ สังคม และมีความรับผิดชอบรวมกัน 
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  ขอจํากัด 
  การแสดงบทบาทสมมติบางคร้ังใชเวลามาก  และครูตองมีภาระเพิ่มข้ึนและบางคร้ัง
ตองมีการฝกซอมนิพนธ 
  ดวงเดือน เทศวานิช (2533, หนา 294) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดบทบาทสมมติ ดังนี้ 
  ขอดี 
   (1) เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดการสนใจ 
   (2) เพื่อไดแนวทางแกปญหาแทจริง 
   (3) กอใหเกิดบรรยากาศท่ีเปนกันเอง 
   (4) การจัดและการวางแผนทําไดสะดวกไมยุงยาก 
  ขอจํากัด 
   (1) ผูแสดงบางคนไมชอบแสดง 
   (2) ผูแสดงไมเขาใจโครงเร่ือง  ทําใหไมสามารถแสดงไดตรงตามกําหนด 
   (3) บางคร้ังไมอาจนําไปปรับใชในชีวิตจริงได 
   (4) บางคร้ังมีการกําหนดรายละเอียดของการแสดงมากไปจนผูแสดงไมสนุก
ผูวิจัยเห็นวา การใชบทบาทสมมติสามารถพัฒนาใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานไมเบ่ือการเรียน มี
ความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน รูจักแกปญหา ปรับตัว เกิดความสามัคคี แตบางคร้ังใชเวลามาก  
และบางคนไมชอบการแสดงจะทําใหเกิดความเบ่ือหนายและเสียเวลา 
 

การสอนแบบสาธิต 
 
 1. ความหมายแบบสาธิต (demonstration method) 
  วิธีสอนแบบสาธิต หมายถึง การที่ครูหรือนักเรียนคนใดคนหนึ่ง แสดงบางส่ิง
บางอยางใหนักเรียนดู  หรือใหเพื่อนๆ  ดูอาจเปนการแสดงการใชเคร่ืองมือแสดงให เห็น
กระบวนการวิธีการ กลวิธีหรือการทดลองที่มีอันตราย ซ่ึงไมเหมาะที่จะใหนักเรียนทําการทดลอง 
การสอนวิธีนี้ชวยใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถทําในส่ิงนั้นไดถูกตอง และยังเปน
การสอนใหนักเรียนไดใชทักษะในการสังเกต และถือวาเปนการไดประสบการณตรงวิธีหนึ่ง วิธี
สอนแบบสาธิต จึงเปนการสอนท่ียึดผูสอนเปนศูนยกลาง เพราะผูสอนเปนผูวางแผน ดําเนินการ 
และลงมือปฏิบัติ ผูเรียนอาจมีสวนรวมบางเล็กนอย วิธีสอนแบบนี้จึงเหมาะสําหรับ จุดประสงค 
การสอนท่ีตองการใหผูเรียนเห็นข้ันตอนการปฏิบัติ เชน วิชาพลศึกษา ศิลปศึกษา อุตสาหกรรมศิลป 
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วิชาในกลุมการงานและพ้ืนฐานอาชีพ เปนตน ความมุงหมาย เพื่อแสดงใหผูเรียนไดเห็นข้ันตอน
การปฏิบัติตางๆ ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดอยางแจมแจง และสามารถปฏิบัติตามได 
   (1) เม่ือใดจึงจะใชการสอนแบบสาธิต 
    (1.1) เม่ือนําเขาสูบทเรียน ผูสอนสาธิตใหผูดูเพื่อใหผูเรียนต้ังปญหาและเกิด
ความอยากรู อยากเห็น อยากคนหาคําตอบตอไป 
    (1.2) เพื่อสรางปญหาใหผูเรียน 
    (1.3) เพื่อตองการสรางความเขาใจในความคิดรวบยอด ความจริงหลักทฤษฎี 
โดยนักเรียน สามารถมองเห็นโดยตรง 
    (1.4) เม่ืออธิบายเคร่ืองมือวิทยาศาสตรสวนไหนทําหนาท่ีอะไร 
    (1.5) เม่ือเคร่ืองมือท่ีจะทําการทดลองมีราคาแพง หรือเกิดอันตรายไดงาย 
    (1.6) ควรคํานึงถึงฤดูกาล 
   (2) โอกาสในการใช 
    (2.1) เพื่อกระตุนความสนใจของนักเรียนใหมีความสนใจในบทเรียน 
    (2.2) ชวยอธิบายเนื้อหาวิชาท่ียาก ตองใชเวลานานใหเขาใจงายข้ึนและ
ประหยัดเวลา 
    (2.3) เพ่ือแสดงวิธีการหรือกลไกวิธีในการปฏิบัติงานซ่ึงไมสามารถอธิบาย
ไดดวยคําพูด เชน การทํากิจกรรม วิชาศิลปะ หัตถกรรม งานประดิษฐ นาฏศิลป 
    (2.4) เพื่อชวยสรุปบทเรียน 
    (2.5) เพื่อใชทบทวนบทเรียน 
    (2.6) เพื่อสรางความเขาใจความคิดรวบยอด ความจริง หลักทฤษฎี โดย
นักเรียนมองเห็นไดโดยตรง เพื่อทดสอบหรือยืนยันการสังเกตในครั้งกอนๆ วาผลเหมือนเดิม
หรือไม 
  ทิศนา แขมมณี (2543, หนา 330) ไดกลาวถึงไววา วิธีการสอนแบบสาธิต หมายถึง 
วิธีสอนโดยใชการสาธิต คือ กระบวนการท่ีผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคท่ีกําหนด โดยการแสดงหรือทําส่ิงท่ีตองการใหผูเรียนไดเรียนรู ใหผูเรียนสังเกตดูแลว
ใหผูเรียนซักถามอภิปราย และสรุปการเรียนรูท่ีไดจากการสังเกตการณสาธิต 
  สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, หนา 42) ไดใหความหมาย วิธีสอนแบบสาธิต
หมายถึง กระบวนการที่ผูสอนหรือบุคคลใดบุคคลหน่ึงใชในการชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงค โดยการแสดงหรือกระทําใหดูเปนตัวอยางพรอมๆ กับการบอก อธิบายใหผูเรียนได
เรียนรู ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการสังเกตกระบวนการข้ันตอน การสาธิตนั้นๆ แลวใหผูเรียน
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ซักถาม อภิปราย และสรุปการเรียนรูท่ีไดจากการสาธิต การจัดการเรียนรูแบบนี้จึงเหมาะสมสําหรับ
การสอนท่ีตองการผูเรียนเห็นข้ันตอนของการปฏิบัติ เชน วิชาพลศึกษา นาฏศิลป ศิลปศึกษา 
เปนตน 
  อาภรณ ใจเท่ียง (2540, หนา 101) ไดใหความหมาย วิธีสอนแบบสาธิต หมายถึง วิธี
สอนท่ีผูสอนหรือบุคคลใดบุคคลหน่ึง อาจเปนวิทยากรท่ีผูสอนเชิญมาแสดง หรือกระทําใหดูเปน
ตัวอยางพรอมๆ กับการบอก อธิบาย เพื่อใหผูเรียนไดประสบการณตรงในเชิงรูปธรรม ผูเรียนจะ
เกิดการเรียนรูจากการสังเกตกระบวนการ ข้ันตอนการสาธิตนั้นๆ วิธีสอนแบบสาธิตจึงเปนการยึด
ผูสอนเปนศูนยกลาง เพราะผูสอนเปนผูวางแผนดําเนินการ และลงมือปฏิบัติ ผูเรียนอาจจะมี 
สวนรวมบางแตก็เพียงเล็กนอย เชน วิชาพลศึกษา ศิลปศึกษา อุตสาหกรรมศิลป นาฏศิลป วิชาใน
กลุมการงานและพ้ืนฐานอาชีพในระดับประถมศึกษา เปนตน 
  จากความหมาย วิธีสอนแบบสาธิตท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุป ไดวาวิธีสอนแบบ
สาธิต คือ กระบวนการท่ีผูสอน ใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด
โดยผูสอนแสดง หรือกระทําใหดู เปนตัวอยางพรอมๆ การออกอธิบาย เพื่อใหผูเรียสังเกต แลวให
ผูเรียนซักถาม จากการสังเกต การสาธิต โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือแสดงใหผูเรียนไดเห็นข้ันตอนการ
ปฏิบัติตางๆ ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็วเขาใจไดอยางแจมแจง และสามารถ
ปฏิบัติตามได 
 2. ขั้นตอนวิธีสอนแบบสาธิต 
  ข้ันตอนการสอนแบบสาธิตตามท่ีนักการศึกษาไดกลาวไว มีดังนี้การศึกษานานาวิธี
สอน ไดกลาวถึงข้ันตอนการสอนวิธีสอนแบบสาธิต ดังนี้ครูตองเตรียมบทเรียน และซอมการสาธิต
มาเปนอยางดีกอนสาธิตใหนักเรียนดู 
   (1) ครูตองมีจุดประสงคท่ีแนนอนสําหรับการสาธิตทุกคร้ัง และพยายามให
บรรลุจุดประสงค 
   (2) ครูตองแสดงการสาธิตใหนักเรียนเห็นอยางท่ัวถึงกันท้ังช้ัน 
   (3) ครูตองใชเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม ถูกตองกับวิชานั้นๆ 
   (4) ตองสาธิตเกี่ยวกับบทเรียน 
 3. ประเภทของการสาธิต 
  แบบท่ี 1 
   (1) สาธิตใหดูท้ังช้ัน การสาธิตใหดูท้ังช้ันผูสอนจะตองระวังใหทุกคนมองเห็น
และเขาใจการสาธิตในแตละคร้ัง อยางไรก็ตามการสาธิตใหดูท้ังช้ันยอมมีผูเรียนบางคนไมเขาใจดี
พอเนื่องจากบางคนมีพื้นความรูหรือประสบการณแตกตางกัน 
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   (2) การสาธิตใหดูเปนกลุมหรือเปนหมู เม่ือมีผูเรียนจํานวนหน่ึง เรียนไมเขาใจดี
พอ จึงจําเปนตองสาธิตใหดูใหมเปนกลุมเล็ก ในแตละช้ันเรียนอาจมีผูเรียนไดเร็วมาก ปานกลาง
หรือชาไปบาง การสาธิตใหดูเปนหมู เฉพาะท่ีมีความรูไลเล่ียกันจะเปนแรงจูงใจใหผูเรียนแตละหมู
ทํางานอยางเต็มความสามารถของตน 
   (3) การสาธิตใหดูเปนรายบุคคล เม่ือผูสอนสาธิตใหดูเปนหมูเปนกลุมแตผูเรียน
บางคนไมอาจจะเขาใจการสาธิตท้ังช้ันหรือเปนกลุมได หรือผูเรียนบางคนไมไดเขารวม ผูสอนจึง
ตองสาธิตใหดูเปนรายบุคคล 
  แบบท่ี 2 
   (1) ครูแสดงการสาธิตคนเดียว (teacher-demonstration) 
   (2) ครูและนักเรียนชวยกันแสดงสาธิต (teacher-student-demonstration) 
   (3) กลุมนักเรียนลวนเปนผูสาธิต (student group demonstration) 
   (4) นักเรียนคนเดียวเปนผูสาธิต (individual student demonstration) 
   (5) วิทยากรเปนผูสาธิต (guest demonstration) 
 4. ขั้นตอนการสอน  
  4.1 ขั้นเตรียมการสอน 
   4.1.1 กําหนดจุดประสงคในการสาธิตใหชัดเจน 
   4.1.2 จัดลําดับเนื้อหาตามข้ันตอนใหเหมาะสม 
   4.1.3 เตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน สิ่งท่ีจะใหนักเรียนปฏิบัติ ตลอดจน
คําถามท่ีจะใชใหรอบคอบ 
   4.1.4 เตรียมส่ือการเรียนการสอนและเอกสารประกอบใหพรอม 
   4.1.5 กําหนดเวลาในการสาธิตใหพอเหมาะ 
   4.1.6 กําหนดวิธีการวัดผลประเมินผลที่ชัดเจน 
   4.1.7 เตรียมสภาพหองเรียนใหเหมาะสมเพ่ือใหนักเรียนมองเห็นการสาธิตให
ท่ัวถึง 
   4.1.8 ทดลองสาธิตเพื่อใหแนใจวาไมเกิดการติดขัด 
 5. ขั้นตอนการสาธิต 
  5.1 บอกจุดประสงคการสาธิตใหนักเรียนทราบ 
  5.2 บอกกิจกรรมท่ีนักเรียนจะตองปฏิบัติ เชน นักเรียนจะตองจดบันทึก สังเกต
กระบวนการ สรุปข้ันตอน ตอบคําถาม เปนตน 
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  5.3 ดําเนินการสาธิตตามลําดับข้ันตอนท่ีเตรียมไว ประกอบกับอธิบายตัวอยาง
ชัดเจน 
 6. ขั้นสรุปและประเมินผล 
  6.1 ผูสอนเปนผูสรุปความสําคัญ ข้ันตอนของส่ิงท่ีสาธิตนั้นดวยตนเอง 
  6.2 ใหผูเรียนเปนผูสรุป เพื่อประเมินวาผูเรียนมีความเขาใจในบทเรียนนั้นๆ มาก
นอยเพียงใด 
  6.3 ผูสอนอาจใชวิธีการตางๆ เพื่อประเมินวาผูเรียนเขาใจเนื้อเร่ือง ข้ันตอนการ
สาธิตมากนอยเพียงใด เชน ใหตอบคําถาม ใหเขียนรายงาน ใหแสดงสาธิตใหดู ฯลฯ 
  6.4 ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถามหรือแสดงความคิดเห็นภายหลังจาก
การสาธิตแลว 
  ทิศนา  แขมมณี (2543, หนา 330-332) ไดกลาวถึง วิธีสอนโดยใชการสาธิต เทคนิค
ตางๆ ในการใชวิธีสอนโดยใชการสาธิตใหมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
   (1) การเตรียมการ ผูสอนจําเปนตองมีการเตรียมตัวพอสมควร เพ่ือใหการเรียนรู
เปนไปอยางสะดวกและราบร่ืน การเตรียมตัวท่ีสําคัญของผูสอนควรมีการซอมการสาธิตกอน เพ่ือ
จะไดเห็นปญหา และเตรียมแกไขปองกันปญหาท่ีจะเกิดข้ึนตอไป จึงจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ 
เคร่ืองมือและสถานท่ีท่ีจะใชในการสาธิต และจัดวางไวอยางเหมาะสม สะดวกแกการใช
นอกจากนั้นควรจัดเตรียมแบบสังเกตการณสาธิต และเตรียมคําถาม หรือประเด็นท่ีจะใฝรูจะให
ผูเรียนไดรวมคิด และอภิปรายดวย 
   (2) กอนการสาธิต ผูสอนควรใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีสาธิตแกผูเรียนอยางเพียง
พอท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจส่ิงท่ีสาธิตไดดี โดยการใชวิธีบรรยายหรือเตรียมเอกสารท่ีให
รายละเอียดเกี่ยวกับลําดับข้ันตอนใหผูเรียน หรือใชส่ือ เชน วีดิทัศน หรือผูสอนอาจมอบหมายให
ผูเรียนไปศึกษาเนื้อหาสาระท่ีจะสาธิตมาลวงหนา นอกจากนั้นควรใหคําแนะนําแกผูเรียนใน 
การสังเกต หรือจัดทําแบบสังเกตการณสาธิตใหผูเรียนใชการสังเกต และผูสอนอาจใชเทคนิค 
การมอบหมายใหผูเรียนรายบุคคลสังเกตเปนพิเศษ เฉพาะจุดเฉพาะประเด็น เพื่อชวยใชผูเรียนต้ังใจ
สังเกต และมีสวนรวมอยางท่ัวถึงการสาธิต ผูสอนอาจใชวิธีการบรรยายประกอบการสาธิต 
การสาธิตควรเปนไปอยางมีลําดับข้ันตอน ใชเวลาอยางเหมาะสม ไมเร็วเกินไป ขณะสาธิตอาจใช
แผนภูมิกระดานดําหรือแผนใสประกอบและควรเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามหรือซักถามผูเรียน
เปนระยะๆ เพื่อกระตุนความคิด และความสนใจของผูเรียน และในบางกรณีอาจใหผูเรียนบางคนมา
ชวยในการสาธิตดวยเทคนิคการสาธิตอีกเทคนิคหนึ่ง  คือการใชการสาธิตเงียบแทนการบรรยาย
ประกอบการสาธิต และอาจมีการสาธิตซํ้าหากผูเรียนยังไมเกิดความเขาใจชัดเจนนอกจากนั้นผูสอน
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อาจใหผูเรียนเปนฝายแสดงการสาธิตดวยก็ได ในการที่การสาธิตมีส่ิงท่ีอาจเปนอันตรายได ผูสอน
จะตองสอนใหผูเรียนรูระมัดระวังในเร่ืองความปลอดภัย ควรเตรียมการปองกัน และแกไขปญหาไว
ดวยการอภิปรายสรุปการเรียนรู หลังจากการสาธิตแลว ผูสอนควรใหผูเรียนรายงานส่ิงท่ีได
สังเกตเห็นแลกเปล่ียนกัน เปดโอกาสใหผูเรียนซักถาม ผูสอนควรเตรียมคําถามไวกระตุนใหผูเรียน
คิดดวย ผูเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู ความคิดท่ีแตละคนไดรับจากการสาธิตของครูและ
รวมกันสรุปการเรียนรูท่ีไดรับ 
  สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, หนา 42-47) ไดกลาวถึงข้ันตอนการจัด 
การ เรียนรูแบบสาธิต ดังนี้ 
   (1) ข้ันเตรียมการสอน 
    (1.1) กําหนดจุดประสงคในการสาธิตใหชัดเจน 
    (1.2) ศึกษาเนื้อหาในบทเรียนอยางละเอียด 
    (1.3) จัดลําดับเนื้อหาตามข้ันตอนใหเหมาะสม 
    (1.4) เตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ิงท่ีจะใหผูเรียนปฏิบัติ ตลอดจน
คําถามท่ีจะใชใหรอบคอบ 
    (1.5) เตรียมส่ือการเรียนการสอน และเอกสารใหพรอม 
    (1.6) กําหนดเวลาในการสาธิตใหพอเหมาะ 
    (1.7) กําหนดวิธีการวัดผลประเมินผลที่ชัดเจน 
    (1.8) เตรียมสภาพหองเรียนใหเหมาะสม เพื่อใหผูเรียนมองเห็นการสาธิตได
ท่ัวถึง เพราะถาผูเรียนมองไมเห็น จะทําใหการเรียนการสอนช่ัวโมงนั้นไรความหมาย ผูเรียนจะเกิด
ความเบ่ือหนาย 
    (1.9) ทดลองการสาธิต เพื่อใหแนใจวาจะไมเกิดการติดขัด 
   (2) ข้ันสาธิต 
    (2.1) บอกจุดประสงคการสาธิตใหผูเรียนทราบ และเร่ืองราวท่ีจะสาธิตให
ผูเรียนทราบ 
    (2.2) บอกกิจกรรมท่ีผูเรียนจะตองปฏิบัติ เชน ผูเรียนจะตองจดบันทึก สังเกต 
สรุปข้ันตอน ตอบคําถาม เปนตน 
    (2.3) ผูสอนแนะนําส่ือการเรียนแตละอยางใหผูเรียนทราบ 
    (2.4) ผูสอนดําเนินการสาธิตตามลําดับข้ันตอน ท่ีเตรียมไวอยางชาๆ เพ่ือให
ผูเรียนดูไดทันประกอบการอธิบายอยางชัดเจน 
    (2.5) ผูสอนคอยสังเกตผูเรียนในช้ันวามองเห็นท่ัวถึงกันหรือไม 
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   (3) ข้ันสรุป 
    (3.1) ผูสอนใหผูเรียนสรุปผล จากที่เห็นตามลําดับข้ันตางจากการสาธิต เพ่ือ
ประเมินวาผูเรียนมีความเขาใจในการเรียนนั้นๆ มากนอยเพียงใด 
    (3.2) สนทนา เพื่อใหผูเรียนพิจารณาข้ันตอนตางๆ วาถูกตองหรือไม จนเปน
ท่ียอมรับรวมกันของผูเรียน 
    (3.3) ผูสอนเปนผูสรุปความสําคัญ ข้ันตอนของส่ิงท่ีสาธิตนั้นดวยตนเอง 
    (3.4) ผูสอนใหผู เ รียนจดลงในสมุดบันทึก  ขอความที่จดนี้จะตองเปน
ขอความที่ผูสอน และผูเรียนชวยกันขัดเกลาภาษาและเนื้อหาอยางถูกตองแลว 
   (4) ข้ันวัดผล 
    (4.1) ใหผูเรียนคนใดคนหน่ึงออกมาสาธิตใหดูถามีเวลา 
    (4.2) ใหผูเรียนตอบแบบทดสอบท่ีผูสอนทําข้ึน และคาดหวังคําตอบนั้นเปน
พฤติกรรมที่บรรลุจุดมุงหมายท่ีวางไวในตอนตนแลว 
    (4.3) ผูสอนอาจใชวิธีการตางๆ เพื่อประเมินวาผูเรียนเขาใจเนื้อเร่ือง ข้ันตอน 
การสาธิตมากนอยเพียงใด เชน ใหตอบคําถาม ใหเขียนรายงาน ใหแสดงการสาธิตใหดู ฯลฯ 
    (4.4) ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถาม หรือแสดงความคิดเห็น
ภายในหลังการสาธิตแลว 
  อาภรณ ใจเที่ยง (2540, หนา 101-105) ไดกลาวถึงข้ันตอนวิธีสอบแบบสาธิต
ประกอบไปดวย 
   (1) ข้ันเตรียมการสอน 
    (1.1) กําหนดจุดประสงคในการสาธิตใหชัดเจน 
    (1.2) จัดลําดับเนื้อหาตามข้ันตอนใหเหมาะสม 
    (1.3) เตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ิงท่ีจะใหนักเรียนปฏิบัติ ตลอดจน
คําถามท่ีจะใชใหรอบคอบ 
    (1.4) เตรียมส่ือการเรียนการสอน และเอกสารประกอบใหพรอม 
    (1.5) กําหนดเวลาในการสาธิตใหพอเหมาะ 
    (1.6) กําหนดวิธีการวัดผลประเมินผลที่ชัดเจน 
    (1.7) เตรียมสภาพหองเรียนใหเหมาะสม เพื่อใหนักเรียนมองเห็นการสาธิต
ไดท่ัวถึง 
    (1.8) ทดลองสาธิต เพื่อใหแนใจวาไมเกิดกรติดขัด 
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   (2) ข้ันการสาธิต 
    (2.1) บอกจุดประสงคการสาธิตใหนักเรียนทราบ 
    (2.2) บอกกิจกรรมท่ีนักเรียนจะตองปฏิบัติ เชน นักเรียนจะตองจดบันทึก 
สังเกต กระบวนการสรุปข้ันตอน ตอบคําถาม เปนตน 
    (2.3) ดําเนินการสาธิตตามลําดับข้ันตอนท่ีเตรียมไว ประกอบกับการอธิบาย
อยางชัดเจน 
   (3) ข้ันสรุปประเมินผล 
    (3.1) ผูสอนเปนผูสรุปความสําคัญ ข้ันตอนของส่ิงท่ีสาธิตนั้นดวยตนเอง 
    (3.2) ใหผูเรียนเปนผูสรุป เพื่อประเมินผูเรียนมีความเขาใจในบทเรียนนั้นๆ
มากนอยเพียงใด 
    (3.3) ผูสอนอาจใชวิธีการตางๆ เพื่อประเมินวาผูเรียนเขาใจเนื้อเร่ือง ข้ันตอน 
การสาธิตมากนอยเพียงใด เชน ใหตอบคําถามใหเขียนรายงานแสดงการสาธิตใหดู ฯลฯ 
    (3.4) ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถาม หรือแสดงความคิดเห็น
ภายหลังการสาธิตแลว 
 

ความรูเกี่ยวกับทักษะ 
 
 1. ความหมายของทักษะ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 (2546, หนา 392) ไดใหความหมายไว
วา หมายถึงความชํานาญ จากความหมายน้ีทักษะจึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีการฝกฝนอยูเปนประจาํ 
จึงจะเกิดความชํานาญในการเรียน 
  วาสนา ประวาลพฤกษ (2523, หนา 35) ไดใหความหมายของทักษะไววา คือ 
ความชํานิชํานาญ วิชาทักษะหรือเนื้อหาท่ีเปนทักษะ หมายถึง วิชาท่ีตองสอนใหเกิดความชํานาญ
สามารถนําไปใชไดอยางคลองแคลววองไวไมผิดพลาด วิชาเหลานี้เปรียบเสสมือนเครื่องมือ
เคร่ืองใชท่ีจะตองฝกใชใหเกิดความชํานาญจึงจะสามารถใชเคร่ืองมือเหลานี้ไดดีมีประสิทธิภาพ 
ความชํานาญจะเกิดข้ึนไดตองฝกปฏิบัติบอยๆ และทํามากๆ ก็จะเกิดความชํานาญเกิดทักษะข้ึน
ทํานองเดียวกัน วิชาทักษะหรือเนื้อหาท่ีประสงคจะใหเกิดทักษะก็ตองใชวิธีสอน โดยฝกใหผูเรียน
ทํามากๆ บอยๆ คร้ังจนเกิดความชํานาญข้ึน 
  ปราณี รามสูต (2528, หนา 148) กลาววา ทักษะ คือ กระบวนการของพฤติกรรมใน
การทํากิจกรรมตางๆ อันเปนผลมาจากการพัฒนาความสามารถของบุคคลทําใหบุคคลหนึ่งทํา
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กิจกรรมไดอยางราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ เชน คนมีทักษะทางดานการแตงคําประพันธ หรือ 
บทรอยกรอง ก็สามารถจะแตงบทรอยกรองไดอยางรวดเร็วและไพเราะไดใจความดีกวาคนท่ีไมมี
ทักษะในเร่ืองนี้ คนท่ีมีทักษะเกี่ยวกับการพูดในท่ีชุมชนจะสามารถพูดไดทันทีที่ถูกรองขอใหพูด 
คนท่ีมีทักษะทางดานรองเพลงก็มักจะรองเพลงไดไพเราะออกเสียงถูกตอง และรองไดทุกโอกาสท่ี
ตองการจะรอง เปนตน 
  Garrison & Morgan (1972, p.640) กลาววาทักษะปฏิบัติ คือ พฤติกรรมท่ีทําไปดวย
ความราบเรียบ ถูกตอง รวดเร็ว และแมนยํา ซ่ึงเปนผลมาจากการพัฒนาความสามารถของตน 
 2. ทักษะการเลนไวโอลิน 
  Shinichi  Suzuki (1899-1999) ทานเปนนักไวโอลิน นักดนตรีศึกษา นักจิตวิทยา 
และผูทรงคุณธรรม ซ่ึงไดอุทิศเวลาท้ังชีวิตในการพัฒนาทฤษฎีการสอน โดยเรียกวา การศึกษาแบบ
พรสวรรค เปนเวลามากกวา 50 ปมาแลวท่ีซูซูกิไดคนพบความจริงท่ีวา เด็กเล็กท้ังโลกไมวาชาติใด
สามารถเรียนรูภาษาประจําชาติตนเองไดอยางงายมาก ทานจึงใชแนวคิดนี้ในการสอนดนตรีสําหรับ
เด็กข้ึน และเรียกแนวคิดนี้วา วิธีการสอนแบบภาษาแม (mother - tongue approach) แนวคิดหลัก
ของการสอนแบบนี้คือ การสอนแบบเปนธรรมชาติแบบพอแมสอนลูก การใหกําลังใจดวยความรัก 
การปฏิบัติดนตรีซํ้าๆ บอยๆ อยางมีวินัย ฯลฯ เหลานี้เปนสวนหนึ่งท่ีเห็นอยางเดนชัดของวิธีการ
สอนแบบซูซูกิ 
  ลักษณะการสอนดนตรีของซูซูกิ  มีขอควรพิจารณาดังนี้ 
   (1) ครูของซูซูกิตองมีความเชื่อวา ความสามารถทางดนตรีทุกดาน สามารถ
พัฒนาไดในเด็กทุกคน 
   (2) การสอนดนตรีท่ีดีท่ีสุดตองเร่ิมจากชวงปฐมวัย 
   (3) พอ แม ผูปกครอง ตองมีสวนรวมในการเรียนดนตรีของเด็กดวย 
   (4) เด็กตองเลนเคร่ืองดนตรีไดดวยความรูสึกวาเลนงาย กอนการเรียนโนตดนตรี
และการอานตางๆ 
   (5) เทคนิคตางๆ ของการเลนดนตรีไดถูกบรรจุในบทเพลง อยางเปนข้ันตอน 
   (6) บทเพลงตางๆ ท่ีเด็กไดเรียนไปแลว ตองไดรับการขัดเกลาและทบทวนอยู
เสมออยางเครงครัด 
   (7) เด็กควรไดแสดงออกบอย ๆ ท้ังการแสดงเด่ียวและเปนกลุม 
  วิธีการสอนนี้ใชไดกับการสอนทุกเคร่ืองดนตรี ไมวาเปนไวโอลิน หรือเชลโล ตั้งแต
การสอนตําราเลมท่ี 1 ตัวอยางเชน เพลง (twinkle, twinkle, little star) ลวนเปนแบบฝกหัดเพ่ือ 
(tonalization) ท้ังส้ิน ซ่ึงครูตองแบงเวลา 1 ใน 3 ในการเรียนสําหรับทบทวนเพลงนี้ มิใชเลนเปน
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เสียงเพลงเทานั้น แตยังตองพิจารณาถึงทาทางในการเลน ความมีสมาธิในการลากสายใหเปน
เสนตรงใกลกับหยอง (bridge) การจับคันชักไวโอลินท่ีถูกตอง ตําแหนงการยืนและทวงทาตางๆ 
เปนไปอยางถูกตอง และขอสําคัญท่ีสุด คือตองสอนใหเด็กฟงเสียงท่ีตนเองเลนไมใหมีความเพี้ยน 
นักเรียนสวนมากมักละเลยถึงคุณภาพเสียงท่ีเลนออกมาซ่ึงเปนผลมาจากความยาวของการลากคัน
ชัก การใชแรงในการสี ครูตองพยายามใหเสียงทุกเสียงท่ีเด็กเลนมีความไพเราะ มีพลัง และสวยงาม 
คุณรูหรือไมวาทําไม ดร. ซูซูกิ ถึงไดเนนเร่ืองการทบทวนเพลงฝกหัดท่ีเรียนไปแลว เปนเพราะ
เหตุผลเชนเดียวกับการเรียนภาษาแมในเด็กนั่นเอง ภายหลังจากท่ีเด็กไดเรียนคําวา “แม”  “มาม้ี” เขา
จะเก็บคําพูดนั้นไวในความทรงจําและเมื่อพอแมพยายามสอนคําศัพทใหมเพิ่ม เขาก็จะทบทวนคํา
เดิมๆ ไปดวยการสอนนี้เปนไปอยางธรรมชาติ ทุกๆ วัน เปนเดือน เปนป เด็กก็จะสามารถพฒันาการ
พูดเปนประโยค โดยรวมคําศัพทเกาและใหมเขาดวยกันอยางชํานาญ ในการสอนดนตรี ครูท่ัวไป
มักจะพูดบอยๆ วา “คุณเรียนเพลงนี้แลว ตอนนี้เรามาข้ึนเพลงใหมดีกวา” แตในความแตกตางของ
การสอนแบบซูซูกินี้ การเรียนทุกคร้ังจะตองยอนกลับไปทบทวนเพลงท่ีเรียนมาแลวเสมอ ดังนั้น 
เด็กก็จะพัฒนาคุณภาพของการเลน เสียงตรงไมเพี้ยน และมีความไพเราะข้ึนเร่ือยๆ พรอมไปกับ
ทาทางการสีท่ีดีข้ึน การใชคันชักและการวางน้ิวที่มีความฉับไว และการแสดงออกทางความรูสึก
ทางดนตรีท่ีเพิ่มพูนข้ึน 
  นักจิตวิทยาไดบอกพวกเราวา เปนเร่ืองยากอยางยิ่งในการทําหลายส่ิงหลายอยางใน
เวลาเดียวกัน ถาคุณตองการซอมเพลงใหม คุณจะตองใชสมาธิในการอานโนตแตละตัวอยางถูกตอง 
ดังนั้นคุณจึงไมสามารถคิดเกี่ยวกับความสําคัญของส่ิงอ่ืนๆ ไปพรอมกับการเลน คือ ความเท่ียงตรง
ของตัวโนต ทาทางท่ีดูสวยงามความรูสึกและอารมณเพลง แตถาคุณเลนเพลงท่ีงายๆ ท่ีคุณคุนเคยดี
แลว คุณสามารถบังคับควบคุมทุกอยางได ไมวาจะเปนการถือคันชักท่ีสวยงาม ทาทางการเลน การ
บังคับเสียงโนตแตละตัวใหออกมาอยางดี หรือในเปยโนก็สามารถบังคับขอมือและนิ้วมือใหโคง
อยางงดงามนี่เองเปนเหตุผลท่ีเราตองทบทวนเพลงทุกเพลงในการเรียนดนตรีแบบซูซูกิ (Shinichi 
Suzuki, 1982)  
  ปจจัยทางดานสภาพแวดลอม นับวามีอิทธิพลท่ีสงผลตอสัมฤทธ์ิผลของนักเรียนใน
การเรียนดนตรีไดอยางสูง เพราะเด็กสามารถเรียนรูไดดีจากสภาพแวดลอม การจัดสภาพแวดลอม
ทางการเรียนดนตรีท่ีดียอมสงผลตอความสําเร็จทางการเรียนดวย ท้ังสภาพแวดลอมท้ังทางดาน
อุปกรณ สถานท่ี ลักษณะการซอมดนตรี การวางแผนการซอมดนตรี และสภาพแวดลอมการใช
จิตวิทยาการสรางแรงจูงใจ ลวนแตมีความสําคัญท้ังส้ิน 
   (1) เคร่ืองดนตรีท่ีนักเรียนใช จากการวิจัยพบวา เคร่ืองดนตรีท่ีดี อยูในสภาพ
พรอมใชงาน คือ มีอุปกรณการใชงานครบถวน อยูในสภาพสมบูรณ เด็กสามารถหยิบจับมาเลนได
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ทันที เชน เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสาย ตองมีสายครบทุกเสน สายไมข้ึนสนิม หางมาของคันชัก
ตองอยูในสภาพสมบูรณ จึงจะสามารถฝกซอมได ถาเปนเปยโน ตองไดรับการต้ังเสียงอยางนอย 
ปละ 2 คร้ัง แปนเปยโนตองมีระดับและน้ําหนักท่ีเทากัน ไมมีแปนใดกดแลวคาง ถาเปนเคร่ือง
ดนตรีประเภทเคร่ืองเปา ก็ตองดูกลไกการทํางานของเคร่ืองวาอยูในสภาพปรกติหรือไม ถามี 
การชํารุดเพียงเล็กนอยก็มีผลอยางมากตอการเลนดนตรี เชน นวมในระบบกระเดื่องของเคร่ืองเปา
ถาชํารุดฉีกขาด หรือ เกามากเกินไป ทําใหไมสามารถเปาไดตรงเสียงและกินแรงลมมาก เคร่ืองเปา
ท่ีมีกลไกเปนลูกสูบ เชน ทรัมเปต ถาไมมีน้ํามันหลอล่ืนอยูจะทําใหโลหะเสียดสีกันมากและ
เสียหายยากตอการซอม ดังนั้น การตรวจสอบสภาพการใชงานของเคร่ืองดนตรีจึงมีความสําคัญมาก 
และผูปกครองควรมีสวนชวยเหลือเด็ก โดยการปรึกษาครูผูสอนวาจะตองดูแลเคร่ืองดนตรีอยางไร 
เพราะเครื่องดนตรีชิ้นหนึ่งก็มิใชราคาถูก และถาผูปกครองสอนใหเด็กรูจักรักษาเคร่ืองดนตรี เด็กก็
จะมีความรักในเคร่ืองดนตรีดวย 
   (2) ความเหมาะสมของสถานท่ีฝกซอม การจัดสถานท่ีซอมดนตรีท่ีเหมาะสม
ใหกับนักเรียนยอมสงผลดีตอสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนดนตรีท่ีดี โดยหองซอมดนตรีท่ีดีในบานควร
เปนหองท่ีมีอากาศถายเท หรือมีเคร่ืองปรับอากาศ เปนหองท่ีไมไดทํากิจกรรมอยางอ่ืนขณะท่ี
นักเรียนกําลังซอมดนตรี มีความสงบเงียบปราศจากเสียงรบกวนสมาธิอ่ืนๆ การใหนักเรียนซอม
ดนตรีในหองท่ีมีกิจกรรมอ่ืนๆ ภายในบาน เชน หองนั่งเลนขณะท่ีคนอ่ืนๆ กําลังดูโทรทัศน หรือ 
หองอาหาร ขณะที่คนอ่ืนๆ กําลังรับประทานอาหาร ยอมทําใหเสียสมาธิและเสียบรรยากาศในการ
ซอมดนตรีอยางยิ่ง สถานท่ีซอมดนตรีภายในบานจึงเปนสวนหนึ่งท่ีชวยสงเสริมใหนักเรียนมี
สัมฤทธ์ิผลในการเรียนดนตรีดีข้ึนไดผูเขียนมีขอสังเกตประการหน่ึงท่ีไดจากการสอนนักเรียนเอง 
คือ เด็กบางคนไมสามารถเลนดนตรีไดอยางเต็มท่ีในบาน เนื่องจากกลัววาจะไปรบกวนบุคคลอื่นๆ 
ภายในครอบครัว ทําใหเวลาซอมดนตรีก็จะซอมเบาๆ และปฏิบัติเทคนิคตางๆ ไมเต็มท่ี ซ่ึงการซอม
ลักษณะนี้มีผลเสียตอการเรียนดนตรีอยางมาก เพราะเด็กจะไมมั่นใจเวลาตองแสดงดนตรี ดังนั้น
ผูปกครองจึงควรจัดสถานท่ีซอมดนตรีใหอยางเหมาะสม และไมควรรบกวนสมาธิเด็กในขณะ
ฝกซอม 
   (3) ส่ือทางโสตทัศนท่ีเอ้ือหนุนตอการเรียนดนตรี ผูเขียนไดใชวิธีการสอนดนตรี
ของซูซูกิ (suzuki method) เนื่องจากวิธีการสอนไวโอลินของซูซูกิ เนนการฟงดนตรีตนฉบับเปน
สวนหน่ึงของการเรียน ดังท่ีซูซูกิเสนอแนวการสอนวา ส่ิงแวดลอมทางการฟงดนตรีจัดวามี
ความสําคัญมากสําหรับเด็ก เพราะเด็กจะเลียนแบบคุณภาพของเสียงดนตรีท่ีไดยินและนํามาปฏิบัติ
ในเคร่ืองดนตรี เชนเดียวกับการฝกพูดโดยเลียนแบบภาษาแม (mother tongue) ดังนั้น ส่ือทาง 
โสตทัศนประการแรกท่ีขาดไมไดในการฝกซอมไวโอลินของนักเรียนท่ีบาน คือ แผนเสียงตนฉบับ
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ของซูซูกิ นักเรียนจําเปนตองฟงเพลงท่ีตนกําลังศึกษาอยูอยางสมํ่าเสมอ เพื่อการเลนเลียนแบบใหได
คุณภาพเสียงเชนเดียวกันและถานักเรียนไดฟงเพลงอื่นๆ มาลวงหนากอนเรียน จะทําใหเกิด
ความคุนเคยกับเพลงและสามารถฝกฝนไดงายข้ึน สวนวิธีการสอนเคร่ืองดนตรีอ่ืน ผูเขียนสังเกตวา 
ในหลายตําราหลายวิธีก็มีแผนเสียงประกอบเชนเดียวกัน  ดังนั้นผูปกครองควรเปดเพลงประกอบ
ตําราเรียนในเด็กฟงบอย ๆ เพื่อใหเกิดความคุนเคย เกิดความจําท่ีดี ซ่ึงสงผลดีตอการเรียนอยาง
แนนอน แตถาในกรณีท่ีไมสามารถหาแผนเสียงประกอบการเรียนได ผู เขียนขอแนะนําให
ผูปกครองหาเครื่องอัดเสียง อาจจะเปนเทปคลาเส็ต, MD หรือ เคร่ืองบันทึกเสียงท่ีมีคุณภาพ แลว
ขอใหครูผูสอนชวยเลนเพลงท่ีเด็กกําลังเรียนอยูแลวบันทึกไว  เพื่อใหเด็กไดฟงระหวางอยูท่ีบาน ก็
สามารถชวยไดนอกจากนั้น ส่ือทางโสตทัศนอ่ืนๆ ก็นับวามีความสําคัญเชนเดียวกัน ไดแก 
แผนเสียงดนตรีบรรเลงท่ีเปนเคร่ืองดนตรีตางๆ ท่ีเด็กเรียน หรือ เพลงคลาสสิก เพราะเปนสวนหนึ่ง
ในการสรางประสบการณทางการฟงดนตรี และทําใหเกิดบรรยากาศของดนตรีท่ีบานทําใหเด็กรูสึก
รักดนตรี เขาใจความงามของเสียงดนตรี มีประโยชนตอการพัฒนาการทางดานอารมณ และ
ความรูสึกนึกคิดของเด็ก สวนเพลงประเภทอ่ืนๆ เชน เพลงบรรเลงอ่ืนๆ เพลงพื้นบาน เพลงไทย 
เพลงรองรวมสมัย ก็นับวามีประโยชนในแงการเสริมประสบการณการฟงดนตรีท่ีหลากหลาย แมจะ
ไมมีสวนชวยในการเรียนดนตรีโดยตรง ส่ือทางโสตทัศนอ่ืนๆ เชน วีดิทัศน ก็นับวามีความสําคัญ
สําหรับนักเรียนมากเชนเดียวกัน การที่นักเรียนไดชมวีดิทัศนท่ีเกี่ยวกับนักไวโอลิน คีตกวี หรือการ
แสดงดนตรี ยอมทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในดนตรีชัดเจนข้ึน เปนการสรางแรงจูงใจ
อยากเลนดนตรีใหเกงข้ึน และชดเชยการชมการแสดงดนตรีสดไดบาง 
   (4) อุปกรณประกอบการเรียนดนตรี นักเรียนท่ีประสบความสําเร็จทางการเรียน
ดนตรีอยางสูง ทุกคนลวนแตมีอุปกรณประกอบการเรียนท่ีครบครัน เชน คร่ืองเทียบเสียง (tuner) 
เคร่ืองนับจังหวะ (metronome) ขาตั้งโนตดนตรี อุปกรณประกอบท่ีเกี่ยวกับการเลนดนตรี เชน ถา
เปนเคร่ืองดนตรีเคร่ืองสายตองมี ยางสน หางมาคันชัก ท่ีรองคาง ท่ีรองไหล สายไวโอลิน อยูใน
สภาพดีท้ังส้ิน ถาเปนเครื่องเปา ก็ตองมี น้ํามันหลอล่ืนตางๆ น้ํายาเช็ดเครื่อง อุปกรณการลางเคร่ือง 
อุปกรณลดเสียง (mute) การขาดอุปกรณประกอบการเรียนดนตรีบางอยางก็สงผลถึงขอบกพรอง
ทางการเรียนได เชน เคร่ืองเทียบเสียงชวยใหนักเรียนตรวจสอบไดวา ไวโอลินมีเสียงเพี้ยนหรือไม  
ขาต้ังโนตดนตรีชวยใหนักเรียนมีการมองเห็นโนตท่ีดี ชวยใหอยูในอิริยาบถท่ีเหมาะสมกับการซอม
ดนตรี สายไวโอลินท่ีเกาและข้ึนสนิมมีผลทําใหตําแหนงการกดเสียงเกิดความผิดพลาดได และเสียง
ไมไพเราะ การไมมีท่ีรองไหลทําใหหนีบจับไวโอลินไดยากมากการไมมีเคร่ืองนับจังหวะ ทําใหเด็ก
เลนดนตรีไมตรงจังหวะเหลานี้เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนายในการเรียน
ดนตรีได 
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   (5) ลักษณะการซอมดนตรีท่ีบาน จากการวิจัยพบวา ลักษณะการซอมดนตรีท่ี
บานมีความสําคัญและสงผลตอสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนดนตรีของนักเรียนได กลาวคือ ถานักเรียนมี
การซอมดนตรีท่ีสมํ่าเสมอ มีระยะเวลาการซอมแตละคร้ังพอสมควร คือ ประมาณ 30-45 นาที
สําหรับเด็กโต และเด็กเล็กประมาณ 10-20 นาที มีความถ่ีของการซอมประมาณ 3-4 คร้ังตอสัปดาห 
จะสงผลตอการเลนดนตรีท่ีดีได นักเรียนท่ีมีระยะเวลาและจํานวนการซอมนอยกวานี้ ก็ทําใหผล
การเรียนไมดีเทาท่ีควร ดังนั้นผูปกครองจึงมีสวนชวยในการจัดตารางการซอมดนตรีของนักเรียน 
และตองชวยเปนท่ีปรึกษาแกไขปญหาตางๆ เชน การบานของนักเรียน กิจกรรมของนักเรียน ตอง
จัดการซอมดนตรีใหเปนกิจวัตรสวนหนึ่งซ่ึงตองทําอยางสมํ่าเสมอ มีวินัยในการซอมอยางเครงครัด 
   (6) บรรยากาศภายในครอบครัวท่ีชวยในการเรียนดนตรี ตามท่ีซูซูกิไดให
แนวทาง การสอนไววา สภาพแวดลอมทางบานมีผลมากตอการเรียนดนตรี และเปนหนาท่ี
ผูปกครองตองจัดบรรยากาศการเรียนดนตรีใหเกิดข้ึนท่ีบานดวยนอกเหนือจากการท่ีนักเรียนศึกษา
กับครูผูสอน ดังนั้นบรรยากาศภายในครอบครัวท่ีควรจัดใหมีข้ึน คือ การเปดเพลงฟงในบาน 
ในขณะพักผอนหรือทํากิจกรรมใด เพื่อใหนักเรียนมีความคุนเคยกับดนตรีมาก และควรเลือก
ประเภทบทเพลงท่ีเปนเพลงประกอบการเรียนดนตรี เพลงบรรเลงเคร่ืองดนตรีตางๆ ท่ีเด็กเรียน 
หรือเพลงคลาสสิก มากกวาเพลงประเภทอ่ืนๆ การเลนดนตรีรวมกันระหวางบุคคลภายในบานกับ
นักเรียนก็ชวยในการสรางบรรยากาศดนตรีในเกิดข้ึนในบานได ซ่ึงอาจจะเปนงายๆ ท่ีเลนกันได  
ทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการเลนดนตรีไดมากข้ึน และการแสดงภายในครอบครัวหมูญาติพี่นอง 
ก็มีสวนชวยใหนักเรียนกลาแสดงออก และมีความภูมิใจท่ีไดแสดง 
  ปจจัยทางดานแรงจูงใจในการเรียนดนตรี เปนปจจัยมีอิทธิพลท่ีสงผลตอทักษะของ
นักเรียนในการเรียนดนตรีไดสูงมาก ดังท่ีนักการศึกษาและนักจิตวิทยากลาววา การเสริมแรงจูงใจ
ในการเรียนนับวาเปนวิธีหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จและเปนหนาท่ีของครูและผูปกครอง
ตองชวยกันสรางแรงจูงใจใหนักเรียน แรงจูงใจน้ีบางทีก็ไมตองแสดงออกโดยตรง แตผานการ
กระทําใหดูเปนตัวอยาง เชน ผูปกครองเลนดนตรี เด็กก็เกิดความอยากเลนดวย หรือ การไดฟงเพลง
ไพเราะ การไดชมนักดนตรีท่ีเลนเกง ก็ทําใหเด็กอยากรูสึกเลนดนตรีได นอกน้ันคือ การที่
ผูปกครองตองใชจิตวิทยาในการเสริมแรงจูงใจใหนักเรียนมีความต้ังใจมากข้ึน ดังรายละเอียดแตละ
หัวขอตอไปนี้ 
   (1) การมีผูปกครอง หรือญาติพี่นองในบานท่ีเลนเครื่องดนตรีได ทําใหนักเรียน
เกิดความคุนเคยกับเสียงดนตรี และรูสึกอยากเลนดนตรีเปนดวย ดังสังเกตจากผลการวิจัยท่ีนักเรียน
กลุมท่ีประสบความสําเร็จทางการเรียนสูง มักมีผูปกครองหรือญาติพี่นองท่ีเลนเคร่ืองดนตรีไดอยูใน
บานเดียวกัน และไมจําเปนตองเปนเคร่ืองดนตรีชนิดเดียวกัน โดยมากเคร่ืองดนตรีท่ีนักเรียนเลนกบั
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เคร่ืองดนตรีท่ีผูปกครองหรือญาติพี่นองเลนจะเปนเคร่ืองดนตรีคนละชนิด แตก็เปนการชวย
สงเสริมใหนักเรียนมีความปรารถนาจะเลนเคร่ืองดนตรีใหเปนดวย ถาเปนเคร่ืองดนตรีท่ีสามารถ
บรรเลงรวมกันได ก็จะทําใหบรรยากาศของการเลนดนตรีในบานมีความสนุกสนานมากข้ึน และ
สรางแรงจูงใจใหฝกฝนดนตรีไดดีมาก 
   (2) การฟงดนตรีและประเภทของบทเพลง นอกเหนือจากบทเพลงตนฉบับของ
ซูซูกิในกรณีท่ีเด็กเรียนไวโอลิน หรือตนฉบับของตําราเรียนอ่ืนๆ ท่ีนักเรียนควรฟงอยูอยาง
สมํ่าเสมอแลว ผูปกครองควรเปดเพลงประเภทอื่นๆ เชน เพลงบรรเลงไวโอลิน เพลงบรรเลงเคร่ือง
ดนตรีตางๆ เพลงคลาสสิก เพลงบรรเลงหรือเพลงรองอ่ืนๆ ดวย เพื่อเปนการสรางบรรยากาศในการ
เรียนดนตรีใหมีความหลากหลายมากข้ึน และควรเปดดนตรีฟงบอยๆ ใหเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิตประจําวันของนักเรียน แตในการวิจัยก็ปรากฏวาในกลุมนักเรียนท่ีไมประสบความสําเร็จ
ทางการเรียนเทาท่ีควร มีการฟงเพลงรองของนักรองวัยรุนมากกวาเพลงบรรเลงของเคร่ืองดนตรี  
ซ่ึงก็เปนขอสังเกตไดวา เพลงประเภทนี้ไมชวยในการสรางแรงจูงใจในการเรียนดนตรี ดังนั้น
ผูปกครองจึงควรพิจารณาประเภทเพลงท่ีควรเปดใหนักเรียนฟงใหมีความเหมาะสมดวย การเลือก
ประเภทของเพลงท่ีฟงก็เหมือนการเลือกอาหารที่ควรรับประทานอาหารที่ดียอมสงเสริมสุขภาพท่ีดี 
ดนตรีท่ีดียอมสงเสริมจิตใจท่ีดีงามเชนเดียวกัน 
   (3) การเขาชมการแสดงดนตรี จากการวิจัยพบวา การท่ีผูปกครองพานักเรียนไป
ชมการ แสดงดนตรีประเภทดนตรีคลาสสิกและเปนการแสดงสด ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจ
ตองการฝกซอมดนตรีใหเกงข้ึน ดังนั้นการชมการแสดงดนตรีจึงเปนการสรางแรงจูงใจในการเรียน
ท่ีควรกระทํา เปนการจูงใจใหนักเรียนสนใจท่ีจะเรียนรูดนตรีเพิ่มเติมตองการพัฒนาตนเอง การชม
การแสดงสดยอมใหผลท่ีดีกวาการชมวิดีทัศน เพราะบรรยากาศการชมเปนสวนหนึ่งท่ีสรางความทา
ทาย กระตุนใหเด็กอยากซอมดนตรีมากข้ึน และอยากแสดงออกทางดนตรีเชนเดียวกับนักดนตรีนั้น
บาง ผูปกครองจึงควรสนใจขาวสารทางการแสดงดนตรี เพ่ือจะไดพานักเรียนไปดูการแสดงดนตรี
อยางสมํ่าเสมอ 
   (4) ความตองการของนักเรียนในการเรียนดนตรี และความสนใจในดนตรี 
ผูปกครองที่เขาใจถึงความตองการของนักเรียนจะชวยสงเสริมใหเขาทําในส่ิงท่ีถนัดได เชนเดียวกับ
ความสามารถทางดนตรี จุดเร่ิมท่ีดีท่ีสุดของการเรียนดนตรี คือ การที่นักเรียนเปนผูสนใจตองการมา
เรียนดนตรีดวยตนเอง จากการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมนี้มีประสบความสําเร็จทางการเรียนดนตรีสูง
กวา กลุมท่ีไมไดตั้งใจมาเรียนดวยตนเองหรือถูกผูปกครองชักชวนใหมาเรียนดนตรี ดังนั้น
ผูปกครองจึงควรโนมนาวใหเด็กมีความรักความชอบท่ีจะศึกษาดนตรีดวยตนเองกอน จึงนําเด็กมา
สมัครเรียนดนตรี และเม่ือพิจารณาวานักเรียนมีความสนใจในดนตรีเพิ่มเติมมากข้ึน เชน การเขา
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รวมกิจกรรมวงดนตรีของโรงเรียน การสมัครเขาแสดงดนตรี การสมัครสอบมาตรฐานดนตรี หรือ 
การสมัครเขาประกวดแขงขัน หรือมีความประสงคอยากทํากิจกรรมท่ีกลาวมานี้ ผูปกครองควรให
การสงเสริมทันที เพื่อเปนการเสริมแรงจูงใจของนักเรียน ซ่ึงสงผลตอความปรารถนาใหเกิด
ความสําเร็จทางการเรียนดนตรีของนักเรียนอยางยิ่งแตในทางตรงขาม ถานักเรียนไมมีความ
ปรารถนาอยากเรียนดนตรีเปนทุนเดิมอยูแลว ผูปกครองไปบังคับใหเด็กตองเรียน ตองซอมดนตรี 
ตองแสดงออกทางดนตรี เด็กก็จะไมประสบผลสําเร็จทางการเรียนดนตรี และยังเปนการสรางเจต
คติท่ีไมดีตอเขาดวย ดังนั้นผูปกครองจึงควรพิจารณาควรตองการในการเรียนดนตรี และความสนใจ
ในดนตรีของเด็กโดยตรงดวย เพื่อจะไดสงเสริมเขาไดถูกตอง 
   (5) การใชจิตวิทยาของผูปกครองท่ีชวยสนับสนุนการเรียน จากการวิจัยพบวา 
ผูปกครองท่ีใชจิตวิทยาในการสงเสริมการเรียนดนตรีของนักเรียน จะชวยทําใหนักเรียนประสบ
สัมฤทธ์ิผลทางการเรียนดนตรีมากข้ึน การเสริมแรงของผูปกครองจะมีสวนชวยนักเรียนไดอยาง
มาก โดยเฉพาะในกลุมท่ีนักเรียนมีความต้ังใจซอมดนตรี มีความต้ังใจเรียนดนตรีอยูแลว การชมเชย
ดวยคําพูด หรือดวยการแสดงออกทางกาย เชน การกอด มีสวนชวยใหนักเรียนรูสึกวาผูปกครอง
ยินดีสนับสนุนใหนักเรียนฝกดนตรีอยางจริงใจ ซ่ึงทําใหนักเรียนมีกําลังใจท่ีจะฝกฝนตอไป และ
การใหรางวัลท่ีเหมาะสมตามโอกาส และเหตุผลท่ีนักเรียนควรไดรับก็เปนการเสริมแรงท่ีดีอยาง
หนึ่งเชนเดียวกัน เชน ผูปกครองท่ีคอยดูแลหาขนม อาหารวาง เคร่ืองดื่ม มาใหนักเรียนเมื่อนักเรียน
ฝกซอมดนตรี หรือซ้ือของเลน ของรางวัลท่ีถูกใจนักเรียนใหเม่ือนักเรียนผานการทดสอบดนตรี 
หรือ ผานการแสดงดนตรี แตในกรณีของการใหรางวัลโดยมีเง่ือนไข ผลท่ีไดรับอาจไมไดอยางท่ี
คาดหวัง เชน ผูปกครองตองการใหนักเรียนต้ังใจฝกซอมมาข้ึน จึงต้ังเง่ือนไขวา ถาขยันซอมจะซ้ือ
ของเลนใหเปนรางวัล นักเรียนจึงขยันซอมข้ึนเพื่อใหผูปกครองซ้ือของเลนให แตเม่ือไดแลวก็กลับ
ไมขยันเหมือนเดิม หรือขยันไมสมํ่าเสมอ ดังนั้นในการเสริมแรงนี้ผูปกครองจึงควรไตรตรองกอน
วาจะเปนการเสริมแรงจูงใจ หรือเปนเพียงการสรางเง่ือนไขกับนักเรียนเพื่อใหเขาไดส่ิงท่ีตองการ
เทานั้น 
  สรุป ผูเขียนขอเสนอแนวทางสองประการใหญ ดังท่ีกลาวมาขางตน คือ การสราง
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการเรียนดนตรี และการสรางแรงจูงใจในการเรียนดนตรี สองส่ิงนี้
เปนหนาท่ีของผูปกครองโดยตรงในการจัดใหพึงมีตอเด็ก ซ่ึงแนวทางที่กลาวมานี้สามารถนําไป
ประยุกตใชกับการเรียนวิชาการอ่ืน ๆ ของเด็กไดดวย แมการกระทําใหไดครบทุกขอตามท่ีผูเขียน
เสนอนี้จะทําใหเกิดภาระแกผูปกครองมากข้ึน แตผูเขียนคิดวาผลตอบแทนท่ีไดนั้นคุมคา เพราะ
ความสําเร็จท่ีไดรับ คือ คุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงจะติดตัวไปกับเด็กตราบช่ัวชีวิตของเขา 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

39 

  มีความเช่ือท่ีวาการเรียนดนตรีตองมีพรสวรรคเพราะหากมีพรสวรรคนั้นจะเรียน
ดนตรีไดเร็วเปนท่ีถกเถียงกันในแวดวงการศึกษาดานดนตรี บางกลุมวาพรสวรรคสรางไดหากใช
พรแสวงก็สามารถพัฒนาเปนพรสวรรคอีกกลุมวามีขีดความสามารถทั่วไปและพรสวรรคอยูเหนือ
ขีดความสามารถนั้นแตก็มีตัวอยางใหเราเห็นกันในแงการเรียนรู เชนบางคนเรียนดนตรีขยันฝก
ดนตรีแตก็ไมสามารถพัฒนาบางคนหัวไวเรียนรูเร็วและสามารถเลนไดโดยใชระยะเวลาส้ันทําให
หาบทสรุปเร่ืองพรสวรรคไดยาก แตถาหากกลาววาคนท่ีไมมีพรสวรรคสามารถเลนดนตรีไดถาหาก
ไมขีดศักยภาพดวยขออางวาไมมีพรสวรรคเปนเร่ืองของจิตใตสํานึกท่ีตนเปนคนสรางเพื่อจํากัด
ความสามารถของดนตรีถาพรสวรรคนั้นเปนเร่ืองท่ีเลนเกงแบบอัจฉริยะละก็หมายถึงวาคนท่ัวไปก็
สามารถเลนดนตรีไดจึงสามารถสรุปไดวาการเลนดนตรีเปนเร่ืองการฝกฝนทางดานทักษะโดยไม
ตองอาศัยพรสวรรคจากการสังเกตผูเร่ิมเรียนดนตรีพบวาคนท่ีเรียนรูดนตรีไดชาเนื่องจากใชทักษะ
หลายดานฝกพรอมกันจึงเปนเร่ืองยากดังนั้นทางเลือกก็คือตองอาศัยพรสวรรคถึงจะเรียนไดหรือฝก
ทีละทักษะจนชํานาญแลวคอยฝกรวมทักษะท้ังหมดเขาดวยกันหลังจากการทดลองสอนแลวพบวา
ทําใหผูเรียนมีความเขาใจดนตรีไดงายข้ึนทําใหการเรียนดนตรีเปนเร่ืองงายไมตองอาศัยพรสวรรค
พรสวรรคนั้นเอาไวใชกับคนเกงๆ ระดับโลกดีกวาสวนนักดนตรีแคใชการฝกทักษะก็เพียงพอ
ทักษะเปนส่ิงท่ีสามารถฝกฝนและพัฒนาใหเกงไดแตตองอาศัยความเพียรและความตอเนื่อง
สมํ่าเสมอทักษะทางดนตรีประกอบดวยทักษะการอานโนตและทักษะปฏิบัติเคร่ืองดนตรี 
  ทักษะการอานโนตอาศัยการทํางานของตากับสมอง ถาหากเราฝกนักเรียนใหอาน
โนตใหถูกตามจังหวะและทํานองกอนจะชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจเร่ืองโนตไดดีการฝกอานโนต
นั้นอาจจะแยกฝกอานในเรื่องความส้ันยาวของเสียงการใชโนตท่ีมีระดับเสียงเดียวกันแตมีความ
แตกตางดานความส้ันยาวของจังหวะฝกอานในเร่ืองระดับเสียงสูงและตํ่าการใชโนตตัวใดตัวหนึ่งท่ี
มีจังหวะเดียวกันแตมีระดับเสียงตางกันเม่ือรวมทักษะเขาดวยกันจะทําใหผูเรียนเขาใจงายข้ึน
ตัวอยางการเรียนเร่ืองโนตเขบ็ต 1 ชั้น เพราะผูเรียนสวนมากมีปญหากับความเร็วและการเปล่ียน
เสียงถึงแมวาฝกใหชาลงแตตองใชเวลานานกวาจะเขาใจอาจจะฝกใหผูเรียนเลนโนตตามระดับเสียง
โดยไมตองสนใจจังหวะเพื่อใหเกิดการเคล่ือนไหวของรางกายใหคลองกอนแลวคอยฝกสวนโนต
โดยใหเลนดวยโนตตัวใดตัวหนึ่งโดยไมเปล่ียนระดับเสียงแตฝกความส้ันยาวแลวจึงรวมทักษะท้ัง
สองเขาดวยกันก็จะทําใหผูเรียนเขาใจงายข้ึน 
  ทักษะปฏิบัติเคร่ืองดนตรีตองอาศัยการทํางานของรางกายรวมกับสมองในการฝก
และปฏิบัติการฝกปฏิบัติดนตรีโดยเนนความสําคัญของการใชทักษะทางดานรางกายเชน การฝก 
การเคลื่อนไหวของนิ้วมือ การเคล่ือนไหวของแขนและเทาเนื่องจากรางกายตองฝกการเคล่ือนไหว
ของกลามเน้ือ ความยืดหยุนของรางกายเมื่อสรางใหเกิดความชํานาญแลวก็จะสามารถปฏิบัติได
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อยางคลองแคลวหลังจากนั้นจึงรวมทักษะการอานโนตเขากับการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีและเม่ือฝก
อยางตอเนื่องจนเกิดความชํานาญแลวจะสามารถฝกทักษะท้ังสองไปพรอมๆ กันได 
  สรุปไดวาการเลนดนตรีเปนเร่ืองของทักษะสวนเร่ืองพรสวรรคนั้นเปนเร่ืองอัจฉริยะ
ซ่ึงยังไมจําเปนตองใชในการเลนดนตรีเบ้ืองตนทําใหผูเรียนสามารถเลนดนตรีไดถาฝกฝนทักษะให
เกิดความชํานาญส่ิงสําคัญท่ีทําใหผูคนฝกทักษะอยางตอเนื่องนั้นผูเรียนจําเปนตองมีเปาหมายใน
การฝกทักษะการเลนดนตรีเนื่องจากจะมีอุปสรรคเปนเคร่ืองทดสอบความอดทนของผูเรียนหาก
ขาดเปาหมายท่ีกอใหเกิดแรงบันดาลใจแลว ก็จะเห็นอุปสรรคเปนปญหาใหญแตถาผูเรียนมี
เปาหมายในการเรียนดนตรีและเปนเปาหมายท่ีกอใหเกิดแรงบันดาลใจแลวอุปสรรคจะกลายเปน
ทางผานของความสําเร็จท่ีทุกคนตองผาน ตัวอยางเชนนักเรียนวิชากีตาร หากแคอยากลองเลนกีตาร
เม่ือเจ็บมือก็เลิกเรียนในขณะท่ีนักเรียนอีกคนอยากเลนกีตารเปนจะคิดวานี่คือส่ิงท่ีนักกีตารทุกคน
ตองผานถาหากฝกทุกวันอยางตอเนื่องสรางกลามเนื้อมากพอก็จะหายเจ็บนิ้วหายเมื่อยมือเปรียบกับ
การยกน้ําหนัก ไมสามารถยกน้ําหนักมากๆ ในวันเดียวแตสามารถสรางกลามเนื้อฝกอยางตอเนื่อง
ทุกวันเพิ่มน้ําหนักทุกวันก็จะสามารถยกน้ําหนักมากๆ ไดหากการเลนดนตรีเปนเร่ืองงายๆ ท่ี
สามารถฝกฝนไดดังนั้นสวนท่ีเหลือก็คือผูเรียนตองการฝกเลนดนตรีจริงๆ รึเปลา 
  การเสริมสรางความม่ันใจในตัวเองการที่เด็กเรียนรูทฤษฎีดนตรีและเร่ิมเลนเพลง
งายๆ ใหถูกจังหวะไดนั้นทําใหแมเด็กก็ยังรูสึกอ่ิมเอมใจในความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนและส่ิงท่ีตามมาคือ
ความมั่นใจในตัวเองที่เพิ่มข้ึนฝกทักษะการทํางานของรางกายและประสาทสัมผัสการฝก มือ ตา หู 
ทวงทาของรางกาย และผัสสะอ่ืนๆ ใหทํางานพรอมกันอยางมีสมดุลเนื่องมาจากการเลนเคร่ือง
ดนตรีเปนหนึ่งในรากฐานสําคัญท่ีจะถูกถายทอดไปในเร่ืองอ่ืนๆ ในชีวิตของเด็กในภายหนา 
  เสริมความมีวินัยใหตัวเองความสําเร็จในการเลนเพลงอะไรก็ตามสักเพลงหนึ่งนั้น
ตองมีวินัยพอสมควรจึงจะสามารถทําใหบทเพลงนั้นมีความไพเราะได ฉะนั้น การวางแผนการซอม
การจัดเวลาซอมดนตรี ความมุงม่ันท่ีจะทําใหไดดีข้ึนจะทําใหเด็กซึมซับการสรางวินัยในตัวเองใน
ท่ีสุดรูจักท่ีจะเลือกซึมซับดนตรีท่ีมีคุณภาพเด็กจะไดเร่ิมซึมซับกับความงามท่ีมีอยูในเสียงเพลงแต
ละทวงทํานองฝกใหซึมซับกับความ ไพเราะ สงบเย็น เริงใจซ่ึงจะหาไดจากบทเพลงท่ีมี่คุณภาพท่ีมี
หลากหลายในท่ีสุดส่ิงนี้จะเปนตัวเช่ือมเด็กไปยังงานศิลปแขนงอ่ืนๆ ในโอกาสตอไปขางหนาเด็กท่ี
ไดรับการฝกทักษะทางดนตรีมาแลวมักมีผลการเรียนท่ีดีกวาดังเชน ตัวอยางจากผลงานวิจัยช้ินนี้
ผลการวิจัยท่ีทําตอเนื่องมาสิบปแสดงใหเห็นวาดนตรีชวยพัฒนาการเรียนของนักศึกษา (Dr. James 
Catterall, UCLA, 1997, Dr. James Catterall) เปนหัวหนากลุมนักวิเคราะห ของ (U.S. department 
of education database, ทําโครงการวิจัยชื่อ, Nells88) โดยใชฐานขอมูลของนักศึกษาท่ีมีอยูกวา 
25,000 รายช่ือ นํามาวิเคราะหเปนเวลาติดตอกัน 10 ปพบวานักศึกษาไมวาจะมาจากครอบครัวท่ีมี
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สถานภาพทางสังคมตางกันสักแคไหนแตหากมีความสามารถทางดนตรีมักจะมีผลการทําคะแนน
ในการสอบท่ัวไปไดสูงกวานักศึกษาท่ีไมมีทักษะทางดนตรีมากอนเลย 
  Zoltan Kodaly (1882-1967) นักการศึกษาดนตรีและผูประพันธเพลงคนสําคัญของ
ฮังการี ซ่ึงมีหลักการสอนดนตรีโดยการจัดลําดับเนื้อหาและกิจกรรมดนตรีใหสอดคลองกับ
พัฒนาการของเด็ก โดยมีข้ันตอนจากงายไปหายาก เนนการสอนรองเพลงเปนหลัก การรองเพลง
เปนการใชเสียงท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติซ่ึงเด็กคุนเคยอยูแลว ฝกควบคูกับการอานโนต จนสามารถ
อานและเขียนโนตดนตรีได โคดายคิดวา ดนตรีสําหรับเด็กมีความสําคัญและตองพัฒนาเชนเดียวกับ
ภาษา เด็กควรฟงดนตรีกอนแสดงออกทางการรองหรือการเลน และเม่ือเขามีประสบการณเพียงพอ
ก็สามารถฝกการอานและเขียนภาษาดนตรีได โคดายมีวิธีการใชสัญลักษณมือในกิจกรรมการสอน 
และใชการอานโนตดวยระบบซอล– ฟา ซ่ึงมีข้ันตอนจากงายไปหายาก ซ่ึงสามารถฝกโสตประสาท
ทางดนตรีผูเรียนไดท้ังเร่ืองจังหวะ ระดับเสียง ทํานอง และการประสานเสียง โดยการรองเพลงตาม
แบบฝกหัดของโคดายซ่ึงมีการแบงเปนระดับข้ันตางๆ ใหเหมาะสมกบัผูเรียน 
  Emile Jaques Dalcroze (1865-1950) ผูประพันธเพลงและนักดนตรีศึกษาชาวสวิส 
ดาลโครซมีหลักการสอนดนตรีโดยใชการเคล่ือนไหวจังหวะเพื่อตอบสนองตอเสียงดนตรี ใชช่ือวา 
“ยูริธึมมิก” (eurhythmics) ซ่ึงเกี่ยวของกับการต้ังใจฟงเสียงอยางมีสมาธิและตอบสนองตอ
องคประกอบของดนตรีงายๆ ในเร่ือง จังหวะ ระดับเสียง ความดังเบา ความยาวส้ัน นอกจากน้ัน 
ดาลโครซยังใชหลักการสอนโซลเฟจ (solfege) ซ่ึงเปนการฝกการอานและการฟงเพื่อจดจําระดับ
เสียงตางๆ บนบรรทัดหาเสน รวมถึงกิจกรรมอิมโพร-ไวเซช่ัน (improvisation) ซ่ึงเปนการปฏิบัติ
กิจกรรมทางดนตรีในทันทีทันใด โดยใชความคิดสรางสรรคของผูเรียนเอง ซ่ึงชวยสงเสริมพัฒนา
ความคิดสรางสรรคตามพัฒนาการของเด็ก วิธีสอนตามแนวทางของดาลโครซน้ีไดชี้เดนชัดวามีการ
ใหความสําคัญของการฝกโสตประสาททางดานตางๆ เชน จังหวะ ระดับเสียง ความแตกตางของ
เสียง โดยใชกิจกรรมการสอนยูริธึมมิก การสอนโซลเฟจ และการอิมโพร-ไวเซช่ัน เปนส่ือ และมี
ลําดับข้ันตอนจากงายมาหายากตามพัฒนาการของเด็ก 
  Carl Orff (1895-1982) นักประพันธเพลงและนักดนตรีศึกษาชาวเยอรมัน ผูคิดคน
วิธีการสอนดนตรีผานส่ือการสอนท่ีเปนเคร่ืองดนตรีระนาด แตหลักการสําคัญไมไดอยูท่ีการท่ีเด็ก
เลนดนตรีระนาดเปนอยางเดียว แตเปนการจัดกิจกรรมและเนื้อหาท่ีสอดคลองกับพัฒนาการของเดก็ 
ออรฟมีความเช่ือวาดนตรีเบ้ืองตนสําหรับเด็กนั้นควรเปนดนตรีท่ีสามารถแสดงออกไดโดยงาย 
การสอนของเขารวมเอาดนตรี การเคล่ือนไหว และการพูดเขาดวยกัน ในการปฏิบัติเขาไดเนนเร่ือง
จังหวะในการฝกเบ้ืองตน และกิจกรรมสรางสรรคอิสระโดยเปนการรองเพลง การเคล่ือนไหว 
การเลนเครื่องดนตรีระนาดท่ีมีระดับเสียงตางๆ ซ่ึงเด็กจะไดเรียนรูจังหวะ ระดับเสียง การอานโนต 
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การประสานเสียง รูปแบบบทเพลง สีสันเสียง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณดนตรีไป
พรอมๆ กัน ซ่ึงเปนการฝกโสตประสาททางดนตรีดานตางๆ ดวยการฟง และการบรรเลงเคร่ือง
ดนตรีโดยตรง 
  Shinichi Suzuki (1898-1998) นักการศึกษาและครูไวโอลินชาวญ่ีปุน เปนเวลากวา 
50 ปมาแลวท่ีซูซูกิพบความจริงเกี่ยวกับการเรียนภาษาแมของเด็กท่ัวโลกและไดนํามาพัฒนาใหเขา
กับการเรียนดนตรี ซูซูกิไดสังเกตวาเด็กสามารถพูดภาษาของตนเองไดกอนท่ีจะเรียนการอานและ
การเขียน เปนเพราะการฟงและการเลียนแบบนั่นเอง ดังนั้นการฟงดนตรีตนฉบับ การเลียนแบบครู
และการทําซํ้าบอยๆ เด็กยอมสามารถใหบรรเลงเคร่ืองดนตรีไดอยางดี ซูซูกิไดคัดเลือกบทเพลงใน
ระดับตางๆ ตามความยากงาย ในวิธีการเรียนของซูซูกิ เด็กเรียนรูสาระดนตรีตางๆ และการปฏิบัติ
ดนตรีมากกวาเทคนิคตางๆ การคัดเลือกบทเพลงในแบบฝกหัดของซูซูกิไดนําเสนออยางเปน
ข้ันตอนและมีกระบวนการพัฒนา ตองปฏิบัติดวยความสม่ําเสมอ มาตรฐานของบทเพลงฝกมีการ
เตรียมความพรอมในการเรียนดนตรีข้ันสูงข้ึน แมซูซูกิจะไมไดเนนการฝกโสตประสาทในดาน
ตางๆ เชนเดียวกับวิธีของโคดาย ออรฟ และดาลโครซ แตเม่ือพิจารณาถึงวิธีการของเขาแลวจะ
พบวามีการเนนข้ันตอนของการฟงเปนพื้นฐานแรก จากน้ันจึงเปนข้ันตอนของการปฏิบัติเคร่ือง
ดนตรี ซ่ึงนับวาเปนการฝกโสตประสาทและนํามาปฏิบัติบนเคร่ืองดนตรีโดยตรง และสามารถ
ประเมินผลไดจากการเลนเคร่ืองดนตรีนั่นเอง แนวคิดของ ดร.ซูซูกิ เร่ืองแรงจูงใจนี้ สอดคลองกับ
แรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) ซ่ึง (Deci, 1971-1979), (Deci & Ryan, 1980), (De Charm, 
1968) ไดมีความเห็นตรงกันวาพฤติกรรมท่ีเนื่องมาจากแรงจูงใจภายในจะเกิดข้ึนเองโดยไม
จําเปนตองมีรางวัล เพราะเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากความสนใจของผูแสดงพฤติกรรม ซ่ึงตรงกันขาม
กับพฤติกรรมโอเปอรแรนทของสกินเนอร นักจิตวิทยาท่ีศึกษาแรงจูงใจภายในมักจะใชรายงานของ
ผูแสดงพฤติกรรม (self report) เองวา ทําไมจึงแสดงพฤติกรรม ดังนั้น การรายงานของผูแสดง
พฤติกรรมจึงเปนส่ิงท่ีวัดแรงจูงใจภายใน ถางานเปนส่ิงท่ีนาสนใจมากผูท่ีทําก็จะเพลิดเพลิน (enjoy) 
หรือยิ่งทํายิ่งมัน (Deci, 1975) ทําการทดลองพบวา ผูท่ีทํางานดวยการมีแรงจูงใจภายในก็จะพยายาม
ท่ีจะเอาชนะอุปสรรคตางๆ (toconquer optimal challenger) จึงเปนเร่ืองท่ีนาสนใจมากท่ี ดร.ซูซูกิได
วางแผนใหเด็กผูเรียน เกิดแรงจูงใจท่ีมาจากภายในมากกวาแรงจูงใจภายนอก เพราะเด็กท่ีเรียนใน
ระบบของ ดร.ซูซูกิ ตองการท่ีจะเลนไวโอลินใหไดเหมือนเพ่ือนๆ ในหองเรียน ไมไดตองการ
รางวัล ส่ิงของแตอยางใด และเด็กตองการเลนเองมากกวาตองการใหครูชมเชยดวยซํ้าไปแตใชวา
การเรียนการสอนของ ดร.ซูซูกิ จะไมมีขอเสียเลย อาจารยยามาดะ ซูซูกิ (Yamada Suzuki) ซ่ึงเปน
หลานสาวของ ดร.ซูซูกิ และปจจุบันเปนผูบริหารของสถาบันซูซูกิ ไดเดินทางมาใหการอบรมดวย
ตนเอง ในระบบการเรียนการสอนของ ดร.ซูซูกิ ไดเนนทางดานการปฏิบัติท่ีเปนธรรมชาติ จนแม
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เด็กอายุไมเกิน 5 ขวบบางคนก็สามารถเลน (violin concerto in A minor)ของ (Vivaldi) ไดอยาง
คลองแคลว มีความถูกตองของเสียงและทาทางประดุจนักดนตรีอาชีพ แตครูของ ดร.ซูซูกิ จะไมได
สอนเนื้อหาที่เกี่ยวกับบทเพลงนั้นๆ เลย เชน ประวัติของเพลง หรือประวัติคีตกวี ทฤษฎีดนตรี
เบ้ืองตน เนื้อหาสาระทางวรรณคดีดนตรี หรือแมแตความคิดสรางสรรคในเพลง การบรรเลงเพลง
ของเด็กนักเรียนซูซูกิเกิดข้ึนจากการจดจําและเลียนแบบ ดังนั้นตนแบบท่ีดีจึงเปนส่ิงสําคัญมาก ซ่ึง
ดร.ซูซูกิ เองก็ใหความสําคัญกับตนแบบนี้มาก เชน การใหเด็กฟงเพลงท่ีเลือกสรรแลวในทุก
สถานท่ี โดยใชวิธีการเปดเทปเพลง และเด็กสามารถซึมซับเอาเสียงดนตรีท่ีดีแลวไดจริงและเกิด 
การเลียนแบบ แตความซาบซ้ึงในดนตรีนั้นไดเกิดข้ึนจริง 
  Maria Montessoie ไดทําการสอนเด็กปญญาออนใหสามารถสอบผานประโยค
ประถมศึกษาไดทุกคน และไดประยุกตวิธีการสอนนี้มาใชในเด็กเล็กธรรมดา และไดอุทิศเวลา
ตลอดชีวิตในการสาธิตการสอนแบบ “มอนเตสซอรี” และเธอไดกลาววางานของเธอเปน  
(A Scientific System of Education)โดยแท ซ่ึงทฤษฎีของเธอสอดคลองกับผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับ
พัฒนาการของเด็ก เชน งานของ พีอาเจต, กีเซลล, บรูเนอร, เบาเออร ฯลฯ ยอมเปนการอธิบายได
อยางดีวา “มอนเตสซอรี” ไดผลดีในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก ในช้ันเรียนแบบ “มอนเตส 
ซอรี” มีการใหความสําคัญของการแนะนําดนตรีตอเด็ก ท่ีโรงเรียนตัวอยาง (the model montessory 
school) แหงกรุงเวียนนา ครูไดคัดเลือกเพลงพื้นเมืองและเพลงคลาสลิคจากประเทศท่ัวโลกเอาไวใช
ประกอบการเรียนของเด็ก และใหโอกาสในการฝก ดังตอไปนี้ 
   (1) การฝกเพื่อใหเขาใจ “จังหวะ” ของดนตรี โดย การฝกทรงตัว การวิ่งเขา
จังหวะ เดินตามจังหวะ เคล่ือนไปตามกฎท่ีกําหนดไว 
   (2) การศึกษาความคลองจองและทํานองดนตรี อาจใชเคร่ืองดนตรีงายๆ เชน 
เคร่ืองเคาะตางๆ เขาไปประกอบโดยใหเด็กเลนกันโดยเสรี ความสนใจในเด็กเกิดมาจากการไดฟง
เพลงซ่ึงตนช่ืนชอบ แลวลองมา “เลนดวยหู” จนพอไปได สวนความเขาใจและความสามารถใน 
การเลนดนตรีนั้น ไดรับการสงเสริมจากการมีโอกาสไดจับเคร่ืองดนตรีข้ึนมาลองสรางเสียงสูงต่ํา 
ซ่ึงประทับอยูในใจเด็กไดอยางนาพิศวง 
   (3) การเขียนและอานดนตรี โดยใหเด็กไดฝกโสตประสาทสังเกตความสูงตํ่าของ
เสียง และขั้นตอมาก็แทนตัวโนตดวยสัญลักษณตางๆ ข้ันสุดทายจึงแนะนําใหเด็กรูความหมายของ
โนต 
  การแนะนําดนตรีในเด็กของ “มอนเตสซอรี”จะเร่ิมจากจังหวะความสอดคลอง ตอง
มากอนการเรียนอานและเขียนตัวโนตกระบวนการของ การเรียนรูของมอนเตสซอรีท่ีนํามาใชใน
การเรียนการสอนดนตรีแกเด็กมี3ข้ันตอนคือ 
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   (1) Imitation การเลียนแบบ โดยมีครูเปนตนแบบของเด็ก 
   (2) Recognization การจดจํา และการแยกแยะความแตกตางของเสียงท่ีไดฟง 
   (3) Intonation การเปลงเสียงรอง อยางถูกตองเปนการทดสอบข้ันสุดทายวาเด็กมี
ความเขาใจและสามารถปฏิบัติได 
  ทฤษฎีการสอนดนตรีท่ีไดนําเสนอมานี้ เปนทฤษฎีการสอนดนตรีท่ีนิยมใชกันไปท่ัว
โลก จึงเปนหลักพิจารณาในเบ้ืองตนวา ในการศึกษาดนตรีตางประเทศนั้นเนนความสนใจใน 
การพัฒนาศักยภาพดนตรีในเด็กอยางมาก และบางหลักสูตรก็ไมไดเร่ิมตนเรียนดนตรีดวยเคร่ือง
ดนตรีโดยตรง แตใชการฟงเพลง การรองเพลง และการสรางความรูสึกรับรูเกี่ยวกับ เสียงดนตรีและ
แสดงออกดวยวิธีการตางๆ เม่ือเด็กไดเกิดความรูสึกตอบสนองตอเสียงดนตรีดีแลว ครูจึงเร่ิมเขาสู
การบรรเลงเคร่ืองดนตรี การสอนอานโนต ฯลฯ ซ่ึงเปนข้ันตอนการสอนท่ีเปนธรรมชาติ ดังนั้น เรา
จึงควรทําความเขาใจวา การเรียนดนตรีสําหรับเด็กนั้น บางทีตองใชกิจกรรมดนตรีหลายๆ อยางมา
เปนองคประกอบ ไมไดเร่ิมดวยการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีโดยตรงทีเดียว 
 3. ทักษะทางดนตรี 
  ณรุทธ์ิ สุทธจิตต (2537, หนา 23) กลาวถึงแนวคิดของดนตรีสากล สามารถแบงออก
ไดเปน 2 สวนคือ สวนท่ีเปนเนื้อหา ไดแก องคประกอบหรือโครงสรางของดนตรี และสวนท่ีเปน
ทักษะไดแก การปฏิบัติทางดานดนตรีหรือทักษะทางดนตรีดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   (1) เนื้อหาดนตรี (music content) ซ่ึงประกอบดวย 
    (1.1) จังหวะ (rhythm) คืการจัดเรียงของเสียงหรือความเงียบ ซ่ึงมีความส้ัน
ยาวตางๆ กันโดยกําหนดจังหวะตก หรือจังหวะที่สมํ่าเสมอ เชน การเตนของหัวใจ แนวคิดพื้นฐาน
ท่ีเกี่ยวกับจังหวะ ไดแก จังหวะตก จังหวะเนนหรือจังหวะหนัก ความยาวของจังหวะรูปแบบของ
จงัหวะ 
    (1.2) ทํานอง (melody) ทํานองคือการจัดเรียงของระดับเสียง ซ่ึงมีความส้ัน
ยาวกําหนดโดยจังหวะของทํานองแนวคิดพื้นฐานไดแก แนวทํานองท่ีดําเนินไปดวยเสียงเรียงเสียง
กระโดด เสียงซํ้า ชวงกวางของเสียง เกิดจากการเคล่ือนท่ีข้ึนๆ ลงๆ หรืออยูกับท่ีของระดับเสียงและ
การจัดระดับเสียงของทํานอง 
    (1.3) เสียงประสาน (hamony) คือระดับเสียงต้ังแตสองเสียงเปนตนไปท่ีรอง
หรือเลนในขณะเดียวกันลักษณะของการประสานเสียงมีอยูดวยกันหลายลักษณะ เชน เปนลักษณะ
ของการใสเสียงประสานใหกับทํานองเพลงหน่ึงทํานอง หรือเปนการนําทํานองเพลงสองทํานองมา
รองพรอมกันทําใหเกิดการสอดประสานของทํานองนอกจากน้ียังมัการรองแบบไลตามกัน 
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    (1.4) รูปแบบ (form) เปนโครงสรางท่ีทําใหดนตรีมีความหมายในลักษณะ
ของเสียงกับเวลา รูปแบบทําใหดนตรีมีความหมายตอเนื่องสัมพันธกัน ทําใหดนตรีหรือบทเพลงแต
ละบทมีความเปนหนึ่ง แนวคิดพื้นฐานดานรูปแบบดนตรี ไดแก ทํานองหลักเปนสวนเล็กท่ีสุดของ
รูปแบบดนตรี ประโยค มีลักษณะเปนการแสดงความคิดหนึ่งๆ ออกมาทางดนตรี สวนจบของ
ประโยคแสดงไวดวยการลงทาย 
   (2) ทักษะดนตรี (music skill) ทักษะดนตรีจัดเปนหัวใจของการศึกษาดนตรี 
ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรใหประสบการรตางๆ เพื่อใหเด็กเกิดทักษะทาง
ดนตรีหลายๆ ดาน ทักษะทางดนตรีประกอบดวย การฟง การบรรเลงเคร่ืองดนตรี การเคลื่อนไหว
รางกาย ความคิดสรางสรรค และการอานโนต เขียนโนต ซ่ึงประกอบไปดวย 
    (2.1) การฟง (listening) การฟงเปนทักษะท่ีจําเปนมากสําหรับดนตรี 
เนื่องจากดนตรีเปนเร่ืองของเสียง การฟงยอมมีบทบาทมากในการชวยใหผูศึกษาดนตรีมีความเขาใจ
ดนตรีซ่ึงนําไปสูความซาบซ้ึงและรักดนตรีตอไป การฟงเปนทักษะท่ีตองฝกฝนเนื่องจากเพลงเปน
ศิลปะมีองคประกอบและโครงสรางท่ีสลับซับซอน อยางไรก็ตามการฟงเปนทักษะท่ีเรียนรูไดและ
จัดเปนทักษะพ้ืนฐานสําคัญความซาบซ้ึงทางดนตรีจะเกิดข้ึนไดถามีทักษะในการฟงท่ีเพียงพอ 
การฟงจึงเปนพื้นฐานสําคัญในการเรียนการสอนดนตรีทุกระดับ 
    (2.2) การรองเพลง (singing) การรองเพลงเปนทักษะดนตรีท่ีตองไดรับ 
การฝกฝนเชนกันกับทักษะอื่นๆ ทางดนตรี ท้ังนี้เนื่องจากการรองเพลงมีหลายลักษณะดวยกัน และ
เทคนิคตางๆ ในการรองเพลงมีมากมาย ผูท่ีมีทักษะการรองเพลงเขาใจหลักการ มีพื้นฐานจะ
สามารถรองเพลงไดไพเราะนาฟง การรองเพลงเปนทักษะท่ีผูศึกษาดนตรีจะตองแสดงออกไม
เหมือนกับการฟง จะเห็นไดวาการรองเพลงเปนกิจกรรมทางดนตรีท่ีใหความสนุกสนานและสราง
ความสนใจใหกับผูศึกษาดนตรีเปนอยางดีการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาจึงควรมีกิจกรรม
การรองเพลงเปนกิจกรรมแกนกลางท่ีสําคัญในการจัดกิจกรรมสอนรองเพลง ควรใหผูเรียนไดมี
โอกาสรองเพลงในลักษณะตางๆ เชน การรองเดี่ยว รองหมู และรองประสาน 
    (2.3) การบรรเลงเครื่องดนตรี (playing) การศึกษาดนตรีในระดับ
ประถมศึกษานั้นทักษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไมไดมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนเกิดความชํานาญ 
แตเปนเพียงเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการบรรเลงเคร่ืองดนตรีบางประเภท และสราง
ความเขาใจในดนตรีใหมากข้ึน การบรรเลงเครื่องดนตรีสามารถบรรเลงได 2 รูปแบบคือ 
การบรรเลงเด่ียวและการบรรเลงหมูซ่ึงตองอาศัยหลักการบรรเลงดนตรีและองคประกอบทางดนตรี 
ดังนี้ 
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     1) หลักการบรรเลงดนตรีการบรรเลงดนตรีใหมีความไพเราะนั้นควร
ใชหลักการโดยท่ัวไป ดังนี้ 
      1.1) เลนใหถูกตองตามจังหวะและทํานองของเพลง 
      1.2) ปรับระดับ เ สียงของเค ร่ืองดนตรีให มีความกลมกลืน
สอดคลองกับบทบาทหนาท่ีในการบรรเลงเปนวง 
      1.3) ปฏิบัติตามสัญลักษณหรือเคร่ืองหมายทางดนตรีไดถูกตอง 
      1.4) ใชหรือเลนเคร่ืองดนตรีใหถูกวิธีตามลักษณะเครื่องดนตรีชนดิ
นั้น 
     2) องคประกอบทางดนตรีในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีผูเลนจะตองรับรู
และเขาใจองคประกอบทางดานดนตรีดวย เพ่ือสามารถนําไปใชในการบรรเลงดนตรีไดถูกตองซ่ึง
องคประกอบทางดนตรี มีดังนี้ 
      2.1) จังหวะ คืออัตราความชา-เร็วของบทเพลง ซ่ึงมีสัญลักษณ
กําหนดไวในโนตเพลง 
      2.2) ทํานอง คือแนวระดับเสียงของเพลงซ่ึงมีท้ังเสียงสูง-ต่ํานํามา
เรียบเรียงใหอยูในแนวระดับท่ีตองการ 
      2.3) การประสานเสียง คือการขับรองและบรรเลงดนตรีพรอมๆ 
กันหรือการขับรองเปนหมูคณะโดยเสียงท่ีไดจะตองสอดคลองกลมกลืนกัน 
      2.4) รูปแบบของบทเพลง คือโครงสรางของเพลงซ่ึงจะกําหนด
วรรคตอนเน้ือเพลงการซํ้าและการเปล่ียนทํานองเพลง เปนตน 
   (3) การใชและดูแลรักษาเคร่ืองดนตรี เคร่ืองดนตรีแตละชนิดถูกสรางข้ึนเพื่อใช
ในการบรรเลงใหมีความแตกตางกันโดยมีวิธีเลนตามลักษณะเฉพาะของเคร่ืองดนตรีชนิดนั้นซ่ึง 
ผูเลนควรเลนใหถูกตองตามวิธีเลน นอกจากนี้ผูเลนจะตองรูจักวิธีการดูแลรักษาเคร่ืองดนตรีท่ี
ถูกตองเหมาะสมเพื่อรักษาและสามารถใชงานไดนานยิ่งข้ึน การเก็บและดูแลรักษาเครื่องดนตรี 
ดังนี้ 
    (3.1) หลังจากใชงานแลวควรทําความสะอาดเคร่ืองดนตรีดวยวิธีตางๆ เชน 
ลางทําความสะอาดใชผาชุบน้ําบิดหมาดๆ เช็ด เปนตนโดยคํานึงถึงความเหมาะสมตามลักษณะของ
เคร่ืองดนตรี 
    (3.2) เคร่ืองดนตรีท่ีมีกลองใสเฉพาะ ควรเก็บใสกลองกอนนําไปเก็บ 
    (3.3) การเก็บเครื่องดนตรีไวในตูควรเก็บเคร่ืองดนตรีท่ีมีขนาดใหญและมี
น้ําหนักมากไวดานลาง 
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    (3.4) การเก็บเคร่ืองดนตรี ควรแยกประเภทเก็บเพื่อสะดวกในการคนหาและ
นํามาใชในครั้งตอไป 
   (4) การเคล่ือนไหวรางกาย (moving) การเคล่ือนไหวรางกายเพ่ือตอบสนองตอ
เสียงดนตรีเปนทักษะพ้ืนฐานอยางหน่ึงท่ีชวยเสริมความเขาใจในดนตรีไดเชนเดียวกับการรอง
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเรียนในระดับประถมศึกษาซ่ึงสามารถใชรางกายชวยพัฒนาแนวคิดพื้นฐานทาง
ดนตรีไดเปนอยางดี 
   (5) ความคิดสรางสรรค (creating) ความคิดสรางสรรคทางดนตรีสามารถกระทํา
ไดหลายลักษณะหลายรูปแบบ เชนการแตงเพลงจากทํานองงายๆ เพื่อเปนแนวทางหนึ่งในการ
แสดงออกทางดานดนตรี ซ่ึงชวยเสริมสรางความเขาใจดนตรีไดดปนอยางดี 
   (6) การอาน การเขียนโนต (reading-write note) ทักษะการอานโนตการเขียน
สัญลักษณทางดนตรีจัดวาเปนทักษะท่ีสําคัญประการหนึ่งในการศึกษาดนตรี เนื่องจากดนตรีเปน
เร่ืองของเสียงจึงตองแปลเสียงเปนสัญลักษณเพื่อใชในการถายทอดเสียงตางๆ ฉะนั้นส่ิงท่ีจะชวยให
เกิดความเขาใจในดนตรีหร่ือส่ือท่ีจะเปนส่ิงในการแสดงออกทางดนตรีจึงมักตองผานข้ันตอนแปลง
หรือการใชสัญลักษณดนตรีเสมอ (พงคลดา นาควิเชียร, 2537, หนา 21) 
 4. การวัดและประเมินทักษะ 
  การวัดและประเมินผลดนตรีเปนส่ิงหนึ่งท่ีสําคัญอยางยิ่ง ของกระบวนการทาง 
การเรียนทักษะในวิชาดนตรี โดยระบบการศึกษาเม่ือมีการเรียนยอมมีการวัดและการประเมินผล
การเรียน เพื่อใหทราบวา ผู เรียนไดเรียนส่ิงใดไปบาง มากนอยเพียงใด และไดปฏิบัติตาม
วัตถุประสงคหรือผลการเรียนรูท่ีกําหนดไวอยางไร สําหรับผูสอน การวัดและประเมินผลทําให
ทราบดวยวา กระบวนการเรียนการสอนประสบความสําเร็จเพียงใด มีส่ิงใดท่ีดีหรือส่ิงใดควร
ปรับปรุงแกไขเพื่อทําใหการเรียนการสอนในคร้ังตอไปพัฒนาไปในทางท่ีดีข้ึน การวัดและ
ประเมินผลจึงควรมีหลักการ มีระบบ มีการจัดการท่ีครอบคลุม มีความรัดกุม ความสะดวก และ
ใหผลตามท่ีตั้งวัตถุประสงคไว การวัดและประเมินผลดนตรี จึงเปนเร่ืองสําคัญและสามารถทําให
เกิดประโยชนไดในหลายแงมุม 
  ในการวัดและประเมินผลนั้น การเรียนในวิชาท่ัวไปแบงไดเปน 2 ประเภท คือการ
ประเมินผลในกระบวนการ และการประเมินผลหลังการเรียนการสอน (กิ่งกาญจน สิรสุคนธ, 2550) 
ในกระบวนการเรียนดนตรีนั้นแมผลลัพธสุดทายท่ีเราคาดหวัง คือการแสดงออกถึงประสิทธิภาพท่ี
เกิดข้ึนในภาพรวมทั้งหมด อาจเปนการแสดงดนตรีเพื่อสอบ หรือการสอบเนื้อหาวิชาดนตรีในชวง
ปลายภาคเรียน แตส่ิงเหลานี้ไมไดเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาการเรียนในระหวางการศึกษาของ
ผูเรียน (อาจเห็นไดชัดเจน ในเร่ืองการเรียนทักษะทางเคร่ืองดนตรี) ผลการประเมินในลักษณะนี้ไม
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สามารถนํามาใชในการปรับปรุงการเรียนการสอนไดทันที แตสามารถนํามาใชเปนขอมูลในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนในคร้ังตอไปท่ีผูสอน สอนในวิชานั้นๆอีกคร้ังหนึ่งในอนาคตได (ณรุทธ 
สุทธจิตต, 2545) เม่ือใดท่ีการสอนไมประสบผลสําเร็จ เนื่องจากผูเรียนไมเขาใจ ผูสอนก็ตอง
พยายามคิดหาเทคนิคการสอน การอธิบายหรือสาธิตใหนักเรียนเขาใจมากข้ึนในทันทีหรือใน 
การเรียนช่ัวโมงถัดไป 
  การประเมินผลในกระบวนการจึงนาจะเปนส่ิงท่ีสําคัญในการเรียนทักษะดนตรี 
เนื่องจากเปนชวงเวลาท่ีใชในการพัฒนาความสามารถของนักเรียน ซ่ึงผูสอนสามารถประเมินและ
ปรับปรุงแกไขปญหาของผูเรียนไดทันทวงที ซ่ึงในปจจุบันไดมีการวัดและประเมินผลรูปแบบหนึ่ง
ท่ีอนุญาตใหผู เ รียนมีสวนรวม  ในการวัดและประเมินตนเองได  ซ่ึงสงผลดีหลายอยางใน
กระบวนการเรียนโดยเฉพาะอยางยิ่งกับการเรียนดาน ทักษะทางดนตรี เชน นักเรียนไดมีการจัด 
การเรียนรูดวยตัวเอง รูถึงกระบวนการเรียน ขอดี ขอดอยของตนเอง เห็นถึงเนื้อหาและผลลัพธ
ทางการเรียนท่ีตนจะตองไปถึง อันเปนผลดีตอการจัดการทางดานการเรียน และลดเวลาใน 
การประเมินของครูผูสอนอีกดวย วิธีการนี้คือ การวัดและประเมินผลแบบ รูบริค (rubrics) 
  รูบริคจะประกอบดวย 2 สวนสําคัญ คือ ชวงช้ันความสามารถหรือเกณฑท่ีใช
ประเมินการปฏิบัติ ทักษะตางๆ ของผูเรียน และระดับคุณภาพหรือระดับคะแนน เกณฑจะบอก
ผูสอนหรือผูประเมินวาการปฏิบัติงานหรือผลงานนั้นๆ จะตองครอบคลุมพิจารณาถึงส่ิงใดบาง 
ระดับคุณภาพหรือระดับคะแนนจะบอกวา การปฏิบัติทักษะนั้นๆ สมควรจะไดระดับคุณภาพหรือ
ระดับคะแนนใดของเกณฑแตละตัว (ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ, 2544) รูบริคจึงเปนเหมือนการกําหนด
ลักษณะเฉพาะท่ีผูเรียนและผูสอนไดตั้งขอตกลงรวมกันกอนการเรียนและระหวางการเรียน 
  ส่ิงสําคัญท่ีการวัดแบบรูบริค ทําไดอยางดีเยี่ยมคือ การชวยใหผูเรียนตัดสินคุณภาพ
ทักษะทางดนตรีของตนเองและของคนอ่ืนๆ อยางมีเหตุผล เม่ือใชรูบริคเปนแนวทางในการประเมนิ 
ผูเรียนจะสามารถช้ีแนะและ แกปญหาเกี่ยวกับผลงานของตนและผูอ่ืนไดอยางตรงจุด การฝกฝน
ซํ้าๆ ท่ีเกี่ยวของกับการประเมินทักษะของตนเองจะทําใหผูเรียนเพ่ิมความรับผิดชอบ เกี่ยวกับ 
การฝกฝนของตนมากข้ึน และทําใหผูสอนนั้นสามารถประเมินความกาวหนาผูเรียนไดอยางชัดเจน 
  การวัดและประเมินผลเปนส่ิงสําคัญท่ีครูผูสอนทักษะทางดนตรีควรเรียนรูอยางยิ่ง 
ผูสอนทักษะท่ีเกงควรเปนผูประเมินผลที่เกงดวย เพื่อทําใหเกิดประโยชนท้ัง 2 ฝายกลาวคือ ผูเรียน
ทักษะจะไดรับการพัฒนาอยางตรงจุดมุงหมาย รัดกุม และครูผูสอนก็ไดมีการพัฒนาในดาน 
การจัดการเรียนการสอนของตนตอไป 
  สุวิมล วองวานิช (2545, หนา 62) ไดใหความหมายการวัดทักษะปฏิบัติไววา การวัด
ทักษะปฏิบัติประกอบลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ 
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   (1) ตองมีการปฏิบัติหรือแสดงผลงานปฏิบัติใหปรากฏ 
   (2) การปฏิบัติงานตองอาศัยกลไกลการทํางานของอวัยวะสวนตางําของรางกายท่ี
ประสานสัมพันธกัน 
   (3) การปฏิบัติงานควรมีการกระทําซํ้าอยูบอยคร้ัง 
  ณรุทธ์ิ สุทธจิตต (2537, หนา 65) กลาวถึงการวัดผลเปนการกําหนดตัวเลขหรือ
สัญลักษณเขากับส่ิงของหรือเหตุการณซ่ึงจะมีการทดสอบ อันเปนกรรมวิธีของการสังเกต
พฤติกรรมของมนุษย และ อธิบายการสังเกตนั้นดวนมาตรฐานจํานวนหรือจําแนกประเภทอยางมี
ระบบ เปนการวัดเกี่ยวกับความรู ความสามรถ ความสนใจ ทัศคติตลอดจนทักษะตางๆ ของนักเรียน
อันจะมีประโยชนตอการปรับปรุงคุณภาพของการศึกษาและยังนับวามีความสําคัญและจําเปนตอ
การตัดสินใจในการใหการศึกษาในระดับตางๆ 
  วิญู  ทรัพยะประภา (2546, หนา 84) ไดเสนอแนวคิดการประเมินผลการจัด 
การเรียนรูวิชาดนตรีไว ดังนี้ การประเมินผลการจัดการเรียนรูระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงค
เพื่อใหติดตามพัฒนาการทางดานดนตรีของผูเรียน โดยยึดพฤติกรรมดานความรู ความเขาใจดาน
ทักษะ และดานความรูสึกท่ีเปนสาระท่ีจะทําการประเมิน ซ่ึงทางดานดนตรีไดแก พฤติกรรม
ทางดานโครงสรางดนตรี ทักษะดนตรี และวรรณคดีดนตรี การประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพ นิยม
เอาจุดประสงคของการสอนมาแยกเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม แลวทําการประเมินพฤติกรรม
ของผูเรียนตามจุดประสงคนั้น โดยใชวิธีการประเมินผลแบบตางๆ ตามความเหมาะสม วิธีท่ีใชใน
การประเมินผลการเรียนดนตรีคือ การสังเกตการณรวมกิจกรรมของนักเรียน การทดสอบการปฏิบัติ
ของนักเรียนเปนรายบุคคล การทดสอบการปฏิบัติของนักเรียนเปนรายกลุมการสัมภาษณ และ 
การใชแบบทดสอบ การเลือกวิธีการใดข้ึนอยูกับลักษณะของเนื้อหาวิชาการจัดกิจกรรมและ
ประสบการณตลอดจนวิธีการจัดการเรียนรู ท้ังนี้โดยมีวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเปนตัวกําหนด
สาระในการประเมินผล 
 5. ความหมายของดนตรีและเคร่ืองดนตรี 
  ความหมายของดนตรี คือ เปนระบบเสียงท่ีปรุงแตงข้ึนเปนทํานอง มีลีลา มีจังหวะ 
และระดับของความดังความคอยสลับกันไป หนวยของเสียงทุกหนวยไมวาจะมาจากแหลงกําเนิด
เสียงแหลงเดียวกันหรือไมก็ตาม เม่ือคีตกวีปรุงแตงข้ึนมาเปนทํานองเพลง มีลีลา มีจังหวะแลว จะ
จัดอยูในความหมายของดนตรีท้ังส้ิน สวนประกอบของดนตรีจะเรียกวา วลี หนวยซ่ึงเล็กท่ีสุดของ
ดนตรีคือ อัตราความส้ันยาว ของเสียง (duration) หนวยนี้จะทําใหเสียงดนตรีมีความถ่ีส้ันหรือยาว
ออกไปตามท่ีคีตกวีจินตนาการออกมา เสียงดนตรีท่ีปรุงแตงข้ึนมานี้จะมีทํานองท่ีแฝงอานุภาพให
ผูฟงและศิลปนเองอยูในหวงแหงอารมณสุนทรียะรส แกนแทของดนตรีจึงมีลักษณะเปนสากล ชน
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ทุกชาติ ทุกภาษายอมสามารถรับรูรสของดนตรีไดเทาเทียมกัน โดยไมจํากัดเพศ วัย หรือชั้นวรรณะ 
ความเปนสากลของดนตรีจึงอยูท่ี ภาษาแหงเสียงดนตรี 
   (1) ประเภทเคร่ืองดนตรีสากลสําหรับเคร่ืองดนตรีสากลในปจจุบันนิยมแบงเปน
กลุมตางๆ ดังนี้ (ณรุทธสุทธจิตต, 2551) 
    (1.1) กลุมเครื่องสาย (string instruments) เปนเครื่องดนตรีท่ีทําใหเกิดเสียง
โดยการส่ันสะเทือนของสายลวด เชือก เอ็น หรือไนลอน และมีวัสดุท่ีทําหนาท่ีเปนตัวขยายเสียงให
มีความกองกังวานดังเพิ่มข้ึน (ตัวกําธรเสียง) คุณภาพของเสียงข้ึนอยูกับรูปรางและวัสดุท่ีใชทํา 
การส่ันสะเทือนของสายอาจทําดวยโดยการสี หรือดีด โดยอาจกระทําโดยตรง หรือเพิ่มกลไกให
สะดวกข้ึน 
     1) ไวโอลิน (violin) ไวโอลินคันหนึ่งๆ ประกอบดวยแผนไมหลายช้ิน
แตละช้ินเลือกมาจากไมชนิดตางๆ กันตามความเหมาะสมท่ีจะนํามาทําเปนสวนตางๆ ของไวโอลิน
ดานหนาใชไมพรุชซ่ึงเปนไมเนื้อออนมีลายละเอียด ดานหลังใชไมเมเปล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.1 เคร่ืองดนตรีไวโอลิน 
ท่ีมา  :  รูปภาพลักษณะและการเลนไวโอลิน, 2557 
 
     2) ไวโอลินประกอบดวยสาย 4 สาย แตละสายเทียบเสียงหางกันคู 5 
เพอรเฟค คือ เสียง G–D–A–E สายตํ่าสุดเทียบเสียง G ต่ําถัดจาก D กลาง สายท้ังส่ีมีความยาวเทากัน 
แตระดับเสียงแตกตางกันตามขนาด ไวโอลินขนาดมาตรฐานจะมีความยาวท้ังส้ิน 23.5 นิ้ว 
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ภาพท่ี 2.2 ไวโอลินสาย 4 สาย 
ท่ีมา  :  รูปภาพลักษณะและการเลนไวโอลิน, 2557 
 
     3) ไวโอลินเปนเคร่ืองดนตรีท่ีใชเลนทวงทํานอง (melodicInstrument) 
มีเสียงแหลมสดใส ถายทอดอารมณไดดี ถาตองการจะเลนใหเสียงหวาน เศรา ก็ทําไดโดยใชเทคนิค
การเลนแบบตางๆ คันชักของไวโอลินยาว 29 นิ้ว ตรงสวนจับของคันชักดานในจะมีท่ีสําหรับปรับ
เพื่อดึงใหแสมาตึง 
 
  
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.3 เคร่ืองดนตรีท่ีใชเลนทวงทํานอง 
ท่ีมา  :  รูปภาพลักษณะและการเลนไวโอลิน, 2557 
 
  กีรติ บุญเจือ (2522, หนา 389) ไดใหความหมายของดนตรีวา เปนศิลปะท่ีเนนการใช
“เสียง” เปนส่ือธรรมชาติของดนตรีจึงมีลักษณะ เปนนามธรรมไมข้ึนอยูกับโลกแหงปรากฏการณ
“เสียง” ซ่ึงถือเปนส่ือนี้ หากเปนไปโดยธรรมชาติ เชน ฟารอง ฟาผา เสียงน้ําไหล หรือเสียงท่ีเกิด
จากการกระทบระหวางของสองส่ิง ยังไมอาจจะเรียกวาเปนเสียงของดนตรี ความลึกซ้ึงใน
เสียงเพลงความคิดและจินตนาการจะมีความสัมพันธกับลีลาของเพลง ยอมตองอาศัยการรอยกรอง
ของระดับเสียงนั้นๆ ใหเกิดความงาม ความไพเราะ สอดแทรกดวยอารมณและการสรางสรรค 
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ศิลปะดนตรีเปนปรากฏการณในสังคมของมวลมนุษย เกิดข้ึนจากแรงกระตุน แรงการสรางสรรคท่ี
มีอยูพรอมในจิตใจของคีตกวี และถายทอดความงามนั้นออกมา 
  กรมสามัญศึกษา (2536, หนา 12) ไดใหความหมายของดนตรีไววา เปนกิจกรรม
หนึ่งท่ีสามารถสรางเยาวชนของชาติใหเปนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพชีวิตท่ีดี ดังจุดเนนท่ีกรมสามัญ
ศึกษาไดกําหนดไวใน นโยบายเร่ืองทิศทางในการจัดการศึกษา ขอท่ี 4 คือ “มุงสงเสริมการดนตรี 
กีฬาศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม ท้ังในดานความเขาใจในแนวความคิด กิจกรรม และการสงเสริม
บรรยากาศส่ิงแวดลอม เพื่อใหประสานกลมกลืนเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต” 
  อรวรรณ บรรจงศิลป (2540, หนา 2) ไดใหความหมายของดนตรีวา ดนตรีถือเปน
สวนหนึ่งของชีวิตมนุษย และมักกลาววา ดนตรีคือปจจัยท่ี 5 ท่ีมนุษยทุกคนปฏิเสธไมได ดังนั้น 
การสอนดนตรีจึงเปนหนาท่ีของครูท่ีจะตองปลูกฝงใหผูเรียน ไดเรียนรูหลักการอยางถูกตอง เพื่อให
เกิดสุนทรียในตัวผูเรียน จากจุดมุงหมายทางการศึกษามุงใหเด็กพัฒนาท้ัง 4 ดาน คือ รางกาย
สติปญญา อารมณ และสังคม อันจะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดอยางมีความสุข 
  ณรุทธ สุทธจิตต (2545) กลาววา ความเขาใจดนตรี เปนปจจัยเบ้ืองตนท่ีนําไปสู
ความซาบซ้ึงในสุนทรียรสของดนตรี ความซาบซ้ึงในดนตรี เปนสุนทรียประสบการณของแตละ
บุคคล ความซาบซ้ึงในดนตรีในฐานะผูฟงดนตรี พัฒนาการท่ีไดจากกระบวนการฟงท่ีถูกตอง ทําให
เห็นคุณคาแทจริงของดนตรี ความเอิบอ่ิมเกิดในความรูสึก เปนส่ิงท่ีทําใหตนเองและมนุษยชาติมี
คุณคามากข้ึนได เม่ือดนตรีทําใหความเปนมนุษยชาติมีคุณคาเพิ่มข้ึน ความเขาใจในมนุษยดวยกัน
เองยอมจะมีเพิ่มข้ึนดวยสันติสุข ความสงบยอมกําเนิดข้ึนในมนุษยชาติ เม่ือนั้นดนตรีและมนุษยชาติ
ยอมเก้ือกูลกันในอันท่ีจะธํารงรักษาไวซ่ึงความเจริญแหงปวงมนุษยชาติ คุณคาแหงดนตรีและ
มนุษยชาติยอมเปน 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 291) ไดอธิบายความหมายของดนตรีไววา “ดนตรี
คือเสียงท่ีประกอบกันเปนทํานองเพลง เคร่ืองบรรเลงซ่ึงมีเสียงดังทําใหรูสึกเพลิดเพลิน หรือเกิด
อารมณรักโศก หรือร่ืนเริง ไดตามทํานองเพลง ดนตรีก็เหมือนหรือคลายกับศิลปะในกลุมวิจิตรศิลป
สาขาอ่ืนๆ คือเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดสภาวะแหงอารมณแกมนุษยในหลากหลายอารมณ ดุจเดียวกับงาน
จิตรกรรมประติมากรรม สถาปตยกรรม วรรณศิลปและนาฏศิลป หรือการแสดง แตวิธีการผลิตและ
การนําเสนอผลงานตอผูชมผูฟงยอมแตกตางกัน การใหความหมายของศิลปะแตละสาขาก็ยอมจะ
แตกตางกันดวยเชนกัน 
  สุกรี เจริญสุข (2538, หนา 18–19) ไดกลาวไววาดนตรีคือ ศิลปะท่ีมนุษยสรางข้ึน
โดยอาศัยเสียงเปนส่ือถายทอดความรูสึกของศิลปน เสียงดนตรีเปนเสียงท่ีมีความงามนํามาเรียบ
เรียงอยางมีศิลปะข้ึนเปนบทเพลง ความแตกตางของเสียงดนตรีกบัเสียงอ่ืนท่ีประดิษฐข้ึนโดยอาศัย



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

53 

ความงามของเสียงนั้น ศิลปนไดสอดใสอารมณลงไปในเสียงเพ่ือใหมีความรูสึกทางศิลปะ 
(วิญญาณของศิลปะ) สวนเสียงอ่ืนๆ ท่ีไมใชเสียงดนตรีเปนเพียงเสียงท่ีขาดคุณสมบัติทางดนตรี 
กลาวคือขาดความรูสึกทางศิลปะในเสียง ขาดวิญญาณของศิลปนในเสียงนั่นเอง อารมณ ความรูสึก
ส่ิงท่ีสงมากระทบ ส่ิงเหลานี้จะถูกบันทึกลงไปในดนตรี ซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญของศิลปะ 
อารมณในดนตรีก็เหมือนอารมณในชีวิตศิลปน ถายทอดลงไปในผลงาน ดนตรีท่ีมีอารมณก็จะส่ือ
ไปกระทบกับความรูสึกตอผูชม ผูฟงได ศิลปนท่ีเกงผลงานดี ยอมมีโอกาสถายทอดอารมณไปสู
ผูฟงไดดี  
  เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรีม (2536, หนา 3) ไดใหความหมายของดนตรีไววา ดนตรี เปน
ศิลปะของเสียงท่ีเกิดจากความพากเพียรของมนุษยในการสรางเสียงใหอยูในระเบียบของจังหวะ 
ทํานองสีสันของเสียงและคีตลักษณ ดนตรีไมวาจะเปนของชาติใดภาษาใด ลวนมีพื้นฐานมาจาก
สวนตางๆ เหลานี้ท้ังส้ิน ความแตกตางในรายละเอียดของแตละสวนแตละวัฒนธรรมนั้นมีอยู
มากมายความแตกตางดังกลาว กรอบของวัฒนธรรมแตละสังคมจะเปนปจจัยที่กําหนดใหตรงตาม
รสนิยมของแตละวัฒนธรรม จึงเปนผลใหสามารถแยกแยะดนตรีของชาติใดชาติหนึ่งแตกตางจาก
ดนตรีของอีกชาติหนึ่งได 
  ปนาพันธ บุตรอําพันธ (2542, หนา 21) กลาววา ดนตรีคือ ศิลปะแขนงหนึ่งท่ี
เกี่ยวของดวยเร่ืองของเสียง เปนศิลปะท่ีเกิดข้ึนพรอมกับธรรมชาติ ดนตรีถือกําเนิดข้ึนมานานนับ
พันปเปนศิลปะท่ีอยูในกาลเวลาท้ังท่ีผานมาในอดีต ปจจุบันอีกท้ังเกิดข้ึนในอนาคต ดนตรีทุก
ประเภทในโลกนี้ลวนเกิดข้ึนจากแหลงกําเนิดเดียวกันท้ังส้ินนั่นคือกระบวนการทดลองทาง
วิทยาศาสตรโดยนักวิทยาศาสตรในแตละทองถ่ิน คิดคนข้ึนในเวลาใกลเคียงกันมีความบังเอิญและ
การทดลองเปนข้ันตอนจนบรรลุเปาหมายคือ การกําเนิดเสียงสูง–ต่ํา ของตัวโนตตางๆ จากคร้ังแรก
ท่ีไดคนพบนําไปสูวิวัฒนาการเปนประดิษฐกรรมช้ันเอกท่ีสงผลไปถึงอนาคตจากนักวิทยาศาสตร
คนหนึ่งไปสูคนหนึ่ง จากรุนแรกสูรุนหลัง ประดิษฐกรรมทางวิทยาศาสตรชิ้นนี้จึงไดปรับปรุงใหมี
ความทันสมัยอยูเสมอ  
  สุกรี เจริญสุข (2539, หนา 8-9) ไดใหความหมายของดนตรีวา เปนศิลปะท่ีมนุษย
สรางข้ึนโดยอาศัยเสียงเปนส่ือถายทอดความรูสึกของศิลปน เสียงดนตรีเปนเสียงท่ีมีความงามนํามา
เรียบเรียงอยางมีศิลปะข้ึนเปนบทเพลง อารมณ ความรูสึก ส่ิงท่ีมากระทบ ตัณหาหรือความอยากส่ิง
เหลานี้จะถูกบันทึกลงไปในดนตรีซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญของศิลปะ อารมณในดนตรีก็เหมือน
อารมณในชีวิต ศิลปนถายทอดลงไปในผลงานดนตรีท่ีมีอารมณ ก็จะส่ือไปกระทบกับความรูสึกตอ
ผูชมหรือผูฟงได ศิลปนผลงานดี ยอมมีโอกาสถายทอดอารมณไปสูผูฟงไดดี ดนตรีเปนศิลปะท่ีถูก
นําไปแปรความหมายตางๆ มากมาย การคนหาความหมายในเสียงดนตรี นักภาษาศาสตรได
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พยายามนําเสียงดนตรีมาตีความใหมีคํานิยาม ซ่ึงมักไดยินกันท่ัวไปวา “ดนตรีเปนภาษาสากล”
(Music is The Universal Language of Man Kind) บางคร้ังก็ไดยินวา “ดนตรีเปนภาษาของอารมณ” 
  สมศักดิ์ สรอยระยา (2545, หนา 1) กลาวไววา ดนตรีเปนแรงขับและพลังผลักดันให
มนุษยเกิดความรูสึกตามอารมณตางๆ ท้ังกายและจิตใจ ตลอดจนชวยสรางเสริมพลังใหแกมนุษย
เม่ือมนุษยไดยินเสียงดนตรีก็จะเกิดปฏิกิริยาทัน ทางกายจะสังเกตเห็นไดดวยอาการขยับตัวสราง
ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน สวนอาการทางดานจิตใจจะเกิดความซาบซ้ึง ความสําราญความ 
ปรีดเปรมสรุปไดวา ดนตรีคือ อุปกรณในการสรางเสียง ท่ีสําคัญ ความแตกตางของรูปรางลักษณะ
วัสดุท่ีใชทําเคร่ืองดนตรีและวิธีการทําใหเกิดเสียง จะใหเสียงดนตรีท่ีแตกตางกัน ใหอารมณแกผูฟง
ตางกัน การจัดแบงกลุมหรือประเภทของเคร่ืองดนตรีอาจทําไดหลายวธีิ อาจจัดตามรูปรางลักษณะ 
วิธีการทําใหเกิดเสียง ฯลฯ เคร่ืองดนตรีของชาติตางๆ ก็มีวิธีการจัดโดยอาศัยหลักเกณฑแตกตางกัน
ออกไป 
 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับเจตคติ 
 
 1. ความหมายของเจตคติ 
  เจตคติหรือทัศนคติ (attiude) หมายถึงความรูสึกหรือความเห็นของบุคคลท่ีมีตอส่ิง
ใดส่ิงหนึ่งหรือตอบุคลใดบุคคลหนึ่งในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง ซ่ึงเปนไปในรูปของการเห็นดวย ดี
หรือไมดี เจตคติไมไดเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติแตเกิดข้ึนจากการมีประสบการณท่ีประทับใจหรือ
สะเทือนใจอยารุนแรงหรือเปนประสบการณท่ีเกิดข้ึนอยูบอยๆ 
  เจตคติ หมายถึง ความรูสึกท่ีคนเรามีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือหลายส่ิง ในลักษณะท่ี
เปนอัตวิสัย (subjective) อันเปนพื้นฐานเบ้ืองตน หรือการแสดงออกท่ีเรียกวา พฤติกรรม 
  เจตคติ หมายถึง ความรูสึก หรือทาทีของบุคคลท่ีมีตอบุคคล วัตถุส่ิงของ หรือ
สถานการณตางๆ ความรูสึก หรือทาทีจะเปนไปในทํานองท่ีพึงพอใจ หรือไมพอใจ เห็นดวยหรือไม
เห็นดวยก็ได 
  เจตคติ หมายถึง สภาพความคิด ความเขาใจและความรูสึกเชิงประเมินท่ีมีตอส่ิงตางๆ
เชน วัตถุ สถานการณ ความคิด ผูคน เปนตน ซ่ึงเจตคติทําใหบุคคลมีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรม
ตอส่ิงนั้น ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติท่ีมีอยู 
  เจตคติ เดิมใชคําวาทัศนคติตอมาคณะกรรมการบัญญัติศัพทของกรทรวงศึกษาธิการ
โดยความเห็นชอบของราชบัณฑิตยสถานใหใชคําวา เจตคติ และกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาไดใช
คํานี้มาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

55 

  เจตคติ (attitude) หมายถึง ปฏิกิริยาในดานความรูสึกนึกคิดของบุคคลตอส่ิงแวดลอม
ท้ังในลักษณะท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล เจต
คติมีรูปแบบแบงออกไดหลายอยางเชน ความสนใจ ความพึงพอใจ ความรัก ความศรัทธา
ประสบการณจะเปนส่ิงหนึ่งท่ีทําใหบุคคลมีเจตคติส่ิงตางๆ ท้ังในทางบวกและลบ ถาบุคคลท่ีมีเจต
คติในทางบวกกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมท่ีจะเผชิญกับส่ิงนั้นพึงพอใจในส่ิงนั้น 
บุคคลที่มีทัศนคติในทางลบกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงหรือถอยหนี 
(สงวน สุทธิเลศอรุณ, 2543, หนา 93) 
  สิวลี ศิริไล (2542, หนา 76) ไดใหความหมายของทัศนคติวา เปนความรูสึกทาทีของ
บุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ทัศนคติเกิดข้ึนจากสวนประกอบดานความรู ความพึงพอใจ และ 
องคประกอบทางพฤติกรรม (cognitive, affective and behavioral components) ความเช่ือเปนอีก
สวนประกอบหนึ่งของทัศนคติ และที่สําคัญแยกออกเสียมิไดจากกระบวนการประเมินคุณคา 
ทัศนคติจึงออกมาในลักษณะของทัศนะคติท่ีดีและทัศนะคติท่ีไมดี หรืออาจกลาวอีกอยางวา 
ทัศนคติในทางบวกหรือในทางลบ 
  สงวน สุทธิเลศอรุณ (2543) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกทาทีของบุคคลท่ีมี
ตอบุคคล วัตถุ และสภาพการณตางๆ 
  ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2545, หนา 138) ใหความหมายของเจตคติวา สภาวะความ
พรอมทางจิตท่ีเกี่ยวของกับความคิด ความรูสึกและแนวโนมของพฤติกรรมบุคคลที่มีตอบุคคล 
ส่ิงของ และสถานการณตางๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งและสภาวะความพรอมทางจิตนี้ จะตอง
อยูนานพอสมควร 
  สุรางค โควตระกูล (2541, หนา 366) ไดใหความหมายของทัศนคติวา ทัศนคติเปน 
อัชฌาสัย (disposition) หรือแนวโนมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสนองตอบตอส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเรา
ซ่ึงอาจเปนไดท้ังคน วัตถุส่ิงของ หรือความคิด (Ideas) ทัศนคติอาจเปนบวกหรือลบ ถาบุคคลมี
ทัศนคติบวกกับส่ิงใด ก็จะมีพฤติกรรมท่ีเผชิญกับส่ิงนั้น ถามีทัศนคติลบก็จะหลีกเล่ียง ทัศนคติเปน
ส่ิงท่ีเรียนรูและเปนการแสดงออกของคานิยมและความเช่ือของบุคคล 
  กลาวโดยสรุป เจตคติเปนเร่ืองสวนบุคคล ท่ีไมมีผิดหรือถูก เปนสวนของความรูสึก
นึกคิดทาทีท่ีของบุคคลท่ีมีตอบุคคล ส่ิงของ และสถานการณตางๆ ไปโดยอาจจะมีทิศทางใดทิศทาง
หนึ่ง ไดแกการชอบ หรือไมชอบ ปรากฏเปนพฤติกรรมเขาหาส่ิงนั้นๆ หรือพฤติกรรมถอยหนี
ออกไป 
 2. ประเภทของเจตคติ 
  เจตคติแบงเปน 2 ประเภท คือ 
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  2.1 ทัศนคติทางบวก ทัศนคติท่ีดี เปนแนวโนมท่ีอินทรียจะเขาหาส่ิงเรา หรือ
สถานการณนั้นๆ เนื่องจากมาจากความชอบหรือความพึงพอใจ 
  2.2 ทัศนคติทางลบ ทัศนคติท่ีไมดี เปนแนวโนมท่ีอินทรียจะถอนหนีจากส่ิงเรา หรือ
สถานการณนั้นๆ เนื่องจากมาจากความไมชอบหรือความไมพึงพอใจ 
  นอกจากนั้น เจตคติ มี 3 ประเภทดังนี้ 
   (1) ทัศนคติทางบวก (postitive attitude) เปนการแสดงออกหรือมีปฏิกิริยา
ทางดานท่ีดี ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
   (2) ทัศนคติทางลบ (negative attitude) เปนการแสดงออกหรือมีความรูสึกท่ีไมดี
หรือเปนไปในทางลบตอบุคคลใดบุคคลหน่ึง หรือตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
   (3) ทัศนคตินิ่งเฉย (passive attitude) เปนทัศนคติในลักษณะท่ีบุคคลนั้นไมมี
ความคิดเห็นในเร่ืองนั้นๆ หรือตอบุคคลนั้นๆ 
  อยางไรก็ตาม อาจกลางโดยสรุปไดวา เจตคติ มี 3 ประเภท ไดแก ทัศนคติทางบวก
เปนการแสดงออกปฏิกิริยาของบุคคลท่ีมีความสนใจ ชอบ และมีแนวโนมท่ีจะเขาหาส่ิงเรา ทัศนคติ
ทางลบเปนการแสดงออกปฏิกิริยาของบุคคลท่ีไมสนใจ ไมชอบ และมีแนวโนมถอยหนีส่ิงเรา และ
ทัศนคตินิ่งเฉยเปนความรูสึกของบุคคลไมแสดงความคิดเห็นตอส่ิงเราไมเขาหาและไมถอยหนี 
 3. ลักษณะของเจตคติ 
  ลักษณะสําคัญของเจตคติมี 4 ประการ คือ 
  3.1 เจตคติ เปนสภาวะกอนท่ีพฤติกรรมโตตอบ (predisposition to respond) ตอ
เหตุการณหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยเฉพาะหรือจะเรียกวาสภาวะพรอมท่ีจะมีพฤติกรรมจริง 
  3.2 เจตคติ จะมีความคงตัวอยูในชวงระยะเวลา (persistence overtime) แตมิได
หมายความวาจะไมมีการเปล่ียนแปลง  
  3.3 เจตคติ เปนตัวแปรหนึ่ง นําไปสูความสอดคลองระหวาง พฤติกรรม ความรูสึก
นึกคิดไมวาจะเปนการแสดงออกโดยวาจา หรือการแสดงความรูสึก ตลอดจนการที่จะตองเผชิญ
หรือหลีกเล่ียงตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
  3.4 เจตคติ มีคุณสมบัติของแรงจูงใจ ในอันท่ีจะทําใหบุคคลประเมินผลหรือเลือก
ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซ่ึงหมายความตอไปถึงการกําหนดทิศทางของพฤติกรรมจริงดวย  
   เจตคตินับวาเปนสวนประกอบท่ีสําคัญในการทํางานอยางหนึ่ง นอกจากความ
พรอมและการจูงใจ บุคคลท่ีมีเจตคติท่ีดีตอการทํางานจะชวยใหทํางานไดผลท้ังนี้เพราะเจตคติ เปน
ตนกําเนิดของความคิดและการแสดงการกระทําออกมานั่นเอง 
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   กลาวโดยสรุป เจตคติ เปนลักษณะทางจิตของบุคคลท่ีเปนแรงขับแรงจูงใจของ
บุคคล แสดงพฤติกรรมท่ีจะแสดงออกไปในทางตอตานหรือสนับสนุน ตอส่ิงนั้นหรือสถานการณ
นั้น ถาทราบเจตคติของบุคคลใดท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลนั้นได โดยปกติคนเรามัก
แสดงพฤติกรรมในทิศทางท่ีสอดคลองกับเจตคติท่ีมีอยู 
   สุรางค โควตระกูล (2541, หนา 367) กลาวถึงลักษณะเจตคติไว ดังนี้ 
    (1) เจตคติเปนส่ิงท่ีเรียนรู 
    (2) เจตคติเปนแรงจูงใจท่ีจะทําใหบุคคลกลาเผชิญกับส่ิงเราหรือหลีกเล่ียง 
ดังนั้น เจตคติจึงมีท้ังบวกและลบ 
    (3) เจตคติประกอบไปดวยองคประกอบ 3 อยางคือ  
     (3.1)  องคประกอบเชิงความรูสึกและอารมณ (affective component) 
     (3.2)  องคประกอบเชิงปญญาหรือรูคิด (cognitive component)  
     (3.3)  องคประกอบเชิงพฤติกรรม (behavioral component) 
  3.5 เจตคติเปล่ียนแปลงไดงาย การเปล่ียนแปลเจตคติอาจเปล่ียนแปลงจากบวกเปน
ลบหรือลบเปนบวก ซ่ึงบางคร้ังเรียกวาการเปล่ียนแปลงทิศทางของเจตคติหรืออาจเปลี่ยนแปลง
ความเขมขน (intensity) หรือความมากนอย เจตคติบางอยางอาจหยุดหรือยืดหยุนได 
  3.6 เจตคติเปล่ียนแปลงตามชุมชน หรือสังคมๆหนึ่ง อาจมีคานิยมท่ีเปนอุดมการณ
พิเศษเฉพาะ ดังนั้นคานิยมเหลานี้อาจมีอิทฺพลตอเจตคติขิงบุคคลที่เปนสมาชิกในกรณีท่ีตองเปล่ียน
ทัศนคติจะตองเปล่ียนคานิยม 
  3.7 สังคมประกิต (socializatoin) มีความสําคัญตอการพัฒนาทัศนคติของเด็ก
โดยเฉพาะเจตคติตอความคิดและหลักการท่ีเปนนามธรรม เชน อุดมคติ เจตคติตอเสรีภาพใน 
การพูด การเรียน เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีสภาพเศรษฐกิจสังคมสูงจะมีเจตคติบวกสูงสุด (zellman 
& sears, 1971) 
   ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร (2545, หนา 48) สรุปลักษณะของเจตคติไวดังนี้ 
    (1) เจตคติเปนส่ิงท่ีเรียนได 
    (2)  เจตคติมีลักษณะท่ีคงทนอยูนาน 
    (3) เจตคติมีลักษณะของการประเมินคุณคาอยูในตัว บอกลักษณะ ดี ไมดี 
ชอบ ไมชอบ 
    (4) เจตคติทําใหบุคคลนั้นสามารถตอบสนองตอความรูสึกท่ีตนตองการ 
    (5) เจตคติบอกถึงความสัมพันธระหวางบุคคลกับบุคคล บุคคลกับส่ิงของ 
บุคคลกับสถานการณ นั่นคือ เจตคติยอมมีความหมายนั่นเอง 
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   สมใจ  ลักษณะ (2547, หนา 52) กลาววาเจตคติมีลักษณะสําคัญดังนี้ 
    (1) เจตคติจากการเรียนรู 
    (2) เจตคติเปนจุดยืนของความรูสึกท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งในโลกภายนอก 
    (3) เจตคติสะทอนแรงจูงใจในอารมณท่ีบุคคลตองการจะทําตังใหสอดคลอง
ตองการจะทําตัวใหสอดคลองกับบุคคลท่ีตนอยูรวม 
    (4) เจตคติเปนสวนลึกในจิตใจของบุคคลท่ีเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ 
   กลาวโดยสรุป ลักษณะของเจตคตินั้น มีลักษณะท่ีเกิดจากการหลอหลอมที่เกิด
จากการเรียนรูมีลักษณะประเมินคาอยูในตัว เปนสวนหน่ึงของบุคลิกภาพของบุคคล อาจมีความคง
อยู หรือเปล่ียนแปลง อยางไรก็ตามเจตคติสามารถเปล่ีนยแปลงได และสามารถอยูในสวนลึกของ
จิตใจของคน 
 4. องคประกอบของเจตคติ 
  องคประกอบของเจตคติ มี 3 องคประกอบ คือ 
   4.1 องคประกอบดวยความคิดความเขาใจ หมายถึงการท่ีบุคคลมีเจตคติตอส่ิงใด
จะตองประกอบดวยความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงนั้นวามีคุณมีโทษหรือดีหรือเลวอยางไร 
  4.2 องคประกอบดานความรูสึก เปนองคประกอบท่ีแสดงถึงอารมณ ความรูสึกท่ีมี
ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งวาชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจส่ิงนั้นมากนอยเพียงใด 
  4.3 องคประกอบดานพฤติกรรม หมายถึงเม่ือมีคนมีความรูเชิงประเมินและมี
ความรูสึกชอบพอหรือไมพอใจตอส่ิงใดแลวส่ิงท่ีตามมาก็คือความพรอมท่ีจะกระทําทางใดทางหนึ่ง
ท่ีสอดคลองกับความรูเชิงประเมินและความรูสึกตอส่ิงนั้น 
  องคประกอบของเจตคติท่ีสําคัญ คือ    
   (1) การรู (cognition) ประกอบดวยความเช่ือของบุคคลท่ีมีตอเปาหมาย เจตคติ 
เชน ทัศนคติตอลัทธิคอมมิวนิสต ส่ิงสําคัญขององคประกอบน้ีก็คือ จะประกอบดวยความเชื่อท่ีได
ประเมินคาแลววานาเช่ือถือหรือไมนาเช่ือถือ ดีหรือไมดี และยังรวมไปถึง ความเชื่อในใจวาควรจะ
มีปฏิกิริยาตอบโตอยางไรตอเปาหมายทัศนคตินั้นจึงจะเหมาะสมท่ีสุด ดังนั้น การรูและแนวโนม
พฤติกรรมจึงมีความเกี่ยวของและสัมพันธอยางใกลชิด 
   (2) ความรูสึก (feeling) หมายถึง อารมณท่ีมีตอเปาหมาย เจตคติ นั้น เปาหมายจะ
ถูกมองดวยอารมณชอบหรือไมชอบ ถูกใจหรือไมถูกใจ สวนประกอบดานอารมณ ความรูสึกนี้เอง
ท่ีทําใหบุคคลเกิดความด้ือดึงยึดม่ัน ซ่ึงอาจกระตุนใหมีปฏิกิริยาตอบโตได หากมีส่ิงท่ีขัดกับ
ความรูสึกมากระทบ 
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   (3) แนวโนมพฤติกรรม (action tendency) หมายถึง ความพรอมท่ีจะมีพฤติกรรม
ท่ีสอดคลองกับเจตคติ ถา บุคคลมีเจตคติท่ีดีตอเปาหมาย เขาจะมีความพรอมท่ีจะมีพฤติกรรม
ชวยเหลือหรือสนับสนุนเปาหมายน้ัน ถาบุคคลมีเจตคติในทางลบตอเปาหมาย เขาก็จะมีความพรอม
ท่ีจะมีพฤติกรรมทําลาย หรือทําราย เปาหมายน้ันเชนกัน 
   (4) เจตคติเกิดจากอะไร 
    เจตคติเกิดจากการเรียนรูของบุคคล ไมใชเปนส่ิงมีติดตัวมาแตกําเนิด หากแต
วาจะชอบหรือไมชอบส่ิงใดตองภายหลัง เม่ือตนเองไดมีประสบการณในส่ิงนั้นๆ แลว ดังนั้น จึงพอ
สรุปไดวา เจตคติเกิดข้ึนจากเร่ืองตางๆ ดังตอไปนี้ 
    (4.1)  การรวบรวมความคิดอันเกิดจากประสบการณหลาย ๆ อยาง 
    (4.2)  เกิดจากความรูสึกท่ีรอยพิมพใจ 
    (4.3)  เกิดจากการเห็นตามคนอ่ืน 
    (4.4)  การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
    สุชา จันเอม และสุรางค  จันเอม (2540, หนา 110-111) กลาววา เจตคติของ
บุคคลสามารถเปล่ียนแปลงไดเนื่องมาจาก 
     (1) การชักชวน (Persuasion) ทัศนคติจะเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงใหม
ไดหลังจากท่ีไดรับคําแนะนํา บอกเลา หรือไดรับความรูเพิ่มพูนข้ึน 
     (2) การเปล่ียนแปลงกลุม (Group change) ชวยเปล่ียนทัศนคติของบุคคล
ได 
     (3) การโฆษณาชวนเช่ือ (Propaganda) เปนการชักชวนใหบุคคลหันมา
สนใจหรือรับรูโดยการสรางส่ิงแปลกๆ ใหมๆ ข้ึน 
   (5) อิทธิพลตอเจตคติ คือ 
    (5.1)  บิดา มารดา ของเด็ก 
    (5.2)  ระเบียบแบบแผน วัฒนธรรมของสังคม 
    (5.3)  การศึกษาเลาเรียน 
    (5.4)  ส่ิงแวดลอมในสังคม 
    (5.5)  การพักผอนหยอนใจท่ีแตละคนใชประจําตัว 
  การแกไขเจตคติหรือวิธีสรางเจตคติ 
  เจตคติเปนเร่ืองท่ีแกไขไดอยากถาจําเปนจะตองชวยแกไขเปล่ียนเจตคติของคนอาจ
ใชวิธีเหลานั้น คือ 
   (1) การคอยๆ ชื้นลงใหเขาใจ 
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   (2) หาส่ิงเราและส่ิงจูงใจอยางเขมขนมายั่วยุ 
   (3) คบหาสมาคมกับเพ่ือนดีดี 
   (4) ใหอานหนังสือดีมีประโยชน 
 5. การวัดเจตคติ 
  การวัดเจตคติเปนเร่ืองละเอียดออนและซับซอน ตองอาศัยการตอบสนองออกมาเปน
ถอยคําภาษา หรือพฤติกรรมภายนอก เจตคติเปนกิริยาทาทีรวมๆ ของบุคคลท่ีเกิดจากความพรอม
หรือความโนมเอียงของจิตใจ ซ่ึงแสดงออกตอส่ิงเราหนึ่งๆ การวัดเจตคติอาจทําไดหลายวิธี เชน 
การสังเกต การสัมภาษณ แบบสอบถาม การรายงานตนเอง การสรางจินตนาการ การวัดทาง 
สรีรภาพ (เตือนใจ ทองดี, 2549) 
  การยกตัวอยาง การยกตัวอยางสามารถทําไดโดยการยกกรณีศึกษา การเปรียบเทียบ
เพื่อใหเขาใจไดซาบซ้ึงการฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดทักษะหรือพฤติกรรม เปนการวัดความเขาใจวา
ผูเรียนไดเรียนถูกตอง  เพื่อใหเกิดการอธิบายซํ้าเม่ือไดรับส่ิงท่ีผิดการใหคําแนะนําเพิ่มเติม เชน 
การทําแบบฝกหัด โดยมีคําแนะนํา การสอบ เพ่ือวัดระดับความเขาใจ การนําไปใชกับงานท่ีทําใน
การทําส่ือควรมี เนื้อหาเพิ่มเติม หรือหัวขอตางๆ ท่ีควรจะรูเพิ่มเติม 
  ทฤษฎีการสอดคลองของการเรียนรู (cognitive consistency approach) เปนเร่ือง
เกี่ยวกับการคิดหรือการรูเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีทําใหเกิดความรูหลายๆ ดานหรือมีสวนประกอบของ
การรู (cognitive element) หลายอยางรูในทางที่ดีหรือไมดีถาเรารูส่ิงใดส่ิงหนึ่งในทางที่ดีมากกวา
ในทางท่ีไมดีก็จะเกิดการสอดคลองของการรูข้ึน ทําใหเราเกิดเจตคติท่ีดีในส่ิงนั้น หรือถาเรารู
ในทางท่ีไมดีมากกวาทางท่ีดี ก็จะเกิดความไมสอดคลองของการรับรูทําใหเราเกิดความขัดแยงของ
การรูข้ึนเรียกวา เกิดความไมสอดคลองของการรูข้ึน ทําใหเรามีเจตคติท่ีไมดีหรือไมชอบส่ิงนั้นและ
เม่ือเรารูส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางท่ีดี และไมดีพอๆ กับจะทําใหเราเกิดความขัดแยงของการรูข้ึนเรียก วา
เกิดความไมสอดคลองของการรูข้ึน (cognivitive dissonance) ดังนั้นเราจะตองรูในทางที่ดีให
มากกวาในส่ิงท่ีไมดี เราจึงจะมีเจตคติท่ีดีมากกวา 1 
 

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 
 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดสาระและ
มาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียนเม่ือเรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
ซ่ึงกําหนดไวเฉพาะสวนท่ีจําเปนสําหรับเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ สําหรับสาระ
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และมาตรฐานการเรียนรูตามความสามารถความถนัด และความสนใจของผูเรียน สถานศึกษา
สามารถพัฒนาเพิ่มเติมได สาระการเรียนรูศิลปะมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 การเรียนรูศิลปะมุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ การคิดท่ีเปนเหตุเปนผลถึง
วิธีการทางศิลปะ ความเปนมาของรูปแบบ ภูมิปญญาทองถ่ิน และรากฐานทางวัฒนธรรม คนหาวา
ผลงานศิลปะส่ือความหมายกับตนเอง คนหาศักยภาพ ความสนใจตัว ฝกการเรียนรู การสังเกตท่ี
ละเอียดออน อันนําไปสูความรัก เห็นคุณคาและเกิดความซาบซ้ึงในคุณคาทางศิลปะและส่ิงรอบตัว
พัฒนาเจตคติ สมาธิ รสนิยมสวนตัว มีทักษะ กระบวนการ วิธีการแสดงออก การคิดสรางสรรค
สงเสริมใหผูเรียนตระหนักถึงบทบาทของศิลปกรรมในสังคม ในบริบทของการสะทอนวัฒนธรรม
ท้ังของตนเองและวัฒนธรรมอ่ืน พิจารณาวาผูคนในวัฒนธรรมของตนมีปฏิกิริยาตอบสนองตองาน
ศิลปะ ชวยใหมีมุมมองและเขาใจโลกทัศนกวางไกล ชวยเสริมความรูความเขาใจ มโนทัศนดาน
อ่ืนๆ สะทอนใหเห็นมุมมองของชีวิต สภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง และความเช่ือ
ความศรัทธาทางศาสนา ดวยลักษณะธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ การเรียนรู เทคนิค
วิธีการทํางาน ตลอดจนการเปดโอกาสใหแสดงออกอยางอิสระ ทําใหผูเรียนไดรับการสงเสริม
สนับสนุนใหคิดริเ ร่ิมสรางสรรค ดัดแปลง จินตนาการ มีสุนทรียภาพ และเห็นคุณคาของ
ศิลปวัฒนธรรมไทยและสากลกลุมสาระการเรียนรูศิลปะเสริมสรางใหชีวิตมนุษยเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดีข้ึนชวยใหมีจิตใจท่ีงดงาม สมาธิท่ีแนวแน สุขภาพกายและสุขภาพจิต มีความสมดุลเปน
รากฐานของการพัฒนาชีวิตท่ีสมบูรณเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษยชาติโดยสวนรวม และ
สงผลตอการยกระดับคุณภาพชีวิตของสังคมโดยรวม 
 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ เปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีมุงเนนการสงเสริมใหมีความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม สุนทรียภาพ ความมีคุณคาซ่ึงมีผลตอ
คุณภาพชีวิตมนุษย ดังนั้น กิจกรรมทางศิลปะสามารถนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนโดยตรงท้ังดาน
รางกายจิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม ตลอดจนการนําไปสูการพัฒนาส่ิงแวดลอมสงเสริมให
ผูเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเอง และแสดงออกในเชิงสรางสรรค พัฒนากระบวนการรับรูทางศิลปะ 
การเห็นภาพรวม การสังเกตรายละเอียด สามารถคนพบศักยภาพของตนเองอันเปนพื้นฐานใน
การศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได ดวยความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย สามารถทํางานรวมกบัผูอ่ืน
ไดอยางมีความสุขเม่ือจบการศึกษาข้ันพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะแลว ผูเรียนจะมีสภาพ
จิตใจท่ีงดงาม มีสุนทรียภาพ มีรสนิยม รักความสวยงาม รักความเปนระเบียบ มีการรับรูอยางพินิจ
พิเคราะห เห็นคุณคาความสําคัญของศิลปะ ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม ตลอดจนศิลปวัฒนธรรมอันเปน
มรดกทางภูมิปญญาของคนในชาติ สามารถคนพบศักยภาพความสนใจของตนเองอันเปนพื้นฐาน
ในการศึกษาตอ หรือประกอบอาชีพทางศิลปะ มีจิตนาการ ความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความเช่ือม่ัน
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ในการพัฒนาตนเองได และแสดงออกไดอยางสรางสรรค มีสมาธิในการทํางาน มีระเบียบวินัย
ความรับผิดชอบ สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข สําหรับผูเรียนเม่ือจบชวงช้ันท่ี 3 
(ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3) หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ สาระดนตรี มุงเนนใหผูเรียนมีคุณภาพ ดังนี้ 
  (1) สรางและนําเสนอผลงานศิลปะโดยเลือกและประยุกต ทัศนธาตุองคประกอบ
ของดนตรี องคประกอบของนาฏศิลป และทักษะพื้นฐานใหไดผลตามท่ีตองการตลอดจนส่ือสารให
คนอ่ืนเขาใจ ผลงานของตนเองได 
  (2) รูวาการจัดทัศนธาตุ องคประกอบของดนตรี องคประกอบของนาฏศิลปจะชวย
ใหงานศิลปะสามารถส่ือความคิดและความรูสึกได และอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจในความสวยงามและ
ความไพเราะของศิลปะได 
  (3) บรรยายและอธิบายงานศิลปะสาขาตางๆ  ท่ีแสดงถึงความเกี่ยวของกับ
ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม โดยอภิปรายเปรียบเทียบผลงานศิลปะจากยุคสมัย วัฒนธรรมตางๆ
และใหความสําคัญในเร่ืองบริบททางวัฒนธรรม 
  (4) นําความรูทางศิลปะท่ีตนถนัดและสนใจไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและ
การเรียนรูกลุมสาระอ่ืนๆ 
  (5) เห็นความสําคัญของการสรางสรรคงานศิลปะ  เ ช่ือม่ัน ภาคภูมิใจในการ
แสดงออก รับผิดชอบมุงม่ันในการปฏิบัติงานกับผูอ่ืน 
  (6) ซาบซ้ึง เห็นคุณคาของศิลปะธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม รักหวงแหนมรดกทาง
วัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และสากล 
 
 1. สาระการเรียนรูและองคความรู 
  สาระการเรียนรูและองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานประกอบดวย 
  1.1 สาระการเรียนรู 
   1.1.1 สาระท่ี 1 ทัศนศิลป 
   1.1.2 สาระท่ี 2 ดนตรี 
   1.1.3 สาระท่ี 3 นาฏศิลปะ 
  1.2 องคความรู 
   1.2.1 ความรู ขอบขาย สัญลักษณ แนวคิดทางศิลปะ 
   1.2.2 การสรางสรรค และการแสดงออก 
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   1.2.3 การวิเคราะห วิจารณงานศิลปะและสุนทรียภาพ 
   1.2.4 การประยุกตใชความรูทางศิลปะ 
   1.2.5 ศิลปะกับวัฒนธรรม  ประวัติศาสตรไทยและสากล  ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 
 2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
  สาระและมาตรฐานการเรียนรูตลอดระยะเวลาท่ีผูเรียนไดเรียนรูตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ หลักสูตรไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเพื่อใชเปน
จุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค เม่ือผูเรียนเรียนจบปสุดทายของชวง
ช้ันท่ี 3 ดังนี้ 
  สาระดนตรีมาตรฐาน  
  ศ 2.1 เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะหวิพากษวิจารณ คุณคา
ดนตรี ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
มาตรฐาน ของระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
  ตัวช้ีวัด 
   - จําแนกประเภทของเคร่ืองดนตรีท่ีใชในเพลงท่ีฟง 
  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
   - ประเภทของเคร่ืองดนตรี 
   - เสียงของเคร่ืองดนตรีแตละประเภท 
  ตัวช้ีวัด 
   - ระบุทิศทางการเคล่ือนท่ีข้ึน-ลงงายๆ ของทํานอง รูปแบบจังหวะและความเร็ว 
ของจังหวะในเพลงท่ีฟง 
  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
   - การเคล่ือนท่ีข้ึน – ลงของทํานอง 
   - รูปแบบจังหวะของทํานองจังหวะ 
   - รูปแบบจังหวะ 
   - ความชา – เร็วของจังหวะ 
  ตัวช้ีวัด 
   - อาน เขียนโนตดนตรีไทยและสากล 
  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
   - เคร่ืองหมายและสัญลักษณทางดนตรี 
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   - กุญแจประจําหลัก    
   - บรรทัดหาเสน 
   - โนตและเคร่ืองหมายหยุด  
   - เสนกั้นหอง 
   - โครงสรางโนตเพลงไทย 
   - การแบงหอง      
   - การแบงจังหวะ 
  ตัวช้ีวัด 
   - ใชและเก็บเคร่ืองดนตรีอยางถูกตองและปลอดภัย 
  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
   - การใชและการดูแลรักษาเคร่ืองดนตรีของตน 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  ฉลวยศรี มีใจเย็น (2536, หนา 57-59) ทดลองใชบทบาทสมมติเพ่ือพัฒนาจริยธรรม
ดานความกตัญูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการทดลองพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอน
โดยการใชบทบาทสมมติมีการพัฒนาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความกตัญูกตเวทีสูงกวา
นักเรียนท่ีไดรับการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  พรพรรณ กล่ินเกสร (2538, หนา 62) ศึกษาผลการใชบทบาทสมมติท่ีมีตอทัศนคติ
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 12 คน ผลการทดลองพบวา
นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชบทบาทสมมติมีทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมดีข้ึน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  วรวรรณินี ราชสงฆ (2541, หนา 71) ศึกษาผลของการเปรียบเทียบผลของการใช
เทคนิคแมแบบ และการใชบทบาทสมมติท่ีมีตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม ดานความซ่ือสัตยของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหท่ีมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความ
ซ่ือสัตยต่ําพบวานักเรียนมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซ่ือสัตยเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 หลังจากไดรับการเรียนโดยบทบาทสมมติ 
  พจนันท ไวทยานนท (2541, หนา 36) ศึกษาผลของการใชบทบาทสมมติท่ีมีตอ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาสชลบุรี 
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พบวานักเรียนมีความคิดสรางสรรคหลักจากการใชบทบาทสมมติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 
  วิไล พังสะอาด (2542, หนา 45) ศึกษาการเปรียบเทียบผลการใชบทบาทสมมติและ
การใชแมแบบที่มีตอพฤติกรรมกลาแสดงออกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวังตะเคียน
วิทยาคม พบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชบทบาทสมมติมีพฤติกรรมกลาแสดงออกมากข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  ธณิกานต สิริพิเชียร (2543, หนา 93) ศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชบทบาทสมมติ
เทคนิคแมแบบ และกรณีตัวอยาง เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการส่ือสาร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
1 โรงเรียนเซนตคาเบรียล พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการส่ือสารดีข้ึนหลังจากไดรับการใชบทบาท
สมมติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  สุพา แสงพรม (2545, หนา 60) ศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใชบทบาทสมมติ 
และการใชกรณีตัวอยางท่ีมีตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
วัดจันทรสโมสร เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนท่ีไดรับการใชบทบาทสมมติมีความ
ฉลาดทางอารมณเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  วราภรณ ปานทอง (2548, หนา 61) ศึกษาผลของการเลานิทานคติธรรมประกอบ 
การเลนบทบาทสมมติ ท่ีมีตอพฤติกรรมทางดานสังคมของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลวัดไตร
รัตนารามกรุงเทพมหานคร พบวาเด็กปฐมวัยในแตละชวงสัปดาหท่ีมีการสอน โดยการเลานิทาน
ประกอบการเลนบทบาทสมมติ มีพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉล่ียรวมแตกตางอยางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
  ปราณี กุละวณิชย (2552, บทคัดยอ) การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลที่
เกิดข้ึนจากการใชวีดิทัศนในการพัฒนาทักษะการฟง-การพูดภาษาอังกฤษ โดยเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ข้ันตอนการวิจัยประกอบดวย การคัดเลือกเร่ืองราวท่ี
เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน สรางแผนการจัดการเรียนรู และการประเมินผล เนนการสนทนาและแสดง
บทบาทสมมุติ มีการประเมินผลท้ัง กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบและแบบสอบถาม 
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีความสามารถดานการฟง-การพูดภาษาอังกฤษอยูในระดับ รอยละ 
86.33 และมีการพัฒนาสูงถึงรอยละ 51 สวนการประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียน มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
  รัชฎา วิลาศรี (2553, บทคัดยอ) ผลของการใชกราฟกออรแกไนเซอรท่ีแตกตางกัน
ในการเรียนโปรแกรมประยุกตดวยวิธีการสาธิตโดยใชเทคนิคสตรีมม่ิงท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนและความคงทนในการจําของนิสิตปริญญาบัณฑิต นิสิตปริญญาบัณฑิตท่ีเรียนดวยการใช
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กราฟกออรแกไนเซอรในการเรียนโปรแกรมประยุกตดวยวิธีการสาธิตโดยใชเทคนิคสตรีมม่ิงกอน
การสอน และหลังการสอนแลว มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  
  รสรินทร ขุนแกว (2555) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาศิลปะสําหรับครู
ปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบสาธิต ของนักศึกษาสาขาปฐมวัย ชั้นปท่ี 3  
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 พบวา กอนการจัดการเรียนรูแบบสาธิต โดยเฉลี่ยรอยละ 21.2 วา
หลังการจัดการเรียนรูแบบสาธิต โดยเฉลี่ยรอยละ 34.2 และมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิการพัฒนา โดย
เฉล่ียรอยละ 22.2 แสดงวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาศิลปะสําหรับครูปฐมวัยหลังการทดลองมี
ผลสัมฤทธ์ิการสูงข้ึน 
  ยุพเรส สุวรรณะ (2555, บทคัดยอ) การพัฒนาทักษะการเรียนรู โดยใชเทคนิค 
การสอนแบบสาธิต ของนักเรียนพิการท่ีบกพรองทางสติปญญา ระดับเตรียมความพรอมศูนย
การศึกษานอกกระแสและการศึกษาอัธยาศัย อําเภอ สะเดา จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา 
การจัดการเรียนการสอนนักเรียนพิการท่ีบกพรองทางสติปญญา โดยครูนําเทคนิคการสอนโดยการ
สาธิตมาจัดเปนการเรียนการสอนนั้น ทําใหการบวนการทํางานของนักเรียนมีความชัดเจนข้ึน 
นักเรียนสามารถปฏิบัติตามคําส่ังของครูไดดีข้ึน โดยอาศัยการสังเกตและปฏิบัติตามครูอยางเปน
ข้ันตอน 
  ภานุวัฒน วัฒนจินดา (2552, บทคัดยอ) การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ือง
ดนตรีกลุมเคร่ืองสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ จากผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนรวม
จากการทดสอบทักษะดนตรีกอนและหลัง การทดลองของนักเรียนกลุมเคร่ืองสายของโรงเรียน
ดุริยางคทหารอากาศ พบวา คาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  สมเกียรติ ทานอก (2553, บทคัดยอ) การวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพัฒนาการเจตคติ
ตอวิชาชีพครูของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตโดยใชโมเดลโคงพัฒนาการเหล่ือมเวลาระยะ
ยาวท่ีมตีัวแปรแฝง  จากผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูโดยใชพัฒนาการเจตคติตอวิชาชีพครูแตละช้ัน
ปตั้งแตชั้นปท่ี 1 ถึงช้ันปท่ี 4 ซ่ึงไดจากสมการในการวิเคราะหโมเดลโคงพัฒนาการเหล่ือมเวลา
ระยะยาวท่ีมีตัวแปรแฝงเปนตัวแปรตาม ผลการวิเคราะหสรุปไดวา ปจจัยดานภูมิหลังสามารถ
อธิบายความแปรปรวนในพัฒนาการเจตคติตอวิชาชีพครูช้ันปท่ี 1 ถึง ช้ันปท่ี 4 ไดรอยละ 2.5, 3.7, 
1.5 และ 0.9 ตามลําดับ แตแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  กนกพร พิชัย (2549, บทคัดยอ) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการเรียนและ
ทัศนคติตอการจัดการเรียนการสอนแบบรับประกันผล วิชาหลักเศรษฐศาสตรสําหรับนักศึกษา
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ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพข้ันสูง สรุปผลการวิจัย 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาหลัก
เศรษฐศาสตรหลังเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบรับประกันผลสูงกวา
กอนเรียน 2) นักศึกษามีผลการเรียนวิชาหลักเศรษฐศาสตรประจําภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2549 
เม่ือเทียบกับเกณฑรอยละ 60 ข้ึนไป จํานวนมาก คิดเปนรอยละ 97.4 ของจํานวนนักศึกษากลุม
ตัวอยาง 3) ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนแบบ
รับประกันผลอยูในระดับเหมาะสมมากโดยมีคาเฉล่ีย 4.17 
  สุรเชษฐ โชติวรานนท (2550, บทคัดยอ) ปจจัยท่ีสงผลตอการมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพล
ศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร จากงานวิจัยจึงสามารถสรุปการ
อภิปรายผลการวิจัยเร่ือง “ปจจัยท่ีสงผลตอการมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในกรุงเทพมหานครไดวา ปจจัยหลักท่ีสงผลตอการมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร ไดมากท่ีสุดคือปจจัยหลักทางดานการเรียนการ
สอนโดยมีปจจัยอ่ืนๆ ท่ีสงผลตอการมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษารองลงมา ไดแกปจจัยหลักทางดาน
จิตวิทยา และปจจัยหลักทางดานสังคม ตามลําดับ ปจจัยท้ัง 3 ตัวนี้รวมกันทํานายการมีเจตคติท่ีดีตอ
วิชาพลศึกษาไดรอยละ 45.2 
  ชํานาญ รอดเหตุภัย (2541, บทคัดยอ) การศึกษาเจตคติและความเขาใจของนักศึกษา
ในการใชคําทับศัพทภาษาอังกฤษผลการศึกษาพบวานักศึกษาสวนมากมีเจตคติท่ีถูกตองเก่ียวกับ
การใชคําทับศัพทภาษอังกฤษโดยเฉพาะในประเด็นเกี่ยวกับการสํานึกถึงความเสียหายตอภาษาไทย
และนักศึกษาสวนมากมีความเขาใจถูกตองวาการใชคําทับศัพทภาษาอังกฤษโดยไมจําเปนนั้นจะ
กอใหเกิดความเสียหายนานัปการอยางไรก็ตามนักศึกษายังคงมีเจตคติท่ีไมพึงประสงคอีกหลาย
ประเด็นซ่ึงลวนเปนเร่ืองท่ีจําเปนตองแกไขสรางเสริมคานิยมในการใชภาษาประจําชาติโดยเรงดวน
ไมควรปลอยใหเขาใจผิดตอไป 
  นรินทร เมาบํารุง (2546, บทคัดยอ) ศึกษาจตคติตอวิชาชีพครูของนักศึกษาภาควิชา
ครุศาสตรเกษตรคณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบังการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาขาวิชาผลการวิจัยพบวานักศึกษาตางสาขาวิชา
มีเจตคติตอวิชาชีพครูมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เพียงดานเดียว คือ 
ดานเจตคติตอกระบวนการเรียนการสอนสวนดานอ่ืนไมพบความแตกตางทางสถิตินักศึกษาท่ีมีเจต
คติตอวิชาชีพครูแตกตางกันคือสาขาวิชาอุตสาหกรรมเกษตรกับสาขาวิชา 
  ชูชาติ ศิลปะพิเชฐ (2546, บทคัดยอ) ศึกษาเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ตของ
นักศึกษาโปรแกรมวิชาดานคอมพิวเตอรสถาบันราชภัฏกลุมรัตนโกสินทรนักศึกษาโปรแกรมวิชา
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ดานคอมพิวเตอรท่ีมีเพศแตกตางกันมีเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต แตก ตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
  อัครพร พึ่งพร (2550, บทคัดยอ) ไดเสนอผลของโปรแกรมการฝกทักษะกีฬาเทควันโด
ข้ันพื้นฐานท่ีมีตอความสามารถและสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธกับสุขภาพของผู เลนกีฬา 
เทควันโดหลังการทดลอง 8 สัปดาหกลุมทดลองท่ีออกกําลังกายดวยโปรแกรมการฝกทักษะกีฬา 
เทควันโดข้ันพื้นฐานมีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธกับสุขภาพดีกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 หลังการทดลอง 8 สัปดาหกลุมทดลองท่ีออกกําลังกายดวย
โปรแกรมการฝกทักษะเทควันโดข้ันพื้นฐานมีการพัฒนาความสามารถในทักษะกีฬาเทควันโดข้ัน
พื้นฐานดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  จินตนา ใจตุย (2550, บทคัดยอ) ศึกษาการสรางและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะ
การฟง การพูดการอาน และการเขียนภาษาอังกฤษโดยใชบทเพลงประกอบคําบรรยายสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 โรงเรียนชุมชนบานจัววทิยา แผนการจัดการเรียนรูจํานวน 12 แผน 
แบบฝกทักษะการฟง การพูด การอานและการเขียนภาษาอังกฤษ จํานวน 1 ชุดใชเวลาสอนท้ังส้ิน 
23 ชั่วโมงไดแบบทดสอบหลังเรียนท่ีมีระดับความยากเทากับ .67 มีคุณภาพดานอํานาจจําแนกต้ังแต 
.50 คุณภาพความเช่ือม่ันเทากับ .89 
  สุวรรณี กิตติวัจนสกุล (2551, บทคัดยอ) รายงานการพัฒนาทักษะการเรียนรูศิลปะ 
ทัศนศิลปโดยใชแบบฝกทักษะศิลปะประดิษฐจากเศษวัสดุ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผล 
การเปรียบเทียบผลการเรียนดวยแบบฝกทักษะศิลปะประดิษฐจากเศษวัสดุกลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กับเกณฑรอยละ 80 พบวาแตกตางกันอยางมี นัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
  ทัศนีย ศิริเขตต (2546, บทคัดยอ) ศึกษาการใชแบบฝกทักษะการผันเสียงวรรณยุกต
และการเขียนคําท่ีมีวรรณยุกตกํากับสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ประสิทธิภาพของแบบ
ฝกทักษะการผันเสียงวรรณยุกตในคําและการเขียนคําท่ีมีวรรณยุกตกํากับสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 เทากับ 88.89/90.73 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอานและการเขียนคําท่ีมี
วรรณยุกตหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 2. งานวิจัยตางประเทศ 
  Shodt (1976, p.275 อางถึงใน วิไล พังสะอาด, 2542, หนา 25) ใชบทบาทสมมติใน
การฝกทักษะปฏิสัมพันธทางสังคม เพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนอนุบาลจํานวน 75 คน 
พบวานักเรียนท่ีไดรับการฝกการใชบทบาทสมมติมีทักษะปฏิสัมพันธทางสังคม และมีความเอ้ือเฟอ
เพิ่มข้ึนกวากลุมท่ีไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  Murphy (1976, p.1995-A อางถึงใน รุงรัตน ไกรทอง, 2537, หนา 57) ศึกษาการใช 
การแสดงบทบาทสมมติเพื่อสรางภาพพจนทางสังคม และการใชเหตุผลท่ีชอบธรรมของนักเรียน
ระดับ 2 จํานวน 28 คน ระดับ 4 จํานวน 56 คน พบวาการใชภาพพจนทางสังคมโดยใชการแสดง
บทบาทสมมติ ชวยใหเด็กมีเหตุผลท่ีชอบธรรมตามระดับอายุ 
  Conoley (1977, p.5977-A อางถึงใน วราภรณ ปานทอง, 2548, หนา 40) ศึกษาผล 
การใชการแสดงบทบาทสมมติในการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา ระดับ 3, 4 และ 5 จํานวน 
142 คน แบงออกเปน 3 กลุม ใชเวลาทดลอง 2 สัปดาห วันละ 30 นาที มีการทดลองกอนและหลัง
การเรียน พบวาการใชบทบาทสมมติในการเรียนการสอน มีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนมากกวากลุมควบคุม ทําใหนักเรียนมีสังคมมิติดีข้ึน 
  Wagner (1978, p.441 อางถึงใน สุพา แสงพรม, 2545, หนา 20) ทดลองการใช
บทบาทสมมติกับนักเรียนอายุ 8 – 9 ป เพ่ือสรางความเขาใจอันดีระหวางกลุมชน เกี่ยวกับความ
เขาใจและเห็นใจชาวอินเดียแดง โดยใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ เปนชาวอินเดียแดงท่ีถูก
รุกรานแยงท่ีอยูอาศัย ท้ังนี้ใหนักเรียนแสดงกริยาทาทางแทนคําพูด พบวานักเรียนมีความรูสึก
สงสาร เขาใจและเห็นใจชาวอินเดียแดงสงสาร เขาใจและเห็นใจชาวอินเดียแดงสงสาร เขาใจและ
เห็นใจชาวอินเดียแดงมากข้ึน 
  Travis and Peter (1974 อางถึงใน ศุภวาร วรสูตร, 2539, หนา 17-18, 22) แหง
มหาวิทยาลัยสแตนฟอรด ไดศึกษาความยุติธรรมเก่ียวกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดย 
การแสดงบทบาทสมมุติประกอบการเรียนใชแนวเดียวกับท่ี เปยเจท และโคลเบริกไดเคยทํามากอน
เปนการสํารวจคุณธรรมในตัวเด็กท่ีใชการสอนที่แซพเทิล (shaftels) ไดเสนอไว ปรากฏวา 
การพัฒนาทางศีลธรรมเกี่ยวกับความยุติธรรมของนักเรียนดีข้ึนกวาเดิม การจัดสภาพการเรียน 
การสอนโดยใชบทบาทสมมุติตามแนวของ แซฟเทิล (shaftel) 
 


