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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และความรูที่เกี่ยวของ 
 

 การเปรียบเทียบทักษะการเลนไวโอลินและเจตคติตอการเรียนไวโอลินของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบบทบาทสมมุติและวีธีการสอนแบบสาธิต ผูวิจัยได
ศึกษาหลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตามลําดับ ดังนี้ 
 1.  การสอนแบบบทบาทสมมุติ 
 2.  การสอนแบบสาธิต 
 3.  ความรูเกี่ยวกับทักษะ 
 4.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับเจตคติ 
 5.  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 6.1  งานวิจัยในประเทศ 
 6.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 

การสอนแบบบทบาทสมมุติ 
 
 1. ความหมายของบทบาทสมมุติ 
  การแสดงบทบาทสมมุติเปนกิจกรรมการสอนวิชาตางๆ โดยใชบทบาทสมมุติข้ึน
จากสถานการณใดสถานการณหนึ่งใกลเคียงกับความเปนจริงมาเปนเคร่ืองมือในการสอนโดยให
ผูเรียนสวมบทบาทน้ัน แลวแสดงพฤติกรรมไปตามความรูสึก อารมณ และเจตคติ ของผูแสดงท่ีมี
ตอบทบาท การแสดงบทบาทสมมุติถือวาเปนการเอ้ือใหผูเรียนไดใชทักษะความสามารถ เพราะ 
การสรางสถานการณสมมุติและใหผูเรียนสวมบทบาทตางๆ ในสถานการณท่ีกําหนดไว จะชวยให
ผูเรียนเกิดจินตนาการและแรงบันดาลใจท่ีจะนําทักษะตางๆ ท่ีไดเรียนรูมาใชเพื่อการส่ือสาร 
การแสดงบทบาทสมมุติในการเรียนการสอนเนนความสัมพันธผูเกี่ยวของในสถานการณหนึ่งๆ 
และช้ีใหเห็นความสําคัญของการใชคําท่ีถูกตองและเหมาะสม มีนักการศึกษาและผูรูหลายทานได
กลาวถึงบทบาทสมมุติไวตางๆ กัน ดังนี้ 
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  Tayler and Walford (1974, p.19 อางถึงใน รุงรัตน ไกรทอง, 2537, หนา 56) ให
ความหมายวาการแสดงบทบาทสมมติ เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดสวมบทบาทในสถานการณ
ตางๆ เพื่อฝกวาตนควรมีพฤติกรรมแบบใด จึงจะแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
นอกจากนี้ยังชวยใหผูเรียน รูความตองการท่ีซอนเรนอยูในตัว ซ่ึงไดแกแรงจูงใจ การเขาใจ
ความสัมพันธของตนเองตอผูอ่ืน ตอสังคม 
  Shaftel and Shaftel (1967, p.83 อางถึงใน วราภรณ ปานทอง, 2548, หนา 37) ให
ความหมายวา การแสดงบทบาทสมมุติเปนวิธีการท่ีจะฝกฝนเพื่อใหผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะท่ี
ควร ในการแกปญหาและการตัดสินใจ มีวิธีการแกปญหาหลายดานหลายทาง เชน การอภิปราย 
การวิเคราะหปญหาจากการแสดง แลวเลือกบทบาทท่ีเหมาะสมและสรุปนําไปใช 
  ทิศนา แขมมณี (2539, หนา 41) กลาววา บทบาทสมมุติเปนเคร่ืองมือและวิธีการ
อยางหน่ึงท่ีใชในการสอน เพื่อใหผู เรียนเขาใจอยางลึกซ้ึงในเร่ืองท่ีเรียน โดยท่ีผูสอนสราง
สภาพการณสมมติ แบบบทบาทสมมติข้ึนมาใหผูเรียนไดแสดงออกตามท่ีตนคิดวาควรจะเปน และ
ถือเอาการแสดงออกท้ังท้ังความรูสึกและพฤติกรรมมาเปนขออภิปรายเพ่ือการเรียนรู 
  ดวงเดือน เทศวานิช (2533, หนา 108) กลาวถึงบทบาทสมมุติวา หมายถึงการแสดง
บทบาทในสถานการณท่ีสมมติข้ึน มาเทียบเคียงกับสถานการณท่ีเปนจริงตามท่ีผูแสดงบทบาทได
แสดงออกมา เพื่อใหผูดูเขาใจปญหาอยางดีแลวนํามาอภิปรายไดถูกตอง 
  สุทิน บุญชูวงศ (2535, หนา 67) กลาววา บทบาทสมมุติ คือ การกําหนดบทบาทวาจา
ความเปนจริงใชเปนเครื่องมือการสอน โดยครูสรางสถานการณข้ึนมาใหนักเรียนไดแสดงออก
ตามท่ีตนคิดวาจะเปนมีการแสดงออกทั้งดานความรู ความคิด และนําพฤติกรรมการแสดงออกของ
ผูแสดงมาใชเปนพื้นฐานการใหความรู สรางความเขาใจกับนักเรียนในเร่ืองความรูสึกพฤติกรรม 
และปญหาตางๆ อยางเหมาะสม 
  สมาน ลอยฟา (2544, หนา 61) กลาววา บทบาทสมมุติเปนขบวนการท่ีบุคคลแสดง
พฤติกรรมใหมในสภาพแวดลอมท่ีตางไปจากปกติ เพื่อการแสดงบทบาทสมมุติ โดยผูแสดงไมได
เลนในบทบาทท่ีแทจริงของตน 
  สนั่น มีขันหมาก (2537, หนา 280) กลาววา บทบาทสมมุติ เปนการแสดงออกของ
ผูเรียนตามเนื้อหาของสถานการณเรียนโดยไมมีการเตรียมตัวลวงหนาเพ่ือใหผูเรียนสัมผัสกับส่ิงท่ี
เรียนรูใกลเคียงความเปนจริง ขณะแสดงมีการปรับปรุงแกไขใหสมจริงมากที่สุดแลมีความเปน
อิสระและเปนตัวของตัวเองแลวยังสามารถประสานงานกับกลุมแสดงของตนไดเปนอยางดี 
  จากความหมายของบทบาทสมมติท่ีกลาวมาดังกลาวพอสรุปไดวา บทบาทสมมุติ
หมายถึงการสวมบทบาทของผูเรียนตามสถานการณท่ีกําหนด ไมมีการซอมลวงหนา ผูแสดงได
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แสดงออกทางความคิด ตามพฤติกรรมของตนเองตามธรรมชาติท่ีคิดวาควรเปน พฤติกรรมตางๆ จะ
นํามาเปนขออภิปรายเพ่ือการเรียนรู และนํามาปรับพฤติกรรมของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับบทบาทสมมุติ 
  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Bandura, 1977 อางถึงใน หรรษา  แดงอุไร, 2548, หนา 
19) เปนอีกบุคคลหน่ึงท่ีศึกษาทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมอยางลึกซ้ึง  เขามีความคิดวาการเรียนรูทาง
สังคมเปนการเรียนรูจากการสังเกต (bservation) การเลียนแบบ (imitation) และการเอาอยางแบบ 
(modeling) แบนดูรามีความคิดแตกตางจาก สกินเนอร ตรงท่ีเนนวา การเรียนรูไมจําเปนตองมีการ
เสริมแรง (reinforcement) คือ ไมจําเปนตองมีรางวัล และการลงโทษ ความสําคัญของการเรียนรูคือ
กระบวนการเลียนแบบพฤติกรรมของผูอ่ืนหรือพิจารณาเกี่ยวกับความถูกผิดของการกระทําตาม
กฎเกณฑตางๆ กฎเกณฑการตัดสินใจนี้เกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมของมนุษยในสังคม  
กระบวนการเรียนรูดวยการสังเกตของแบนดูรามีองคประกอบท่ีสําคัญ 4 ประการ คือ 
   (1) กระบวนการใสใจ (attentional precess) บุคคลจะไมเกิดการเรียนรู หากขาด
ความใสใจ และขาดการรับรูพฤติกรรมท่ีแมแบบแสดงออก ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการนี้คือ
ลักษณะของแมแบบ แมแบบท่ีมีความเดนชัด จดจําไดงาย มีความดึงดูดใจสูง มีความซับซอนของ
พฤติกรรมนอย จะมีโอกาสทําใหผูสังเกตจําไดงายลักษณะของผูสังเกต กระบวนการน้ีจะข้ึนอยูกับ
ความสามารถในดานการสังเกต การรับรูรวบรวม และตีความจากพฤติกรรมของแมแบบ รวมท้ัง
การเอาใจใสแมแบบนั้น 
   (2) กระบวนการเก็บจํา (retentionalprocrss) การเรียนรูโดยการสังเกต บุคคลไม
สามารถจะเรียนรูไดมาก ถาปราศจากการจดจํา เพราะกระบวนการนี้เปนการรวบรวมรูปแบบของ
พฤติกรรมแมแบบท่ีสังเกตแตละคร้ัง แลวนํามาวางรูปแบบของพฤติกรรมท่ีเดนชัดในรูปลักษณ 
(symbolic coding) ท่ีจะชวยใหจําพฤติกรรมแมแบบไดแมจะเห็นแมแบบในระยะเวลาส้ันๆ ก็ตาม
การเก็บจํากระทําได  2 ลักษณะคือ มโนภาพ (imaginal coding) หรือภาษา (verbal coding) การเก็บ
จําในรูปมโนภาพจะงาย เม่ือแมแบบแสดงใหเห็นบอยๆ สวนการเก็บจําในรูปภาษาพัฒนาหลังจาก
การมีมโนภาพและชวยใหการเรียนรูประสบผลสําเร็จยิ่งข้ึน 
   (3) กระบวนการแสดงออก (motor reproductional process) เปนกระบวนการท่ี 
ผูสังเกตดัดแปลงสัญลักษณจากการเก็บจํามาเปนการกระทําท่ีเหมาะสม ดวยการใชกลไกทาง
ความคิดแตผูสังเกตจะแสดงพฤติกรรมไดครบถวนตามที่เขาสังเกตหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับระดับ
ความคิดและความซับซอนของพฤติกรรม 
   (4) กระบวนการจูงใจ (motivational process) ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมแสดง
ใหเห็นความแตกตางระหวางส่ิงท่ีไดเรียนรูมา กับการกระทํา เพราะในชีวิตจริงของบุคคล ไม
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สามารถจะกระทําตามแมแบบไดท้ังหมด บุคคลจึงเลือกท่ีจะกระทําตามแมแบบเม่ือการกระทํานั้น
กอใหเกิดผลดีตอบแทนมากกวาพฤติกรรมที่กอใหเกิดผลเสีย ผูสังเกตประเมินคุณคาของพฤติกรรม
ของแมแบบ โดยการรับเอาส่ิงท่ีตนพึงพอใจไวและไมยอมรับส่ิงท่ีตนไมเห็นดวย 
  องคประกอบของกิจกรรมบทบาทสมมุติกิจกรรมบทบาทสมมุติ มีองคประกอบ 3 
สวนใหญๆ คือ 
   (1) สถานการณ เปนสวนสําคัญท่ีกําหนดขึ้นใหผูแสดงบทบาทไดใชวิจารญาณ 
ปฏิภาณไหวพริบ และรูจักหาเหตุผลในทางแกไขสถานการณใหดําเนินไปอยางราบร่ืนสถานการณ
ในกิจกรรมบทบาทสมมุติท่ีผูศึกษาคนควาไดพัฒณานําไปใชในการศึกษาคนควาอิสระคร้ังนี้ มีท้ัง
ครูเปนผูกําหนดใหเลย และนักเรียนสามารถเลือกสถานการณดวยตนเอง 
   (2) บทบาทของตัวละคร เปนสวนประกอบท่ีแตละคนในกลุมจะไดรับ ซ่ึงจะ
แตกตางกันไปผูเลนทุกคนจะตองชวยกันดําเนินกิจกรรมในสถานการณนั้นๆ และในขณะเดียวกัน
จะตองรับผิดชอบบทบาทของตนเอง เพื่อใหกิจกรรมดําเนินไปในทางที่พึงประสงค 
   (3) บทสนทนาและสํานวนการพูด ผูแสดงบทบาทสมมุติ ผูแสดงบทบาทสมมุติ
ตองใชสํานวนการพูดท่ีเหมาะสมกับบทบาทและสถานการณ เพื่อใหเกิดความสมจริงเหมือน
เหตุการณจริงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน เชน บทบาทเจาหนาท่ีประชาสัมพันธ มีสํานวนท่ีสุภาพ
ออนโยน ใชภาษาท่ีเปนทางการหรือกึ่งทางการ สวนบทบาทของโจรใชสํานวนท่ีไมสุภาพ หวนส้ัน
และแสดงออกถึงความกาวราว เปนตน 
  นิรัญ โคตรศรี (2544, หนา 5) กลาววา ประเภทของกิจกรรมบทบาทสมสุติและการ
ประยุกตใช กิจกรรมบทบาทสมมุติ จําแนกออกได 3 ประเภท ดังนี้ 
   (1) กิจกรรมบทบาทสมมุติ ท่ี ผูดํา เนินการเปนผูกําหนดขอบขายท้ังหมด 
(controlled role play) กิจกรรมประเภทน้ีผูดําเนินการเปนผูกําหนดขอบขายท้ังหมด คือ สถานการณ 
ตัวละครและสํานวนการพูด มีการเตรียมการลวงหนาใหผูแสดงบทบาทสมมุติไดซอมบทสนทนา
เตรียมเส้ือผาและสถานท่ีใหสมจริงมากท่ีสุด ซ่ึงจะทําใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปไดอยางราบร่ืน
กิจกรรมบทบาทสมมุติประเภทนี้เหมาะสําหรับผูแสดงบทบาทสมมุติท่ีมีความรูและความสามารถ
ทางภาษาตํ่า ยังไมคุนเคยกับการแกปญหาเฉพาะหนา และการสนทนาท่ีตองใชความรูทางภาษา
คอนขางมาก เหมาะสําหรับการเตรียมผูแสดงบทบาทสมมุติในระยะเร่ิมตน 
   (2) กิจกรรมบทบาทสมมุติท่ีกําหนดขอบขายใหคร่ึงหนึ่ง (semi controlled role 
play) มีลักษณะคลายกันกับกิจกรรมบทบาทสมมุติประเภทแรก คือ ผูดําเนินการกําหนดสถานการณ
และตัวละครให แตผูแสดงบทบาทสมมุติตองใชความรูเกี่ยวกับศัพทและไวยากรณ ตลอดจน
ประสบการณเดิมในชีวิตประวันในการสรางบทสนทนา ดังนั้นตองมีความระมีความระวังในการใช
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คําศัพท ไวยากรณและสํานวนการพูดท่ีเหมาสม ผูแสดงบทบาทสมมุติจะมีสวนรวมในการกําหนด
กิจกรรมมากข้ึน ทําใหภูมิใจในการแสดง 
   (3) กิจกรรมบทบาทสมมุติท่ีกําหนดใหแสดงโดยเสรี (free conversation role 
play) เปนกิจกรรมท่ีผูแสดงบทบาทสมมุติไมมีเวลาในการเตรียมการหรือซักซอมลวงหนา ตอง
แสดงทันทีท่ีไดรับบทบาทสมมุติประเภทนี้ เหมาสําหรับผูแสดงบทบาทสมมุติท่ีมีความรูทางภาษา
คอนขางดี และมีความคุนเคยกับกิจกรรมประเภทน้ีบางแลว 
  ในสวนของการนํากิจกรรมบทบาทสมมุติไปประยุกตใช จากการคนควาเอกสารและ
งานวิจัยพบวา มีผูนํากิจกรรมบทบาทสมมุติไปประยุกตใชไดอยางหลากหลายขอยกตัวอยาง 
บางกิจกรรม ดังนี้ 
   (1) วิธีกาํหนดช่ือ กิจกรรมบทบาทสมมุติประเภทนี้จะใหผูแสดงบทบาทสมมุติ
แตละคนรูเพียงช่ือของตัวละครที่ตนไดรับบทบาทเทานั้น ใหโอกาสแกผูรวมกิจกรรม เร่ิมตนดวย
จินตนาภาพท่ีอยูนอย ไมบอกจุดประสงคของการสนทนา มีโครงสรางท่ีไมแนนอน 
   (2) วิธีกําหนดจุดประสงคท่ีสวนทางกัน (cross purposes) กิจกรรมบทบาท
สมมุติกําหนดใหผูแสดงบทบาทสมมุติรับรูบทบาทท่ัวไปของคนอ่ืนๆ แตจะมีคําส่ังพิเศษเฉพาะ
ของแตละคนท่ีคนอื่นไมรู กิจกรรมจึงใหแนวทาง  จินตนาการและจุดประสงคของกิจกรรมใหแก 
ผูแสดงบทบาทสมมุติมากพอที่จะสนทนาได ซ่ึงจะงายและมีชิวิตชีวามากกวากิจกรรมวิธีกําหนดช่ือ 
   (3) วิธีสมมุติใหเปนตัวละครที่ผูแสดงบทบาทสมมุติรูจัก ผูแสดงบทบาทสมมุติ
ไดแสดงเปนตัวละครท่ีตนเองชอบหรือรูจักเปนอยางดี จึงเปนการจินตนาการสําเร็จรูปท่ีมีความ
สมบูรณพรอมใหกับผูแสดงบทบาทสมมุติ แตมีการดัดแปลงจุดประสงคใหมท่ีแตกตางไปจากผูท่ี
แสดงบทบาทสมมุติเคยรูมา 
   (4) วิธีแสดงบทบาทสมมุติท่ีผูแสดงมีสวนรวมมากข้ึนหากมีเวลาอาจเขียนเร่ือง
ประกอบเพ่ือใชเปนภูมหลังและบทบาทตางๆ ท่ีทําใหตองมีการอภิปรายท้ังช้ันหรือกลุม ซ่ึงมี
โอกาสไดศึกษามากข้ึน ตั้งแตข้ันเตรียมความคิดและตัวภาษา ข้ันตอนการแสดงบทบาทสมมุติ
ตลอดจนข้ันติดตามผล 
  ทิศนา แขมมณี (2539, หนา 44-47) กลาวถึงกระบวนการในการใชบทบาทสมมุติวา 
บทบาทสมมุติแบบเตรียมบทพรอมไวแลว และแบบไมไดเตรียมบทไว มีข้ันตอนคลายคลึงกัน ดังนี้ 
   (1) ข้ันเตรียมการแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
    (1.1) การแจกแจงและกําหนดขอบเขตของปญหา ครูตองวิเคราะหแยกแยะ
สถานการณวาอะไรคือปญหา หรือจุดท่ีตองการช้ีใหผูเรียนเห็นและเรียนเพื่อความเขาใจ กําหนด
ขอบเขตของปญหาท่ีจะสอน 
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    (1.2) เม่ือไดปญหาท่ีชัดเจนแลว ครูตองกําหนดสถานการณสมมติท่ีงายและ
ชัดเจนข้ึน พรอมท้ังเขียนบทบาทสมมติท่ีจะใหนักเรียนแสดง 
   (2) ข้ันแสดงแบงออกเปน 6 ตอน คือ 
    (2.1) การอุนเคร่ืองเปนการชวยใหผูเรียนมีความเขาใจ ตรงกับเร่ืองท่ีจะเรียน 
ครูอาจเลาเร่ืองราวหรือสถานการณสมมติใหนักเรียนฟง จะเปนไปมากหรือนอยข้ึนอยูกับ
จุดมุงหมายและสภาพการณท่ีตั้งไว 
    (2.2) การเลือกตัวผูแสดง อาจเลือกบุคคลท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับบทบาท
เพื่อการแสดงจะไดไมเคอะเขิน หรือบุคคลท่ีมีลักษณะตรงกันขามก็ได ดังนั้นการเลือกตัวผูแสดงจึง
ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของการแสดงและการสอนเปนสําคัญ 
    (2.3) การจัดฉากแสดง เปนการสมมติสถานท่ีข้ึนมาเพื่อใหการแสดง 
ดูใกลเคียงกันสถานการณจริง หรืออาจจะเปนการจัดเพียงเล่ือนโตะเพียงตัวเดียวก็ได 
    (2.4) การเตรียมผูสังเกตการณ การใชบทบาทสมมติในการเรียนนั้น ชวยให
การเรียนสนุกสนานมีชีวิตชีวาก็จริง แตครูตองไมลืมวาการเรียนนี้มิใชเพื่อความสนุกอยางเดียวครู
ควรชวยใหผูเรียนหัดสังเกตและวิเคราะหเหตุการณ ดังนั้นการเตรียมผูชมหรือผูสังเกตการณจึงเปน
ส่ิงจําเปน ไมเชนนั้นการอภิปรายและการวิเคราะหหลังการแสดงนั้นจะไมไดผลเทาท่ีควร 
    (2.5) การเตรียมความพรอมกอนการแสดง การที่ผูเรียนจะแสดงบทบาท
สมมติใหเปนไปอยางธรรมชาติมากนอยเพียงใดน้ัน ข้ึนอยูกับความพรอมของผูแสดง ถาผูแสดงมี 
ความสบายใจ การแสดงก็จะเปนไปตามธรรมชาติ ดังนั้นครูจําเปนตองชวยขจัดความต่ืนเตน
ประหมา และความวิตกกังวลของผูแสดงออกไปดวยวิธีตางๆ 
    (2.6) การแสดง เม่ือผูแสดงและผูชมพรอมแลว ผูแสดงก็เ ร่ิมแสดงได 
การแสดงนี้ควรเปนไปตามธรรมชาติ ไมมีการขัดกลางคัน นอกจากในกรณีผูแสดงตองการความ
ชวยเหลือ ครูหรือผูกํากับการแสดงอาจเขาไปชวยไดตามโอกาส 
   (3) การตัดบท เม่ือผูแสดงไดแสดงไปเปนเวลาพอสมควรแลว ครูหรือผูกํากับ
การแสดงควรตัดบทหรือหยุดการแสดง ไมควรปลอยใหการแสดงเยิ่นเยอไปจะทําใหเสียเวลาและ
ผูชมเกิดความเบ่ือหนาย การตัดบททําไดในกรณีตอไปนี้ 
    (3.1) เม่ือการแสดงนั้นไดขอมูลเพียงพอแกกลุมท่ีจะนํามาวิเคราะหและ
อภิปรายได 
    (3.2) กลุมพอจะเดาไดวาเร่ืองราวจะเปนอยางไร ถามีการแสดงตอไป 
    (3.3) ผูแสดงไมสามารถแสดงตอไปได 
    (3.4) การแสดงจบเร่ือง 
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   (3) ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดงการวิเคราะหการแสดงมักเปนไปใน
รูปการอภิปรายรวมกันระหวาง ผูแสดง ผูชม หรือผูสังเกตการณ การอภิปรายจะเปนไปในรูปใดน้ัน 
มักจะข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการเรียน บางคร้ังอาจจะมีการใหผูแสดงไดเปดเผยความรูสึก และ
เสนอความเห็นกอน แลวจึงใหผูชมหรือผูสังเกตการณเสนอความคิดเห็น การอภิปรายนี้จะตอง
เปนไปอยางตรงไปตรงมา และเนนท่ีเหตุผลของการแสดงออกและพฤติกรรมท่ีบทแสดงออก โดย
ปกติการอภิปรายจะไมมุงวาใครแสดงดีหรือไมดีอยางไรนอกจากวัตถุประสงคของการแสดงออก
คือ การฝกทักษะการแสดงการเรียนรูท้ังหลายจะอยูตรงข้ันนี้เปนสําคัญ ครูจะตองกระตุนใหผูเรียน
ไดคิดและหาคําตอบโดยอาจใชวิธีการตั้งคําถามชวย 
   (4) ข้ันแสดงเพิ่มเติมหลักจากการวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง กลุมอาจจะ
เสนอแนะแนวความคิดใหมๆ ในการแกปญหาหรือตัดสินใจ หรือหากการแสดงคร้ังแรกไดผล ไม
เปนท่ีนาพอใจ ครูอาจจะใหมีการแสดงซํ้าหรือเพิ่มเติมไดเพื่อดูผลอีกคร้ังหนึ่ง หากการแสดงใหมนี้
ไมจําเปนครูสามารถขามไปข้ันท่ี 5 ไดเลย 
   (5) ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณและสรุปหลักการอภิปรายเกี่ยวกับการแสดง ครู
ควรกระตุนใหผูเรียนไดอภิปรายท่ัวๆ ไป ซ่ึงโดยมากจะเปนการเลาประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองท่ี
เกี่ยวของใหกันและกันฟงการแลกเปล่ียนประสบการณกันนี้ จะชวยใหผูเรียนไดแนวความคิด 
กวางขวางข้ึน และสงเสริมใหผูเรียนเห็นวาส่ิงท่ีเรียนนั้น เกี่ยวของกับความเปนจริง จะทําใหผูเรียน
สามารถที่จะหาขอสรุป หรือไดแนวความคิดรวบยอดท่ีตนสามารถเขาใจไดดี 
  วิมลรัตน  ชัยสิทธ์ิ (2522, หนา 27-29) ไดเสนอแนะการนําบทบาทสมมติไปใชใน
การเรียนการสอน ดังนี้ 
   (1) การแสดงบทบาทสมมตินั้น  ควรใหสอดคลองกับจุดมุงหมายท่ีไดกําหนดไว  
ไมควรใชเพื่อความบันเทิงเพียงอยางเดียว 
   (2) ในการแสดงบทบาทสมมติ ไมควรกําหนดเวลาแนนอนตายตัวลงไป 
   (3) เร่ืองท่ีนํามาไมควรเปนเร่ืองท่ียากเกินไป ควรเปนเร่ืองท่ีกระตุนใหผูเรียน
อยากอภิปรายเม่ือแสดงจบแลว 
   (4) การแสดงบทบาทสมมติ จะไดผลเต็มท่ีเม่ือนํามาใชติดตอกันพอสมควร
ไมใชเปนเพียงการคั่นการเรียนเพียงคร้ังหรือ สองคร้ัง  เพื่อแกความเบ่ือหนายของผูเรียนเทานั้น 
  กาญจนา เกียรติประวัติ (2524, หนา 146) กลาวถึงลักษณะการแสดงบทบาทสมมุติ 
ในการเรียนการสอนแบงได 2 วิธี 
   (1) กําหนดสถานการณและแนวการแสดงไว แตผูแสดงยังมีโอกาสโตตอบใน
สถานการณดวยตนเอง เชน สถานการณท่ีกําหนดอคติ หรือความลําเอียงบางอยางไว 
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   (2) กําหนดสถานการณไวแตเปดโอกาสใหผูแสดงโตตอบในสถานการณดวย
ตนเองอยางมีอิสระมากกวา เพราะไมใหแนวทางไววาควรแสดงไปในทางบวกหรือทางลบ ไดแก
สถานการณท่ีระบุแตส่ิงแวดลอม ไมกําหนดเจตคติท่ีผูแสดงพึงมี 
  ชาญชัย  ศรีไสยเพชร (2525, หนา 44) กลาวถึงวิธีการใชบทบาทสมมติวามี 2 วิธี 
   (1) การใชบทบาทสมมติแบบเตรียมบทไวพรอม คือ การใชบทบาทสมมติเขามา
ชวยในการสอนโดยผูท่ีสอนเตรียมบทมาลวงหนาใหผูเรียนดําเนินการไปตามบท หรือข้ันตอนท่ี
เตรียมมา 
   (2) การใชบทบาทสมมติแบบไมมีบทเตรียมไว  คือการใชบทบาทสมมติเปน
เคร่ืองมือชวยการสอนตามวาระและโอกาสอํานวย ครูหรือนักเรียนไมไดเตรียมบทบาทมาลวงหนา 
  สุจิตรา บัวคําภา (2525, หนา 20) ไดกลาวถึงการนําเอาบทบาทสมมติมาใชใน 
การเรียนการสอนวา สวนใหญมี 2 วิธี 
   (1) การใชบทบาทสมมติแบบเตรียมบทไวพรอม หมายถึง ผูสอนไดเตรียมบทไว
ลวงหนา ผูแสดงอาจแสดงตามบทบาง คิดบทบาทข้ึนแสดงเองบาง แตตองตรงกับเนื้อเร่ืองท่ี
กําหนด 
   (2) การใชบทบาทสมมติแบบไมมีบทเตรียมไว หมายถึง ผูแสดงไมตองฝกซอม
มากอน เม่ือเรียนถึงเร่ืองใด ตอนใด ก็ออกมาแสดงไดทันทีโดยแสดงไปตามความรูสึกนึกคิดของ
ตนเองจากข้ันตอนการแสดงบทบาทสมมติจะเห็นวาเปนวิธีการที่เปนประโยชนในดานการสงเสริม
ใหผูเรียนมีโอกาสไดแสดงออกตามความรูสึกของตนเอง การพูดและการแสดงออกทางพฤติกรรม
ตัวละครจะพัฒนาใหผูเรียนสามารถเลือกพฤติกรรมท่ีแตกตางไปจากเดิมซ่ึงเปนการตัดสินใจใน 
การกระทําใหมท่ีเห็นวาเหมาะสมถูกตองดีงาม 
  ทิศนา แขมมณี (2519, หนา 42-43) กลาววาบทบาทสมมติเปนเคร่ืองมือท่ีชวยในการ
สอนไดมากซ่ึงบทบาทสมมติมีประโยชน ดังนี้ 
   (1) ชวยใหผูแสดงบทบาทเขาใจตนเองไดดียิ่งข้ึน เม่ือผูแสดงไดมีโอกาส
แสดงออกในสภาวการณท่ีสมมติข้ึน และเขาใจตนเองมากยิ่งข้ึนวา ตนเองมีความสามารถ
แสดงออกท้ังทางดานวาจา และทาทางมากนอยเพียงใดตนเองมีความกลา มีความเช่ือม่ัน
ความสามารถทางดานการใชภาษา การแกปญหา การตัดสินใจเพียงใดเม่ือทราบแลวจะไดปรับปรุง
ตนเองใหดียิ่งข้ึน 
   (2) ชวยใหผูท่ีแสดงบทบาทมีความเช่ือม่ันในตนเองมากยิ่งข้ึน บุคคลบางคน
อาจจะไมมีโอกาสไดแสดงออกตอหนาผูอ่ืนเลย ไมวาจะเปนการพูด การแสดงละครโตวาที หรือ
การแสดงออกในรูปแบบใด การแสดงบทบาทสมมติเปนการแสดงส้ันๆ ท่ีทุกคนพอจะทําไดโดยไม
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ยากนัก เม่ือมีโอกาสแสดงออกจะทําใหรูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จ ทําใหเกิดความเช่ือม่ันจะ
แสดงออกตอไปท้ังทางดานวาจา และทาทาง 
   (3) ชวยใหผูท่ีแสดงบทบาท เขาใจบุคคลอื่นท่ีตนเก่ียวของดวยดียิ่งข้ึนโดยปกติ
แลวบุคคลก็มักแสดงบทบาทตามสภาวการณท่ีเปนจริงตามธรรมชาติ  แตเม่ือตองสวมบทบาทของ
ผูอ่ืน จะทําใหเขาใจไดดียิ่งข้ึนวาผูอ่ืนรูสึกอยางไร คิดอยางไร ตัดสินใจอยางไร ทําใหเขาใจ
ความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืนดียิ่งข้ึน รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา รูจักผอนหนักเปนเบา เม่ือตองคบหา
สมาคมกับบุคคลอ่ืน ทําใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการวางตนในสังคมดีข้ึน 
   (4) การแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหคนในกลุมเกิดความใกลชิดสนิทสนมเปน
กันเอง มีความสามัคคีปรองดอง การแสดงบทบาทสมมติเปนการแสดงเปนการเลนรวมกันจึงตอง
ชวยเหลือกันวางแผน จัดฉาก สถานท่ี กําหนดตัวแสดงรวมกัน 
   (5) ชวยใหผูแสดงบทบาทเขาใจสภาพการณตางๆ ไดดียิ่งข้ึน การแสดงบทบาท
สมมติมักจะกําหนดสภาพการณตางๆ ข้ึน ในชีวิตจริงคนเราอาจไมสบายใจกับสภาพการณท่ีเกิด
ข้ึนกับตนเอง แตเม่ือสวมบทบาทท่ีสมมติข้ึน ตองแกปญหา และตัดสินใจในเร่ืองตางๆ จะชวยให
เขาใจสภาพการณนั้นๆ ดียิ่งข้ึน 
   (6) ชวยใหผูแสดงมีทักษะในการแกปญหาและตัดสินใจดีข้ึน บทบาทสวนใหญ
มักมีปญหาหรือเหตุการณขัดแยงแฝงอยู ผูแสดงบทบาทจะตองใชความคิด ใชวิจารณญาณและ 
ไหวพริบตางๆ แกปญหาใหคล่ีคลายลงไป การแกปญหาหรือการตัดสินใจ ก็มีหลายอยางตางๆ กัน 
ผูแสดงกลุมหนึ่งมีวิธีการแกปญหาหรือตัดสินใจอยางหน่ึง แตในสภาพเดียวกันผูแสดงอีกกลุม อาจ
มีวิธีการแกปญหาและตัดสินอีกอยางหนึ่ง ทําใหผูแสดงไดมีประสบการณในการแกปญหาและ
ตัดสินใจหลายๆ วิธีนับวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคายิ่ง 
   (7) ชวยปลูกฝงคานิยมท่ีสําคัญๆ ใหกับผูแสดง สภาพการณท่ีกําหนดข้ึนให
แสดงบทบาทนั้นมักเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการขัดแยงในเร่ืองคานิยม และคุณธรรมตางๆ การแสดง
บทบาทจะชวยใหผูแสดงไดมีโอกาสสํารวจคานิยมของตนเอง จากการแกปญหาและการตัดสินใจ 
หลังจากการแสดงแลวมักมีการอภิปรายประเมินผลการแสดง วิเคราะหปญหาการตัดสินใจ  
กิจกรรมนี้จะชวยใหผูแสดงเขาใจคานิยมตางๆ มากข้ึน 
   (8) ชวยใหเขาใจเร่ืองพฤติกรรมของมนุษยมากข้ึน ตามปกติแลวการท่ีมนุษย
แสดงพฤติกรรมออกมานั้น มักมีสาเหตุหรือแรงผลักดันอยางใดอยางหนึ่ง การท่ีผูแสดงสวม
บทบาทท่ีตนเองตองตกอยูในสภาพการณท่ีกําหนดให ตองใชวาจา การแสดงทาทาง และ 
การตัดสินใจ จะทําใหเขาใจในพฤติกรรมมนุษยดีข้ึน เม่ือเขาใจแลวก็สามารถใหอภัยในความ 
พล้ังพลาดของบุคคลอ่ืน ทําใหสามารถอยูรวมกับบุคคลอ่ืนไดดียิ่งข้ึน 
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   (9) ชวยสงเสริมความเขาใจอันดีตอกันในหลายๆ กรณีมนุษยเรามีความคิด
ความรูสึกเจ็บท่ีเก็บไวในใจ ไมอาจแสดงออกได การแสดงบทบาทจะชวยใหผูแสดงไดระบายความ
ในใจออกมา ทําใหผูท่ีมีสวนรวมในการการแสดงบทบาทรับรู ไดเกิดความเขาใจอันดีตอกันครูจะ
เขาใจนักเรียนดียิ่งข้ึน นกัเรียนก็จะมีความเขาใจในตัวครู และระหวางนักเรียนดวยกันก็จะเขาใจดี
ยิ่งข้ึน ชวยใหผูแสดงมีทัศนคติ ความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน และพยายามปรับใหดียิ่งข้ึน ชวย
ใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
   (10) การแสดงบทบาทสมมติชวยใหเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ  เกิดความ
สนุกสนานเปนการผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ การแสดงบทบาทสมมติผูเรียนมีสวนรวม
ไดแสดงออกทางวาจา ทาทาง ความคิด ทําใหการเรียนมีชีวิตชีวาทําใหผูแสดงสวมบทในชีวิตจริง
ไดดียิ่งข้ึน 
  พรรณพิศ วาณิชยการ (2528, หนา 174, 196) กลาววาการแสดงบทบาทสมมติใน 
แตละคร้ัง ผูสวมบทบาทไดเผชิญกับสถานการณใหม เปนการชวยใหเกิดความคิดสรางสรรค
เปดเผย ไดสัมผัสกับความรูสึกของตนเอง เขาใจตนเอง ไดมีการพัฒนาตนเองในทางท่ีดีข้ึน รูจัก
ปรับพฤติกรรมเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน สามารถทํางานรวมกบัผูอ่ืนแกปญหาในชีวิตประจําวันได
จากประโยชนของการใชบทบาทสมมติพอสรุปไดวาการแสดงบทบาทสมมติเปนกิจกรรมท่ีชวย
สงเสริมใหผูเรียนสามารถเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเอง เขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดี ได
แสดงออกทางความคิดอยางเปนธรรมชาติพฤติกรรมเหลานั้นสามารถนําเอาอภิปรายเพ่ือการเรียนรู  
ฝกใหพบกับปญหาจริงตามสภาพท่ีกําหนดผูเรียนสามารถปรับพฤติกรรมของตนเองไดดีข้ึน 
  ดวงเดือน เทศวานิช (2533, หนา 111-113) กลาวถึงขอดี และขอจํากัดการใชบทบาท
สมมติไว ดังนี้ 
  ขอดี 
   (1) ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหลายๆ ดาน ท่ีสนองตอหลักสูตรและปรัชญา
การศึกษาสมัยใหมเปนอยางดี 
   (2) ชวยใหผูเขาใจวาพฤติกรรมทุกพฤติกรรมมีสาเหตุ ซ่ึงชวยใหผูเรียนไมดวน
ตัดสินใจอะไรงายๆ กอนท่ีจะพิจารณาถึงสาเหตุและไดแนวทางแกปญหาใหตรงจุดอีกดวย 
   (3) ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนรูจัก
เอาใจเขามาใสใจเรา 
   (4) ชวยลดความตึงเครียดของผูเรียน โดยใหนักเรียนไดระบายความรูสึกออกมา 
เปนการชวยผอนคลายความวิตกความตึงเครียดตางๆ 
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   (5) ชวยใหผูสอนไดเรียนรูถึงความตองการของผูเรียน โดยผูเรียนอาจเปดเผย
ความตองการของตนเองออกมาโดยไมรูตัว 
   (6) ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความรูสึกท่ีดีเกี่ยวกับตนเองในทางท่ีดี การใหผูเรียน
ไดสํารวจตนเอง และเรียนรูเกี่ยวกับผูอ่ืน โดยใชบทบาทสมมติ จะชวยใหเขาใจตนเองมากข้ึนและ
พัฒนาความรูสึกท่ีดีเกี่ยวกับตนเอง 
   (7) ชวยใหผูเรียน ไดมีโอกาสสํารวจคานิยมตนเอง และหาหลักยึดเหน่ียวในการ
ดํารงชีวิต การที่ผูเรียนไดมีโอกาสไดแสดง อภิปราย และวิเคราะหถึงคานิยมของตน จะชวยให
ผูเรียนมีความเขาใจตนเองมากข้ึน 
   (8) ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความสามัคคีในกลุมใหดีข้ึน การทํางานรวมกันมักมี
ปญหาขัดแยงกัน การใชบทบาทสมมติจะทําใหคนในกลุมเขาใจกันและสามัคคีปรองดองกัน 
   (9) ชวยใหเกิดการเรียนรูในการปฏิบัติตนใหเหมาะกับสังคม ทําใหการเรียนรู
นั้นเปนจริงและสนุกสนานยิ่งข้ึน 
   (10)   ชวยใหผูเรียนไดฝกการแกปญหาและการตัดสินใจ บทบาทสมมติจะมี
สถานการณขัดแยงแฝงอยู ผูแสดงตองใชวิจารณญาณและไหวพริบในการแกปญหาและตัดสินใจ 
   (11)  ชวยใหผูเรียนเห็นชองทางท่ีจะนําความรูทางทฤษฎีไปใชในการปฏิบัติ 
   (12)   ทําใหบทเรียนมีชีวิตชีวาผูเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  ขอจํากัด 
   (1) การแสดงบทบาทอาจไมสอดคลองกับจุดมุงหมาย โดยทําเพื่อความบันเทิง
หรือเพื่อใหเปนไปตามโครงการสอนเทานั้น 
   (2) บางคร้ังใชเวลาในการแสดงมาก อาจทําใหการสอนไมทันตามแผน 
   (3) ถาผูเรียนยังไมกลาแสดงออก จะทําใหเสียเวลาและการแสดงไมสมบทบาท 
   (4) ถาผูเรียนไมเคยมีประสบการณหรืออยูในส่ิงแวดลอมนั้น จะไมสามารถ
แสดงบทบาทนั้นไดตามจุดมุงหมาย 
  สุพิน บุญชูวงศ (2535, หนา 67) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของการแสดงบทบาท
สมมติดังนี้ 
  ขอดี 
   (1) สงเสริมบทเรียนใหสนุกสนานเพลิดเพลิน 
   (2) ทําใหเขาใจเร่ืองราวรายละเอียดในเนื้อเร่ืองไดดี 
   (3) ชวยสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ สังคม และมีความรับผิดชอบรวมกัน 
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  ขอจํากัด 
  การแสดงบทบาทสมมติบางคร้ังใชเวลามาก  และครูตองมีภาระเพิ่มข้ึนและบางคร้ัง
ตองมีการฝกซอมนิพนธ 
  ดวงเดือน เทศวานิช (2533, หนา 294) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดบทบาทสมมติ ดังนี้ 
  ขอดี 
   (1) เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดการสนใจ 
   (2) เพื่อไดแนวทางแกปญหาแทจริง 
   (3) กอใหเกิดบรรยากาศท่ีเปนกันเอง 
   (4) การจัดและการวางแผนทําไดสะดวกไมยุงยาก 
  ขอจํากัด 
   (1) ผูแสดงบางคนไมชอบแสดง 
   (2) ผูแสดงไมเขาใจโครงเร่ือง  ทําใหไมสามารถแสดงไดตรงตามกําหนด 
   (3) บางคร้ังไมอาจนําไปปรับใชในชีวิตจริงได 
   (4) บางคร้ังมีการกําหนดรายละเอียดของการแสดงมากไปจนผูแสดงไมสนุก
ผูวิจัยเห็นวา การใชบทบาทสมมติสามารถพัฒนาใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานไมเบ่ือการเรียน มี
ความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน รูจักแกปญหา ปรับตัว เกิดความสามัคคี แตบางคร้ังใชเวลามาก  
และบางคนไมชอบการแสดงจะทําใหเกิดความเบ่ือหนายและเสียเวลา 
 

การสอนแบบสาธิต 
 
 1. ความหมายแบบสาธิต (demonstration method) 
  วิธีสอนแบบสาธิต หมายถึง การที่ครูหรือนักเรียนคนใดคนหนึ่ง แสดงบางส่ิง
บางอยางใหนักเรียนดู  หรือใหเพื่อนๆ  ดูอาจเปนการแสดงการใชเคร่ืองมือแสดงให เห็น
กระบวนการวิธีการ กลวิธีหรือการทดลองที่มีอันตราย ซ่ึงไมเหมาะที่จะใหนักเรียนทําการทดลอง 
การสอนวิธีนี้ชวยใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถทําในส่ิงนั้นไดถูกตอง และยังเปน
การสอนใหนักเรียนไดใชทักษะในการสังเกต และถือวาเปนการไดประสบการณตรงวิธีหนึ่ง วิธี
สอนแบบสาธิต จึงเปนการสอนท่ียึดผูสอนเปนศูนยกลาง เพราะผูสอนเปนผูวางแผน ดําเนินการ 
และลงมือปฏิบัติ ผูเรียนอาจมีสวนรวมบางเล็กนอย วิธีสอนแบบนี้จึงเหมาะสําหรับ จุดประสงค 
การสอนท่ีตองการใหผูเรียนเห็นข้ันตอนการปฏิบัติ เชน วิชาพลศึกษา ศิลปศึกษา อุตสาหกรรมศิลป 
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วิชาในกลุมการงานและพ้ืนฐานอาชีพ เปนตน ความมุงหมาย เพื่อแสดงใหผูเรียนไดเห็นข้ันตอน
การปฏิบัติตางๆ ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดอยางแจมแจง และสามารถปฏิบัติตามได 
   (1) เม่ือใดจึงจะใชการสอนแบบสาธิต 
    (1.1) เม่ือนําเขาสูบทเรียน ผูสอนสาธิตใหผูดูเพื่อใหผูเรียนต้ังปญหาและเกิด
ความอยากรู อยากเห็น อยากคนหาคําตอบตอไป 
    (1.2) เพื่อสรางปญหาใหผูเรียน 
    (1.3) เพื่อตองการสรางความเขาใจในความคิดรวบยอด ความจริงหลักทฤษฎี 
โดยนักเรียน สามารถมองเห็นโดยตรง 
    (1.4) เม่ืออธิบายเคร่ืองมือวิทยาศาสตรสวนไหนทําหนาท่ีอะไร 
    (1.5) เม่ือเคร่ืองมือท่ีจะทําการทดลองมีราคาแพง หรือเกิดอันตรายไดงาย 
    (1.6) ควรคํานึงถึงฤดูกาล 
   (2) โอกาสในการใช 
    (2.1) เพื่อกระตุนความสนใจของนักเรียนใหมีความสนใจในบทเรียน 
    (2.2) ชวยอธิบายเนื้อหาวิชาท่ียาก ตองใชเวลานานใหเขาใจงายข้ึนและ
ประหยัดเวลา 
    (2.3) เพ่ือแสดงวิธีการหรือกลไกวิธีในการปฏิบัติงานซ่ึงไมสามารถอธิบาย
ไดดวยคําพูด เชน การทํากิจกรรม วิชาศิลปะ หัตถกรรม งานประดิษฐ นาฏศิลป 
    (2.4) เพื่อชวยสรุปบทเรียน 
    (2.5) เพื่อใชทบทวนบทเรียน 
    (2.6) เพื่อสรางความเขาใจความคิดรวบยอด ความจริง หลักทฤษฎี โดย
นักเรียนมองเห็นไดโดยตรง เพื่อทดสอบหรือยืนยันการสังเกตในครั้งกอนๆ วาผลเหมือนเดิม
หรือไม 
  ทิศนา แขมมณี (2543, หนา 330) ไดกลาวถึงไววา วิธีการสอนแบบสาธิต หมายถึง 
วิธีสอนโดยใชการสาธิต คือ กระบวนการท่ีผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคท่ีกําหนด โดยการแสดงหรือทําส่ิงท่ีตองการใหผูเรียนไดเรียนรู ใหผูเรียนสังเกตดูแลว
ใหผูเรียนซักถามอภิปราย และสรุปการเรียนรูท่ีไดจากการสังเกตการณสาธิต 
  สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, หนา 42) ไดใหความหมาย วิธีสอนแบบสาธิต
หมายถึง กระบวนการที่ผูสอนหรือบุคคลใดบุคคลหน่ึงใชในการชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงค โดยการแสดงหรือกระทําใหดูเปนตัวอยางพรอมๆ กับการบอก อธิบายใหผูเรียนได
เรียนรู ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการสังเกตกระบวนการข้ันตอน การสาธิตนั้นๆ แลวใหผูเรียน
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ซักถาม อภิปราย และสรุปการเรียนรูท่ีไดจากการสาธิต การจัดการเรียนรูแบบนี้จึงเหมาะสมสําหรับ
การสอนท่ีตองการผูเรียนเห็นข้ันตอนของการปฏิบัติ เชน วิชาพลศึกษา นาฏศิลป ศิลปศึกษา 
เปนตน 
  อาภรณ ใจเท่ียง (2540, หนา 101) ไดใหความหมาย วิธีสอนแบบสาธิต หมายถึง วิธี
สอนท่ีผูสอนหรือบุคคลใดบุคคลหน่ึง อาจเปนวิทยากรท่ีผูสอนเชิญมาแสดง หรือกระทําใหดูเปน
ตัวอยางพรอมๆ กับการบอก อธิบาย เพื่อใหผูเรียนไดประสบการณตรงในเชิงรูปธรรม ผูเรียนจะ
เกิดการเรียนรูจากการสังเกตกระบวนการ ข้ันตอนการสาธิตนั้นๆ วิธีสอนแบบสาธิตจึงเปนการยึด
ผูสอนเปนศูนยกลาง เพราะผูสอนเปนผูวางแผนดําเนินการ และลงมือปฏิบัติ ผูเรียนอาจจะมี 
สวนรวมบางแตก็เพียงเล็กนอย เชน วิชาพลศึกษา ศิลปศึกษา อุตสาหกรรมศิลป นาฏศิลป วิชาใน
กลุมการงานและพ้ืนฐานอาชีพในระดับประถมศึกษา เปนตน 
  จากความหมาย วิธีสอนแบบสาธิตท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุป ไดวาวิธีสอนแบบ
สาธิต คือ กระบวนการท่ีผูสอน ใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด
โดยผูสอนแสดง หรือกระทําใหดู เปนตัวอยางพรอมๆ การออกอธิบาย เพื่อใหผูเรียสังเกต แลวให
ผูเรียนซักถาม จากการสังเกต การสาธิต โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือแสดงใหผูเรียนไดเห็นข้ันตอนการ
ปฏิบัติตางๆ ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็วเขาใจไดอยางแจมแจง และสามารถ
ปฏิบัติตามได 
 2. ขั้นตอนวิธีสอนแบบสาธิต 
  ข้ันตอนการสอนแบบสาธิตตามท่ีนักการศึกษาไดกลาวไว มีดังนี้การศึกษานานาวิธี
สอน ไดกลาวถึงข้ันตอนการสอนวิธีสอนแบบสาธิต ดังนี้ครูตองเตรียมบทเรียน และซอมการสาธิต
มาเปนอยางดีกอนสาธิตใหนักเรียนดู 
   (1) ครูตองมีจุดประสงคท่ีแนนอนสําหรับการสาธิตทุกคร้ัง และพยายามให
บรรลุจุดประสงค 
   (2) ครูตองแสดงการสาธิตใหนักเรียนเห็นอยางท่ัวถึงกันท้ังช้ัน 
   (3) ครูตองใชเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม ถูกตองกับวิชานั้นๆ 
   (4) ตองสาธิตเกี่ยวกับบทเรียน 
 3. ประเภทของการสาธิต 
  แบบท่ี 1 
   (1) สาธิตใหดูท้ังช้ัน การสาธิตใหดูท้ังช้ันผูสอนจะตองระวังใหทุกคนมองเห็น
และเขาใจการสาธิตในแตละคร้ัง อยางไรก็ตามการสาธิตใหดูท้ังช้ันยอมมีผูเรียนบางคนไมเขาใจดี
พอเนื่องจากบางคนมีพื้นความรูหรือประสบการณแตกตางกัน 
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   (2) การสาธิตใหดูเปนกลุมหรือเปนหมู เม่ือมีผูเรียนจํานวนหน่ึง เรียนไมเขาใจดี
พอ จึงจําเปนตองสาธิตใหดูใหมเปนกลุมเล็ก ในแตละช้ันเรียนอาจมีผูเรียนไดเร็วมาก ปานกลาง
หรือชาไปบาง การสาธิตใหดูเปนหมู เฉพาะท่ีมีความรูไลเล่ียกันจะเปนแรงจูงใจใหผูเรียนแตละหมู
ทํางานอยางเต็มความสามารถของตน 
   (3) การสาธิตใหดูเปนรายบุคคล เม่ือผูสอนสาธิตใหดูเปนหมูเปนกลุมแตผูเรียน
บางคนไมอาจจะเขาใจการสาธิตท้ังช้ันหรือเปนกลุมได หรือผูเรียนบางคนไมไดเขารวม ผูสอนจึง
ตองสาธิตใหดูเปนรายบุคคล 
  แบบท่ี 2 
   (1) ครูแสดงการสาธิตคนเดียว (teacher-demonstration) 
   (2) ครูและนักเรียนชวยกันแสดงสาธิต (teacher-student-demonstration) 
   (3) กลุมนักเรียนลวนเปนผูสาธิต (student group demonstration) 
   (4) นักเรียนคนเดียวเปนผูสาธิต (individual student demonstration) 
   (5) วิทยากรเปนผูสาธิต (guest demonstration) 
 4. ขั้นตอนการสอน  
  4.1 ขั้นเตรียมการสอน 
   4.1.1 กําหนดจุดประสงคในการสาธิตใหชัดเจน 
   4.1.2 จัดลําดับเนื้อหาตามข้ันตอนใหเหมาะสม 
   4.1.3 เตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน สิ่งท่ีจะใหนักเรียนปฏิบัติ ตลอดจน
คําถามท่ีจะใชใหรอบคอบ 
   4.1.4 เตรียมส่ือการเรียนการสอนและเอกสารประกอบใหพรอม 
   4.1.5 กําหนดเวลาในการสาธิตใหพอเหมาะ 
   4.1.6 กําหนดวิธีการวัดผลประเมินผลที่ชัดเจน 
   4.1.7 เตรียมสภาพหองเรียนใหเหมาะสมเพ่ือใหนักเรียนมองเห็นการสาธิตให
ท่ัวถึง 
   4.1.8 ทดลองสาธิตเพื่อใหแนใจวาไมเกิดการติดขัด 
 5. ขั้นตอนการสาธิต 
  5.1 บอกจุดประสงคการสาธิตใหนักเรียนทราบ 
  5.2 บอกกิจกรรมท่ีนักเรียนจะตองปฏิบัติ เชน นักเรียนจะตองจดบันทึก สังเกต
กระบวนการ สรุปข้ันตอน ตอบคําถาม เปนตน 
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  5.3 ดําเนินการสาธิตตามลําดับข้ันตอนท่ีเตรียมไว ประกอบกับอธิบายตัวอยาง
ชัดเจน 
 6. ขั้นสรุปและประเมินผล 
  6.1 ผูสอนเปนผูสรุปความสําคัญ ข้ันตอนของส่ิงท่ีสาธิตนั้นดวยตนเอง 
  6.2 ใหผูเรียนเปนผูสรุป เพื่อประเมินวาผูเรียนมีความเขาใจในบทเรียนนั้นๆ มาก
นอยเพียงใด 
  6.3 ผูสอนอาจใชวิธีการตางๆ เพื่อประเมินวาผูเรียนเขาใจเนื้อเร่ือง ข้ันตอนการ
สาธิตมากนอยเพียงใด เชน ใหตอบคําถาม ใหเขียนรายงาน ใหแสดงสาธิตใหดู ฯลฯ 
  6.4 ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถามหรือแสดงความคิดเห็นภายหลังจาก
การสาธิตแลว 
  ทิศนา  แขมมณี (2543, หนา 330-332) ไดกลาวถึง วิธีสอนโดยใชการสาธิต เทคนิค
ตางๆ ในการใชวิธีสอนโดยใชการสาธิตใหมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
   (1) การเตรียมการ ผูสอนจําเปนตองมีการเตรียมตัวพอสมควร เพ่ือใหการเรียนรู
เปนไปอยางสะดวกและราบร่ืน การเตรียมตัวท่ีสําคัญของผูสอนควรมีการซอมการสาธิตกอน เพ่ือ
จะไดเห็นปญหา และเตรียมแกไขปองกันปญหาท่ีจะเกิดข้ึนตอไป จึงจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ 
เคร่ืองมือและสถานท่ีท่ีจะใชในการสาธิต และจัดวางไวอยางเหมาะสม สะดวกแกการใช
นอกจากนั้นควรจัดเตรียมแบบสังเกตการณสาธิต และเตรียมคําถาม หรือประเด็นท่ีจะใฝรูจะให
ผูเรียนไดรวมคิด และอภิปรายดวย 
   (2) กอนการสาธิต ผูสอนควรใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีสาธิตแกผูเรียนอยางเพียง
พอท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจส่ิงท่ีสาธิตไดดี โดยการใชวิธีบรรยายหรือเตรียมเอกสารท่ีให
รายละเอียดเกี่ยวกับลําดับข้ันตอนใหผูเรียน หรือใชส่ือ เชน วีดิทัศน หรือผูสอนอาจมอบหมายให
ผูเรียนไปศึกษาเนื้อหาสาระท่ีจะสาธิตมาลวงหนา นอกจากนั้นควรใหคําแนะนําแกผูเรียนใน 
การสังเกต หรือจัดทําแบบสังเกตการณสาธิตใหผูเรียนใชการสังเกต และผูสอนอาจใชเทคนิค 
การมอบหมายใหผูเรียนรายบุคคลสังเกตเปนพิเศษ เฉพาะจุดเฉพาะประเด็น เพื่อชวยใชผูเรียนต้ังใจ
สังเกต และมีสวนรวมอยางท่ัวถึงการสาธิต ผูสอนอาจใชวิธีการบรรยายประกอบการสาธิต 
การสาธิตควรเปนไปอยางมีลําดับข้ันตอน ใชเวลาอยางเหมาะสม ไมเร็วเกินไป ขณะสาธิตอาจใช
แผนภูมิกระดานดําหรือแผนใสประกอบและควรเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามหรือซักถามผูเรียน
เปนระยะๆ เพื่อกระตุนความคิด และความสนใจของผูเรียน และในบางกรณีอาจใหผูเรียนบางคนมา
ชวยในการสาธิตดวยเทคนิคการสาธิตอีกเทคนิคหนึ่ง  คือการใชการสาธิตเงียบแทนการบรรยาย
ประกอบการสาธิต และอาจมีการสาธิตซํ้าหากผูเรียนยังไมเกิดความเขาใจชัดเจนนอกจากนั้นผูสอน
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อาจใหผูเรียนเปนฝายแสดงการสาธิตดวยก็ได ในการที่การสาธิตมีส่ิงท่ีอาจเปนอันตรายได ผูสอน
จะตองสอนใหผูเรียนรูระมัดระวังในเร่ืองความปลอดภัย ควรเตรียมการปองกัน และแกไขปญหาไว
ดวยการอภิปรายสรุปการเรียนรู หลังจากการสาธิตแลว ผูสอนควรใหผูเรียนรายงานส่ิงท่ีได
สังเกตเห็นแลกเปล่ียนกัน เปดโอกาสใหผูเรียนซักถาม ผูสอนควรเตรียมคําถามไวกระตุนใหผูเรียน
คิดดวย ผูเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู ความคิดท่ีแตละคนไดรับจากการสาธิตของครูและ
รวมกันสรุปการเรียนรูท่ีไดรับ 
  สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, หนา 42-47) ไดกลาวถึงข้ันตอนการจัด 
การ เรียนรูแบบสาธิต ดังนี้ 
   (1) ข้ันเตรียมการสอน 
    (1.1) กําหนดจุดประสงคในการสาธิตใหชัดเจน 
    (1.2) ศึกษาเนื้อหาในบทเรียนอยางละเอียด 
    (1.3) จัดลําดับเนื้อหาตามข้ันตอนใหเหมาะสม 
    (1.4) เตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ิงท่ีจะใหผูเรียนปฏิบัติ ตลอดจน
คําถามท่ีจะใชใหรอบคอบ 
    (1.5) เตรียมส่ือการเรียนการสอน และเอกสารใหพรอม 
    (1.6) กําหนดเวลาในการสาธิตใหพอเหมาะ 
    (1.7) กําหนดวิธีการวัดผลประเมินผลที่ชัดเจน 
    (1.8) เตรียมสภาพหองเรียนใหเหมาะสม เพื่อใหผูเรียนมองเห็นการสาธิตได
ท่ัวถึง เพราะถาผูเรียนมองไมเห็น จะทําใหการเรียนการสอนช่ัวโมงนั้นไรความหมาย ผูเรียนจะเกิด
ความเบ่ือหนาย 
    (1.9) ทดลองการสาธิต เพื่อใหแนใจวาจะไมเกิดการติดขัด 
   (2) ข้ันสาธิต 
    (2.1) บอกจุดประสงคการสาธิตใหผูเรียนทราบ และเร่ืองราวท่ีจะสาธิตให
ผูเรียนทราบ 
    (2.2) บอกกิจกรรมท่ีผูเรียนจะตองปฏิบัติ เชน ผูเรียนจะตองจดบันทึก สังเกต 
สรุปข้ันตอน ตอบคําถาม เปนตน 
    (2.3) ผูสอนแนะนําส่ือการเรียนแตละอยางใหผูเรียนทราบ 
    (2.4) ผูสอนดําเนินการสาธิตตามลําดับข้ันตอน ท่ีเตรียมไวอยางชาๆ เพ่ือให
ผูเรียนดูไดทันประกอบการอธิบายอยางชัดเจน 
    (2.5) ผูสอนคอยสังเกตผูเรียนในช้ันวามองเห็นท่ัวถึงกันหรือไม 
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   (3) ข้ันสรุป 
    (3.1) ผูสอนใหผูเรียนสรุปผล จากที่เห็นตามลําดับข้ันตางจากการสาธิต เพ่ือ
ประเมินวาผูเรียนมีความเขาใจในการเรียนนั้นๆ มากนอยเพียงใด 
    (3.2) สนทนา เพื่อใหผูเรียนพิจารณาข้ันตอนตางๆ วาถูกตองหรือไม จนเปน
ท่ียอมรับรวมกันของผูเรียน 
    (3.3) ผูสอนเปนผูสรุปความสําคัญ ข้ันตอนของส่ิงท่ีสาธิตนั้นดวยตนเอง 
    (3.4) ผูสอนใหผู เ รียนจดลงในสมุดบันทึก  ขอความที่จดนี้จะตองเปน
ขอความที่ผูสอน และผูเรียนชวยกันขัดเกลาภาษาและเนื้อหาอยางถูกตองแลว 
   (4) ข้ันวัดผล 
    (4.1) ใหผูเรียนคนใดคนหน่ึงออกมาสาธิตใหดูถามีเวลา 
    (4.2) ใหผูเรียนตอบแบบทดสอบท่ีผูสอนทําข้ึน และคาดหวังคําตอบนั้นเปน
พฤติกรรมที่บรรลุจุดมุงหมายท่ีวางไวในตอนตนแลว 
    (4.3) ผูสอนอาจใชวิธีการตางๆ เพื่อประเมินวาผูเรียนเขาใจเนื้อเร่ือง ข้ันตอน 
การสาธิตมากนอยเพียงใด เชน ใหตอบคําถาม ใหเขียนรายงาน ใหแสดงการสาธิตใหดู ฯลฯ 
    (4.4) ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถาม หรือแสดงความคิดเห็น
ภายในหลังการสาธิตแลว 
  อาภรณ ใจเที่ยง (2540, หนา 101-105) ไดกลาวถึงข้ันตอนวิธีสอบแบบสาธิต
ประกอบไปดวย 
   (1) ข้ันเตรียมการสอน 
    (1.1) กําหนดจุดประสงคในการสาธิตใหชัดเจน 
    (1.2) จัดลําดับเนื้อหาตามข้ันตอนใหเหมาะสม 
    (1.3) เตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ิงท่ีจะใหนักเรียนปฏิบัติ ตลอดจน
คําถามท่ีจะใชใหรอบคอบ 
    (1.4) เตรียมส่ือการเรียนการสอน และเอกสารประกอบใหพรอม 
    (1.5) กําหนดเวลาในการสาธิตใหพอเหมาะ 
    (1.6) กําหนดวิธีการวัดผลประเมินผลที่ชัดเจน 
    (1.7) เตรียมสภาพหองเรียนใหเหมาะสม เพื่อใหนักเรียนมองเห็นการสาธิต
ไดท่ัวถึง 
    (1.8) ทดลองสาธิต เพื่อใหแนใจวาไมเกิดกรติดขัด 
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   (2) ข้ันการสาธิต 
    (2.1) บอกจุดประสงคการสาธิตใหนักเรียนทราบ 
    (2.2) บอกกิจกรรมท่ีนักเรียนจะตองปฏิบัติ เชน นักเรียนจะตองจดบันทึก 
สังเกต กระบวนการสรุปข้ันตอน ตอบคําถาม เปนตน 
    (2.3) ดําเนินการสาธิตตามลําดับข้ันตอนท่ีเตรียมไว ประกอบกับการอธิบาย
อยางชัดเจน 
   (3) ข้ันสรุปประเมินผล 
    (3.1) ผูสอนเปนผูสรุปความสําคัญ ข้ันตอนของส่ิงท่ีสาธิตนั้นดวยตนเอง 
    (3.2) ใหผูเรียนเปนผูสรุป เพื่อประเมินผูเรียนมีความเขาใจในบทเรียนนั้นๆ
มากนอยเพียงใด 
    (3.3) ผูสอนอาจใชวิธีการตางๆ เพื่อประเมินวาผูเรียนเขาใจเนื้อเร่ือง ข้ันตอน 
การสาธิตมากนอยเพียงใด เชน ใหตอบคําถามใหเขียนรายงานแสดงการสาธิตใหดู ฯลฯ 
    (3.4) ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถาม หรือแสดงความคิดเห็น
ภายหลังการสาธิตแลว 
 

ความรูเกี่ยวกับทักษะ 
 
 1. ความหมายของทักษะ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 (2546, หนา 392) ไดใหความหมายไว
วา หมายถึงความชํานาญ จากความหมายน้ีทักษะจึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีการฝกฝนอยูเปนประจาํ 
จึงจะเกิดความชํานาญในการเรียน 
  วาสนา ประวาลพฤกษ (2523, หนา 35) ไดใหความหมายของทักษะไววา คือ 
ความชํานิชํานาญ วิชาทักษะหรือเนื้อหาท่ีเปนทักษะ หมายถึง วิชาท่ีตองสอนใหเกิดความชํานาญ
สามารถนําไปใชไดอยางคลองแคลววองไวไมผิดพลาด วิชาเหลานี้เปรียบเสสมือนเครื่องมือ
เคร่ืองใชท่ีจะตองฝกใชใหเกิดความชํานาญจึงจะสามารถใชเคร่ืองมือเหลานี้ไดดีมีประสิทธิภาพ 
ความชํานาญจะเกิดข้ึนไดตองฝกปฏิบัติบอยๆ และทํามากๆ ก็จะเกิดความชํานาญเกิดทักษะข้ึน
ทํานองเดียวกัน วิชาทักษะหรือเนื้อหาท่ีประสงคจะใหเกิดทักษะก็ตองใชวิธีสอน โดยฝกใหผูเรียน
ทํามากๆ บอยๆ คร้ังจนเกิดความชํานาญข้ึน 
  ปราณี รามสูต (2528, หนา 148) กลาววา ทักษะ คือ กระบวนการของพฤติกรรมใน
การทํากิจกรรมตางๆ อันเปนผลมาจากการพัฒนาความสามารถของบุคคลทําใหบุคคลหนึ่งทํา
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กิจกรรมไดอยางราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ เชน คนมีทักษะทางดานการแตงคําประพันธ หรือ 
บทรอยกรอง ก็สามารถจะแตงบทรอยกรองไดอยางรวดเร็วและไพเราะไดใจความดีกวาคนท่ีไมมี
ทักษะในเร่ืองนี้ คนท่ีมีทักษะเกี่ยวกับการพูดในท่ีชุมชนจะสามารถพูดไดทันทีที่ถูกรองขอใหพูด 
คนท่ีมีทักษะทางดานรองเพลงก็มักจะรองเพลงไดไพเราะออกเสียงถูกตอง และรองไดทุกโอกาสท่ี
ตองการจะรอง เปนตน 
  Garrison & Morgan (1972, p.640) กลาววาทักษะปฏิบัติ คือ พฤติกรรมท่ีทําไปดวย
ความราบเรียบ ถูกตอง รวดเร็ว และแมนยํา ซ่ึงเปนผลมาจากการพัฒนาความสามารถของตน 
 2. ทักษะการเลนไวโอลิน 
  Shinichi  Suzuki (1899-1999) ทานเปนนักไวโอลิน นักดนตรีศึกษา นักจิตวิทยา 
และผูทรงคุณธรรม ซ่ึงไดอุทิศเวลาท้ังชีวิตในการพัฒนาทฤษฎีการสอน โดยเรียกวา การศึกษาแบบ
พรสวรรค เปนเวลามากกวา 50 ปมาแลวท่ีซูซูกิไดคนพบความจริงท่ีวา เด็กเล็กท้ังโลกไมวาชาติใด
สามารถเรียนรูภาษาประจําชาติตนเองไดอยางงายมาก ทานจึงใชแนวคิดนี้ในการสอนดนตรีสําหรับ
เด็กข้ึน และเรียกแนวคิดนี้วา วิธีการสอนแบบภาษาแม (mother - tongue approach) แนวคิดหลัก
ของการสอนแบบนี้คือ การสอนแบบเปนธรรมชาติแบบพอแมสอนลูก การใหกําลังใจดวยความรัก 
การปฏิบัติดนตรีซํ้าๆ บอยๆ อยางมีวินัย ฯลฯ เหลานี้เปนสวนหนึ่งท่ีเห็นอยางเดนชัดของวิธีการ
สอนแบบซูซูกิ 
  ลักษณะการสอนดนตรีของซูซูกิ  มีขอควรพิจารณาดังนี้ 
   (1) ครูของซูซูกิตองมีความเชื่อวา ความสามารถทางดนตรีทุกดาน สามารถ
พัฒนาไดในเด็กทุกคน 
   (2) การสอนดนตรีท่ีดีท่ีสุดตองเร่ิมจากชวงปฐมวัย 
   (3) พอ แม ผูปกครอง ตองมีสวนรวมในการเรียนดนตรีของเด็กดวย 
   (4) เด็กตองเลนเคร่ืองดนตรีไดดวยความรูสึกวาเลนงาย กอนการเรียนโนตดนตรี
และการอานตางๆ 
   (5) เทคนิคตางๆ ของการเลนดนตรีไดถูกบรรจุในบทเพลง อยางเปนข้ันตอน 
   (6) บทเพลงตางๆ ท่ีเด็กไดเรียนไปแลว ตองไดรับการขัดเกลาและทบทวนอยู
เสมออยางเครงครัด 
   (7) เด็กควรไดแสดงออกบอย ๆ ท้ังการแสดงเด่ียวและเปนกลุม 
  วิธีการสอนนี้ใชไดกับการสอนทุกเคร่ืองดนตรี ไมวาเปนไวโอลิน หรือเชลโล ตั้งแต
การสอนตําราเลมท่ี 1 ตัวอยางเชน เพลง (twinkle, twinkle, little star) ลวนเปนแบบฝกหัดเพ่ือ 
(tonalization) ท้ังส้ิน ซ่ึงครูตองแบงเวลา 1 ใน 3 ในการเรียนสําหรับทบทวนเพลงนี้ มิใชเลนเปน
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เสียงเพลงเทานั้น แตยังตองพิจารณาถึงทาทางในการเลน ความมีสมาธิในการลากสายใหเปน
เสนตรงใกลกับหยอง (bridge) การจับคันชักไวโอลินท่ีถูกตอง ตําแหนงการยืนและทวงทาตางๆ 
เปนไปอยางถูกตอง และขอสําคัญท่ีสุด คือตองสอนใหเด็กฟงเสียงท่ีตนเองเลนไมใหมีความเพี้ยน 
นักเรียนสวนมากมักละเลยถึงคุณภาพเสียงท่ีเลนออกมาซ่ึงเปนผลมาจากความยาวของการลากคัน
ชัก การใชแรงในการสี ครูตองพยายามใหเสียงทุกเสียงท่ีเด็กเลนมีความไพเราะ มีพลัง และสวยงาม 
คุณรูหรือไมวาทําไม ดร. ซูซูกิ ถึงไดเนนเร่ืองการทบทวนเพลงฝกหัดท่ีเรียนไปแลว เปนเพราะ
เหตุผลเชนเดียวกับการเรียนภาษาแมในเด็กนั่นเอง ภายหลังจากท่ีเด็กไดเรียนคําวา “แม”  “มาม้ี” เขา
จะเก็บคําพูดนั้นไวในความทรงจําและเมื่อพอแมพยายามสอนคําศัพทใหมเพิ่ม เขาก็จะทบทวนคํา
เดิมๆ ไปดวยการสอนนี้เปนไปอยางธรรมชาติ ทุกๆ วัน เปนเดือน เปนป เด็กก็จะสามารถพฒันาการ
พูดเปนประโยค โดยรวมคําศัพทเกาและใหมเขาดวยกันอยางชํานาญ ในการสอนดนตรี ครูท่ัวไป
มักจะพูดบอยๆ วา “คุณเรียนเพลงนี้แลว ตอนนี้เรามาข้ึนเพลงใหมดีกวา” แตในความแตกตางของ
การสอนแบบซูซูกินี้ การเรียนทุกคร้ังจะตองยอนกลับไปทบทวนเพลงท่ีเรียนมาแลวเสมอ ดังนั้น 
เด็กก็จะพัฒนาคุณภาพของการเลน เสียงตรงไมเพี้ยน และมีความไพเราะข้ึนเร่ือยๆ พรอมไปกับ
ทาทางการสีท่ีดีข้ึน การใชคันชักและการวางน้ิวที่มีความฉับไว และการแสดงออกทางความรูสึก
ทางดนตรีท่ีเพิ่มพูนข้ึน 
  นักจิตวิทยาไดบอกพวกเราวา เปนเร่ืองยากอยางยิ่งในการทําหลายส่ิงหลายอยางใน
เวลาเดียวกัน ถาคุณตองการซอมเพลงใหม คุณจะตองใชสมาธิในการอานโนตแตละตัวอยางถูกตอง 
ดังนั้นคุณจึงไมสามารถคิดเกี่ยวกับความสําคัญของส่ิงอ่ืนๆ ไปพรอมกับการเลน คือ ความเท่ียงตรง
ของตัวโนต ทาทางท่ีดูสวยงามความรูสึกและอารมณเพลง แตถาคุณเลนเพลงท่ีงายๆ ท่ีคุณคุนเคยดี
แลว คุณสามารถบังคับควบคุมทุกอยางได ไมวาจะเปนการถือคันชักท่ีสวยงาม ทาทางการเลน การ
บังคับเสียงโนตแตละตัวใหออกมาอยางดี หรือในเปยโนก็สามารถบังคับขอมือและนิ้วมือใหโคง
อยางงดงามนี่เองเปนเหตุผลท่ีเราตองทบทวนเพลงทุกเพลงในการเรียนดนตรีแบบซูซูกิ (Shinichi 
Suzuki, 1982)  
  ปจจัยทางดานสภาพแวดลอม นับวามีอิทธิพลท่ีสงผลตอสัมฤทธ์ิผลของนักเรียนใน
การเรียนดนตรีไดอยางสูง เพราะเด็กสามารถเรียนรูไดดีจากสภาพแวดลอม การจัดสภาพแวดลอม
ทางการเรียนดนตรีท่ีดียอมสงผลตอความสําเร็จทางการเรียนดวย ท้ังสภาพแวดลอมท้ังทางดาน
อุปกรณ สถานท่ี ลักษณะการซอมดนตรี การวางแผนการซอมดนตรี และสภาพแวดลอมการใช
จิตวิทยาการสรางแรงจูงใจ ลวนแตมีความสําคัญท้ังส้ิน 
   (1) เคร่ืองดนตรีท่ีนักเรียนใช จากการวิจัยพบวา เคร่ืองดนตรีท่ีดี อยูในสภาพ
พรอมใชงาน คือ มีอุปกรณการใชงานครบถวน อยูในสภาพสมบูรณ เด็กสามารถหยิบจับมาเลนได
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ทันที เชน เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสาย ตองมีสายครบทุกเสน สายไมข้ึนสนิม หางมาของคันชัก
ตองอยูในสภาพสมบูรณ จึงจะสามารถฝกซอมได ถาเปนเปยโน ตองไดรับการต้ังเสียงอยางนอย 
ปละ 2 คร้ัง แปนเปยโนตองมีระดับและน้ําหนักท่ีเทากัน ไมมีแปนใดกดแลวคาง ถาเปนเคร่ือง
ดนตรีประเภทเคร่ืองเปา ก็ตองดูกลไกการทํางานของเคร่ืองวาอยูในสภาพปรกติหรือไม ถามี 
การชํารุดเพียงเล็กนอยก็มีผลอยางมากตอการเลนดนตรี เชน นวมในระบบกระเดื่องของเคร่ืองเปา
ถาชํารุดฉีกขาด หรือ เกามากเกินไป ทําใหไมสามารถเปาไดตรงเสียงและกินแรงลมมาก เคร่ืองเปา
ท่ีมีกลไกเปนลูกสูบ เชน ทรัมเปต ถาไมมีน้ํามันหลอล่ืนอยูจะทําใหโลหะเสียดสีกันมากและ
เสียหายยากตอการซอม ดังนั้น การตรวจสอบสภาพการใชงานของเคร่ืองดนตรีจึงมีความสําคัญมาก 
และผูปกครองควรมีสวนชวยเหลือเด็ก โดยการปรึกษาครูผูสอนวาจะตองดูแลเคร่ืองดนตรีอยางไร 
เพราะเครื่องดนตรีชิ้นหนึ่งก็มิใชราคาถูก และถาผูปกครองสอนใหเด็กรูจักรักษาเคร่ืองดนตรี เด็กก็
จะมีความรักในเคร่ืองดนตรีดวย 
   (2) ความเหมาะสมของสถานท่ีฝกซอม การจัดสถานท่ีซอมดนตรีท่ีเหมาะสม
ใหกับนักเรียนยอมสงผลดีตอสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนดนตรีท่ีดี โดยหองซอมดนตรีท่ีดีในบานควร
เปนหองท่ีมีอากาศถายเท หรือมีเคร่ืองปรับอากาศ เปนหองท่ีไมไดทํากิจกรรมอยางอ่ืนขณะท่ี
นักเรียนกําลังซอมดนตรี มีความสงบเงียบปราศจากเสียงรบกวนสมาธิอ่ืนๆ การใหนักเรียนซอม
ดนตรีในหองท่ีมีกิจกรรมอ่ืนๆ ภายในบาน เชน หองนั่งเลนขณะท่ีคนอ่ืนๆ กําลังดูโทรทัศน หรือ 
หองอาหาร ขณะที่คนอ่ืนๆ กําลังรับประทานอาหาร ยอมทําใหเสียสมาธิและเสียบรรยากาศในการ
ซอมดนตรีอยางยิ่ง สถานท่ีซอมดนตรีภายในบานจึงเปนสวนหนึ่งท่ีชวยสงเสริมใหนักเรียนมี
สัมฤทธ์ิผลในการเรียนดนตรีดีข้ึนไดผูเขียนมีขอสังเกตประการหน่ึงท่ีไดจากการสอนนักเรียนเอง 
คือ เด็กบางคนไมสามารถเลนดนตรีไดอยางเต็มท่ีในบาน เนื่องจากกลัววาจะไปรบกวนบุคคลอื่นๆ 
ภายในครอบครัว ทําใหเวลาซอมดนตรีก็จะซอมเบาๆ และปฏิบัติเทคนิคตางๆ ไมเต็มท่ี ซ่ึงการซอม
ลักษณะนี้มีผลเสียตอการเรียนดนตรีอยางมาก เพราะเด็กจะไมมั่นใจเวลาตองแสดงดนตรี ดังนั้น
ผูปกครองจึงควรจัดสถานท่ีซอมดนตรีใหอยางเหมาะสม และไมควรรบกวนสมาธิเด็กในขณะ
ฝกซอม 
   (3) ส่ือทางโสตทัศนท่ีเอ้ือหนุนตอการเรียนดนตรี ผูเขียนไดใชวิธีการสอนดนตรี
ของซูซูกิ (suzuki method) เนื่องจากวิธีการสอนไวโอลินของซูซูกิ เนนการฟงดนตรีตนฉบับเปน
สวนหน่ึงของการเรียน ดังท่ีซูซูกิเสนอแนวการสอนวา ส่ิงแวดลอมทางการฟงดนตรีจัดวามี
ความสําคัญมากสําหรับเด็ก เพราะเด็กจะเลียนแบบคุณภาพของเสียงดนตรีท่ีไดยินและนํามาปฏิบัติ
ในเคร่ืองดนตรี เชนเดียวกับการฝกพูดโดยเลียนแบบภาษาแม (mother tongue) ดังนั้น ส่ือทาง 
โสตทัศนประการแรกท่ีขาดไมไดในการฝกซอมไวโอลินของนักเรียนท่ีบาน คือ แผนเสียงตนฉบับ
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ของซูซูกิ นักเรียนจําเปนตองฟงเพลงท่ีตนกําลังศึกษาอยูอยางสมํ่าเสมอ เพื่อการเลนเลียนแบบใหได
คุณภาพเสียงเชนเดียวกันและถานักเรียนไดฟงเพลงอื่นๆ มาลวงหนากอนเรียน จะทําใหเกิด
ความคุนเคยกับเพลงและสามารถฝกฝนไดงายข้ึน สวนวิธีการสอนเคร่ืองดนตรีอ่ืน ผูเขียนสังเกตวา 
ในหลายตําราหลายวิธีก็มีแผนเสียงประกอบเชนเดียวกัน  ดังนั้นผูปกครองควรเปดเพลงประกอบ
ตําราเรียนในเด็กฟงบอย ๆ เพื่อใหเกิดความคุนเคย เกิดความจําท่ีดี ซ่ึงสงผลดีตอการเรียนอยาง
แนนอน แตถาในกรณีท่ีไมสามารถหาแผนเสียงประกอบการเรียนได ผู เขียนขอแนะนําให
ผูปกครองหาเครื่องอัดเสียง อาจจะเปนเทปคลาเส็ต, MD หรือ เคร่ืองบันทึกเสียงท่ีมีคุณภาพ แลว
ขอใหครูผูสอนชวยเลนเพลงท่ีเด็กกําลังเรียนอยูแลวบันทึกไว  เพื่อใหเด็กไดฟงระหวางอยูท่ีบาน ก็
สามารถชวยไดนอกจากนั้น ส่ือทางโสตทัศนอ่ืนๆ ก็นับวามีความสําคัญเชนเดียวกัน ไดแก 
แผนเสียงดนตรีบรรเลงท่ีเปนเคร่ืองดนตรีตางๆ ท่ีเด็กเรียน หรือ เพลงคลาสสิก เพราะเปนสวนหนึ่ง
ในการสรางประสบการณทางการฟงดนตรี และทําใหเกิดบรรยากาศของดนตรีท่ีบานทําใหเด็กรูสึก
รักดนตรี เขาใจความงามของเสียงดนตรี มีประโยชนตอการพัฒนาการทางดานอารมณ และ
ความรูสึกนึกคิดของเด็ก สวนเพลงประเภทอ่ืนๆ เชน เพลงบรรเลงอ่ืนๆ เพลงพื้นบาน เพลงไทย 
เพลงรองรวมสมัย ก็นับวามีประโยชนในแงการเสริมประสบการณการฟงดนตรีท่ีหลากหลาย แมจะ
ไมมีสวนชวยในการเรียนดนตรีโดยตรง ส่ือทางโสตทัศนอ่ืนๆ เชน วีดิทัศน ก็นับวามีความสําคัญ
สําหรับนักเรียนมากเชนเดียวกัน การที่นักเรียนไดชมวีดิทัศนท่ีเกี่ยวกับนักไวโอลิน คีตกวี หรือการ
แสดงดนตรี ยอมทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในดนตรีชัดเจนข้ึน เปนการสรางแรงจูงใจ
อยากเลนดนตรีใหเกงข้ึน และชดเชยการชมการแสดงดนตรีสดไดบาง 
   (4) อุปกรณประกอบการเรียนดนตรี นักเรียนท่ีประสบความสําเร็จทางการเรียน
ดนตรีอยางสูง ทุกคนลวนแตมีอุปกรณประกอบการเรียนท่ีครบครัน เชน คร่ืองเทียบเสียง (tuner) 
เคร่ืองนับจังหวะ (metronome) ขาตั้งโนตดนตรี อุปกรณประกอบท่ีเกี่ยวกับการเลนดนตรี เชน ถา
เปนเคร่ืองดนตรีเคร่ืองสายตองมี ยางสน หางมาคันชัก ท่ีรองคาง ท่ีรองไหล สายไวโอลิน อยูใน
สภาพดีท้ังส้ิน ถาเปนเครื่องเปา ก็ตองมี น้ํามันหลอล่ืนตางๆ น้ํายาเช็ดเครื่อง อุปกรณการลางเคร่ือง 
อุปกรณลดเสียง (mute) การขาดอุปกรณประกอบการเรียนดนตรีบางอยางก็สงผลถึงขอบกพรอง
ทางการเรียนได เชน เคร่ืองเทียบเสียงชวยใหนักเรียนตรวจสอบไดวา ไวโอลินมีเสียงเพี้ยนหรือไม  
ขาต้ังโนตดนตรีชวยใหนักเรียนมีการมองเห็นโนตท่ีดี ชวยใหอยูในอิริยาบถท่ีเหมาะสมกับการซอม
ดนตรี สายไวโอลินท่ีเกาและข้ึนสนิมมีผลทําใหตําแหนงการกดเสียงเกิดความผิดพลาดได และเสียง
ไมไพเราะ การไมมีท่ีรองไหลทําใหหนีบจับไวโอลินไดยากมากการไมมีเคร่ืองนับจังหวะ ทําใหเด็ก
เลนดนตรีไมตรงจังหวะเหลานี้เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนายในการเรียน
ดนตรีได 
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   (5) ลักษณะการซอมดนตรีท่ีบาน จากการวิจัยพบวา ลักษณะการซอมดนตรีท่ี
บานมีความสําคัญและสงผลตอสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนดนตรีของนักเรียนได กลาวคือ ถานักเรียนมี
การซอมดนตรีท่ีสมํ่าเสมอ มีระยะเวลาการซอมแตละคร้ังพอสมควร คือ ประมาณ 30-45 นาที
สําหรับเด็กโต และเด็กเล็กประมาณ 10-20 นาที มีความถ่ีของการซอมประมาณ 3-4 คร้ังตอสัปดาห 
จะสงผลตอการเลนดนตรีท่ีดีได นักเรียนท่ีมีระยะเวลาและจํานวนการซอมนอยกวานี้ ก็ทําใหผล
การเรียนไมดีเทาท่ีควร ดังนั้นผูปกครองจึงมีสวนชวยในการจัดตารางการซอมดนตรีของนักเรียน 
และตองชวยเปนท่ีปรึกษาแกไขปญหาตางๆ เชน การบานของนักเรียน กิจกรรมของนักเรียน ตอง
จัดการซอมดนตรีใหเปนกิจวัตรสวนหนึ่งซ่ึงตองทําอยางสมํ่าเสมอ มีวินัยในการซอมอยางเครงครัด 
   (6) บรรยากาศภายในครอบครัวท่ีชวยในการเรียนดนตรี ตามท่ีซูซูกิไดให
แนวทาง การสอนไววา สภาพแวดลอมทางบานมีผลมากตอการเรียนดนตรี และเปนหนาท่ี
ผูปกครองตองจัดบรรยากาศการเรียนดนตรีใหเกิดข้ึนท่ีบานดวยนอกเหนือจากการท่ีนักเรียนศึกษา
กับครูผูสอน ดังนั้นบรรยากาศภายในครอบครัวท่ีควรจัดใหมีข้ึน คือ การเปดเพลงฟงในบาน 
ในขณะพักผอนหรือทํากิจกรรมใด เพื่อใหนักเรียนมีความคุนเคยกับดนตรีมาก และควรเลือก
ประเภทบทเพลงท่ีเปนเพลงประกอบการเรียนดนตรี เพลงบรรเลงเคร่ืองดนตรีตางๆ ท่ีเด็กเรียน 
หรือเพลงคลาสสิก มากกวาเพลงประเภทอ่ืนๆ การเลนดนตรีรวมกันระหวางบุคคลภายในบานกับ
นักเรียนก็ชวยในการสรางบรรยากาศดนตรีในเกิดข้ึนในบานได ซ่ึงอาจจะเปนงายๆ ท่ีเลนกันได  
ทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการเลนดนตรีไดมากข้ึน และการแสดงภายในครอบครัวหมูญาติพี่นอง 
ก็มีสวนชวยใหนักเรียนกลาแสดงออก และมีความภูมิใจท่ีไดแสดง 
  ปจจัยทางดานแรงจูงใจในการเรียนดนตรี เปนปจจัยมีอิทธิพลท่ีสงผลตอทักษะของ
นักเรียนในการเรียนดนตรีไดสูงมาก ดังท่ีนักการศึกษาและนักจิตวิทยากลาววา การเสริมแรงจูงใจ
ในการเรียนนับวาเปนวิธีหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จและเปนหนาท่ีของครูและผูปกครอง
ตองชวยกันสรางแรงจูงใจใหนักเรียน แรงจูงใจน้ีบางทีก็ไมตองแสดงออกโดยตรง แตผานการ
กระทําใหดูเปนตัวอยาง เชน ผูปกครองเลนดนตรี เด็กก็เกิดความอยากเลนดวย หรือ การไดฟงเพลง
ไพเราะ การไดชมนักดนตรีท่ีเลนเกง ก็ทําใหเด็กอยากรูสึกเลนดนตรีได นอกน้ันคือ การที่
ผูปกครองตองใชจิตวิทยาในการเสริมแรงจูงใจใหนักเรียนมีความต้ังใจมากข้ึน ดังรายละเอียดแตละ
หัวขอตอไปนี้ 
   (1) การมีผูปกครอง หรือญาติพี่นองในบานท่ีเลนเครื่องดนตรีได ทําใหนักเรียน
เกิดความคุนเคยกับเสียงดนตรี และรูสึกอยากเลนดนตรีเปนดวย ดังสังเกตจากผลการวิจัยท่ีนักเรียน
กลุมท่ีประสบความสําเร็จทางการเรียนสูง มักมีผูปกครองหรือญาติพี่นองท่ีเลนเคร่ืองดนตรีไดอยูใน
บานเดียวกัน และไมจําเปนตองเปนเคร่ืองดนตรีชนิดเดียวกัน โดยมากเคร่ืองดนตรีท่ีนักเรียนเลนกบั
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เคร่ืองดนตรีท่ีผูปกครองหรือญาติพี่นองเลนจะเปนเคร่ืองดนตรีคนละชนิด แตก็เปนการชวย
สงเสริมใหนักเรียนมีความปรารถนาจะเลนเคร่ืองดนตรีใหเปนดวย ถาเปนเคร่ืองดนตรีท่ีสามารถ
บรรเลงรวมกันได ก็จะทําใหบรรยากาศของการเลนดนตรีในบานมีความสนุกสนานมากข้ึน และ
สรางแรงจูงใจใหฝกฝนดนตรีไดดีมาก 
   (2) การฟงดนตรีและประเภทของบทเพลง นอกเหนือจากบทเพลงตนฉบับของ
ซูซูกิในกรณีท่ีเด็กเรียนไวโอลิน หรือตนฉบับของตําราเรียนอ่ืนๆ ท่ีนักเรียนควรฟงอยูอยาง
สมํ่าเสมอแลว ผูปกครองควรเปดเพลงประเภทอื่นๆ เชน เพลงบรรเลงไวโอลิน เพลงบรรเลงเคร่ือง
ดนตรีตางๆ เพลงคลาสสิก เพลงบรรเลงหรือเพลงรองอ่ืนๆ ดวย เพื่อเปนการสรางบรรยากาศในการ
เรียนดนตรีใหมีความหลากหลายมากข้ึน และควรเปดดนตรีฟงบอยๆ ใหเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิตประจําวันของนักเรียน แตในการวิจัยก็ปรากฏวาในกลุมนักเรียนท่ีไมประสบความสําเร็จ
ทางการเรียนเทาท่ีควร มีการฟงเพลงรองของนักรองวัยรุนมากกวาเพลงบรรเลงของเคร่ืองดนตรี  
ซ่ึงก็เปนขอสังเกตไดวา เพลงประเภทนี้ไมชวยในการสรางแรงจูงใจในการเรียนดนตรี ดังนั้น
ผูปกครองจึงควรพิจารณาประเภทเพลงท่ีควรเปดใหนักเรียนฟงใหมีความเหมาะสมดวย การเลือก
ประเภทของเพลงท่ีฟงก็เหมือนการเลือกอาหารที่ควรรับประทานอาหารที่ดียอมสงเสริมสุขภาพท่ีดี 
ดนตรีท่ีดียอมสงเสริมจิตใจท่ีดีงามเชนเดียวกัน 
   (3) การเขาชมการแสดงดนตรี จากการวิจัยพบวา การท่ีผูปกครองพานักเรียนไป
ชมการ แสดงดนตรีประเภทดนตรีคลาสสิกและเปนการแสดงสด ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจ
ตองการฝกซอมดนตรีใหเกงข้ึน ดังนั้นการชมการแสดงดนตรีจึงเปนการสรางแรงจูงใจในการเรียน
ท่ีควรกระทํา เปนการจูงใจใหนักเรียนสนใจท่ีจะเรียนรูดนตรีเพิ่มเติมตองการพัฒนาตนเอง การชม
การแสดงสดยอมใหผลท่ีดีกวาการชมวิดีทัศน เพราะบรรยากาศการชมเปนสวนหนึ่งท่ีสรางความทา
ทาย กระตุนใหเด็กอยากซอมดนตรีมากข้ึน และอยากแสดงออกทางดนตรีเชนเดียวกับนักดนตรีนั้น
บาง ผูปกครองจึงควรสนใจขาวสารทางการแสดงดนตรี เพ่ือจะไดพานักเรียนไปดูการแสดงดนตรี
อยางสมํ่าเสมอ 
   (4) ความตองการของนักเรียนในการเรียนดนตรี และความสนใจในดนตรี 
ผูปกครองที่เขาใจถึงความตองการของนักเรียนจะชวยสงเสริมใหเขาทําในส่ิงท่ีถนัดได เชนเดียวกับ
ความสามารถทางดนตรี จุดเร่ิมท่ีดีท่ีสุดของการเรียนดนตรี คือ การที่นักเรียนเปนผูสนใจตองการมา
เรียนดนตรีดวยตนเอง จากการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมนี้มีประสบความสําเร็จทางการเรียนดนตรีสูง
กวา กลุมท่ีไมไดตั้งใจมาเรียนดวยตนเองหรือถูกผูปกครองชักชวนใหมาเรียนดนตรี ดังนั้น
ผูปกครองจึงควรโนมนาวใหเด็กมีความรักความชอบท่ีจะศึกษาดนตรีดวยตนเองกอน จึงนําเด็กมา
สมัครเรียนดนตรี และเม่ือพิจารณาวานักเรียนมีความสนใจในดนตรีเพิ่มเติมมากข้ึน เชน การเขา
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รวมกิจกรรมวงดนตรีของโรงเรียน การสมัครเขาแสดงดนตรี การสมัครสอบมาตรฐานดนตรี หรือ 
การสมัครเขาประกวดแขงขัน หรือมีความประสงคอยากทํากิจกรรมท่ีกลาวมานี้ ผูปกครองควรให
การสงเสริมทันที เพื่อเปนการเสริมแรงจูงใจของนักเรียน ซ่ึงสงผลตอความปรารถนาใหเกิด
ความสําเร็จทางการเรียนดนตรีของนักเรียนอยางยิ่งแตในทางตรงขาม ถานักเรียนไมมีความ
ปรารถนาอยากเรียนดนตรีเปนทุนเดิมอยูแลว ผูปกครองไปบังคับใหเด็กตองเรียน ตองซอมดนตรี 
ตองแสดงออกทางดนตรี เด็กก็จะไมประสบผลสําเร็จทางการเรียนดนตรี และยังเปนการสรางเจต
คติท่ีไมดีตอเขาดวย ดังนั้นผูปกครองจึงควรพิจารณาควรตองการในการเรียนดนตรี และความสนใจ
ในดนตรีของเด็กโดยตรงดวย เพื่อจะไดสงเสริมเขาไดถูกตอง 
   (5) การใชจิตวิทยาของผูปกครองท่ีชวยสนับสนุนการเรียน จากการวิจัยพบวา 
ผูปกครองท่ีใชจิตวิทยาในการสงเสริมการเรียนดนตรีของนักเรียน จะชวยทําใหนักเรียนประสบ
สัมฤทธ์ิผลทางการเรียนดนตรีมากข้ึน การเสริมแรงของผูปกครองจะมีสวนชวยนักเรียนไดอยาง
มาก โดยเฉพาะในกลุมท่ีนักเรียนมีความต้ังใจซอมดนตรี มีความต้ังใจเรียนดนตรีอยูแลว การชมเชย
ดวยคําพูด หรือดวยการแสดงออกทางกาย เชน การกอด มีสวนชวยใหนักเรียนรูสึกวาผูปกครอง
ยินดีสนับสนุนใหนักเรียนฝกดนตรีอยางจริงใจ ซ่ึงทําใหนักเรียนมีกําลังใจท่ีจะฝกฝนตอไป และ
การใหรางวัลท่ีเหมาะสมตามโอกาส และเหตุผลท่ีนักเรียนควรไดรับก็เปนการเสริมแรงท่ีดีอยาง
หนึ่งเชนเดียวกัน เชน ผูปกครองท่ีคอยดูแลหาขนม อาหารวาง เคร่ืองดื่ม มาใหนักเรียนเมื่อนักเรียน
ฝกซอมดนตรี หรือซ้ือของเลน ของรางวัลท่ีถูกใจนักเรียนใหเม่ือนักเรียนผานการทดสอบดนตรี 
หรือ ผานการแสดงดนตรี แตในกรณีของการใหรางวัลโดยมีเง่ือนไข ผลท่ีไดรับอาจไมไดอยางท่ี
คาดหวัง เชน ผูปกครองตองการใหนักเรียนต้ังใจฝกซอมมาข้ึน จึงต้ังเง่ือนไขวา ถาขยันซอมจะซ้ือ
ของเลนใหเปนรางวัล นักเรียนจึงขยันซอมข้ึนเพื่อใหผูปกครองซ้ือของเลนให แตเม่ือไดแลวก็กลับ
ไมขยันเหมือนเดิม หรือขยันไมสมํ่าเสมอ ดังนั้นในการเสริมแรงนี้ผูปกครองจึงควรไตรตรองกอน
วาจะเปนการเสริมแรงจูงใจ หรือเปนเพียงการสรางเง่ือนไขกับนักเรียนเพื่อใหเขาไดส่ิงท่ีตองการ
เทานั้น 
  สรุป ผูเขียนขอเสนอแนวทางสองประการใหญ ดังท่ีกลาวมาขางตน คือ การสราง
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการเรียนดนตรี และการสรางแรงจูงใจในการเรียนดนตรี สองส่ิงนี้
เปนหนาท่ีของผูปกครองโดยตรงในการจัดใหพึงมีตอเด็ก ซ่ึงแนวทางที่กลาวมานี้สามารถนําไป
ประยุกตใชกับการเรียนวิชาการอ่ืน ๆ ของเด็กไดดวย แมการกระทําใหไดครบทุกขอตามท่ีผูเขียน
เสนอนี้จะทําใหเกิดภาระแกผูปกครองมากข้ึน แตผูเขียนคิดวาผลตอบแทนท่ีไดนั้นคุมคา เพราะ
ความสําเร็จท่ีไดรับ คือ คุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงจะติดตัวไปกับเด็กตราบช่ัวชีวิตของเขา 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

39 

  มีความเช่ือท่ีวาการเรียนดนตรีตองมีพรสวรรคเพราะหากมีพรสวรรคนั้นจะเรียน
ดนตรีไดเร็วเปนท่ีถกเถียงกันในแวดวงการศึกษาดานดนตรี บางกลุมวาพรสวรรคสรางไดหากใช
พรแสวงก็สามารถพัฒนาเปนพรสวรรคอีกกลุมวามีขีดความสามารถทั่วไปและพรสวรรคอยูเหนือ
ขีดความสามารถนั้นแตก็มีตัวอยางใหเราเห็นกันในแงการเรียนรู เชนบางคนเรียนดนตรีขยันฝก
ดนตรีแตก็ไมสามารถพัฒนาบางคนหัวไวเรียนรูเร็วและสามารถเลนไดโดยใชระยะเวลาส้ันทําให
หาบทสรุปเร่ืองพรสวรรคไดยาก แตถาหากกลาววาคนท่ีไมมีพรสวรรคสามารถเลนดนตรีไดถาหาก
ไมขีดศักยภาพดวยขออางวาไมมีพรสวรรคเปนเร่ืองของจิตใตสํานึกท่ีตนเปนคนสรางเพื่อจํากัด
ความสามารถของดนตรีถาพรสวรรคนั้นเปนเร่ืองท่ีเลนเกงแบบอัจฉริยะละก็หมายถึงวาคนท่ัวไปก็
สามารถเลนดนตรีไดจึงสามารถสรุปไดวาการเลนดนตรีเปนเร่ืองการฝกฝนทางดานทักษะโดยไม
ตองอาศัยพรสวรรคจากการสังเกตผูเร่ิมเรียนดนตรีพบวาคนท่ีเรียนรูดนตรีไดชาเนื่องจากใชทักษะ
หลายดานฝกพรอมกันจึงเปนเร่ืองยากดังนั้นทางเลือกก็คือตองอาศัยพรสวรรคถึงจะเรียนไดหรือฝก
ทีละทักษะจนชํานาญแลวคอยฝกรวมทักษะท้ังหมดเขาดวยกันหลังจากการทดลองสอนแลวพบวา
ทําใหผูเรียนมีความเขาใจดนตรีไดงายข้ึนทําใหการเรียนดนตรีเปนเร่ืองงายไมตองอาศัยพรสวรรค
พรสวรรคนั้นเอาไวใชกับคนเกงๆ ระดับโลกดีกวาสวนนักดนตรีแคใชการฝกทักษะก็เพียงพอ
ทักษะเปนส่ิงท่ีสามารถฝกฝนและพัฒนาใหเกงไดแตตองอาศัยความเพียรและความตอเนื่อง
สมํ่าเสมอทักษะทางดนตรีประกอบดวยทักษะการอานโนตและทักษะปฏิบัติเคร่ืองดนตรี 
  ทักษะการอานโนตอาศัยการทํางานของตากับสมอง ถาหากเราฝกนักเรียนใหอาน
โนตใหถูกตามจังหวะและทํานองกอนจะชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจเร่ืองโนตไดดีการฝกอานโนต
นั้นอาจจะแยกฝกอานในเรื่องความส้ันยาวของเสียงการใชโนตท่ีมีระดับเสียงเดียวกันแตมีความ
แตกตางดานความส้ันยาวของจังหวะฝกอานในเร่ืองระดับเสียงสูงและตํ่าการใชโนตตัวใดตัวหนึ่งท่ี
มีจังหวะเดียวกันแตมีระดับเสียงตางกันเม่ือรวมทักษะเขาดวยกันจะทําใหผูเรียนเขาใจงายข้ึน
ตัวอยางการเรียนเร่ืองโนตเขบ็ต 1 ชั้น เพราะผูเรียนสวนมากมีปญหากับความเร็วและการเปล่ียน
เสียงถึงแมวาฝกใหชาลงแตตองใชเวลานานกวาจะเขาใจอาจจะฝกใหผูเรียนเลนโนตตามระดับเสียง
โดยไมตองสนใจจังหวะเพื่อใหเกิดการเคล่ือนไหวของรางกายใหคลองกอนแลวคอยฝกสวนโนต
โดยใหเลนดวยโนตตัวใดตัวหนึ่งโดยไมเปล่ียนระดับเสียงแตฝกความส้ันยาวแลวจึงรวมทักษะท้ัง
สองเขาดวยกันก็จะทําใหผูเรียนเขาใจงายข้ึน 
  ทักษะปฏิบัติเคร่ืองดนตรีตองอาศัยการทํางานของรางกายรวมกับสมองในการฝก
และปฏิบัติการฝกปฏิบัติดนตรีโดยเนนความสําคัญของการใชทักษะทางดานรางกายเชน การฝก 
การเคลื่อนไหวของนิ้วมือ การเคล่ือนไหวของแขนและเทาเนื่องจากรางกายตองฝกการเคล่ือนไหว
ของกลามเน้ือ ความยืดหยุนของรางกายเมื่อสรางใหเกิดความชํานาญแลวก็จะสามารถปฏิบัติได
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อยางคลองแคลวหลังจากนั้นจึงรวมทักษะการอานโนตเขากับการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีและเม่ือฝก
อยางตอเนื่องจนเกิดความชํานาญแลวจะสามารถฝกทักษะท้ังสองไปพรอมๆ กันได 
  สรุปไดวาการเลนดนตรีเปนเร่ืองของทักษะสวนเร่ืองพรสวรรคนั้นเปนเร่ืองอัจฉริยะ
ซ่ึงยังไมจําเปนตองใชในการเลนดนตรีเบ้ืองตนทําใหผูเรียนสามารถเลนดนตรีไดถาฝกฝนทักษะให
เกิดความชํานาญส่ิงสําคัญท่ีทําใหผูคนฝกทักษะอยางตอเนื่องนั้นผูเรียนจําเปนตองมีเปาหมายใน
การฝกทักษะการเลนดนตรีเนื่องจากจะมีอุปสรรคเปนเคร่ืองทดสอบความอดทนของผูเรียนหาก
ขาดเปาหมายท่ีกอใหเกิดแรงบันดาลใจแลว ก็จะเห็นอุปสรรคเปนปญหาใหญแตถาผูเรียนมี
เปาหมายในการเรียนดนตรีและเปนเปาหมายท่ีกอใหเกิดแรงบันดาลใจแลวอุปสรรคจะกลายเปน
ทางผานของความสําเร็จท่ีทุกคนตองผาน ตัวอยางเชนนักเรียนวิชากีตาร หากแคอยากลองเลนกีตาร
เม่ือเจ็บมือก็เลิกเรียนในขณะท่ีนักเรียนอีกคนอยากเลนกีตารเปนจะคิดวานี่คือส่ิงท่ีนักกีตารทุกคน
ตองผานถาหากฝกทุกวันอยางตอเนื่องสรางกลามเนื้อมากพอก็จะหายเจ็บนิ้วหายเมื่อยมือเปรียบกับ
การยกน้ําหนัก ไมสามารถยกน้ําหนักมากๆ ในวันเดียวแตสามารถสรางกลามเนื้อฝกอยางตอเนื่อง
ทุกวันเพิ่มน้ําหนักทุกวันก็จะสามารถยกน้ําหนักมากๆ ไดหากการเลนดนตรีเปนเร่ืองงายๆ ท่ี
สามารถฝกฝนไดดังนั้นสวนท่ีเหลือก็คือผูเรียนตองการฝกเลนดนตรีจริงๆ รึเปลา 
  การเสริมสรางความม่ันใจในตัวเองการที่เด็กเรียนรูทฤษฎีดนตรีและเร่ิมเลนเพลง
งายๆ ใหถูกจังหวะไดนั้นทําใหแมเด็กก็ยังรูสึกอ่ิมเอมใจในความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนและส่ิงท่ีตามมาคือ
ความมั่นใจในตัวเองที่เพิ่มข้ึนฝกทักษะการทํางานของรางกายและประสาทสัมผัสการฝก มือ ตา หู 
ทวงทาของรางกาย และผัสสะอ่ืนๆ ใหทํางานพรอมกันอยางมีสมดุลเนื่องมาจากการเลนเคร่ือง
ดนตรีเปนหนึ่งในรากฐานสําคัญท่ีจะถูกถายทอดไปในเร่ืองอ่ืนๆ ในชีวิตของเด็กในภายหนา 
  เสริมความมีวินัยใหตัวเองความสําเร็จในการเลนเพลงอะไรก็ตามสักเพลงหนึ่งนั้น
ตองมีวินัยพอสมควรจึงจะสามารถทําใหบทเพลงนั้นมีความไพเราะได ฉะนั้น การวางแผนการซอม
การจัดเวลาซอมดนตรี ความมุงม่ันท่ีจะทําใหไดดีข้ึนจะทําใหเด็กซึมซับการสรางวินัยในตัวเองใน
ท่ีสุดรูจักท่ีจะเลือกซึมซับดนตรีท่ีมีคุณภาพเด็กจะไดเร่ิมซึมซับกับความงามท่ีมีอยูในเสียงเพลงแต
ละทวงทํานองฝกใหซึมซับกับความ ไพเราะ สงบเย็น เริงใจซ่ึงจะหาไดจากบทเพลงท่ีมี่คุณภาพท่ีมี
หลากหลายในท่ีสุดส่ิงนี้จะเปนตัวเช่ือมเด็กไปยังงานศิลปแขนงอ่ืนๆ ในโอกาสตอไปขางหนาเด็กท่ี
ไดรับการฝกทักษะทางดนตรีมาแลวมักมีผลการเรียนท่ีดีกวาดังเชน ตัวอยางจากผลงานวิจัยช้ินนี้
ผลการวิจัยท่ีทําตอเนื่องมาสิบปแสดงใหเห็นวาดนตรีชวยพัฒนาการเรียนของนักศึกษา (Dr. James 
Catterall, UCLA, 1997, Dr. James Catterall) เปนหัวหนากลุมนักวิเคราะห ของ (U.S. department 
of education database, ทําโครงการวิจัยชื่อ, Nells88) โดยใชฐานขอมูลของนักศึกษาท่ีมีอยูกวา 
25,000 รายช่ือ นํามาวิเคราะหเปนเวลาติดตอกัน 10 ปพบวานักศึกษาไมวาจะมาจากครอบครัวท่ีมี
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สถานภาพทางสังคมตางกันสักแคไหนแตหากมีความสามารถทางดนตรีมักจะมีผลการทําคะแนน
ในการสอบท่ัวไปไดสูงกวานักศึกษาท่ีไมมีทักษะทางดนตรีมากอนเลย 
  Zoltan Kodaly (1882-1967) นักการศึกษาดนตรีและผูประพันธเพลงคนสําคัญของ
ฮังการี ซ่ึงมีหลักการสอนดนตรีโดยการจัดลําดับเนื้อหาและกิจกรรมดนตรีใหสอดคลองกับ
พัฒนาการของเด็ก โดยมีข้ันตอนจากงายไปหายาก เนนการสอนรองเพลงเปนหลัก การรองเพลง
เปนการใชเสียงท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติซ่ึงเด็กคุนเคยอยูแลว ฝกควบคูกับการอานโนต จนสามารถ
อานและเขียนโนตดนตรีได โคดายคิดวา ดนตรีสําหรับเด็กมีความสําคัญและตองพัฒนาเชนเดียวกับ
ภาษา เด็กควรฟงดนตรีกอนแสดงออกทางการรองหรือการเลน และเม่ือเขามีประสบการณเพียงพอ
ก็สามารถฝกการอานและเขียนภาษาดนตรีได โคดายมีวิธีการใชสัญลักษณมือในกิจกรรมการสอน 
และใชการอานโนตดวยระบบซอล– ฟา ซ่ึงมีข้ันตอนจากงายไปหายาก ซ่ึงสามารถฝกโสตประสาท
ทางดนตรีผูเรียนไดท้ังเร่ืองจังหวะ ระดับเสียง ทํานอง และการประสานเสียง โดยการรองเพลงตาม
แบบฝกหัดของโคดายซ่ึงมีการแบงเปนระดับข้ันตางๆ ใหเหมาะสมกบัผูเรียน 
  Emile Jaques Dalcroze (1865-1950) ผูประพันธเพลงและนักดนตรีศึกษาชาวสวิส 
ดาลโครซมีหลักการสอนดนตรีโดยใชการเคล่ือนไหวจังหวะเพื่อตอบสนองตอเสียงดนตรี ใชช่ือวา 
“ยูริธึมมิก” (eurhythmics) ซ่ึงเกี่ยวของกับการต้ังใจฟงเสียงอยางมีสมาธิและตอบสนองตอ
องคประกอบของดนตรีงายๆ ในเร่ือง จังหวะ ระดับเสียง ความดังเบา ความยาวส้ัน นอกจากน้ัน 
ดาลโครซยังใชหลักการสอนโซลเฟจ (solfege) ซ่ึงเปนการฝกการอานและการฟงเพื่อจดจําระดับ
เสียงตางๆ บนบรรทัดหาเสน รวมถึงกิจกรรมอิมโพร-ไวเซช่ัน (improvisation) ซ่ึงเปนการปฏิบัติ
กิจกรรมทางดนตรีในทันทีทันใด โดยใชความคิดสรางสรรคของผูเรียนเอง ซ่ึงชวยสงเสริมพัฒนา
ความคิดสรางสรรคตามพัฒนาการของเด็ก วิธีสอนตามแนวทางของดาลโครซน้ีไดชี้เดนชัดวามีการ
ใหความสําคัญของการฝกโสตประสาททางดานตางๆ เชน จังหวะ ระดับเสียง ความแตกตางของ
เสียง โดยใชกิจกรรมการสอนยูริธึมมิก การสอนโซลเฟจ และการอิมโพร-ไวเซช่ัน เปนส่ือ และมี
ลําดับข้ันตอนจากงายมาหายากตามพัฒนาการของเด็ก 
  Carl Orff (1895-1982) นักประพันธเพลงและนักดนตรีศึกษาชาวเยอรมัน ผูคิดคน
วิธีการสอนดนตรีผานส่ือการสอนท่ีเปนเคร่ืองดนตรีระนาด แตหลักการสําคัญไมไดอยูท่ีการท่ีเด็ก
เลนดนตรีระนาดเปนอยางเดียว แตเปนการจัดกิจกรรมและเนื้อหาท่ีสอดคลองกับพัฒนาการของเดก็ 
ออรฟมีความเช่ือวาดนตรีเบ้ืองตนสําหรับเด็กนั้นควรเปนดนตรีท่ีสามารถแสดงออกไดโดยงาย 
การสอนของเขารวมเอาดนตรี การเคล่ือนไหว และการพูดเขาดวยกัน ในการปฏิบัติเขาไดเนนเร่ือง
จังหวะในการฝกเบ้ืองตน และกิจกรรมสรางสรรคอิสระโดยเปนการรองเพลง การเคล่ือนไหว 
การเลนเครื่องดนตรีระนาดท่ีมีระดับเสียงตางๆ ซ่ึงเด็กจะไดเรียนรูจังหวะ ระดับเสียง การอานโนต 
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การประสานเสียง รูปแบบบทเพลง สีสันเสียง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณดนตรีไป
พรอมๆ กัน ซ่ึงเปนการฝกโสตประสาททางดนตรีดานตางๆ ดวยการฟง และการบรรเลงเคร่ือง
ดนตรีโดยตรง 
  Shinichi Suzuki (1898-1998) นักการศึกษาและครูไวโอลินชาวญ่ีปุน เปนเวลากวา 
50 ปมาแลวท่ีซูซูกิพบความจริงเกี่ยวกับการเรียนภาษาแมของเด็กท่ัวโลกและไดนํามาพัฒนาใหเขา
กับการเรียนดนตรี ซูซูกิไดสังเกตวาเด็กสามารถพูดภาษาของตนเองไดกอนท่ีจะเรียนการอานและ
การเขียน เปนเพราะการฟงและการเลียนแบบนั่นเอง ดังนั้นการฟงดนตรีตนฉบับ การเลียนแบบครู
และการทําซํ้าบอยๆ เด็กยอมสามารถใหบรรเลงเคร่ืองดนตรีไดอยางดี ซูซูกิไดคัดเลือกบทเพลงใน
ระดับตางๆ ตามความยากงาย ในวิธีการเรียนของซูซูกิ เด็กเรียนรูสาระดนตรีตางๆ และการปฏิบัติ
ดนตรีมากกวาเทคนิคตางๆ การคัดเลือกบทเพลงในแบบฝกหัดของซูซูกิไดนําเสนออยางเปน
ข้ันตอนและมีกระบวนการพัฒนา ตองปฏิบัติดวยความสม่ําเสมอ มาตรฐานของบทเพลงฝกมีการ
เตรียมความพรอมในการเรียนดนตรีข้ันสูงข้ึน แมซูซูกิจะไมไดเนนการฝกโสตประสาทในดาน
ตางๆ เชนเดียวกับวิธีของโคดาย ออรฟ และดาลโครซ แตเม่ือพิจารณาถึงวิธีการของเขาแลวจะ
พบวามีการเนนข้ันตอนของการฟงเปนพื้นฐานแรก จากน้ันจึงเปนข้ันตอนของการปฏิบัติเคร่ือง
ดนตรี ซ่ึงนับวาเปนการฝกโสตประสาทและนํามาปฏิบัติบนเคร่ืองดนตรีโดยตรง และสามารถ
ประเมินผลไดจากการเลนเคร่ืองดนตรีนั่นเอง แนวคิดของ ดร.ซูซูกิ เร่ืองแรงจูงใจนี้ สอดคลองกับ
แรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) ซ่ึง (Deci, 1971-1979), (Deci & Ryan, 1980), (De Charm, 
1968) ไดมีความเห็นตรงกันวาพฤติกรรมท่ีเนื่องมาจากแรงจูงใจภายในจะเกิดข้ึนเองโดยไม
จําเปนตองมีรางวัล เพราะเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากความสนใจของผูแสดงพฤติกรรม ซ่ึงตรงกันขาม
กับพฤติกรรมโอเปอรแรนทของสกินเนอร นักจิตวิทยาท่ีศึกษาแรงจูงใจภายในมักจะใชรายงานของ
ผูแสดงพฤติกรรม (self report) เองวา ทําไมจึงแสดงพฤติกรรม ดังนั้น การรายงานของผูแสดง
พฤติกรรมจึงเปนส่ิงท่ีวัดแรงจูงใจภายใน ถางานเปนส่ิงท่ีนาสนใจมากผูท่ีทําก็จะเพลิดเพลิน (enjoy) 
หรือยิ่งทํายิ่งมัน (Deci, 1975) ทําการทดลองพบวา ผูท่ีทํางานดวยการมีแรงจูงใจภายในก็จะพยายาม
ท่ีจะเอาชนะอุปสรรคตางๆ (toconquer optimal challenger) จึงเปนเร่ืองท่ีนาสนใจมากท่ี ดร.ซูซูกิได
วางแผนใหเด็กผูเรียน เกิดแรงจูงใจท่ีมาจากภายในมากกวาแรงจูงใจภายนอก เพราะเด็กท่ีเรียนใน
ระบบของ ดร.ซูซูกิ ตองการท่ีจะเลนไวโอลินใหไดเหมือนเพ่ือนๆ ในหองเรียน ไมไดตองการ
รางวัล ส่ิงของแตอยางใด และเด็กตองการเลนเองมากกวาตองการใหครูชมเชยดวยซํ้าไปแตใชวา
การเรียนการสอนของ ดร.ซูซูกิ จะไมมีขอเสียเลย อาจารยยามาดะ ซูซูกิ (Yamada Suzuki) ซ่ึงเปน
หลานสาวของ ดร.ซูซูกิ และปจจุบันเปนผูบริหารของสถาบันซูซูกิ ไดเดินทางมาใหการอบรมดวย
ตนเอง ในระบบการเรียนการสอนของ ดร.ซูซูกิ ไดเนนทางดานการปฏิบัติท่ีเปนธรรมชาติ จนแม
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เด็กอายุไมเกิน 5 ขวบบางคนก็สามารถเลน (violin concerto in A minor)ของ (Vivaldi) ไดอยาง
คลองแคลว มีความถูกตองของเสียงและทาทางประดุจนักดนตรีอาชีพ แตครูของ ดร.ซูซูกิ จะไมได
สอนเนื้อหาที่เกี่ยวกับบทเพลงนั้นๆ เลย เชน ประวัติของเพลง หรือประวัติคีตกวี ทฤษฎีดนตรี
เบ้ืองตน เนื้อหาสาระทางวรรณคดีดนตรี หรือแมแตความคิดสรางสรรคในเพลง การบรรเลงเพลง
ของเด็กนักเรียนซูซูกิเกิดข้ึนจากการจดจําและเลียนแบบ ดังนั้นตนแบบท่ีดีจึงเปนส่ิงสําคัญมาก ซ่ึง
ดร.ซูซูกิ เองก็ใหความสําคัญกับตนแบบนี้มาก เชน การใหเด็กฟงเพลงท่ีเลือกสรรแลวในทุก
สถานท่ี โดยใชวิธีการเปดเทปเพลง และเด็กสามารถซึมซับเอาเสียงดนตรีท่ีดีแลวไดจริงและเกิด 
การเลียนแบบ แตความซาบซ้ึงในดนตรีนั้นไดเกิดข้ึนจริง 
  Maria Montessoie ไดทําการสอนเด็กปญญาออนใหสามารถสอบผานประโยค
ประถมศึกษาไดทุกคน และไดประยุกตวิธีการสอนนี้มาใชในเด็กเล็กธรรมดา และไดอุทิศเวลา
ตลอดชีวิตในการสาธิตการสอนแบบ “มอนเตสซอรี” และเธอไดกลาววางานของเธอเปน  
(A Scientific System of Education)โดยแท ซ่ึงทฤษฎีของเธอสอดคลองกับผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับ
พัฒนาการของเด็ก เชน งานของ พีอาเจต, กีเซลล, บรูเนอร, เบาเออร ฯลฯ ยอมเปนการอธิบายได
อยางดีวา “มอนเตสซอรี” ไดผลดีในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก ในช้ันเรียนแบบ “มอนเตส 
ซอรี” มีการใหความสําคัญของการแนะนําดนตรีตอเด็ก ท่ีโรงเรียนตัวอยาง (the model montessory 
school) แหงกรุงเวียนนา ครูไดคัดเลือกเพลงพื้นเมืองและเพลงคลาสลิคจากประเทศท่ัวโลกเอาไวใช
ประกอบการเรียนของเด็ก และใหโอกาสในการฝก ดังตอไปนี้ 
   (1) การฝกเพื่อใหเขาใจ “จังหวะ” ของดนตรี โดย การฝกทรงตัว การวิ่งเขา
จังหวะ เดินตามจังหวะ เคล่ือนไปตามกฎท่ีกําหนดไว 
   (2) การศึกษาความคลองจองและทํานองดนตรี อาจใชเคร่ืองดนตรีงายๆ เชน 
เคร่ืองเคาะตางๆ เขาไปประกอบโดยใหเด็กเลนกันโดยเสรี ความสนใจในเด็กเกิดมาจากการไดฟง
เพลงซ่ึงตนช่ืนชอบ แลวลองมา “เลนดวยหู” จนพอไปได สวนความเขาใจและความสามารถใน 
การเลนดนตรีนั้น ไดรับการสงเสริมจากการมีโอกาสไดจับเคร่ืองดนตรีข้ึนมาลองสรางเสียงสูงต่ํา 
ซ่ึงประทับอยูในใจเด็กไดอยางนาพิศวง 
   (3) การเขียนและอานดนตรี โดยใหเด็กไดฝกโสตประสาทสังเกตความสูงตํ่าของ
เสียง และขั้นตอมาก็แทนตัวโนตดวยสัญลักษณตางๆ ข้ันสุดทายจึงแนะนําใหเด็กรูความหมายของ
โนต 
  การแนะนําดนตรีในเด็กของ “มอนเตสซอรี”จะเร่ิมจากจังหวะความสอดคลอง ตอง
มากอนการเรียนอานและเขียนตัวโนตกระบวนการของ การเรียนรูของมอนเตสซอรีท่ีนํามาใชใน
การเรียนการสอนดนตรีแกเด็กมี3ข้ันตอนคือ 
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   (1) Imitation การเลียนแบบ โดยมีครูเปนตนแบบของเด็ก 
   (2) Recognization การจดจํา และการแยกแยะความแตกตางของเสียงท่ีไดฟง 
   (3) Intonation การเปลงเสียงรอง อยางถูกตองเปนการทดสอบข้ันสุดทายวาเด็กมี
ความเขาใจและสามารถปฏิบัติได 
  ทฤษฎีการสอนดนตรีท่ีไดนําเสนอมานี้ เปนทฤษฎีการสอนดนตรีท่ีนิยมใชกันไปท่ัว
โลก จึงเปนหลักพิจารณาในเบ้ืองตนวา ในการศึกษาดนตรีตางประเทศนั้นเนนความสนใจใน 
การพัฒนาศักยภาพดนตรีในเด็กอยางมาก และบางหลักสูตรก็ไมไดเร่ิมตนเรียนดนตรีดวยเคร่ือง
ดนตรีโดยตรง แตใชการฟงเพลง การรองเพลง และการสรางความรูสึกรับรูเกี่ยวกับ เสียงดนตรีและ
แสดงออกดวยวิธีการตางๆ เม่ือเด็กไดเกิดความรูสึกตอบสนองตอเสียงดนตรีดีแลว ครูจึงเร่ิมเขาสู
การบรรเลงเคร่ืองดนตรี การสอนอานโนต ฯลฯ ซ่ึงเปนข้ันตอนการสอนท่ีเปนธรรมชาติ ดังนั้น เรา
จึงควรทําความเขาใจวา การเรียนดนตรีสําหรับเด็กนั้น บางทีตองใชกิจกรรมดนตรีหลายๆ อยางมา
เปนองคประกอบ ไมไดเร่ิมดวยการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีโดยตรงทีเดียว 
 3. ทักษะทางดนตรี 
  ณรุทธ์ิ สุทธจิตต (2537, หนา 23) กลาวถึงแนวคิดของดนตรีสากล สามารถแบงออก
ไดเปน 2 สวนคือ สวนท่ีเปนเนื้อหา ไดแก องคประกอบหรือโครงสรางของดนตรี และสวนท่ีเปน
ทักษะไดแก การปฏิบัติทางดานดนตรีหรือทักษะทางดนตรีดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   (1) เนื้อหาดนตรี (music content) ซ่ึงประกอบดวย 
    (1.1) จังหวะ (rhythm) คืการจัดเรียงของเสียงหรือความเงียบ ซ่ึงมีความส้ัน
ยาวตางๆ กันโดยกําหนดจังหวะตก หรือจังหวะที่สมํ่าเสมอ เชน การเตนของหัวใจ แนวคิดพื้นฐาน
ท่ีเกี่ยวกับจังหวะ ไดแก จังหวะตก จังหวะเนนหรือจังหวะหนัก ความยาวของจังหวะรูปแบบของ
จงัหวะ 
    (1.2) ทํานอง (melody) ทํานองคือการจัดเรียงของระดับเสียง ซ่ึงมีความส้ัน
ยาวกําหนดโดยจังหวะของทํานองแนวคิดพื้นฐานไดแก แนวทํานองท่ีดําเนินไปดวยเสียงเรียงเสียง
กระโดด เสียงซํ้า ชวงกวางของเสียง เกิดจากการเคล่ือนท่ีข้ึนๆ ลงๆ หรืออยูกับท่ีของระดับเสียงและ
การจัดระดับเสียงของทํานอง 
    (1.3) เสียงประสาน (hamony) คือระดับเสียงต้ังแตสองเสียงเปนตนไปท่ีรอง
หรือเลนในขณะเดียวกันลักษณะของการประสานเสียงมีอยูดวยกันหลายลักษณะ เชน เปนลักษณะ
ของการใสเสียงประสานใหกับทํานองเพลงหน่ึงทํานอง หรือเปนการนําทํานองเพลงสองทํานองมา
รองพรอมกันทําใหเกิดการสอดประสานของทํานองนอกจากน้ียังมัการรองแบบไลตามกัน 
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    (1.4) รูปแบบ (form) เปนโครงสรางท่ีทําใหดนตรีมีความหมายในลักษณะ
ของเสียงกับเวลา รูปแบบทําใหดนตรีมีความหมายตอเนื่องสัมพันธกัน ทําใหดนตรีหรือบทเพลงแต
ละบทมีความเปนหนึ่ง แนวคิดพื้นฐานดานรูปแบบดนตรี ไดแก ทํานองหลักเปนสวนเล็กท่ีสุดของ
รูปแบบดนตรี ประโยค มีลักษณะเปนการแสดงความคิดหนึ่งๆ ออกมาทางดนตรี สวนจบของ
ประโยคแสดงไวดวยการลงทาย 
   (2) ทักษะดนตรี (music skill) ทักษะดนตรีจัดเปนหัวใจของการศึกษาดนตรี 
ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรใหประสบการรตางๆ เพื่อใหเด็กเกิดทักษะทาง
ดนตรีหลายๆ ดาน ทักษะทางดนตรีประกอบดวย การฟง การบรรเลงเคร่ืองดนตรี การเคลื่อนไหว
รางกาย ความคิดสรางสรรค และการอานโนต เขียนโนต ซ่ึงประกอบไปดวย 
    (2.1) การฟง (listening) การฟงเปนทักษะท่ีจําเปนมากสําหรับดนตรี 
เนื่องจากดนตรีเปนเร่ืองของเสียง การฟงยอมมีบทบาทมากในการชวยใหผูศึกษาดนตรีมีความเขาใจ
ดนตรีซ่ึงนําไปสูความซาบซ้ึงและรักดนตรีตอไป การฟงเปนทักษะท่ีตองฝกฝนเนื่องจากเพลงเปน
ศิลปะมีองคประกอบและโครงสรางท่ีสลับซับซอน อยางไรก็ตามการฟงเปนทักษะท่ีเรียนรูไดและ
จัดเปนทักษะพ้ืนฐานสําคัญความซาบซ้ึงทางดนตรีจะเกิดข้ึนไดถามีทักษะในการฟงท่ีเพียงพอ 
การฟงจึงเปนพื้นฐานสําคัญในการเรียนการสอนดนตรีทุกระดับ 
    (2.2) การรองเพลง (singing) การรองเพลงเปนทักษะดนตรีท่ีตองไดรับ 
การฝกฝนเชนกันกับทักษะอื่นๆ ทางดนตรี ท้ังนี้เนื่องจากการรองเพลงมีหลายลักษณะดวยกัน และ
เทคนิคตางๆ ในการรองเพลงมีมากมาย ผูท่ีมีทักษะการรองเพลงเขาใจหลักการ มีพื้นฐานจะ
สามารถรองเพลงไดไพเราะนาฟง การรองเพลงเปนทักษะท่ีผูศึกษาดนตรีจะตองแสดงออกไม
เหมือนกับการฟง จะเห็นไดวาการรองเพลงเปนกิจกรรมทางดนตรีท่ีใหความสนุกสนานและสราง
ความสนใจใหกับผูศึกษาดนตรีเปนอยางดีการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาจึงควรมีกิจกรรม
การรองเพลงเปนกิจกรรมแกนกลางท่ีสําคัญในการจัดกิจกรรมสอนรองเพลง ควรใหผูเรียนไดมี
โอกาสรองเพลงในลักษณะตางๆ เชน การรองเดี่ยว รองหมู และรองประสาน 
    (2.3) การบรรเลงเครื่องดนตรี (playing) การศึกษาดนตรีในระดับ
ประถมศึกษานั้นทักษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไมไดมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนเกิดความชํานาญ 
แตเปนเพียงเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการบรรเลงเคร่ืองดนตรีบางประเภท และสราง
ความเขาใจในดนตรีใหมากข้ึน การบรรเลงเครื่องดนตรีสามารถบรรเลงได 2 รูปแบบคือ 
การบรรเลงเด่ียวและการบรรเลงหมูซ่ึงตองอาศัยหลักการบรรเลงดนตรีและองคประกอบทางดนตรี 
ดังนี้ 
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     1) หลักการบรรเลงดนตรีการบรรเลงดนตรีใหมีความไพเราะนั้นควร
ใชหลักการโดยท่ัวไป ดังนี้ 
      1.1) เลนใหถูกตองตามจังหวะและทํานองของเพลง 
      1.2) ปรับระดับ เ สียงของเค ร่ืองดนตรีให มีความกลมกลืน
สอดคลองกับบทบาทหนาท่ีในการบรรเลงเปนวง 
      1.3) ปฏิบัติตามสัญลักษณหรือเคร่ืองหมายทางดนตรีไดถูกตอง 
      1.4) ใชหรือเลนเคร่ืองดนตรีใหถูกวิธีตามลักษณะเครื่องดนตรีชนดิ
นั้น 
     2) องคประกอบทางดนตรีในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีผูเลนจะตองรับรู
และเขาใจองคประกอบทางดานดนตรีดวย เพ่ือสามารถนําไปใชในการบรรเลงดนตรีไดถูกตองซ่ึง
องคประกอบทางดนตรี มีดังนี้ 
      2.1) จังหวะ คืออัตราความชา-เร็วของบทเพลง ซ่ึงมีสัญลักษณ
กําหนดไวในโนตเพลง 
      2.2) ทํานอง คือแนวระดับเสียงของเพลงซ่ึงมีท้ังเสียงสูง-ต่ํานํามา
เรียบเรียงใหอยูในแนวระดับท่ีตองการ 
      2.3) การประสานเสียง คือการขับรองและบรรเลงดนตรีพรอมๆ 
กันหรือการขับรองเปนหมูคณะโดยเสียงท่ีไดจะตองสอดคลองกลมกลืนกัน 
      2.4) รูปแบบของบทเพลง คือโครงสรางของเพลงซ่ึงจะกําหนด
วรรคตอนเน้ือเพลงการซํ้าและการเปล่ียนทํานองเพลง เปนตน 
   (3) การใชและดูแลรักษาเคร่ืองดนตรี เคร่ืองดนตรีแตละชนิดถูกสรางข้ึนเพื่อใช
ในการบรรเลงใหมีความแตกตางกันโดยมีวิธีเลนตามลักษณะเฉพาะของเคร่ืองดนตรีชนิดนั้นซ่ึง 
ผูเลนควรเลนใหถูกตองตามวิธีเลน นอกจากนี้ผูเลนจะตองรูจักวิธีการดูแลรักษาเคร่ืองดนตรีท่ี
ถูกตองเหมาะสมเพื่อรักษาและสามารถใชงานไดนานยิ่งข้ึน การเก็บและดูแลรักษาเครื่องดนตรี 
ดังนี้ 
    (3.1) หลังจากใชงานแลวควรทําความสะอาดเคร่ืองดนตรีดวยวิธีตางๆ เชน 
ลางทําความสะอาดใชผาชุบน้ําบิดหมาดๆ เช็ด เปนตนโดยคํานึงถึงความเหมาะสมตามลักษณะของ
เคร่ืองดนตรี 
    (3.2) เคร่ืองดนตรีท่ีมีกลองใสเฉพาะ ควรเก็บใสกลองกอนนําไปเก็บ 
    (3.3) การเก็บเครื่องดนตรีไวในตูควรเก็บเคร่ืองดนตรีท่ีมีขนาดใหญและมี
น้ําหนักมากไวดานลาง 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

47 

    (3.4) การเก็บเคร่ืองดนตรี ควรแยกประเภทเก็บเพื่อสะดวกในการคนหาและ
นํามาใชในครั้งตอไป 
   (4) การเคล่ือนไหวรางกาย (moving) การเคล่ือนไหวรางกายเพ่ือตอบสนองตอ
เสียงดนตรีเปนทักษะพ้ืนฐานอยางหน่ึงท่ีชวยเสริมความเขาใจในดนตรีไดเชนเดียวกับการรอง
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเรียนในระดับประถมศึกษาซ่ึงสามารถใชรางกายชวยพัฒนาแนวคิดพื้นฐานทาง
ดนตรีไดเปนอยางดี 
   (5) ความคิดสรางสรรค (creating) ความคิดสรางสรรคทางดนตรีสามารถกระทํา
ไดหลายลักษณะหลายรูปแบบ เชนการแตงเพลงจากทํานองงายๆ เพื่อเปนแนวทางหนึ่งในการ
แสดงออกทางดานดนตรี ซ่ึงชวยเสริมสรางความเขาใจดนตรีไดดปนอยางดี 
   (6) การอาน การเขียนโนต (reading-write note) ทักษะการอานโนตการเขียน
สัญลักษณทางดนตรีจัดวาเปนทักษะท่ีสําคัญประการหนึ่งในการศึกษาดนตรี เนื่องจากดนตรีเปน
เร่ืองของเสียงจึงตองแปลเสียงเปนสัญลักษณเพื่อใชในการถายทอดเสียงตางๆ ฉะนั้นส่ิงท่ีจะชวยให
เกิดความเขาใจในดนตรีหร่ือส่ือท่ีจะเปนส่ิงในการแสดงออกทางดนตรีจึงมักตองผานข้ันตอนแปลง
หรือการใชสัญลักษณดนตรีเสมอ (พงคลดา นาควิเชียร, 2537, หนา 21) 
 4. การวัดและประเมินทักษะ 
  การวัดและประเมินผลดนตรีเปนส่ิงหนึ่งท่ีสําคัญอยางยิ่ง ของกระบวนการทาง 
การเรียนทักษะในวิชาดนตรี โดยระบบการศึกษาเม่ือมีการเรียนยอมมีการวัดและการประเมินผล
การเรียน เพื่อใหทราบวา ผู เรียนไดเรียนส่ิงใดไปบาง มากนอยเพียงใด และไดปฏิบัติตาม
วัตถุประสงคหรือผลการเรียนรูท่ีกําหนดไวอยางไร สําหรับผูสอน การวัดและประเมินผลทําให
ทราบดวยวา กระบวนการเรียนการสอนประสบความสําเร็จเพียงใด มีส่ิงใดท่ีดีหรือส่ิงใดควร
ปรับปรุงแกไขเพื่อทําใหการเรียนการสอนในคร้ังตอไปพัฒนาไปในทางท่ีดีข้ึน การวัดและ
ประเมินผลจึงควรมีหลักการ มีระบบ มีการจัดการท่ีครอบคลุม มีความรัดกุม ความสะดวก และ
ใหผลตามท่ีตั้งวัตถุประสงคไว การวัดและประเมินผลดนตรี จึงเปนเร่ืองสําคัญและสามารถทําให
เกิดประโยชนไดในหลายแงมุม 
  ในการวัดและประเมินผลนั้น การเรียนในวิชาท่ัวไปแบงไดเปน 2 ประเภท คือการ
ประเมินผลในกระบวนการ และการประเมินผลหลังการเรียนการสอน (กิ่งกาญจน สิรสุคนธ, 2550) 
ในกระบวนการเรียนดนตรีนั้นแมผลลัพธสุดทายท่ีเราคาดหวัง คือการแสดงออกถึงประสิทธิภาพท่ี
เกิดข้ึนในภาพรวมทั้งหมด อาจเปนการแสดงดนตรีเพื่อสอบ หรือการสอบเนื้อหาวิชาดนตรีในชวง
ปลายภาคเรียน แตส่ิงเหลานี้ไมไดเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาการเรียนในระหวางการศึกษาของ
ผูเรียน (อาจเห็นไดชัดเจน ในเร่ืองการเรียนทักษะทางเคร่ืองดนตรี) ผลการประเมินในลักษณะนี้ไม
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สามารถนํามาใชในการปรับปรุงการเรียนการสอนไดทันที แตสามารถนํามาใชเปนขอมูลในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนในคร้ังตอไปท่ีผูสอน สอนในวิชานั้นๆอีกคร้ังหนึ่งในอนาคตได (ณรุทธ 
สุทธจิตต, 2545) เม่ือใดท่ีการสอนไมประสบผลสําเร็จ เนื่องจากผูเรียนไมเขาใจ ผูสอนก็ตอง
พยายามคิดหาเทคนิคการสอน การอธิบายหรือสาธิตใหนักเรียนเขาใจมากข้ึนในทันทีหรือใน 
การเรียนช่ัวโมงถัดไป 
  การประเมินผลในกระบวนการจึงนาจะเปนส่ิงท่ีสําคัญในการเรียนทักษะดนตรี 
เนื่องจากเปนชวงเวลาท่ีใชในการพัฒนาความสามารถของนักเรียน ซ่ึงผูสอนสามารถประเมินและ
ปรับปรุงแกไขปญหาของผูเรียนไดทันทวงที ซ่ึงในปจจุบันไดมีการวัดและประเมินผลรูปแบบหนึ่ง
ท่ีอนุญาตใหผู เ รียนมีสวนรวม  ในการวัดและประเมินตนเองได  ซ่ึงสงผลดีหลายอยางใน
กระบวนการเรียนโดยเฉพาะอยางยิ่งกับการเรียนดาน ทักษะทางดนตรี เชน นักเรียนไดมีการจัด 
การเรียนรูดวยตัวเอง รูถึงกระบวนการเรียน ขอดี ขอดอยของตนเอง เห็นถึงเนื้อหาและผลลัพธ
ทางการเรียนท่ีตนจะตองไปถึง อันเปนผลดีตอการจัดการทางดานการเรียน และลดเวลาใน 
การประเมินของครูผูสอนอีกดวย วิธีการนี้คือ การวัดและประเมินผลแบบ รูบริค (rubrics) 
  รูบริคจะประกอบดวย 2 สวนสําคัญ คือ ชวงช้ันความสามารถหรือเกณฑท่ีใช
ประเมินการปฏิบัติ ทักษะตางๆ ของผูเรียน และระดับคุณภาพหรือระดับคะแนน เกณฑจะบอก
ผูสอนหรือผูประเมินวาการปฏิบัติงานหรือผลงานนั้นๆ จะตองครอบคลุมพิจารณาถึงส่ิงใดบาง 
ระดับคุณภาพหรือระดับคะแนนจะบอกวา การปฏิบัติทักษะนั้นๆ สมควรจะไดระดับคุณภาพหรือ
ระดับคะแนนใดของเกณฑแตละตัว (ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ, 2544) รูบริคจึงเปนเหมือนการกําหนด
ลักษณะเฉพาะท่ีผูเรียนและผูสอนไดตั้งขอตกลงรวมกันกอนการเรียนและระหวางการเรียน 
  ส่ิงสําคัญท่ีการวัดแบบรูบริค ทําไดอยางดีเยี่ยมคือ การชวยใหผูเรียนตัดสินคุณภาพ
ทักษะทางดนตรีของตนเองและของคนอ่ืนๆ อยางมีเหตุผล เม่ือใชรูบริคเปนแนวทางในการประเมนิ 
ผูเรียนจะสามารถช้ีแนะและ แกปญหาเกี่ยวกับผลงานของตนและผูอ่ืนไดอยางตรงจุด การฝกฝน
ซํ้าๆ ท่ีเกี่ยวของกับการประเมินทักษะของตนเองจะทําใหผูเรียนเพ่ิมความรับผิดชอบ เกี่ยวกับ 
การฝกฝนของตนมากข้ึน และทําใหผูสอนนั้นสามารถประเมินความกาวหนาผูเรียนไดอยางชัดเจน 
  การวัดและประเมินผลเปนส่ิงสําคัญท่ีครูผูสอนทักษะทางดนตรีควรเรียนรูอยางยิ่ง 
ผูสอนทักษะท่ีเกงควรเปนผูประเมินผลที่เกงดวย เพื่อทําใหเกิดประโยชนท้ัง 2 ฝายกลาวคือ ผูเรียน
ทักษะจะไดรับการพัฒนาอยางตรงจุดมุงหมาย รัดกุม และครูผูสอนก็ไดมีการพัฒนาในดาน 
การจัดการเรียนการสอนของตนตอไป 
  สุวิมล วองวานิช (2545, หนา 62) ไดใหความหมายการวัดทักษะปฏิบัติไววา การวัด
ทักษะปฏิบัติประกอบลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ 
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   (1) ตองมีการปฏิบัติหรือแสดงผลงานปฏิบัติใหปรากฏ 
   (2) การปฏิบัติงานตองอาศัยกลไกลการทํางานของอวัยวะสวนตางําของรางกายท่ี
ประสานสัมพันธกัน 
   (3) การปฏิบัติงานควรมีการกระทําซํ้าอยูบอยคร้ัง 
  ณรุทธ์ิ สุทธจิตต (2537, หนา 65) กลาวถึงการวัดผลเปนการกําหนดตัวเลขหรือ
สัญลักษณเขากับส่ิงของหรือเหตุการณซ่ึงจะมีการทดสอบ อันเปนกรรมวิธีของการสังเกต
พฤติกรรมของมนุษย และ อธิบายการสังเกตนั้นดวนมาตรฐานจํานวนหรือจําแนกประเภทอยางมี
ระบบ เปนการวัดเกี่ยวกับความรู ความสามรถ ความสนใจ ทัศคติตลอดจนทักษะตางๆ ของนักเรียน
อันจะมีประโยชนตอการปรับปรุงคุณภาพของการศึกษาและยังนับวามีความสําคัญและจําเปนตอ
การตัดสินใจในการใหการศึกษาในระดับตางๆ 
  วิญู  ทรัพยะประภา (2546, หนา 84) ไดเสนอแนวคิดการประเมินผลการจัด 
การเรียนรูวิชาดนตรีไว ดังนี้ การประเมินผลการจัดการเรียนรูระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงค
เพื่อใหติดตามพัฒนาการทางดานดนตรีของผูเรียน โดยยึดพฤติกรรมดานความรู ความเขาใจดาน
ทักษะ และดานความรูสึกท่ีเปนสาระท่ีจะทําการประเมิน ซ่ึงทางดานดนตรีไดแก พฤติกรรม
ทางดานโครงสรางดนตรี ทักษะดนตรี และวรรณคดีดนตรี การประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพ นิยม
เอาจุดประสงคของการสอนมาแยกเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม แลวทําการประเมินพฤติกรรม
ของผูเรียนตามจุดประสงคนั้น โดยใชวิธีการประเมินผลแบบตางๆ ตามความเหมาะสม วิธีท่ีใชใน
การประเมินผลการเรียนดนตรีคือ การสังเกตการณรวมกิจกรรมของนักเรียน การทดสอบการปฏิบัติ
ของนักเรียนเปนรายบุคคล การทดสอบการปฏิบัติของนักเรียนเปนรายกลุมการสัมภาษณ และ 
การใชแบบทดสอบ การเลือกวิธีการใดข้ึนอยูกับลักษณะของเนื้อหาวิชาการจัดกิจกรรมและ
ประสบการณตลอดจนวิธีการจัดการเรียนรู ท้ังนี้โดยมีวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเปนตัวกําหนด
สาระในการประเมินผล 
 5. ความหมายของดนตรีและเคร่ืองดนตรี 
  ความหมายของดนตรี คือ เปนระบบเสียงท่ีปรุงแตงข้ึนเปนทํานอง มีลีลา มีจังหวะ 
และระดับของความดังความคอยสลับกันไป หนวยของเสียงทุกหนวยไมวาจะมาจากแหลงกําเนิด
เสียงแหลงเดียวกันหรือไมก็ตาม เม่ือคีตกวีปรุงแตงข้ึนมาเปนทํานองเพลง มีลีลา มีจังหวะแลว จะ
จัดอยูในความหมายของดนตรีท้ังส้ิน สวนประกอบของดนตรีจะเรียกวา วลี หนวยซ่ึงเล็กท่ีสุดของ
ดนตรีคือ อัตราความส้ันยาว ของเสียง (duration) หนวยนี้จะทําใหเสียงดนตรีมีความถ่ีส้ันหรือยาว
ออกไปตามท่ีคีตกวีจินตนาการออกมา เสียงดนตรีท่ีปรุงแตงข้ึนมานี้จะมีทํานองท่ีแฝงอานุภาพให
ผูฟงและศิลปนเองอยูในหวงแหงอารมณสุนทรียะรส แกนแทของดนตรีจึงมีลักษณะเปนสากล ชน
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ทุกชาติ ทุกภาษายอมสามารถรับรูรสของดนตรีไดเทาเทียมกัน โดยไมจํากัดเพศ วัย หรือชั้นวรรณะ 
ความเปนสากลของดนตรีจึงอยูท่ี ภาษาแหงเสียงดนตรี 
   (1) ประเภทเคร่ืองดนตรีสากลสําหรับเคร่ืองดนตรีสากลในปจจุบันนิยมแบงเปน
กลุมตางๆ ดังนี้ (ณรุทธสุทธจิตต, 2551) 
    (1.1) กลุมเครื่องสาย (string instruments) เปนเครื่องดนตรีท่ีทําใหเกิดเสียง
โดยการส่ันสะเทือนของสายลวด เชือก เอ็น หรือไนลอน และมีวัสดุท่ีทําหนาท่ีเปนตัวขยายเสียงให
มีความกองกังวานดังเพิ่มข้ึน (ตัวกําธรเสียง) คุณภาพของเสียงข้ึนอยูกับรูปรางและวัสดุท่ีใชทํา 
การส่ันสะเทือนของสายอาจทําดวยโดยการสี หรือดีด โดยอาจกระทําโดยตรง หรือเพิ่มกลไกให
สะดวกข้ึน 
     1) ไวโอลิน (violin) ไวโอลินคันหนึ่งๆ ประกอบดวยแผนไมหลายช้ิน
แตละช้ินเลือกมาจากไมชนิดตางๆ กันตามความเหมาะสมท่ีจะนํามาทําเปนสวนตางๆ ของไวโอลิน
ดานหนาใชไมพรุชซ่ึงเปนไมเนื้อออนมีลายละเอียด ดานหลังใชไมเมเปล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.1 เคร่ืองดนตรีไวโอลิน 
ท่ีมา  :  รูปภาพลักษณะและการเลนไวโอลิน, 2557 
 
     2) ไวโอลินประกอบดวยสาย 4 สาย แตละสายเทียบเสียงหางกันคู 5 
เพอรเฟค คือ เสียง G–D–A–E สายตํ่าสุดเทียบเสียง G ต่ําถัดจาก D กลาง สายท้ังส่ีมีความยาวเทากัน 
แตระดับเสียงแตกตางกันตามขนาด ไวโอลินขนาดมาตรฐานจะมีความยาวท้ังส้ิน 23.5 นิ้ว 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

51 

 
 
    
 
 
 
ภาพท่ี 2.2 ไวโอลินสาย 4 สาย 
ท่ีมา  :  รูปภาพลักษณะและการเลนไวโอลิน, 2557 
 
     3) ไวโอลินเปนเคร่ืองดนตรีท่ีใชเลนทวงทํานอง (melodicInstrument) 
มีเสียงแหลมสดใส ถายทอดอารมณไดดี ถาตองการจะเลนใหเสียงหวาน เศรา ก็ทําไดโดยใชเทคนิค
การเลนแบบตางๆ คันชักของไวโอลินยาว 29 นิ้ว ตรงสวนจับของคันชักดานในจะมีท่ีสําหรับปรับ
เพื่อดึงใหแสมาตึง 
 
  
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.3 เคร่ืองดนตรีท่ีใชเลนทวงทํานอง 
ท่ีมา  :  รูปภาพลักษณะและการเลนไวโอลิน, 2557 
 
  กีรติ บุญเจือ (2522, หนา 389) ไดใหความหมายของดนตรีวา เปนศิลปะท่ีเนนการใช
“เสียง” เปนส่ือธรรมชาติของดนตรีจึงมีลักษณะ เปนนามธรรมไมข้ึนอยูกับโลกแหงปรากฏการณ
“เสียง” ซ่ึงถือเปนส่ือนี้ หากเปนไปโดยธรรมชาติ เชน ฟารอง ฟาผา เสียงน้ําไหล หรือเสียงท่ีเกิด
จากการกระทบระหวางของสองส่ิง ยังไมอาจจะเรียกวาเปนเสียงของดนตรี ความลึกซ้ึงใน
เสียงเพลงความคิดและจินตนาการจะมีความสัมพันธกับลีลาของเพลง ยอมตองอาศัยการรอยกรอง
ของระดับเสียงนั้นๆ ใหเกิดความงาม ความไพเราะ สอดแทรกดวยอารมณและการสรางสรรค 
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ศิลปะดนตรีเปนปรากฏการณในสังคมของมวลมนุษย เกิดข้ึนจากแรงกระตุน แรงการสรางสรรคท่ี
มีอยูพรอมในจิตใจของคีตกวี และถายทอดความงามนั้นออกมา 
  กรมสามัญศึกษา (2536, หนา 12) ไดใหความหมายของดนตรีไววา เปนกิจกรรม
หนึ่งท่ีสามารถสรางเยาวชนของชาติใหเปนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพชีวิตท่ีดี ดังจุดเนนท่ีกรมสามัญ
ศึกษาไดกําหนดไวใน นโยบายเร่ืองทิศทางในการจัดการศึกษา ขอท่ี 4 คือ “มุงสงเสริมการดนตรี 
กีฬาศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม ท้ังในดานความเขาใจในแนวความคิด กิจกรรม และการสงเสริม
บรรยากาศส่ิงแวดลอม เพื่อใหประสานกลมกลืนเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต” 
  อรวรรณ บรรจงศิลป (2540, หนา 2) ไดใหความหมายของดนตรีวา ดนตรีถือเปน
สวนหนึ่งของชีวิตมนุษย และมักกลาววา ดนตรีคือปจจัยท่ี 5 ท่ีมนุษยทุกคนปฏิเสธไมได ดังนั้น 
การสอนดนตรีจึงเปนหนาท่ีของครูท่ีจะตองปลูกฝงใหผูเรียน ไดเรียนรูหลักการอยางถูกตอง เพื่อให
เกิดสุนทรียในตัวผูเรียน จากจุดมุงหมายทางการศึกษามุงใหเด็กพัฒนาท้ัง 4 ดาน คือ รางกาย
สติปญญา อารมณ และสังคม อันจะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดอยางมีความสุข 
  ณรุทธ สุทธจิตต (2545) กลาววา ความเขาใจดนตรี เปนปจจัยเบ้ืองตนท่ีนําไปสู
ความซาบซ้ึงในสุนทรียรสของดนตรี ความซาบซ้ึงในดนตรี เปนสุนทรียประสบการณของแตละ
บุคคล ความซาบซ้ึงในดนตรีในฐานะผูฟงดนตรี พัฒนาการท่ีไดจากกระบวนการฟงท่ีถูกตอง ทําให
เห็นคุณคาแทจริงของดนตรี ความเอิบอ่ิมเกิดในความรูสึก เปนส่ิงท่ีทําใหตนเองและมนุษยชาติมี
คุณคามากข้ึนได เม่ือดนตรีทําใหความเปนมนุษยชาติมีคุณคาเพิ่มข้ึน ความเขาใจในมนุษยดวยกัน
เองยอมจะมีเพิ่มข้ึนดวยสันติสุข ความสงบยอมกําเนิดข้ึนในมนุษยชาติ เม่ือนั้นดนตรีและมนุษยชาติ
ยอมเก้ือกูลกันในอันท่ีจะธํารงรักษาไวซ่ึงความเจริญแหงปวงมนุษยชาติ คุณคาแหงดนตรีและ
มนุษยชาติยอมเปน 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 291) ไดอธิบายความหมายของดนตรีไววา “ดนตรี
คือเสียงท่ีประกอบกันเปนทํานองเพลง เคร่ืองบรรเลงซ่ึงมีเสียงดังทําใหรูสึกเพลิดเพลิน หรือเกิด
อารมณรักโศก หรือร่ืนเริง ไดตามทํานองเพลง ดนตรีก็เหมือนหรือคลายกับศิลปะในกลุมวิจิตรศิลป
สาขาอ่ืนๆ คือเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดสภาวะแหงอารมณแกมนุษยในหลากหลายอารมณ ดุจเดียวกับงาน
จิตรกรรมประติมากรรม สถาปตยกรรม วรรณศิลปและนาฏศิลป หรือการแสดง แตวิธีการผลิตและ
การนําเสนอผลงานตอผูชมผูฟงยอมแตกตางกัน การใหความหมายของศิลปะแตละสาขาก็ยอมจะ
แตกตางกันดวยเชนกัน 
  สุกรี เจริญสุข (2538, หนา 18–19) ไดกลาวไววาดนตรีคือ ศิลปะท่ีมนุษยสรางข้ึน
โดยอาศัยเสียงเปนส่ือถายทอดความรูสึกของศิลปน เสียงดนตรีเปนเสียงท่ีมีความงามนํามาเรียบ
เรียงอยางมีศิลปะข้ึนเปนบทเพลง ความแตกตางของเสียงดนตรีกบัเสียงอ่ืนท่ีประดิษฐข้ึนโดยอาศัย
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ความงามของเสียงนั้น ศิลปนไดสอดใสอารมณลงไปในเสียงเพ่ือใหมีความรูสึกทางศิลปะ 
(วิญญาณของศิลปะ) สวนเสียงอ่ืนๆ ท่ีไมใชเสียงดนตรีเปนเพียงเสียงท่ีขาดคุณสมบัติทางดนตรี 
กลาวคือขาดความรูสึกทางศิลปะในเสียง ขาดวิญญาณของศิลปนในเสียงนั่นเอง อารมณ ความรูสึก
ส่ิงท่ีสงมากระทบ ส่ิงเหลานี้จะถูกบันทึกลงไปในดนตรี ซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญของศิลปะ 
อารมณในดนตรีก็เหมือนอารมณในชีวิตศิลปน ถายทอดลงไปในผลงาน ดนตรีท่ีมีอารมณก็จะส่ือ
ไปกระทบกับความรูสึกตอผูชม ผูฟงได ศิลปนท่ีเกงผลงานดี ยอมมีโอกาสถายทอดอารมณไปสู
ผูฟงไดดี  
  เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรีม (2536, หนา 3) ไดใหความหมายของดนตรีไววา ดนตรี เปน
ศิลปะของเสียงท่ีเกิดจากความพากเพียรของมนุษยในการสรางเสียงใหอยูในระเบียบของจังหวะ 
ทํานองสีสันของเสียงและคีตลักษณ ดนตรีไมวาจะเปนของชาติใดภาษาใด ลวนมีพื้นฐานมาจาก
สวนตางๆ เหลานี้ท้ังส้ิน ความแตกตางในรายละเอียดของแตละสวนแตละวัฒนธรรมนั้นมีอยู
มากมายความแตกตางดังกลาว กรอบของวัฒนธรรมแตละสังคมจะเปนปจจัยที่กําหนดใหตรงตาม
รสนิยมของแตละวัฒนธรรม จึงเปนผลใหสามารถแยกแยะดนตรีของชาติใดชาติหนึ่งแตกตางจาก
ดนตรีของอีกชาติหนึ่งได 
  ปนาพันธ บุตรอําพันธ (2542, หนา 21) กลาววา ดนตรีคือ ศิลปะแขนงหนึ่งท่ี
เกี่ยวของดวยเร่ืองของเสียง เปนศิลปะท่ีเกิดข้ึนพรอมกับธรรมชาติ ดนตรีถือกําเนิดข้ึนมานานนับ
พันปเปนศิลปะท่ีอยูในกาลเวลาท้ังท่ีผานมาในอดีต ปจจุบันอีกท้ังเกิดข้ึนในอนาคต ดนตรีทุก
ประเภทในโลกนี้ลวนเกิดข้ึนจากแหลงกําเนิดเดียวกันท้ังส้ินนั่นคือกระบวนการทดลองทาง
วิทยาศาสตรโดยนักวิทยาศาสตรในแตละทองถ่ิน คิดคนข้ึนในเวลาใกลเคียงกันมีความบังเอิญและ
การทดลองเปนข้ันตอนจนบรรลุเปาหมายคือ การกําเนิดเสียงสูง–ต่ํา ของตัวโนตตางๆ จากคร้ังแรก
ท่ีไดคนพบนําไปสูวิวัฒนาการเปนประดิษฐกรรมช้ันเอกท่ีสงผลไปถึงอนาคตจากนักวิทยาศาสตร
คนหนึ่งไปสูคนหนึ่ง จากรุนแรกสูรุนหลัง ประดิษฐกรรมทางวิทยาศาสตรชิ้นนี้จึงไดปรับปรุงใหมี
ความทันสมัยอยูเสมอ  
  สุกรี เจริญสุข (2539, หนา 8-9) ไดใหความหมายของดนตรีวา เปนศิลปะท่ีมนุษย
สรางข้ึนโดยอาศัยเสียงเปนส่ือถายทอดความรูสึกของศิลปน เสียงดนตรีเปนเสียงท่ีมีความงามนํามา
เรียบเรียงอยางมีศิลปะข้ึนเปนบทเพลง อารมณ ความรูสึก ส่ิงท่ีมากระทบ ตัณหาหรือความอยากส่ิง
เหลานี้จะถูกบันทึกลงไปในดนตรีซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญของศิลปะ อารมณในดนตรีก็เหมือน
อารมณในชีวิต ศิลปนถายทอดลงไปในผลงานดนตรีท่ีมีอารมณ ก็จะส่ือไปกระทบกับความรูสึกตอ
ผูชมหรือผูฟงได ศิลปนผลงานดี ยอมมีโอกาสถายทอดอารมณไปสูผูฟงไดดี ดนตรีเปนศิลปะท่ีถูก
นําไปแปรความหมายตางๆ มากมาย การคนหาความหมายในเสียงดนตรี นักภาษาศาสตรได
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พยายามนําเสียงดนตรีมาตีความใหมีคํานิยาม ซ่ึงมักไดยินกันท่ัวไปวา “ดนตรีเปนภาษาสากล”
(Music is The Universal Language of Man Kind) บางคร้ังก็ไดยินวา “ดนตรีเปนภาษาของอารมณ” 
  สมศักดิ์ สรอยระยา (2545, หนา 1) กลาวไววา ดนตรีเปนแรงขับและพลังผลักดันให
มนุษยเกิดความรูสึกตามอารมณตางๆ ท้ังกายและจิตใจ ตลอดจนชวยสรางเสริมพลังใหแกมนุษย
เม่ือมนุษยไดยินเสียงดนตรีก็จะเกิดปฏิกิริยาทัน ทางกายจะสังเกตเห็นไดดวยอาการขยับตัวสราง
ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน สวนอาการทางดานจิตใจจะเกิดความซาบซ้ึง ความสําราญความ 
ปรีดเปรมสรุปไดวา ดนตรีคือ อุปกรณในการสรางเสียง ท่ีสําคัญ ความแตกตางของรูปรางลักษณะ
วัสดุท่ีใชทําเคร่ืองดนตรีและวิธีการทําใหเกิดเสียง จะใหเสียงดนตรีท่ีแตกตางกัน ใหอารมณแกผูฟง
ตางกัน การจัดแบงกลุมหรือประเภทของเคร่ืองดนตรีอาจทําไดหลายวธีิ อาจจัดตามรูปรางลักษณะ 
วิธีการทําใหเกิดเสียง ฯลฯ เคร่ืองดนตรีของชาติตางๆ ก็มีวิธีการจัดโดยอาศัยหลักเกณฑแตกตางกัน
ออกไป 
 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับเจตคติ 
 
 1. ความหมายของเจตคติ 
  เจตคติหรือทัศนคติ (attiude) หมายถึงความรูสึกหรือความเห็นของบุคคลท่ีมีตอส่ิง
ใดส่ิงหนึ่งหรือตอบุคลใดบุคคลหนึ่งในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง ซ่ึงเปนไปในรูปของการเห็นดวย ดี
หรือไมดี เจตคติไมไดเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติแตเกิดข้ึนจากการมีประสบการณท่ีประทับใจหรือ
สะเทือนใจอยารุนแรงหรือเปนประสบการณท่ีเกิดข้ึนอยูบอยๆ 
  เจตคติ หมายถึง ความรูสึกท่ีคนเรามีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือหลายส่ิง ในลักษณะท่ี
เปนอัตวิสัย (subjective) อันเปนพื้นฐานเบ้ืองตน หรือการแสดงออกท่ีเรียกวา พฤติกรรม 
  เจตคติ หมายถึง ความรูสึก หรือทาทีของบุคคลท่ีมีตอบุคคล วัตถุส่ิงของ หรือ
สถานการณตางๆ ความรูสึก หรือทาทีจะเปนไปในทํานองท่ีพึงพอใจ หรือไมพอใจ เห็นดวยหรือไม
เห็นดวยก็ได 
  เจตคติ หมายถึง สภาพความคิด ความเขาใจและความรูสึกเชิงประเมินท่ีมีตอส่ิงตางๆ
เชน วัตถุ สถานการณ ความคิด ผูคน เปนตน ซ่ึงเจตคติทําใหบุคคลมีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรม
ตอส่ิงนั้น ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติท่ีมีอยู 
  เจตคติ เดิมใชคําวาทัศนคติตอมาคณะกรรมการบัญญัติศัพทของกรทรวงศึกษาธิการ
โดยความเห็นชอบของราชบัณฑิตยสถานใหใชคําวา เจตคติ และกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาไดใช
คํานี้มาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน 
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  เจตคติ (attitude) หมายถึง ปฏิกิริยาในดานความรูสึกนึกคิดของบุคคลตอส่ิงแวดลอม
ท้ังในลักษณะท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล เจต
คติมีรูปแบบแบงออกไดหลายอยางเชน ความสนใจ ความพึงพอใจ ความรัก ความศรัทธา
ประสบการณจะเปนส่ิงหนึ่งท่ีทําใหบุคคลมีเจตคติส่ิงตางๆ ท้ังในทางบวกและลบ ถาบุคคลท่ีมีเจต
คติในทางบวกกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมท่ีจะเผชิญกับส่ิงนั้นพึงพอใจในส่ิงนั้น 
บุคคลที่มีทัศนคติในทางลบกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงหรือถอยหนี 
(สงวน สุทธิเลศอรุณ, 2543, หนา 93) 
  สิวลี ศิริไล (2542, หนา 76) ไดใหความหมายของทัศนคติวา เปนความรูสึกทาทีของ
บุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ทัศนคติเกิดข้ึนจากสวนประกอบดานความรู ความพึงพอใจ และ 
องคประกอบทางพฤติกรรม (cognitive, affective and behavioral components) ความเช่ือเปนอีก
สวนประกอบหนึ่งของทัศนคติ และที่สําคัญแยกออกเสียมิไดจากกระบวนการประเมินคุณคา 
ทัศนคติจึงออกมาในลักษณะของทัศนะคติท่ีดีและทัศนะคติท่ีไมดี หรืออาจกลาวอีกอยางวา 
ทัศนคติในทางบวกหรือในทางลบ 
  สงวน สุทธิเลศอรุณ (2543) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกทาทีของบุคคลท่ีมี
ตอบุคคล วัตถุ และสภาพการณตางๆ 
  ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2545, หนา 138) ใหความหมายของเจตคติวา สภาวะความ
พรอมทางจิตท่ีเกี่ยวของกับความคิด ความรูสึกและแนวโนมของพฤติกรรมบุคคลที่มีตอบุคคล 
ส่ิงของ และสถานการณตางๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งและสภาวะความพรอมทางจิตนี้ จะตอง
อยูนานพอสมควร 
  สุรางค โควตระกูล (2541, หนา 366) ไดใหความหมายของทัศนคติวา ทัศนคติเปน 
อัชฌาสัย (disposition) หรือแนวโนมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสนองตอบตอส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเรา
ซ่ึงอาจเปนไดท้ังคน วัตถุส่ิงของ หรือความคิด (Ideas) ทัศนคติอาจเปนบวกหรือลบ ถาบุคคลมี
ทัศนคติบวกกับส่ิงใด ก็จะมีพฤติกรรมท่ีเผชิญกับส่ิงนั้น ถามีทัศนคติลบก็จะหลีกเล่ียง ทัศนคติเปน
ส่ิงท่ีเรียนรูและเปนการแสดงออกของคานิยมและความเช่ือของบุคคล 
  กลาวโดยสรุป เจตคติเปนเร่ืองสวนบุคคล ท่ีไมมีผิดหรือถูก เปนสวนของความรูสึก
นึกคิดทาทีท่ีของบุคคลท่ีมีตอบุคคล ส่ิงของ และสถานการณตางๆ ไปโดยอาจจะมีทิศทางใดทิศทาง
หนึ่ง ไดแกการชอบ หรือไมชอบ ปรากฏเปนพฤติกรรมเขาหาส่ิงนั้นๆ หรือพฤติกรรมถอยหนี
ออกไป 
 2. ประเภทของเจตคติ 
  เจตคติแบงเปน 2 ประเภท คือ 
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  2.1 ทัศนคติทางบวก ทัศนคติท่ีดี เปนแนวโนมท่ีอินทรียจะเขาหาส่ิงเรา หรือ
สถานการณนั้นๆ เนื่องจากมาจากความชอบหรือความพึงพอใจ 
  2.2 ทัศนคติทางลบ ทัศนคติท่ีไมดี เปนแนวโนมท่ีอินทรียจะถอนหนีจากส่ิงเรา หรือ
สถานการณนั้นๆ เนื่องจากมาจากความไมชอบหรือความไมพึงพอใจ 
  นอกจากนั้น เจตคติ มี 3 ประเภทดังนี้ 
   (1) ทัศนคติทางบวก (postitive attitude) เปนการแสดงออกหรือมีปฏิกิริยา
ทางดานท่ีดี ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
   (2) ทัศนคติทางลบ (negative attitude) เปนการแสดงออกหรือมีความรูสึกท่ีไมดี
หรือเปนไปในทางลบตอบุคคลใดบุคคลหน่ึง หรือตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
   (3) ทัศนคตินิ่งเฉย (passive attitude) เปนทัศนคติในลักษณะท่ีบุคคลนั้นไมมี
ความคิดเห็นในเร่ืองนั้นๆ หรือตอบุคคลนั้นๆ 
  อยางไรก็ตาม อาจกลางโดยสรุปไดวา เจตคติ มี 3 ประเภท ไดแก ทัศนคติทางบวก
เปนการแสดงออกปฏิกิริยาของบุคคลท่ีมีความสนใจ ชอบ และมีแนวโนมท่ีจะเขาหาส่ิงเรา ทัศนคติ
ทางลบเปนการแสดงออกปฏิกิริยาของบุคคลท่ีไมสนใจ ไมชอบ และมีแนวโนมถอยหนีส่ิงเรา และ
ทัศนคตินิ่งเฉยเปนความรูสึกของบุคคลไมแสดงความคิดเห็นตอส่ิงเราไมเขาหาและไมถอยหนี 
 3. ลักษณะของเจตคติ 
  ลักษณะสําคัญของเจตคติมี 4 ประการ คือ 
  3.1 เจตคติ เปนสภาวะกอนท่ีพฤติกรรมโตตอบ (predisposition to respond) ตอ
เหตุการณหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยเฉพาะหรือจะเรียกวาสภาวะพรอมท่ีจะมีพฤติกรรมจริง 
  3.2 เจตคติ จะมีความคงตัวอยูในชวงระยะเวลา (persistence overtime) แตมิได
หมายความวาจะไมมีการเปล่ียนแปลง  
  3.3 เจตคติ เปนตัวแปรหนึ่ง นําไปสูความสอดคลองระหวาง พฤติกรรม ความรูสึก
นึกคิดไมวาจะเปนการแสดงออกโดยวาจา หรือการแสดงความรูสึก ตลอดจนการที่จะตองเผชิญ
หรือหลีกเล่ียงตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
  3.4 เจตคติ มีคุณสมบัติของแรงจูงใจ ในอันท่ีจะทําใหบุคคลประเมินผลหรือเลือก
ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซ่ึงหมายความตอไปถึงการกําหนดทิศทางของพฤติกรรมจริงดวย  
   เจตคตินับวาเปนสวนประกอบท่ีสําคัญในการทํางานอยางหนึ่ง นอกจากความ
พรอมและการจูงใจ บุคคลท่ีมีเจตคติท่ีดีตอการทํางานจะชวยใหทํางานไดผลท้ังนี้เพราะเจตคติ เปน
ตนกําเนิดของความคิดและการแสดงการกระทําออกมานั่นเอง 
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   กลาวโดยสรุป เจตคติ เปนลักษณะทางจิตของบุคคลท่ีเปนแรงขับแรงจูงใจของ
บุคคล แสดงพฤติกรรมท่ีจะแสดงออกไปในทางตอตานหรือสนับสนุน ตอส่ิงนั้นหรือสถานการณ
นั้น ถาทราบเจตคติของบุคคลใดท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลนั้นได โดยปกติคนเรามัก
แสดงพฤติกรรมในทิศทางท่ีสอดคลองกับเจตคติท่ีมีอยู 
   สุรางค โควตระกูล (2541, หนา 367) กลาวถึงลักษณะเจตคติไว ดังนี้ 
    (1) เจตคติเปนส่ิงท่ีเรียนรู 
    (2) เจตคติเปนแรงจูงใจท่ีจะทําใหบุคคลกลาเผชิญกับส่ิงเราหรือหลีกเล่ียง 
ดังนั้น เจตคติจึงมีท้ังบวกและลบ 
    (3) เจตคติประกอบไปดวยองคประกอบ 3 อยางคือ  
     (3.1)  องคประกอบเชิงความรูสึกและอารมณ (affective component) 
     (3.2)  องคประกอบเชิงปญญาหรือรูคิด (cognitive component)  
     (3.3)  องคประกอบเชิงพฤติกรรม (behavioral component) 
  3.5 เจตคติเปล่ียนแปลงไดงาย การเปล่ียนแปลเจตคติอาจเปล่ียนแปลงจากบวกเปน
ลบหรือลบเปนบวก ซ่ึงบางคร้ังเรียกวาการเปล่ียนแปลงทิศทางของเจตคติหรืออาจเปลี่ยนแปลง
ความเขมขน (intensity) หรือความมากนอย เจตคติบางอยางอาจหยุดหรือยืดหยุนได 
  3.6 เจตคติเปล่ียนแปลงตามชุมชน หรือสังคมๆหนึ่ง อาจมีคานิยมท่ีเปนอุดมการณ
พิเศษเฉพาะ ดังนั้นคานิยมเหลานี้อาจมีอิทฺพลตอเจตคติขิงบุคคลที่เปนสมาชิกในกรณีท่ีตองเปล่ียน
ทัศนคติจะตองเปล่ียนคานิยม 
  3.7 สังคมประกิต (socializatoin) มีความสําคัญตอการพัฒนาทัศนคติของเด็ก
โดยเฉพาะเจตคติตอความคิดและหลักการท่ีเปนนามธรรม เชน อุดมคติ เจตคติตอเสรีภาพใน 
การพูด การเรียน เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีสภาพเศรษฐกิจสังคมสูงจะมีเจตคติบวกสูงสุด (zellman 
& sears, 1971) 
   ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร (2545, หนา 48) สรุปลักษณะของเจตคติไวดังนี้ 
    (1) เจตคติเปนส่ิงท่ีเรียนได 
    (2)  เจตคติมีลักษณะท่ีคงทนอยูนาน 
    (3) เจตคติมีลักษณะของการประเมินคุณคาอยูในตัว บอกลักษณะ ดี ไมดี 
ชอบ ไมชอบ 
    (4) เจตคติทําใหบุคคลนั้นสามารถตอบสนองตอความรูสึกท่ีตนตองการ 
    (5) เจตคติบอกถึงความสัมพันธระหวางบุคคลกับบุคคล บุคคลกับส่ิงของ 
บุคคลกับสถานการณ นั่นคือ เจตคติยอมมีความหมายนั่นเอง 
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   สมใจ  ลักษณะ (2547, หนา 52) กลาววาเจตคติมีลักษณะสําคัญดังนี้ 
    (1) เจตคติจากการเรียนรู 
    (2) เจตคติเปนจุดยืนของความรูสึกท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งในโลกภายนอก 
    (3) เจตคติสะทอนแรงจูงใจในอารมณท่ีบุคคลตองการจะทําตังใหสอดคลอง
ตองการจะทําตัวใหสอดคลองกับบุคคลท่ีตนอยูรวม 
    (4) เจตคติเปนสวนลึกในจิตใจของบุคคลท่ีเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ 
   กลาวโดยสรุป ลักษณะของเจตคตินั้น มีลักษณะท่ีเกิดจากการหลอหลอมที่เกิด
จากการเรียนรูมีลักษณะประเมินคาอยูในตัว เปนสวนหน่ึงของบุคลิกภาพของบุคคล อาจมีความคง
อยู หรือเปล่ียนแปลง อยางไรก็ตามเจตคติสามารถเปล่ีนยแปลงได และสามารถอยูในสวนลึกของ
จิตใจของคน 
 4. องคประกอบของเจตคติ 
  องคประกอบของเจตคติ มี 3 องคประกอบ คือ 
   4.1 องคประกอบดวยความคิดความเขาใจ หมายถึงการท่ีบุคคลมีเจตคติตอส่ิงใด
จะตองประกอบดวยความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงนั้นวามีคุณมีโทษหรือดีหรือเลวอยางไร 
  4.2 องคประกอบดานความรูสึก เปนองคประกอบท่ีแสดงถึงอารมณ ความรูสึกท่ีมี
ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งวาชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจส่ิงนั้นมากนอยเพียงใด 
  4.3 องคประกอบดานพฤติกรรม หมายถึงเม่ือมีคนมีความรูเชิงประเมินและมี
ความรูสึกชอบพอหรือไมพอใจตอส่ิงใดแลวส่ิงท่ีตามมาก็คือความพรอมท่ีจะกระทําทางใดทางหนึ่ง
ท่ีสอดคลองกับความรูเชิงประเมินและความรูสึกตอส่ิงนั้น 
  องคประกอบของเจตคติท่ีสําคัญ คือ    
   (1) การรู (cognition) ประกอบดวยความเช่ือของบุคคลท่ีมีตอเปาหมาย เจตคติ 
เชน ทัศนคติตอลัทธิคอมมิวนิสต ส่ิงสําคัญขององคประกอบน้ีก็คือ จะประกอบดวยความเชื่อท่ีได
ประเมินคาแลววานาเช่ือถือหรือไมนาเช่ือถือ ดีหรือไมดี และยังรวมไปถึง ความเชื่อในใจวาควรจะ
มีปฏิกิริยาตอบโตอยางไรตอเปาหมายทัศนคตินั้นจึงจะเหมาะสมท่ีสุด ดังนั้น การรูและแนวโนม
พฤติกรรมจึงมีความเกี่ยวของและสัมพันธอยางใกลชิด 
   (2) ความรูสึก (feeling) หมายถึง อารมณท่ีมีตอเปาหมาย เจตคติ นั้น เปาหมายจะ
ถูกมองดวยอารมณชอบหรือไมชอบ ถูกใจหรือไมถูกใจ สวนประกอบดานอารมณ ความรูสึกนี้เอง
ท่ีทําใหบุคคลเกิดความด้ือดึงยึดม่ัน ซ่ึงอาจกระตุนใหมีปฏิกิริยาตอบโตได หากมีส่ิงท่ีขัดกับ
ความรูสึกมากระทบ 
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   (3) แนวโนมพฤติกรรม (action tendency) หมายถึง ความพรอมท่ีจะมีพฤติกรรม
ท่ีสอดคลองกับเจตคติ ถา บุคคลมีเจตคติท่ีดีตอเปาหมาย เขาจะมีความพรอมท่ีจะมีพฤติกรรม
ชวยเหลือหรือสนับสนุนเปาหมายน้ัน ถาบุคคลมีเจตคติในทางลบตอเปาหมาย เขาก็จะมีความพรอม
ท่ีจะมีพฤติกรรมทําลาย หรือทําราย เปาหมายน้ันเชนกัน 
   (4) เจตคติเกิดจากอะไร 
    เจตคติเกิดจากการเรียนรูของบุคคล ไมใชเปนส่ิงมีติดตัวมาแตกําเนิด หากแต
วาจะชอบหรือไมชอบส่ิงใดตองภายหลัง เม่ือตนเองไดมีประสบการณในส่ิงนั้นๆ แลว ดังนั้น จึงพอ
สรุปไดวา เจตคติเกิดข้ึนจากเร่ืองตางๆ ดังตอไปนี้ 
    (4.1)  การรวบรวมความคิดอันเกิดจากประสบการณหลาย ๆ อยาง 
    (4.2)  เกิดจากความรูสึกท่ีรอยพิมพใจ 
    (4.3)  เกิดจากการเห็นตามคนอ่ืน 
    (4.4)  การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
    สุชา จันเอม และสุรางค  จันเอม (2540, หนา 110-111) กลาววา เจตคติของ
บุคคลสามารถเปล่ียนแปลงไดเนื่องมาจาก 
     (1) การชักชวน (Persuasion) ทัศนคติจะเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงใหม
ไดหลังจากท่ีไดรับคําแนะนํา บอกเลา หรือไดรับความรูเพิ่มพูนข้ึน 
     (2) การเปล่ียนแปลงกลุม (Group change) ชวยเปล่ียนทัศนคติของบุคคล
ได 
     (3) การโฆษณาชวนเช่ือ (Propaganda) เปนการชักชวนใหบุคคลหันมา
สนใจหรือรับรูโดยการสรางส่ิงแปลกๆ ใหมๆ ข้ึน 
   (5) อิทธิพลตอเจตคติ คือ 
    (5.1)  บิดา มารดา ของเด็ก 
    (5.2)  ระเบียบแบบแผน วัฒนธรรมของสังคม 
    (5.3)  การศึกษาเลาเรียน 
    (5.4)  ส่ิงแวดลอมในสังคม 
    (5.5)  การพักผอนหยอนใจท่ีแตละคนใชประจําตัว 
  การแกไขเจตคติหรือวิธีสรางเจตคติ 
  เจตคติเปนเร่ืองท่ีแกไขไดอยากถาจําเปนจะตองชวยแกไขเปล่ียนเจตคติของคนอาจ
ใชวิธีเหลานั้น คือ 
   (1) การคอยๆ ชื้นลงใหเขาใจ 
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   (2) หาส่ิงเราและส่ิงจูงใจอยางเขมขนมายั่วยุ 
   (3) คบหาสมาคมกับเพ่ือนดีดี 
   (4) ใหอานหนังสือดีมีประโยชน 
 5. การวัดเจตคติ 
  การวัดเจตคติเปนเร่ืองละเอียดออนและซับซอน ตองอาศัยการตอบสนองออกมาเปน
ถอยคําภาษา หรือพฤติกรรมภายนอก เจตคติเปนกิริยาทาทีรวมๆ ของบุคคลท่ีเกิดจากความพรอม
หรือความโนมเอียงของจิตใจ ซ่ึงแสดงออกตอส่ิงเราหนึ่งๆ การวัดเจตคติอาจทําไดหลายวิธี เชน 
การสังเกต การสัมภาษณ แบบสอบถาม การรายงานตนเอง การสรางจินตนาการ การวัดทาง 
สรีรภาพ (เตือนใจ ทองดี, 2549) 
  การยกตัวอยาง การยกตัวอยางสามารถทําไดโดยการยกกรณีศึกษา การเปรียบเทียบ
เพื่อใหเขาใจไดซาบซ้ึงการฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดทักษะหรือพฤติกรรม เปนการวัดความเขาใจวา
ผูเรียนไดเรียนถูกตอง  เพื่อใหเกิดการอธิบายซํ้าเม่ือไดรับส่ิงท่ีผิดการใหคําแนะนําเพิ่มเติม เชน 
การทําแบบฝกหัด โดยมีคําแนะนํา การสอบ เพ่ือวัดระดับความเขาใจ การนําไปใชกับงานท่ีทําใน
การทําส่ือควรมี เนื้อหาเพิ่มเติม หรือหัวขอตางๆ ท่ีควรจะรูเพิ่มเติม 
  ทฤษฎีการสอดคลองของการเรียนรู (cognitive consistency approach) เปนเร่ือง
เกี่ยวกับการคิดหรือการรูเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีทําใหเกิดความรูหลายๆ ดานหรือมีสวนประกอบของ
การรู (cognitive element) หลายอยางรูในทางที่ดีหรือไมดีถาเรารูส่ิงใดส่ิงหนึ่งในทางที่ดีมากกวา
ในทางท่ีไมดีก็จะเกิดการสอดคลองของการรูข้ึน ทําใหเราเกิดเจตคติท่ีดีในส่ิงนั้น หรือถาเรารู
ในทางท่ีไมดีมากกวาทางท่ีดี ก็จะเกิดความไมสอดคลองของการรับรูทําใหเราเกิดความขัดแยงของ
การรูข้ึนเรียกวา เกิดความไมสอดคลองของการรูข้ึน ทําใหเรามีเจตคติท่ีไมดีหรือไมชอบส่ิงนั้นและ
เม่ือเรารูส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางท่ีดี และไมดีพอๆ กับจะทําใหเราเกิดความขัดแยงของการรูข้ึนเรียก วา
เกิดความไมสอดคลองของการรูข้ึน (cognivitive dissonance) ดังนั้นเราจะตองรูในทางที่ดีให
มากกวาในส่ิงท่ีไมดี เราจึงจะมีเจตคติท่ีดีมากกวา 1 
 

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 
 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดสาระและ
มาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียนเม่ือเรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
ซ่ึงกําหนดไวเฉพาะสวนท่ีจําเปนสําหรับเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ สําหรับสาระ
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และมาตรฐานการเรียนรูตามความสามารถความถนัด และความสนใจของผูเรียน สถานศึกษา
สามารถพัฒนาเพิ่มเติมได สาระการเรียนรูศิลปะมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 การเรียนรูศิลปะมุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ การคิดท่ีเปนเหตุเปนผลถึง
วิธีการทางศิลปะ ความเปนมาของรูปแบบ ภูมิปญญาทองถ่ิน และรากฐานทางวัฒนธรรม คนหาวา
ผลงานศิลปะส่ือความหมายกับตนเอง คนหาศักยภาพ ความสนใจตัว ฝกการเรียนรู การสังเกตท่ี
ละเอียดออน อันนําไปสูความรัก เห็นคุณคาและเกิดความซาบซ้ึงในคุณคาทางศิลปะและส่ิงรอบตัว
พัฒนาเจตคติ สมาธิ รสนิยมสวนตัว มีทักษะ กระบวนการ วิธีการแสดงออก การคิดสรางสรรค
สงเสริมใหผูเรียนตระหนักถึงบทบาทของศิลปกรรมในสังคม ในบริบทของการสะทอนวัฒนธรรม
ท้ังของตนเองและวัฒนธรรมอ่ืน พิจารณาวาผูคนในวัฒนธรรมของตนมีปฏิกิริยาตอบสนองตองาน
ศิลปะ ชวยใหมีมุมมองและเขาใจโลกทัศนกวางไกล ชวยเสริมความรูความเขาใจ มโนทัศนดาน
อ่ืนๆ สะทอนใหเห็นมุมมองของชีวิต สภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง และความเช่ือ
ความศรัทธาทางศาสนา ดวยลักษณะธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ การเรียนรู เทคนิค
วิธีการทํางาน ตลอดจนการเปดโอกาสใหแสดงออกอยางอิสระ ทําใหผูเรียนไดรับการสงเสริม
สนับสนุนใหคิดริเ ร่ิมสรางสรรค ดัดแปลง จินตนาการ มีสุนทรียภาพ และเห็นคุณคาของ
ศิลปวัฒนธรรมไทยและสากลกลุมสาระการเรียนรูศิลปะเสริมสรางใหชีวิตมนุษยเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดีข้ึนชวยใหมีจิตใจท่ีงดงาม สมาธิท่ีแนวแน สุขภาพกายและสุขภาพจิต มีความสมดุลเปน
รากฐานของการพัฒนาชีวิตท่ีสมบูรณเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษยชาติโดยสวนรวม และ
สงผลตอการยกระดับคุณภาพชีวิตของสังคมโดยรวม 
 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ เปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีมุงเนนการสงเสริมใหมีความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม สุนทรียภาพ ความมีคุณคาซ่ึงมีผลตอ
คุณภาพชีวิตมนุษย ดังนั้น กิจกรรมทางศิลปะสามารถนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนโดยตรงท้ังดาน
รางกายจิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม ตลอดจนการนําไปสูการพัฒนาส่ิงแวดลอมสงเสริมให
ผูเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเอง และแสดงออกในเชิงสรางสรรค พัฒนากระบวนการรับรูทางศิลปะ 
การเห็นภาพรวม การสังเกตรายละเอียด สามารถคนพบศักยภาพของตนเองอันเปนพื้นฐานใน
การศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได ดวยความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย สามารถทํางานรวมกบัผูอ่ืน
ไดอยางมีความสุขเม่ือจบการศึกษาข้ันพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะแลว ผูเรียนจะมีสภาพ
จิตใจท่ีงดงาม มีสุนทรียภาพ มีรสนิยม รักความสวยงาม รักความเปนระเบียบ มีการรับรูอยางพินิจ
พิเคราะห เห็นคุณคาความสําคัญของศิลปะ ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม ตลอดจนศิลปวัฒนธรรมอันเปน
มรดกทางภูมิปญญาของคนในชาติ สามารถคนพบศักยภาพความสนใจของตนเองอันเปนพื้นฐาน
ในการศึกษาตอ หรือประกอบอาชีพทางศิลปะ มีจิตนาการ ความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความเช่ือม่ัน
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ในการพัฒนาตนเองได และแสดงออกไดอยางสรางสรรค มีสมาธิในการทํางาน มีระเบียบวินัย
ความรับผิดชอบ สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข สําหรับผูเรียนเม่ือจบชวงช้ันท่ี 3 
(ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3) หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ สาระดนตรี มุงเนนใหผูเรียนมีคุณภาพ ดังนี้ 
  (1) สรางและนําเสนอผลงานศิลปะโดยเลือกและประยุกต ทัศนธาตุองคประกอบ
ของดนตรี องคประกอบของนาฏศิลป และทักษะพื้นฐานใหไดผลตามท่ีตองการตลอดจนส่ือสารให
คนอ่ืนเขาใจ ผลงานของตนเองได 
  (2) รูวาการจัดทัศนธาตุ องคประกอบของดนตรี องคประกอบของนาฏศิลปจะชวย
ใหงานศิลปะสามารถส่ือความคิดและความรูสึกได และอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจในความสวยงามและ
ความไพเราะของศิลปะได 
  (3) บรรยายและอธิบายงานศิลปะสาขาตางๆ  ท่ีแสดงถึงความเกี่ยวของกับ
ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม โดยอภิปรายเปรียบเทียบผลงานศิลปะจากยุคสมัย วัฒนธรรมตางๆ
และใหความสําคัญในเร่ืองบริบททางวัฒนธรรม 
  (4) นําความรูทางศิลปะท่ีตนถนัดและสนใจไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและ
การเรียนรูกลุมสาระอ่ืนๆ 
  (5) เห็นความสําคัญของการสรางสรรคงานศิลปะ  เ ช่ือม่ัน ภาคภูมิใจในการ
แสดงออก รับผิดชอบมุงม่ันในการปฏิบัติงานกับผูอ่ืน 
  (6) ซาบซ้ึง เห็นคุณคาของศิลปะธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม รักหวงแหนมรดกทาง
วัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และสากล 
 
 1. สาระการเรียนรูและองคความรู 
  สาระการเรียนรูและองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานประกอบดวย 
  1.1 สาระการเรียนรู 
   1.1.1 สาระท่ี 1 ทัศนศิลป 
   1.1.2 สาระท่ี 2 ดนตรี 
   1.1.3 สาระท่ี 3 นาฏศิลปะ 
  1.2 องคความรู 
   1.2.1 ความรู ขอบขาย สัญลักษณ แนวคิดทางศิลปะ 
   1.2.2 การสรางสรรค และการแสดงออก 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

63 

   1.2.3 การวิเคราะห วิจารณงานศิลปะและสุนทรียภาพ 
   1.2.4 การประยุกตใชความรูทางศิลปะ 
   1.2.5 ศิลปะกับวัฒนธรรม  ประวัติศาสตรไทยและสากล  ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 
 2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
  สาระและมาตรฐานการเรียนรูตลอดระยะเวลาท่ีผูเรียนไดเรียนรูตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ หลักสูตรไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเพื่อใชเปน
จุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค เม่ือผูเรียนเรียนจบปสุดทายของชวง
ช้ันท่ี 3 ดังนี้ 
  สาระดนตรีมาตรฐาน  
  ศ 2.1 เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะหวิพากษวิจารณ คุณคา
ดนตรี ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
มาตรฐาน ของระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
  ตัวช้ีวัด 
   - จําแนกประเภทของเคร่ืองดนตรีท่ีใชในเพลงท่ีฟง 
  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
   - ประเภทของเคร่ืองดนตรี 
   - เสียงของเคร่ืองดนตรีแตละประเภท 
  ตัวช้ีวัด 
   - ระบุทิศทางการเคล่ือนท่ีข้ึน-ลงงายๆ ของทํานอง รูปแบบจังหวะและความเร็ว 
ของจังหวะในเพลงท่ีฟง 
  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
   - การเคล่ือนท่ีข้ึน – ลงของทํานอง 
   - รูปแบบจังหวะของทํานองจังหวะ 
   - รูปแบบจังหวะ 
   - ความชา – เร็วของจังหวะ 
  ตัวช้ีวัด 
   - อาน เขียนโนตดนตรีไทยและสากล 
  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
   - เคร่ืองหมายและสัญลักษณทางดนตรี 
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   - กุญแจประจําหลัก    
   - บรรทัดหาเสน 
   - โนตและเคร่ืองหมายหยุด  
   - เสนกั้นหอง 
   - โครงสรางโนตเพลงไทย 
   - การแบงหอง      
   - การแบงจังหวะ 
  ตัวช้ีวัด 
   - ใชและเก็บเคร่ืองดนตรีอยางถูกตองและปลอดภัย 
  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
   - การใชและการดูแลรักษาเคร่ืองดนตรีของตน 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  ฉลวยศรี มีใจเย็น (2536, หนา 57-59) ทดลองใชบทบาทสมมติเพ่ือพัฒนาจริยธรรม
ดานความกตัญูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการทดลองพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอน
โดยการใชบทบาทสมมติมีการพัฒนาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความกตัญูกตเวทีสูงกวา
นักเรียนท่ีไดรับการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  พรพรรณ กล่ินเกสร (2538, หนา 62) ศึกษาผลการใชบทบาทสมมติท่ีมีตอทัศนคติ
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 12 คน ผลการทดลองพบวา
นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชบทบาทสมมติมีทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมดีข้ึน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  วรวรรณินี ราชสงฆ (2541, หนา 71) ศึกษาผลของการเปรียบเทียบผลของการใช
เทคนิคแมแบบ และการใชบทบาทสมมติท่ีมีตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม ดานความซ่ือสัตยของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหท่ีมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความ
ซ่ือสัตยต่ําพบวานักเรียนมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซ่ือสัตยเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 หลังจากไดรับการเรียนโดยบทบาทสมมติ 
  พจนันท ไวทยานนท (2541, หนา 36) ศึกษาผลของการใชบทบาทสมมติท่ีมีตอ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาสชลบุรี 
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พบวานักเรียนมีความคิดสรางสรรคหลักจากการใชบทบาทสมมติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 
  วิไล พังสะอาด (2542, หนา 45) ศึกษาการเปรียบเทียบผลการใชบทบาทสมมติและ
การใชแมแบบที่มีตอพฤติกรรมกลาแสดงออกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวังตะเคียน
วิทยาคม พบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชบทบาทสมมติมีพฤติกรรมกลาแสดงออกมากข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  ธณิกานต สิริพิเชียร (2543, หนา 93) ศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชบทบาทสมมติ
เทคนิคแมแบบ และกรณีตัวอยาง เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการส่ือสาร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
1 โรงเรียนเซนตคาเบรียล พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการส่ือสารดีข้ึนหลังจากไดรับการใชบทบาท
สมมติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  สุพา แสงพรม (2545, หนา 60) ศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใชบทบาทสมมติ 
และการใชกรณีตัวอยางท่ีมีตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
วัดจันทรสโมสร เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนท่ีไดรับการใชบทบาทสมมติมีความ
ฉลาดทางอารมณเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  วราภรณ ปานทอง (2548, หนา 61) ศึกษาผลของการเลานิทานคติธรรมประกอบ 
การเลนบทบาทสมมติ ท่ีมีตอพฤติกรรมทางดานสังคมของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลวัดไตร
รัตนารามกรุงเทพมหานคร พบวาเด็กปฐมวัยในแตละชวงสัปดาหท่ีมีการสอน โดยการเลานิทาน
ประกอบการเลนบทบาทสมมติ มีพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉล่ียรวมแตกตางอยางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
  ปราณี กุละวณิชย (2552, บทคัดยอ) การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลที่
เกิดข้ึนจากการใชวีดิทัศนในการพัฒนาทักษะการฟง-การพูดภาษาอังกฤษ โดยเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ข้ันตอนการวิจัยประกอบดวย การคัดเลือกเร่ืองราวท่ี
เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน สรางแผนการจัดการเรียนรู และการประเมินผล เนนการสนทนาและแสดง
บทบาทสมมุติ มีการประเมินผลท้ัง กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบและแบบสอบถาม 
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีความสามารถดานการฟง-การพูดภาษาอังกฤษอยูในระดับ รอยละ 
86.33 และมีการพัฒนาสูงถึงรอยละ 51 สวนการประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียน มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
  รัชฎา วิลาศรี (2553, บทคัดยอ) ผลของการใชกราฟกออรแกไนเซอรท่ีแตกตางกัน
ในการเรียนโปรแกรมประยุกตดวยวิธีการสาธิตโดยใชเทคนิคสตรีมม่ิงท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนและความคงทนในการจําของนิสิตปริญญาบัณฑิต นิสิตปริญญาบัณฑิตท่ีเรียนดวยการใช
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กราฟกออรแกไนเซอรในการเรียนโปรแกรมประยุกตดวยวิธีการสาธิตโดยใชเทคนิคสตรีมม่ิงกอน
การสอน และหลังการสอนแลว มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  
  รสรินทร ขุนแกว (2555) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาศิลปะสําหรับครู
ปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบสาธิต ของนักศึกษาสาขาปฐมวัย ชั้นปท่ี 3  
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 พบวา กอนการจัดการเรียนรูแบบสาธิต โดยเฉลี่ยรอยละ 21.2 วา
หลังการจัดการเรียนรูแบบสาธิต โดยเฉลี่ยรอยละ 34.2 และมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิการพัฒนา โดย
เฉล่ียรอยละ 22.2 แสดงวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาศิลปะสําหรับครูปฐมวัยหลังการทดลองมี
ผลสัมฤทธ์ิการสูงข้ึน 
  ยุพเรส สุวรรณะ (2555, บทคัดยอ) การพัฒนาทักษะการเรียนรู โดยใชเทคนิค 
การสอนแบบสาธิต ของนักเรียนพิการท่ีบกพรองทางสติปญญา ระดับเตรียมความพรอมศูนย
การศึกษานอกกระแสและการศึกษาอัธยาศัย อําเภอ สะเดา จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา 
การจัดการเรียนการสอนนักเรียนพิการท่ีบกพรองทางสติปญญา โดยครูนําเทคนิคการสอนโดยการ
สาธิตมาจัดเปนการเรียนการสอนนั้น ทําใหการบวนการทํางานของนักเรียนมีความชัดเจนข้ึน 
นักเรียนสามารถปฏิบัติตามคําส่ังของครูไดดีข้ึน โดยอาศัยการสังเกตและปฏิบัติตามครูอยางเปน
ข้ันตอน 
  ภานุวัฒน วัฒนจินดา (2552, บทคัดยอ) การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ือง
ดนตรีกลุมเคร่ืองสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ จากผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนรวม
จากการทดสอบทักษะดนตรีกอนและหลัง การทดลองของนักเรียนกลุมเคร่ืองสายของโรงเรียน
ดุริยางคทหารอากาศ พบวา คาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  สมเกียรติ ทานอก (2553, บทคัดยอ) การวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพัฒนาการเจตคติ
ตอวิชาชีพครูของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตโดยใชโมเดลโคงพัฒนาการเหล่ือมเวลาระยะ
ยาวท่ีมตีัวแปรแฝง  จากผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูโดยใชพัฒนาการเจตคติตอวิชาชีพครูแตละช้ัน
ปตั้งแตชั้นปท่ี 1 ถึงช้ันปท่ี 4 ซ่ึงไดจากสมการในการวิเคราะหโมเดลโคงพัฒนาการเหล่ือมเวลา
ระยะยาวท่ีมีตัวแปรแฝงเปนตัวแปรตาม ผลการวิเคราะหสรุปไดวา ปจจัยดานภูมิหลังสามารถ
อธิบายความแปรปรวนในพัฒนาการเจตคติตอวิชาชีพครูช้ันปท่ี 1 ถึง ช้ันปท่ี 4 ไดรอยละ 2.5, 3.7, 
1.5 และ 0.9 ตามลําดับ แตแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  กนกพร พิชัย (2549, บทคัดยอ) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการเรียนและ
ทัศนคติตอการจัดการเรียนการสอนแบบรับประกันผล วิชาหลักเศรษฐศาสตรสําหรับนักศึกษา
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ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพข้ันสูง สรุปผลการวิจัย 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาหลัก
เศรษฐศาสตรหลังเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบรับประกันผลสูงกวา
กอนเรียน 2) นักศึกษามีผลการเรียนวิชาหลักเศรษฐศาสตรประจําภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2549 
เม่ือเทียบกับเกณฑรอยละ 60 ข้ึนไป จํานวนมาก คิดเปนรอยละ 97.4 ของจํานวนนักศึกษากลุม
ตัวอยาง 3) ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนแบบ
รับประกันผลอยูในระดับเหมาะสมมากโดยมีคาเฉล่ีย 4.17 
  สุรเชษฐ โชติวรานนท (2550, บทคัดยอ) ปจจัยท่ีสงผลตอการมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพล
ศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร จากงานวิจัยจึงสามารถสรุปการ
อภิปรายผลการวิจัยเร่ือง “ปจจัยท่ีสงผลตอการมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในกรุงเทพมหานครไดวา ปจจัยหลักท่ีสงผลตอการมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร ไดมากท่ีสุดคือปจจัยหลักทางดานการเรียนการ
สอนโดยมีปจจัยอ่ืนๆ ท่ีสงผลตอการมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษารองลงมา ไดแกปจจัยหลักทางดาน
จิตวิทยา และปจจัยหลักทางดานสังคม ตามลําดับ ปจจัยท้ัง 3 ตัวนี้รวมกันทํานายการมีเจตคติท่ีดีตอ
วิชาพลศึกษาไดรอยละ 45.2 
  ชํานาญ รอดเหตุภัย (2541, บทคัดยอ) การศึกษาเจตคติและความเขาใจของนักศึกษา
ในการใชคําทับศัพทภาษาอังกฤษผลการศึกษาพบวานักศึกษาสวนมากมีเจตคติท่ีถูกตองเก่ียวกับ
การใชคําทับศัพทภาษอังกฤษโดยเฉพาะในประเด็นเกี่ยวกับการสํานึกถึงความเสียหายตอภาษาไทย
และนักศึกษาสวนมากมีความเขาใจถูกตองวาการใชคําทับศัพทภาษาอังกฤษโดยไมจําเปนนั้นจะ
กอใหเกิดความเสียหายนานัปการอยางไรก็ตามนักศึกษายังคงมีเจตคติท่ีไมพึงประสงคอีกหลาย
ประเด็นซ่ึงลวนเปนเร่ืองท่ีจําเปนตองแกไขสรางเสริมคานิยมในการใชภาษาประจําชาติโดยเรงดวน
ไมควรปลอยใหเขาใจผิดตอไป 
  นรินทร เมาบํารุง (2546, บทคัดยอ) ศึกษาจตคติตอวิชาชีพครูของนักศึกษาภาควิชา
ครุศาสตรเกษตรคณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบังการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสาขาวิชาผลการวิจัยพบวานักศึกษาตางสาขาวิชา
มีเจตคติตอวิชาชีพครูมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เพียงดานเดียว คือ 
ดานเจตคติตอกระบวนการเรียนการสอนสวนดานอ่ืนไมพบความแตกตางทางสถิตินักศึกษาท่ีมีเจต
คติตอวิชาชีพครูแตกตางกันคือสาขาวิชาอุตสาหกรรมเกษตรกับสาขาวิชา 
  ชูชาติ ศิลปะพิเชฐ (2546, บทคัดยอ) ศึกษาเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ตของ
นักศึกษาโปรแกรมวิชาดานคอมพิวเตอรสถาบันราชภัฏกลุมรัตนโกสินทรนักศึกษาโปรแกรมวิชา
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ดานคอมพิวเตอรท่ีมีเพศแตกตางกันมีเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต แตก ตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
  อัครพร พึ่งพร (2550, บทคัดยอ) ไดเสนอผลของโปรแกรมการฝกทักษะกีฬาเทควันโด
ข้ันพื้นฐานท่ีมีตอความสามารถและสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธกับสุขภาพของผู เลนกีฬา 
เทควันโดหลังการทดลอง 8 สัปดาหกลุมทดลองท่ีออกกําลังกายดวยโปรแกรมการฝกทักษะกีฬา 
เทควันโดข้ันพื้นฐานมีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธกับสุขภาพดีกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 หลังการทดลอง 8 สัปดาหกลุมทดลองท่ีออกกําลังกายดวย
โปรแกรมการฝกทักษะเทควันโดข้ันพื้นฐานมีการพัฒนาความสามารถในทักษะกีฬาเทควันโดข้ัน
พื้นฐานดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  จินตนา ใจตุย (2550, บทคัดยอ) ศึกษาการสรางและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะ
การฟง การพูดการอาน และการเขียนภาษาอังกฤษโดยใชบทเพลงประกอบคําบรรยายสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 โรงเรียนชุมชนบานจัววทิยา แผนการจัดการเรียนรูจํานวน 12 แผน 
แบบฝกทักษะการฟง การพูด การอานและการเขียนภาษาอังกฤษ จํานวน 1 ชุดใชเวลาสอนท้ังส้ิน 
23 ชั่วโมงไดแบบทดสอบหลังเรียนท่ีมีระดับความยากเทากับ .67 มีคุณภาพดานอํานาจจําแนกต้ังแต 
.50 คุณภาพความเช่ือม่ันเทากับ .89 
  สุวรรณี กิตติวัจนสกุล (2551, บทคัดยอ) รายงานการพัฒนาทักษะการเรียนรูศิลปะ 
ทัศนศิลปโดยใชแบบฝกทักษะศิลปะประดิษฐจากเศษวัสดุ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผล 
การเปรียบเทียบผลการเรียนดวยแบบฝกทักษะศิลปะประดิษฐจากเศษวัสดุกลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กับเกณฑรอยละ 80 พบวาแตกตางกันอยางมี นัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
  ทัศนีย ศิริเขตต (2546, บทคัดยอ) ศึกษาการใชแบบฝกทักษะการผันเสียงวรรณยุกต
และการเขียนคําท่ีมีวรรณยุกตกํากับสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ประสิทธิภาพของแบบ
ฝกทักษะการผันเสียงวรรณยุกตในคําและการเขียนคําท่ีมีวรรณยุกตกํากับสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 เทากับ 88.89/90.73 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอานและการเขียนคําท่ีมี
วรรณยุกตหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 2. งานวิจัยตางประเทศ 
  Shodt (1976, p.275 อางถึงใน วิไล พังสะอาด, 2542, หนา 25) ใชบทบาทสมมติใน
การฝกทักษะปฏิสัมพันธทางสังคม เพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนอนุบาลจํานวน 75 คน 
พบวานักเรียนท่ีไดรับการฝกการใชบทบาทสมมติมีทักษะปฏิสัมพันธทางสังคม และมีความเอ้ือเฟอ
เพิ่มข้ึนกวากลุมท่ีไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  Murphy (1976, p.1995-A อางถึงใน รุงรัตน ไกรทอง, 2537, หนา 57) ศึกษาการใช 
การแสดงบทบาทสมมติเพื่อสรางภาพพจนทางสังคม และการใชเหตุผลท่ีชอบธรรมของนักเรียน
ระดับ 2 จํานวน 28 คน ระดับ 4 จํานวน 56 คน พบวาการใชภาพพจนทางสังคมโดยใชการแสดง
บทบาทสมมติ ชวยใหเด็กมีเหตุผลท่ีชอบธรรมตามระดับอายุ 
  Conoley (1977, p.5977-A อางถึงใน วราภรณ ปานทอง, 2548, หนา 40) ศึกษาผล 
การใชการแสดงบทบาทสมมติในการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา ระดับ 3, 4 และ 5 จํานวน 
142 คน แบงออกเปน 3 กลุม ใชเวลาทดลอง 2 สัปดาห วันละ 30 นาที มีการทดลองกอนและหลัง
การเรียน พบวาการใชบทบาทสมมติในการเรียนการสอน มีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนมากกวากลุมควบคุม ทําใหนักเรียนมีสังคมมิติดีข้ึน 
  Wagner (1978, p.441 อางถึงใน สุพา แสงพรม, 2545, หนา 20) ทดลองการใช
บทบาทสมมติกับนักเรียนอายุ 8 – 9 ป เพ่ือสรางความเขาใจอันดีระหวางกลุมชน เกี่ยวกับความ
เขาใจและเห็นใจชาวอินเดียแดง โดยใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ เปนชาวอินเดียแดงท่ีถูก
รุกรานแยงท่ีอยูอาศัย ท้ังนี้ใหนักเรียนแสดงกริยาทาทางแทนคําพูด พบวานักเรียนมีความรูสึก
สงสาร เขาใจและเห็นใจชาวอินเดียแดงสงสาร เขาใจและเห็นใจชาวอินเดียแดงสงสาร เขาใจและ
เห็นใจชาวอินเดียแดงมากข้ึน 
  Travis and Peter (1974 อางถึงใน ศุภวาร วรสูตร, 2539, หนา 17-18, 22) แหง
มหาวิทยาลัยสแตนฟอรด ไดศึกษาความยุติธรรมเก่ียวกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดย 
การแสดงบทบาทสมมุติประกอบการเรียนใชแนวเดียวกับท่ี เปยเจท และโคลเบริกไดเคยทํามากอน
เปนการสํารวจคุณธรรมในตัวเด็กท่ีใชการสอนที่แซพเทิล (shaftels) ไดเสนอไว ปรากฏวา 
การพัฒนาทางศีลธรรมเกี่ยวกับความยุติธรรมของนักเรียนดีข้ึนกวาเดิม การจัดสภาพการเรียน 
การสอนโดยใชบทบาทสมมุติตามแนวของ แซฟเทิล (shaftel) 
 


