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บทน ำ 
 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การนวดแผนโบราณมีต้นต ารามาจากอินเดียซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลคือมีมานานกว่า๒๕๐๐
ปี ผู้ค้นคิดริเริ่มการนวดแผนโบราณเพ่ือรักษาผู้ป่วยคือหมอชีวกโกมารภัจจ์  หมอชีวกเป็นหมอ
ประจ าตัวของพระเจ้าพิมพิสารและของพระพุทธเจ้า เป็นหมอที่มีความสามารถในการรักษาอย่างหาที่
เปรียบไม่ได้ หลังจากที่เสียชีวิตลูกศิษย์ท าการรักษาต่อและเผยแพร่ความรู้ให้ออกมาอย่างกว้างขวาง
จนถึงระดับนานาชาติรวมทั้งประเทศไทย แต่ไม่มีหลักฐานแน่นอนว่าเข้ามาถึงเมืองไทยเมื่อใด เมื่อเข้า
มาถึงเมืองไทยก็ได้ถูกพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขให้เข้ากับวัฒนธรรมของสังคมไทยจนเป็นรูปแบบที่เป็น
มาตรฐานของไทยและถ่ายทอดมาจนถึงปัจจุบันในเมืองไทยขุดพบหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่เก่าแก่
ที่สุดชิ้นหนึ่งในป่ามะม่วง ที่จารึกเป็นรูปวิธีการรักษาด้วยการนวดบนศิลาจารึกสมัยพ่อขุนรามค าแหง
และมีหลักฐานส าคัญอีกชิ้นหนึ่งเป็นบันทึกจดหมายเหตุของราชทูตฝรั่งเศสในสมัยของสมเด็จพระ
นารายณ์มหาราชกล่าวถึงการนวดเพ่ือรักษาโรคของไทยว่า"ในกรุงสยามนั้นถ้าใครป่วยไข้ลงก็จะ
เริ่มท าเส้นสายยืด โดยให้ผู้ช านาญในทางนี้ข้ึนไปบนหลังแล้วใช้เท้าเหยียบ กล่าวกันว่า หญิงมีครรภ์มัก
ใช้เด็กเหยียบ เพ่ือให้คลอดบุตรง่าย" หลังจากเสียกรุงให้พม่าสองครั้ง ต าราการแพทย์แผนไทยได้ถูก
ท าลายสูญหายไปเป็นจ านวนมาก ในสมัยรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก
มหาราช รัชกาลที่ ๑ เมื่อครั้งย้ายราชธานีจากกรุงธนบุรีมาตั้งที่กรุงเทพฯ ทรงให้ปฏิสังขรณ์วัดโพธ์ขึ้น
เป็นอารามหลวงและได้รวบรวมต ารายา ต ารานวด แล้วให้แสดงไว้ตามศาลารายเพ่ือให้ประชาชนได้
ศึกษาโดยทั่วกัน รวมทั้งทรงโปรดให้ปั้นรูปปั้นฤาษีดัดตน๘๐ท่าซึ่งท าด้วยดีบุกต่อมาในสมัยรัชกาลที่ ๓ 
ได้ทรงให้หล่อใหม่เป็นโลหะและรวบรวม ต าราการแพทย์แผนไทยและต ารานวดบันทึกไว้บนศิลาหิน
อ่อน ๖๐ ภาพแสดงไว้ตามศาลารายเพ่ือให้ประชาชนได้ศึกษาและน าไปรักษาตัวเอง ในสมัยรัชกาลที่ 
๕ ได้เปิดให้มีการสอนวิชาการแพทย์แผนไทยและแบ่งต าราการนวดเป็นภาควิชาหัตถศาสตร์เรียกว่า"
ต ารานวดฉบับหลวง" ในสมัยรัชกาลที่ ๗ ได้แบ่งการประกอบโรคศิลปะออกเป็น"แผนปัจจุบัน" และ 
"แผนโบราณ" โดยแบ่งแผนโบราณเป็น ๔ สาขา ได้แก่ 
 สาขาเวชกรรมแผนโบราณ 
 สาขาเภสัชกรรมแผนโบราณ 
 สาขาผดุงครรภ์แผนโบราณ 
 สาขานวดแผนโบราณ 
ในพ.ศ. ๒๔๗๙ ได้มีการตัดนวดแผนโบราณออกไปต่อมาในปีพ.ศ. ๒๕๔๔ กระทรวงสาธารณสุขได้มี
ประกาศให้เพ่ิมสาขาการนวดไทยเข้าไว้ในสาขาแพทย์แผนไทยอีก ในปัจจุบันการนวดไทยแผน
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โบราณเป็นที่นิยมและมีชื่อเสียงไปทั่วโลกการนวดแผนไทยได้มีการแบ่งออกเป็น ๒ สาย คือสายราช
ส านักและสายเชลยศักดิ์การนวดแบบสายราชส านักเป็นการนวดโดยใช้มือเท่านั้นท่วงท่าที่ใช้ในการ
นวดมีความสุภาพเรียบร้อยและมีข้อก าหนดในการเรียนมากมาย เป็นการนวดที่ใช้ในระดับเจ้านายชั้น
ผู้ใหญ่การนวดแบบสายเชลยศักดิ์เป็นการนวดที่ไม่มีพิธีรีตองมากนักในการนวด อีกทั้งยังสามารถใช้
อวัยวะอ่ืนๆนอกจากมือในการนวดได้เช่น ศอก เข่า เท้า เพ่ือช่วยทุ่นแรงในการนวดได้ เป็นการนวดที่
ใช้ในระดับชาวบ้าน 
 การนวดแผนไทยนับเป็นภูมิปัญญาอันล้ าค่าของคนไทยที่มีประวัติและเรื่องราวสืบทอด  กันมา
ช้านาน ตั้งแต่ยุคก่อนกรุงสุโขทัยมาจนถึงช่วงเวลาแห่งความเจริญก้าวหน้าการสืบสานปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย เมื่อการนวดแผนไทยปัจจุบันเข้ามามีบทบาทในการ รักษาพยาบาลไปจนถึง
ยุคแห่งการฟ้ืนฟูในช่วงของการส่งเสริมงานสาธารณสุขมูลฐาน ผนวกกับ การที่ค่านิยมตะวันตกหวน
กลับมาชื่นชอบกับวิถีแห่งธรรมชาติบ าบัดแบบการนวดเพ่ือสุขภาพ เมืองไทยได้รับความนิยมจาก
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติหรือแม้แต่ชาวไทยเองก็ตาม การนวดไทยได้รับการฟ้ืนฟูจากหน่วยงานทั้ง
ภาครัฐและเอกชนอย่างกว้างขวาง ทั้งผลักดันให้การนวดไทยกลายเป็นอาชีพของคนไทยช่วยแก้ไขคน
ว่างงานให้มีงานท า ทุกวันนี้อาชีพหมอนวดกลายเป็นอาชีพที่สร้างเม็ดเงินหมุนเวียนในตลาดแรงงาน
จ านวนไม่น้อยกว่าหนึ่งหมื่นล้านบาทต่อปี และยังมีแนวโน้มความต้องการทางตลาดเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ 
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้จัดท าเห็นความส าคัญในการที่จะน าระบบคอมพิวเตอร์ สร้างสื่อ
มัลติมีเดียมาใช้ในการศึกษา ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการนวดแผนไทย ไม่ว่าจะเป็นการน า
สมุนไพรมาใช้ในการนวดแผนไทย การนวดในแบบต่างๆ เพ่ือให้มีช่องทางในการเพ่ิมความรู้ด้ านการ
นวดแผนไทยเพ่ิมมากข้ึน 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของโครงกำร 
 1.2.1  เพ่ือวิเคราะห์และออกแบบสื่อมัลติมีเดีย เรื่องนวดแผนไทยน่ารู้ 
 1.2.2  เพ่ือพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่องนวดแผนไทยน่ารู้ 
 1.2.3  เพ่ือประเมินคุณภาพของสื่อมัลติมีเดีย เรื่องนวดแผนไทยน่ารู้ 
 
1.3  ขอบเขตของโครงกำร 
 1.3.1  ขอบเขตด้านสื่อมัลติมีเดียน าเสนอ สื่อมัลติมีเดียเกี่ยวกับการนวดแผนไทย  สมุนไพรที่
ใช้ในการนวดแผนไทย ประโยชน์และผลลัพท์ ในรูปแบบ Flash ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ภาพสื่อ
เรียนรู้โดยการจับหน้าจอภาพประกอบเสียงบรรยายและวีดีโอ 
 1.3.2  ขอบเขตเนื้อหา ประกอบด้วยหัวข้อดังนี้ 
   1)  ประวัติความเป็นมาของการนวด 
   2)  ประเภทของการนวด 
   3)  สมุนไพรที่ใช้ในการนวดแผนไทย 
   4)  ท่านวดแผนไทย 
    4.1)  นวดหน้า 
    4.2)  หนวดคอบ่าไหล่ 
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    4.3)  นวดตัว 
    4.4)  นวดเท้า 
    4.5)  นวดแก้อาการ 
    4.6)  นวดประคบสมุนไพร 
   5)  ประโยชน์และผลลัพธ์หลังการนวดแผนไทย 
   6)  ข้อห้ามและข้อควรระวังในการนวด 
 
1.4  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
  1.4.1  ได้สื่อมัลติมีเดีย เรื่องนวดแผนไทยน่ารู้ 
  1.4.2  อาจใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเรื่องอ่ืนๆ 
  1.4.3  คณะผู้จัดท าได้ความรู้เกี่ยวกับการท าสื่อความรู้และการนวดแผนไทยเพ่ิมมากข้ึน 
 
1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  1.5.1  สื่อมัลติมีเดีย หมายถึง สื่อมัลติมีเดีย เรื่อง นวดแผนไทยน่ารู้ 
  1.5.2  ผู้ใช้ หมายถึง บุคคลทั่วไปที่มีความสนใจ 
  1.5.3  การนวดแผนไทย หมายความว่า การตรวจ การวินิจฉัย การบ าบัด การรักษา การ
ป้องกันโรค การส่งเสริมสุขภาพและการฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยใช้องค์ความรู้ที่เก่ียวกับศิลปะการนวดไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




