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1.1**ความเป/นมาและความสําคัญของปFญหา 
 ปMจจุบันการดํารงชีวิตในสังคมไทย มีการเปลี่ยนแปลงทําให*คนไทยต*องมีการปรับตัวเพ่ือให*
สามารถดํารงชีวิตให*เข*ากับสถานการณ(และสภาพสังคมในปMจจุบันการดํารงชีวิตท่ีรีบเร=ง ขาดความเอา
ใจใส=ดูแลสุขภาพ การละเลยการบริโภค และสิ่งท่ีเห็นชัดท่ีสุด คือ เรื่องการบริโภคอาหารมีวัฒนธรรม
การกินท่ีเปลี่ยนไป เช=น การรับประทานอาหารนอกบ*าน อาหารปรุงสําเร็จ อาหารจานด=วน ซ่ึงอาหาร
เหล=านี้ มีปริมาณไขมันมาก หากมีการบริโภคในปริมาณท่ีมากจนเกินไปอาจส=งผลต=อร=างกาย         
โดยก=อให*เกิด โรคอ*วน โรคเบาหวาน โรคกระดูกพรุน โรคหัวใจ โรคไขมันในเลือดสูง โรคมะเร็ง     
เป<นต*น (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห=งชาติกระทรวงวัฒนธรรม, 2549) 
 แอปเป !ล มีถ่ินกําเนิดในประเทศอิหร=านจึงจัดได*ว=าเป<นผลไม*เมืองหนาวท่ีนิยมรับประทานกัน
มากชนิดหนึ่ง สําหรับประเทศไทยมีการปลูกในเขตภาคเหนือ เช=น ดอยอ=างขาง แอปเป !ล มีลักษณะ
เป<นผลกลมรี มีรอยบุ_มท้ังข้ัวผลและท*ายผล ผลแอปเป !ลมีเปลือกบาง สีแดง เขียว และเหลือง       
ตามสายพันธุ( เนื้อในเป<นเหมือนทรายละเอียดสีเหลืองนวล เมล็ดมีขนาดเล็ก สีดํามีรสชาติหวานกรอบ 
และหาซ้ือได*ง=ายตามท*องตลาด อีกท้ังมีคุณประโยชน(ต=อร=างกายมากมาย แอปเป !ลเป<นได*ท้ังผลไม*              
ท่ีรับประทานสด และยังสามารถนํามาประกอบอาหารได* (มัรดียา ปานาวา, 2558) 
 จากท่ีกล=าวมาข*างต*น คณะผู*จัดทําจึงมีความต*องการนําเสนอ “5 เมนูอาหารคาวและหวานจาก
แอปเป !ล” โดยใช*อุปกรณ(ท่ีมีอยู=ภายในครัวบ*าน เพ่ือใช*เป<นสื่อในการสอนทําอาหาร และเป<นแนวทาง
ในการทําอาหารเพ่ือสุขภาพให*ตนเอง โดยนําเสนอด*วยการใช* ข*อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว   
และเสียง 
 
1.2**วัตถุประสงค& 

 1.2.1**เพ่ือวิเคราะห(และออกแบบมัลติมีเดีย เรื่อง “5 เมนู อาหารคาวและหวาน  
     จากแอปเป !ล” 

*** 1.2.2**การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “5 เมนู อาหารคาวและหวาน จากแอปเป !ล” 
*** 1.2.3**เพ่ือประเมินคุณภาพของมัลติมีเดีย เรื่อง “5 เมนู อาหารคาวและหวาน จากแอปเป !ล” 
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1.3**ขอบเขตของโครงการ/วิจัย 
 1.3.1**ขอบเขตด*านสื่อมัลติมีเดียนําเสนอรูปสื่อมัลติมีเดีย  ภาพเคลื่อนไหว ประกอบด*วย 
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง เวลาในการดําเนินเรื่อง 10 - 15 นาที 
 1.3.2**ขอบเขตของเนื้อ 
   1)**ประวัติความเป<นมาของแอปเป !ล 
   2)**สูตรและวิธีการทําอาหารคาวและหวานจากแอปเป !ล 
    2.1)**ยําทูน=าแอปเป !ล 
     2.1.1)**ส=วนผสม 
     2.1.2)**อุปกรณ( 
     2.1.3)**วิดีโอวิธีทํา 
     2.1.4)**เกร็ดความรู* 
    2.2)**แยมแอปเป !ล 
     2.2.1)**ส=วนผสม 
     2.2.2)**อุปกรณ( 
     2.2.3)**วิดีโอวิธีทํา 
     2.2.4)**เกร็ดความรู* 
    2.3)**สลัดโรแอปเป !ล* 
     2.3.1)**ส=วนผสม 
     2.3.2)**อุปกรณ( 
     2.3.3)**วิดีโอวิธีทํา 
     2.3.4)**เกร็ดความรู** 
    2.4)**แกงเผ็ดแอปเป !ล 
     2.4.1)**ส=วนผสม 
     2.4.2)**อุปกรณ( 
     2.4.3)**วิดีโอวิธีทํา 
     2.4.4)**เกร็ดความรู* 
    2.5)**สมูตต้ีแอปเป !ล 
     2.5.1)**ส=วนผสม 
     2.5.2)**อุปกรณ( 
     2.5.3)**วิดีโอวิธีทํา 
     2.5.4)**เกร็ดความรู* 
 
1.4**ประโยชน&ที่คาดว0าจะได(รับ 
******1.4.1**ได*สื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “5 เมนู อาหารคาวและหวาน จากแอปเป !ล” 
******1.4.2**ได*รับความรู*เก่ียวกับการทําสื่อมัลติมีเดีย รูปแบบสื่อประชาสัมพันธ( 
******1.4.3**อาจใช*เป<นแนวทางในการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย ในทางอ่ืนๆ 
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1.5**นิยามศัพท&เฉพาะ 
 1.5.1**สื่อมัลติมีเดีย หมายถึง ระบบสื่อสารข*อมูลข=าวสารหลายชนิด โดยผ=านสื่อทาง
คอมพิวเตอร(ซ่ึงประกอบด*วย ข*อความ ฐานข*อมูล ตัวเลข กราฟ ก ภาพเสียง และวีดีทัศน( 
 1.5.2**แอปเป !ล หมายถึง ผลไม*ท่ีมีถ่ินกําเนิดในประเทศอิหร=าน มีลักษณะเป<นทรงกลม มีสีแดง 
เขียว ชมพู  และเหลือง รสชาติหวานกรอบและมีคุณประโยชน(ต=อร=างกายสูง 
 1.5.3**ผู*ใช*หมายถึง ผู*สนใจท่ัวไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




