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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่องศึกษาพฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟา้โดยใช้ปฏิบัติการ 3ป.ของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี
-------------------------------------------------------------------------------------- 

คําชี้แจง 

 1.  แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้ประกอบการศึกษา  เร่ือง ศึกษาพฤติกรรมการรับรู้การประหยัด
พลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3 ป.ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีเพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการ
รับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้า  ผู้ศึกษาจึงขอความร่วมมือจากท่านในการกรอบแบบสอบถาม  ตามความคิดเห็นท่ีแท้จริง
ของท่านมากท่ีสุด  ข้อมูลท่ีได้รับจากแบบสอบถามการศึกษาคร้ังนี้  จะนําไปปรับปรุงเพ่ือเป็นแนวทางในการรณรงค์การ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี   ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่าง
ดี  จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
 2.  แบบสอบถามในการศึกษาน้ีมี  4  ตอน  คือ  
 ตอนท่ี1  เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2  เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการรับรู้หลังจากการเห็นสื่อประชาสัมพันธ์รณรงค์การ
   ประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป. 
 ตอนท่ี 3  เป็นแบบสอบถามแนวทางการรณรงค์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป. 
   ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี    
 ตอนท่ี 4  เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป. 
 ตอนท่ี 5   เป็นข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยปฏิบัติการ 
   3ป. 
 3.  การตอบแบบสอบถาม 
 3.1  โปรดอ่านคําถามโดยละเอียดก่อนตอบ และเลือกคําตอบท่ีท่านต้องการเพียง 1 ข้อ  โปรดตอบคําถาม
ให้ครบทุกข้อ 
 3.2  โปรดตอบคําถามตามความเป็นจริง  เพ่ือความถูกต้องในการนําข้อมูลมาทําการวิเคราะห์และนําผลที่ได้
ไปใช้เป็นแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อไป 

คําชี้แจง    กรุณาทําเครื่องหมาย   ในช่องท่ีตรงกับตัวท่านมากที่สุด  
ตอนท่ี 1 :  ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1.  เพศ   1.1 ชาย   1.2 หญิง 

2.  อายุ   2.1 ต่ํากว่า 18  ปี  2.2 18 - 20 ปี 

   2.3 21 - 23  ปี   2.4 มากกว่า 23 ปี 

3.  ชั้นปีการศึกษา  3.1 ชั้นปีท่ี 1   3.2 ชั้นปีท่ี 2 

   3.3 ชั้นปีท่ี 3   3.4 ชั้นปีท่ี 4   3.5 ชั้นปีท่ี 5 

4.  คณะที่ศึกษา  4.1 คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์4.2 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

   4.3 คณะวิทยาการจัดการ      4.4 คณะครุศาสตร ์
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5.  ท่านอยู่ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี โดยประมาณสัปดาห์ละกี่ชั่วโมง (วันจันทร์ - วันศุกร์) 

   5.1 น้อยกว่า 15 ชั่วโมง  5.2 15 - 20 ชั่วโมง 

   5.3  21 - 26 ชั่วโมง  5.4  มากกว่า 26 ชั่วโมง 
6.  ท่านเคยมีประสบการณ์รับผิดชอบจ่ายค่าไฟฟ้าในท่ีพักของท่านหรือไม่ 

   6.1 เคย  6.2 ไม่เคย (ผู้ปกครอง)  
 
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย   ในช่องที่กําหนด 

   สต๊ิกเกอร์การรณรงค์ “ปิดไฟ” หมายถึง   

   สต๊ิกเกอร์การรณรงค์ “ปรับแอร์” หมายถึง   

  สต๊ิกเกอร์การรณรงค์ “ปลดปลั๊ก” หมายถึง   
ตอนท่ี 2:   พฤติกรรมการรับรู้หลังจากการเห็นสื่อประชาสัมพันธ์รณรงค์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้    
    ปฏิบัติการ 3ป. 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

(5) (4) (3) (2) (1)
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

1. นักศึกษาเห็นสื่อสต๊ิกเกอร์การรณรงค์การประหยัด
พลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป.บ่อยเพียงใด

     

2.นักศึกษามีความเข้าใจต่อสต๊ิกเกอร์การรณรงค์ “ปิด
ไฟ”เพ่ือประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป. 

     

3.นักศึกษามีความเข้าใจต่อสต๊ิกเกอร์การรณรงค์ 
“ปรับแอร์” เพ่ือประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้
ปฏิบัติการ 3ป. 

     

4. นักศึกษามีความเข้าใจต่อสต๊ิกเกอร์การรณรงค์ 
“ปลดปลั๊ก” เพ่ือประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้
ปฏิบัติการ 3ป. 

     

5. เม่ือพูดถึงการประหยัดพลังงานไฟฟ้านักศึกษาจะ
นึกถึงการปิดไฟเป็นสิ่งแรก 

     

6. นักศึกษามีการรับรู้การรณรงคก์ารประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป.คือปิดไฟปรับแอร์ปลดปลั๊ก

     

7. โดยภาพรวมนักศึกษามีความเข้าใจต่อสื่อท่ีใช้
รณรงค์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3
ป. 

     

8. นักศึกษาเชื่อว่าการรณรงค์โดยใช้สต๊ิกเกอร์ ปิดไฟ 
ปรับแอร์ ปลดปลั๊ก  เป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์
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9. นักศึกษามีความรู้สึกชอบต่อกิจกรรมการใช้สื่อ
สต๊ิกเกอร์ ปิดไฟ ปรับแอร์ ปลดปลั๊ก 

     

10. เม่ือนักศึกษารับรู้ว่ามีการรณรงค์การประหยัด
พลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป.  นักศึกษามีความ
ตั้งใจท่ีจะปิดไฟ ปรับแอร์ ปลดปลั๊ก 

     

ค่าความเชื่อม่ัน (Alpha) = .840
11.  ช่วงระยะเวลาท่ีนักศึกษารับรู้สื่อรณรงค์ 
    11.1 พฤศจิกายน 2558 – ธันวาคม 2558 
    11.2 มกราคม 2559 – กุมภาพันธ์ 2559 
    11.3 มีนาคม 2559 – เมษายน 2559 
 
คําชี้แจง    กรุณาทําเครื่องหมาย   ในช่องท่ีกําหนด 
ตอนท่ี 3 : แนวทางการรณรงค์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติ 3ป. ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
              ราชภัฏธนบุรี   

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

(5) (4) (3) (2) (1)
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

1.  การให้ความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า
ในอาคารกับนักศึกษาอย่างสมํ่าเสมอ 

     

2.  การรณรงค์การประหยัดพลังงานไฟฟ้า ด้วยสื่อรณรงค์
- โปสเตอร์ (เพ่ือติดตามห้องเรียน)   
- X- Banner (เพ่ือวางตามหน้าคณะ/ศูนย์/สํานกั)   
- สต๊ิกเกอร์ (เพ่ือติดตามจุดต่างๆภายในมหาวิทยาลัย)   
3.  การร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืน ท้ังภาครัฐและเอกชน  
เพ่ือส่งเสริมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในอาคาร

     

4.  การกําหนดมาตรการการประหยัดพลังงานจะช่วย
ให้มหาวิทยาลัยประหยัดพลังงานได้  

     

5.  การรณรงค์ ให้มีการดําเนินการตามมาตรการการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยเคร่งครัด 

     

ค่าความเชื่อม่ัน (Alpha) = .884
คําชี้แจง    กรุณาทําเครื่องหมาย   ในช่องท่ีกําหนด 
ตอนท่ี 4:  พฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป. 
 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

(5) (4) (3) (2) (1)
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

พฤติกรรมการรับรู้การประหยัดลังงานไฟฟ้า
การปิดไฟ 
1. นักศึกษาปิดไฟเม่ือไม่มีใครอยู่ในห้องเรียน   
2. นักศึกษาเปิดไฟเพ่ือให้แสงสว่างในส่วนท่ีจําเป็นและ
ใช้งานเท่านั้น 

     

3.  นักศึกษาต้องการให้ห้องดูสว่างนักศึกษาจะเลือกสี
ทาห้องท่ีเป็นสีโทนอ่อน 

     

4.  นักศึกษาเลือกใช้หลอดตะเกียบแทนหลอดไส้   



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

98 
 

5.  นักศึกษาทําความสะอาดหลอดไฟและโคมไฟเสมอ   
6.  นักศึกษาจะแยกสวิตซ์ควบคุมเปิด-ปิดของชุดโคม
ไฟแสงสว่างแต่ละจุดตามพ้ืนท่ีใช้สอยจริง

     

ค่าความเชื่อม่ัน (Alpha) = .810
การปรับแอร์ 
1.  นักศึกษาเปิดเคร่ืองปรับอากาศท่ีอุณหภูมิ  25  
องศาเซลเซียส 

     

2.  นักศึกษาปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนออกจาก
ห้องเรียนอย่างน้อย 15 นาที 

     

3.  นักศึกษาใช้มู่ลี่หรือผ้าม่านพลางแสงเพ่ือไม่ให้
เครื่องปรับอากาศทํางานหนักเกินไป 

     

4.  ควรมีการบํารุงรักษาและหมั่นตรวจสอบ
เครื่องปรับอากาศตามระยะเวลาอย่างเคร่งครัด

     

5.  ต้องมีการตรวจสอบจุดร่ัวไหลของความเย็นใน
ห้องเรียนและดําเนินการซ่อมแซม ปรับปรุงโดยด่วน

     

ค่าความเชื่อม่ัน (Alpha) = .682
 
 
 
 
 

     

 (ต่อ) 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

(5) (4) (3) (2) (1)
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

พฤติกรรมการรับรู้การประหยัดลังงานไฟฟ้า
การปลดปล๊ัก 
1.  นักศึกษาเลือกเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีมีฉลากเบอร์ 5   
2.  ตู้เย็นควรต้ังให้ห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 15 
เซนติเมตร 

     

3.  นักศึกษาปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์เม่ือใช้งานเรียบร้อย
แล้วและเม่ือไม่มีการใช้งานเกิน  30 นาที

     

4.  นักศึกษาดูสัญลักษณ์ฉลากประหยัดพลังงาน 
(Energy Star) ก่อนเลือกซ้ืออุปกรณ์สํานักงาน

     

5. นักศึกษาถอดปลั๊กไฟเคร่ืองคอมพิวเตอร์ทุกคร้ังหลัง
ใช้งาน 

     

ค่าความเชื่อม่ัน (Alpha) = .611 
ค่าความเชื่อม่ัน (Alpha) พฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป. = .860
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ตอนท่ี 5  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยปฏิบัติการ 3ป. 

1. แนวทางการปิดไฟ   โดย        
           

2. แนวทางการปรับแอร์  โดย        
           

3. แนวทางการปลดปลั๊ก  โดย        
           

 
 

ขอขอบพระคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน  
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ภาคผนวก ข 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
(Reliability Statistics) 
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1. พฤติกรรมการรับรูห้ลังจากการเห็นสื่อประชาสัมพันธ์รณรงค์การประหยัดพลังงานไฟฟา้โดยใช้
ปฏิบัติการ 3ป. 
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary

 N %

Cases Valid 27 90.0

Excludeda 3 10.0

Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.840 10

 

 

2. แนวทางการรณรงค์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติ 3ป. ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏธนบุรี   
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary

 N %

Cases Valid 29 96.7

Excludeda 1 3.3

Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.884 7
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3. พฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป. 
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary

 N %

Cases Valid 28 93.3

Excludeda 2 6.7

Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.860 16
 

 
4. พฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป. ด้านการปิดไฟ 
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary

 N %

Cases Valid 29 96.7

Excludeda 1 3.3

Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.810 6
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5. พฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป. ด้านการปรับแอร์ 
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary

 N %

Cases Valid 30 100.0

Excludeda 0 .0

Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.682 5

 
6. พฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป. ด้านการปลดปลั๊ก 
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary

 N %

Cases Valid 29 96.7

Excludeda 1 3.3

Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.611 5
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7. แบบสอบถามทั้งฉบับ 
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary

 N %

Cases Valid 24 80.0

Excludeda 6 20.0

Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.882 33
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ภาคผนวก ค 

ผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สุนทร   เกตุสุขาวดี  ข้าราชการบํานาญ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ประสิทธ์ิ  ภูสมมา  ประธานสาขาวิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  
อาจารย์สุนทร  หลั่นเจริญ    หัวหน้างานพัฒนาระบบสารสนเทศ 
      คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  
      มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ภาคผนวก ง 

ประวตัิผู้วิจยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

108 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาววรรณวิสาข์   สุกปลัง่ 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Ms.Wanwisar   Soogplang 
ตําแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน  พนักงานมหาวิทยาลัย (สายสนับสนุน) 
หน่วยงาน   คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

   172 ถนนอิสรภาพ แขวงวัดกัลยาณ์  เขตธนบุรี    
   กรุงเทพมหานคร 10600 
   โทรศัพท์  02-8901801 ต่อ 5032 
   e-mail : wanwisar.s@dru.ac.th 

ประวัติการศึกษา  
    ปริญญาตรีศิลปศาสตร์บัณฑิต    สาขาวิชาสื่อสารมวลชน 
    คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
    ปริญญาตรีวิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์   
    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
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