
มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

บทท่ี 5 

สรุป  อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
  การวิจัยครั้งน้ี  เป็นการศึกษาพฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้
ปฏิบัติการ 3ป. ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  โดยมีวัตถุประสงค์ศึกษาระดับพฤติกรรมการ
รับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยการปฏิบัติการ 3ป. ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี   
เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้การปฏิบัติการ 3ป.  
และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสื่อประชาสัมพันธ์รณรงค์ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับรู้การ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า  โดยใช้การปฏิบัติการ 3ป. ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี   จากการ
รวบรวมแบบสอบถามจํานวน  374  ฉบับ  สามารถสรุปผลการวิจัยโดยการวิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังน้ี 
  
5.1  สรุป 
  5.1.1 สรุปข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (คิดเป็นร้อยละ 
64.2)  มีอายุ 18 - 20 ปี (คิดเป็นร้อยละ 43.0)  ศึกษาอยู่ช้ันปีการศึกษาปีที่ 2 (คิดเป็นร้อยละ 27.5)  
ศึกษาในคณะครุศาสตร์ (คิดเป็นร้อยละ 34.5)  ใช้เวลาอยู่ในมหาวิทยาลัย 21 - 26 ช่ัวโมง (คิดเป็นร้อย
ละ 32.4)  และเคยมีประสบการณ์รับผิดชอบจ่ายค่าไฟฟ้าในที่พักอาศัย (คิดเป็นร้อยละ 58.8) 
  5.1.2 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการรับรู้หลังจากการเห็นสื่อประชาสัมพันธ์ 
รณรงค์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป.    โดยภาพรวม ค่าเฉลี่ย ( x = 3.93) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.51)  ซึ่งหมายถึงระดับการรับรู้หลังจากการเห็นสื่อประชาสัมพันธ์รณรงค์
การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป. ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

 ช่วงระยะเวลาที่นักศึกษารับรู้สื่อรณรงค์  พบว่า ช่วงเวลาที่นักศึกษารับรู้สื่อรณรงค์
มากที่สุดคือ มกราคม2559 - กุมภาพันธ์ 2559 จํานวน 155 คน (คิดเป็นร้อยละ 41.4) รองลงมา คือ 
พฤศจิกายน 2558 - ธันวาคม 2558 จํานวน 127 คน (คิดเป็นร้อยละ 34.0) และมีนาคม 2559 - 
เมษายน  2559 จํานวน 92 คน (คิดเป็นร้อยละ 24.6) ตามลําดับ 
  5.1.3 สรุปการวิเคราะห์ข้อมูลแนวทางการรณรงค์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้
ปฏิบัติ 3ป. ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 374 คน  ให้
ความสําคัญในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ( x = 3.99)  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.57) 
  5.1.4 สรุปการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้
ปฏิบัติการ 3ป.  พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 374 คน  ให้ความสําคัญภาพรวมอยู่ในระดับมากมี
ค่าเฉล่ีย ( x = 3.89) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.54)  โดยให้ความสําคัญด้านการปลดปลั๊ก 
มากที่สุดเป็นอันดับ 1 มีค่าเฉลี่ย ( x = 4.11)  รองลงมาอันดับ 2 การปิดไฟ มีค่าเฉลี่ย ( x = 3.83) และ
น้อยที่สุดอันดับ 3 การปรับแอร์ มีค่าเฉลี่ย ( x = 3.74)  ตามลําดับ  
  5.1.5 สรุปผลการเปรียบเทียบลักษณะประชากรกับพฤติกรรมการรับรู้การประหยัด
พลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป.  พบว่า (1) นักศึกษาที่ศึกษาในคณะที่ต่างกันมีพฤติกรรมการรับรู้
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การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป.ต่างกัน  (2) นักศึกษาที่อยู่ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ธนบุรีจํานวนช่ัวโมงที่ต่างกันมีพฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป.
ต่างกัน 
  5.1.6 สรุปผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของแนวทางการรณรงค์การประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป.ต่างกันมีความสัมพันธ์ระดับปานกลางไปในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการ
รับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป.ต่างกัน 
  5.1.7 สรุปผลรวมของข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าโดยปฏิบัติการ 3ป .  จากคําถามปลายเปิดแบบสอบถามท่ีแจกทั้งสิ้น  374  ฉบับ  ได้รับ
แบบสอบถามคืนทั้งสิ้น 374 ฉบับ และมีผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 5   จํานวนทั้งสิ้น 113 ชุด  คิดเป็น
ร้อยละ 30.21  ของจํานวนแบบสอบถามท้ังหมด   
 

5.2  อภิปรายผล 

  จากการศึกษาผลการวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
โดยใช้ปฏิบัติการ 3ป. ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี   มีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลได้
ดังน้ี 
  5.2.1 จากการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้า โดยใช้
ปฏิบัติการ 3ป. ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี   มีผลอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ( x = 3.89)  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของฐนกร  ศิลป์สาคร (2554) ศึกษาการรับรู้มาตรการและพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าและน้ํามันเช้ือเพลิงของพนักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจังหวัดฉะเชิงเทราที่มีผล
อยู่ในระดับมากเช่นกัน 
  5.2.2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้
ปฏิบัติการ 3ป.  เมื่อจําแนกตามเพศ  อายุ  ช้ันปีการศึกษา  และประสบการณ์รับผิดชอบจ่ายค่าไฟฟ้า
ในที่พัก  พบว่านักศึกษาที่มีเพศ  อายุ  ช้ันปีการศึกษา  และประสบการณ์รับผิดชอบจ่ายค่าไฟฟ้าในที่
พักต่างกันมีพฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป.  ต่างกันอย่างไม่มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว้   ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของวัลลี  พุทโสม (2554) ศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้พลังงานทดแทนนํ้ามันเบนซินของผู้ใช้รถยนต์น่ัง
ส่วนบุคคลในเขตสระบุรี จากการศึกษาพบว่า ผู้ใช้รถยนต์ที่มี เพศ อายุ และอาชีพที่ แตกต่างกันมี
พฤติกรรมการใช้นํ้ามันเบนซินไม่ต่างกัน    สอดคล้องกับงานวิจัยของนิพล  กุลฑล (2555) ศึกษาการมี
ส่วนร่วมในการลดภาวะโลกร้อนของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์วิทยาเขตหาดใหญ่ พบว่า
กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับช้ันปีที่ศึกษาแตกต่างกันมีส่วนร่วมในการลดภาวะโลกร้อนไม่แตกต่างกัน 
  การศึกษาครั้งน้ี  พบว่าเพศ  อายุ  ช้ันปีการศึกษา  และประสบการณ์รับผิดชอบจ่าย
ค่าไฟฟ้าในท่ีพัก  ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรีมีพฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป.  ไม่ต่างกันน้ัน   อาจเป็นเพราะเกิดจากการรับรู้เดิมของนักศึกษาที่ให้
ความสําคัญต่อปัญหาโลกร้อน   วิกฤติพลังงาน  และกระแสการสร้างจิตสํานึกให้เกิดความตระหนักการ
รักษ์โลกจากการได้รับเผยแพร่ข่าวสารจากสังคม 
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  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป. 
 จําแนกตามคณะที่ศึกษาและจํานวนช่ัวโมงที่อยู่ในมหาวิทยาลัย   พบว่าคณะที่ศึกษาและจํานวนช่ัวโมง
ที่อยู่ในมหาวิทยาลัยต่างกันมีพฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป.  
ต่างกันอย่างมีนัยนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว้    แตกไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของประสงค์  เอ๊ียวเจริญ (2552) ศึกษาความรู้ความเข้าใจและการมีส่วนร่วมในการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าของนักศึกษาและบุคลากร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบว่าสังกัดของ
นักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  มีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน  แต่สอดคล้องกับงานวิจัยของอนันต์  ขัมภรัตน์ (2546) ศึกษาความรู้และพฤติกรรม
ของบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีต่อการอนุรักษ์พลังงานในสํานักงาน  พบว่าช่วงอายุ
การทํางานมีผลต่อพฤติกรรมในการอนุรักษ์พลังงานโดยพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญในเรื่อง
การเปิดหลอดไฟหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าเท่าที่จําเป็น/เฉพาะในส่วนที่ใช้งาน 
  สําหรับการศึกษาครั้งน้ี  พบว่าคณะที่นักศึกษาศึกษาอยู่และจํานวนช่ัวโมงที่อยู่ใน
มหาวิทยาลัย  แตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป.
ต่างกัน  อาจเป็นเพราะคณะแต่ละคณะมีการเผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจ และการเชิญชวนร่วมรณรงค์
การประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่แตกต่างกัน  และจํานวนช่ังโมงที่อยู่ในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาต่างกัน
ทําให้การรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้ปฏิบัติการ 3ป. ต่างกัน  อาจเป็นเพราะนักศึกษาที่ใช้
เวลาอยู่ในมหาวิทยาลัยจํานวนช่ัวโมงมากจะได้รับรู้ถึงโครงการ  กิจกรรมการรณรงค์การประหยัด
พลังงานด้านต่างๆ ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีจัดขึ้น   ส่งผลให้มีการรับรู้ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า
มากกว่านักศึกษาที่ใช้เวลาอยู่ในมหาวิทยาลัยน้อย 
 
 
  5.2.3 จากการศึกษาพบว่าแนวทางการรณรงค์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้
ปฏิบัติการ 3ป. ต่างกันมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยใช้
ปฏิบัติการ 3ป. ต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.01  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของมัทนา  พิมพ์โชติ (2555) ศึกษาพฤติกรรมการรับรู้ ของประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีต่อสปอต
การประชาสัมพันธ์ ชุดทราบแล้วเปล่ียนหลอดผอมเบอร์ 5. พบว่าการรับรู้ของประชาชนมีความสัมพันธ์
กับแนวโน้มในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
 

5.3  ข้อเสนอแนะ 

  ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

  -  มหาวิทยาลัยควรมีการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลการประหยัดพลังงานไฟฟ้าใน
ด้านต่างๆ อย่างต่อเน่ือง  เพ่ือสร้างจิตสํานึกที่ดีให้กับนักศึกษา  ผ่านช่องทางการประชาสัมพันธ์ต่างๆ  
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ของทางมหาวิทยาลัย เช่น  จอ LCD   จอทีวีตามหน้าลิฟท์และโรงอาหาร  เว็บไซต์ของมหาวิทยาลัย
และช่องวงจรปิดของทางมหาวิทยาลัย 

  -  คณะควรมีการกําหนดนโยบาย  พันธกิจให้ครอบคลุม การส่งเสริมการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าด้วยการให้ความรู้  ทัศนคติที่ดี และพฤติกรรมการเป็นผู้นําสังคมในด้านการประหยัด
พลังงานไฟฟ้า 
  -  ควรมีการต่อยอดการส่งเสริมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าด้วยความรู้ควบคู่ไปกับ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม ร่วมกับการสร้างความตระหนักในการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าอย่างจริงจัง 
   

  ข้อเสนอนําในการวิจัยครั้งต่อไป 

  ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังต่อไป  อาจทําการศึกษากับประชากรกลุ่มตัวอย่าง
อ่ืนๆ ที่มีลักษณะทางประชากรที่ต่างกัน  เช่น  นักศึกษา  บุคลากรที่ทํางานอยู่ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ธนบุรี  และมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีสมุทรปราการ    เพ่ือนําผลการวิจัยที่ได้มาเปรียบเทียบกันว่ามี
ผลต่อพฤติกรรมการรับรู้การรณรงค์การประหยัดพลังงานไฟฟ้า  จากส่ือรณรงค์ประชาสัมพันธ์การ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าเป็นอย่างไร  และเพ่ือให้ผลการวิจัยมีความครอบคลุม  และสามารถบอกถึง
พฤติกรรมการรับรู้ที่มีผลต่อการรณรงค์ในการประหยัดพลังงาน  ในรูปแบบโปสเตอร์ X-banner และ
สติกเกอร์และสื่อรณรงค์อ่ืนๆ เพ่ิมเติมโดยรวมได้     




