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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง ธรรมเนียม วิธีการและประเพณีตางๆ ซ่ึงเก่ียวของกับอาหารท่ี 
คนในชุมชนหรือสังคมหนึ่งยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา ในเรื่องท่ีเก่ียวของกับอาหารทุกข้ันตอน  ความรู
เก่ียวกับอาหารไมใชสัญชาตญาณอัตโนมัติตามธรรมชาติ แตเปนประสบการณจากการปฏิบัติ 
ธรรมเนียมประเพณีของครอบครัว และของสังคมท่ีมีวัฒนธรรมเดียวกันยึดถือหรือปฏิบัติอยู ฉะนั้น
การท่ีจะเขาใจเรียนรูคนตางชาติ ตางวัฒนธรรม หากไมเขาใจ ไมศึกษาพิจารณาเรื่องอาหาร ซ่ึง
ประกอบดวย การพิจารณาถึงแบบอยาง กฎเกณฑท่ีคนเหลานั้นยึดถือปฏิบัติ จะทําใหไมเขาใจหรือ
เขาใจผิดได ท้ังนี้เพราะความสําคัญของอาหารท่ีแทจริงในชีวิต เปนการกําหนดปริมาณ ประเภท การ
จัดหา วิธีการปรุง และวิธีการกิน ดวยการอบรมสั่งสอนท้ังทางตรงและทางออมจากครอบครัว และคน
อ่ืนๆ ในสังคมนั้นๆ สืบทอดกันมา (ประหยัด สายวิเชียร, 2547) โดยท่ีอาหารในแตละทองถ่ินมีความ
แตกตางทางดานวัตถุดิบ รสชาติท่ีแสดงถึงเอกลักษณของอาหารนั้นๆ รวมท้ังวิถีการดําเนินชีวิตและ
วัฒนธรรมท่ีแตกตางกันตามชนชาติและเผาพันธุตางๆ ในเขตธนบุรีมีวัฒนธรรมอาหารไทยท่ี
หลากหลายจากชนชาติตางๆ เชน ไทย จีน มอญ โปรตุเกส และไทยมุสลิมท่ีอาศัยในยานนี้มายาวนาน 
ซ่ึงยังคงเอกลักษณของประเพณี และความเชื่อท่ีสืบทอดตอกันมา   

 
วัฒนธรรมการกินท่ีเปนไปตามวิถีชีวิตของชาวมุสลิม คือเลือกบริโภคอาหารเฉพาะท่ีเปน

ประโยชนตอรางกาย บริโภคอาหารท่ีเปนประโยชน ซ่ึงท่ัวไปเรียกวา "ฮาลาล” นอกจากนี้  
องคอัลลอฮ ทรงแนะนําใหมุสลิมบริโภคสิ่งท่ีบํารุงรางกายได เชน น้ํานม น้ําผึ้ง ผลไม อาหารทะเล 
การบริโภคตองอยูในอาการสํารวม ไมยืนหรือเดินขณะรับประทานอาหาร อาหารท่ีไมอนุญาตให
มุสลิมบริโภคคือ หมู โดยชาวมุสลิมเชื่อวาหมูเปนสัตวสี่เทาท่ีกินอาหารไมเลือกและเปนสัตวท่ีมีเชื้อโรค
ภายในตัวมาก เปนเชื้อโรคท่ีฆาใหตายไดยาก อยางไรก็ตามหากมุสลิมอยูในสภาวะคับขันเม่ือสุดวิสัยท่ี
จะหาอาหารใด ๆ ไดแลว หากอดอาหารอันจะเปนผลตอชีวิตหรือสุขภาพก็ยอมใหบริโภคได  
สวนอาหารท่ีเปนของมึนเมาทุกชนิด ไดแก เหลา เบียร มีขอหามอยางชัดเจน แมแตจะนํามาผสม 
ยารักษาโรคก็ถือวาทําไมได และการหามดังกลาวใหรวมถึงผูเขาไปมีสวนรวมในการผลิต ผูจําหนาย  
ผูเสิรฟ หรือบริการดวย "อาหารมุสลิม” คนท่ีจะปรุงอาหารประเภทนี้ตองเปนคนมุสลิมเทานั้น  
ท่ีสําคัญตองปรุงใหถูกตองตามหลักบัญญัติอิสลาม ไมขัดตอบัญญัติอิสลาม และยังตองมีวิธีการปรุงท่ี
สะอาด รวมท้ังสวนผสมก็ตองสะอาด หรือไมสอวาอาจมีเชื้อโรค อาหารยอดนิยมของคนไทยมุสลิม 
คือ ขาวหมกไก ซุปเนื้อวัว ขาวยํา ไกฆอและ และขนมหวาน อาเกาะ โรตีปาแย โรตี มะตาบะ ไมวา
จะเปนเทศกาลถือศีลอดหรือเทศกาลอ่ืน เชน ฮารีรายอ, งานแตง, งานข้ึนบาน และในประเทศ
อาเซียนอยางประเทศมาเลเซียก็มีวัฒนธรรมการกินท่ีคลายกัน เชน นาซิ เลอมัก (NasiLemak) เปน
ในอาหารยอดนิยมในมาเลเซีย เปนขาวผัดกับกะทิและสมุนไพรเสิรฟพรอมกับปลากะตักทอด 
แตงกวาหั่น ไขตมสุกและถ่ัวอบ อาหารวางก็จะเปน สะเตะ เปนอาหารท่ีรูจักแพรหลายนิยมใชเนื้อวัว
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หรือเนื้อไกยางบนเตาถานรับประทานกับน้ําจิ้มรสชาติหวานหอมเผ็ดและเครื่องเคียง เชน แตงกวา  
หัวหอมหรือขาวตมมัด  (ประสิทธิ์ บาหลัง, 2559) 

 
พ้ืนท่ีเขตธนบุรี แบงพ้ืนท่ีปกครองออกเปน 7 แขวง ไดแก แขวงวัดกัลยาณ แขวงหิรัญรูจี 

แขวงบางยี่เรือ แขวงตลาดพลู แขวงบุคคโล แขวงสําเหร และแขวงดาวคะนอง จากการศึกษาขอมูล
เก่ียวกับชาวไทยมุสลิมจากทางอินเตอรเน็ตและการสัมภาษณผูนําชุมชน พบวาชาวไทยมุสลิมสวน
ใหญนิกาย ชีชอะฮฺและซุนนะห หรือ ซุหนี่  ท่ีพักอาศัยอยูในพ้ืนท่ีเขตธนบุรี อันเปนชุมชนเกามีแหลงท่ี
ตั้งอยูริมแมน้ําเจาพระยาหรือริมคลองจะพักอาศัยใกลมัสยิดอันเปนศูนยกลางในการประกอบพิธีทาง
ศาสนาประกอบดวย 3 มัสยิดใหญ ไดแก  มัสยิดสวนพลู มัสยิดนูรุลมูบีนหรือมัสยิดบานสมเด็จ และ
มัสยิดกุฎีขาว (ศูนยอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, 2559) และในพ้ืนท่ียังมีประชากรชาติ
พันธุตางๆ ท้ัง ไทย มอญ จีน โปรตุเกส และมุสลิม ซ่ึงมีความแตกตางท้ังประเพณี วัฒนธรรมและ
อาหาร คณะผูวิจัยลงพ้ืนท่ีศึกษาทําการสัมภาษณผูนําชุมชน พบวา ประชากรท่ีพักอาศัยมี 
ความแตกตางทางชาติพันธุ  และครอบครัวท่ีมีการแตงงานกับคนเชื้อชาติอ่ืนๆ ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางดานประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา วัฒนธรรม และอาหาร อาจทําใหเกิดการ
ผสมผสานและวัฒนธรรมอาหารเลือนหายไป 

 
ดังนั้นทางคณะผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารไทยมุสลิมในเขตธนบุรี 

โดยกําหนดพ้ืนท่ีในการศึกษา  3 มัสยิด ไดแก มัสยิดสวนพลู มัสยิดนูรุลมูบีนหรือมัสยิดบานสมเด็จ 
และมัสยิดกุฎีขาว ศึกษาเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารท่ีรับประทานในชีวิตประจําวัน และอาหารท่ีใชใน
ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อเก่ียวกับอาหาร เพ่ือเปนการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินของวัฒนธรรม
อาหารไทยมุสลิม นําไปสูการถายทอดองคความรูเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารกอใหเกิดคุณคาทางสังคม 
ซ่ึงจะนําไปสูแนวทางในการพัฒนาและเปนการสงเสริมการสรางรายไดสูชุมชนตลอดจนใหสามารถตอ
ยอดไปสูอุตสาหกรรมวัฒนธรรมอาหารสรางสรรคตอไป  

 
 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

 
1. เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมอาหารในชีวิตประจําวัน ประเพณี และพิธีกรรมทางศาสนาของชาวไทย

มุสลิม ในเขตธนบุรี 
  

2.  เพ่ือสืบสานและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินของวัฒนธรรมอาหารไทยมุสลิมในเขตธนบุรี 
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1.3 ขอบเขตของการวิจัย  
 
       การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยประยุกต ซ่ึงมีขอบเขตในการวิจัยดังนี้ 

1.3.1 ขอบเขตดานประชากร ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ บุคคลท่ีนับถือศาสนาอิสลามท่ี
พักอาศัยในพ้ืนท่ีมัสยิดในเขตธนบุรี 3 มัสยิด ไดแก มัสยิดสวนพลู มัสยิดนูรุลมูบีนหรือมัสยิด 
บานสมเด็จ และมัสยิดกุฎีขาว ซ่ึงทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เปนกลุมแมบาน
หรือผูสูงอายุ ผูท่ีมีความรูเชี่ยวชาญดานอาหารมุสลิม ผูนําชุมชน ซ่ึงเปนตัวแทนของแตละชุมชน รวม 
15 คน  

 

1.3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย การศึกษาวัฒนธรรมอาหารไทยมุสลิม แบงเปน 
อาหารคาว อาหารหวาน อาหารวางและเครื่องดื่ม โดยศึกษาดานวัตถุดิบ และกระบวนการผลิต
อาหาร รวมท้ังมารยาทในการรับประทานอาหาร และความเชื่อในการบริโภคอาหาร ตลอดจนอาหาร
ท่ีเก่ียวของในประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา 

 

1.3.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ชุมชนในพ้ืนท่ีมัสยิดในเขตธนบุรีจํานวน 3 มัสยิด ไดแก มัสยิดสวนพลู 
มัสยิดนูรุลมูบีนหรือมัสยิดบานสมเด็จ และมัสยิดกุฎีขาว เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร  

 

1.3.4 ขอบเขตดานเวลา ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยชวงเดือนกุมภาพันธ 2558 – กรกฎาคม 
2559 

 

1.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วัฒนธรรม 

ประเพณี 

ความเชื่อ 
และพิธีกรรม 

อาหาร 
 

ประเพณีเก่ียวกับศาสนา, ความเช่ือ
วิถีชีวิต, การทํามาหากิน, มารยาท
ในการรับประทานอาหาร 

ศรัทธาตอวิถีศาสนา, ศรัทธาของ
กลุมคนในแตละทองถ่ิน 

อาหารชาติพันธุ, อาหารพ้ืนถ่ิน, 
อาหารเพ่ือสุขภาพ 

อาหารคาว 
อาหารหวาน 
อาหารวางและเครื่องดื่ม 

วัตถุดิบ และ 
กระบวนการผลิต 

อาหาร 
-  อาหารคาว     - อาหารวาง  
-  อาหารหวานและเครื่องดื่ม 
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การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงวัฒนธรรมอาหารมุสลิมท่ีสงผานจากประเพณี ความเชื่อ 
และพิธีกรรมท่ีมีตอหลักศาสนา อันเนื่องดวยวัตถุดิบ การประกอบอาหารตามกระบวนการท่ีตอง
ถูกตองตามหลักศาสนาอิสลาม ซ่ึงมีท้ังอาหารคาว อาหารวาง และอาหารหวานและเครื่องดื่ม โดยมี
วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) เพ่ือใหทราบถึงวัฒนธรรมอาหารมุสลิมในทองถ่ินท่ี
แสดงถึงอาหารพ้ืนถ่ิน อาหารชาติพันธุ อาหารเพ่ือสุขภาพซ่ึงอาจสงผลถึงภูมิปญญาทองถ่ินของ
วัฒนธรรมอาหารของมุสลิมในปจจุบัน 
 
1.5 ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1.  ไดขอมูลในการเผยแพรองคความรูดานวัฒนธรรมอาหารมุสลิม ท่ีเก่ียวของกับอาหารใน
ชีวิตประจําวัน อาหารในประเพณี ศาสนา 

 
2.  เปนขอมูลพ้ืนฐานในการสงเสริมวัฒนธรรมอาหารเผยแพรแกหนวยงานและประชาสัมพันธ

เก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารของชุมชนท่ีพักอาศัยในพ้ืนท่ีมัสยิดในเขตธนบุรีจํานวน 3 มัสยิด ไดแก 
มัสยิดสวนพลู มัสยิดนูรุลมูบีนหรือมัสยิดบานสมเด็จ และมัสยิดกุฎีขาว เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 
1.6 นิยามศัพท 
 
     ชุมชน หมายถึง สถานท่ีท่ีบุคคลพักอาศัยในพ้ืนท่ีมัสยิดในเขตธนบุรีจํานวน 3 มัสยิด 
ไดแก  มัสยิดสวนพลู มัสยิดนูรุลมูบีนหรือมัสยิดบานสมเด็จ และมัสยิดกุฎีขาว เขตธนบุรี
กรุงเทพมหานคร 
 

วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง อาหารชาติพันธุ อาหารพ้ืนถ่ิน อาหารสุขภาพจาก 
ภูมิปญญาไทยเปนอาหารท่ีมีความเปนมาเรื่องราวท่ีสะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณของชุมชนเปนอาหารท่ี
ใชวัตถุดิบท่ีมีลักษณะจําเพาะโดดเดนและมีชื่อเสียงของชุมชนกระบวนการผลิตไมเปนพิษกับ
สิ่งแวดลอมและไมทําลายวัตถุดิบท่ีมีจํากัดมีคุณคาทางโภชนาการรสชาติกลมกลอมเปนท่ียอมรับของ
คนสวนใหญมีการพัฒนามาตรฐานและปรับปรุงสูตรอาหารใหมีคุณคาและมูลคาเพ่ิมข้ึนมีการบมเพาะ
ตอยอดถายทอดองคความรูไปสูคนอ่ืนๆและรุนตอไปมีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณพรอม
แสดงสาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆสรางอาชีพสรางรายไดใหกับครอบครัวและชุมชนสงผลให
ชุมชนมีความเขมแข็งอยางยั่งยืน  

  
อาหารมุสลิม หมายถึง อาหารพ้ืนถ่ินของชาวมุสลิมท่ีพักอาศัยในชุมชนพ้ืนท่ีมัสยิดในเขต

ธนบุรี ไดแก  มัสยิดสวนพลู มัสยิดนูรุลมูบีนหรือมัสยิดบานสมเด็จ และมัสยิดกุฎีขาวท่ีทําการ
ประกอบอาหารปรุงใหสุก สะอาด และถูกสุขลักษณะตามบทบัญญัติของหลักศาสนาอิสลาม นํามา
บริโภคท้ังในชีวิตประจําวัน และพิธีกรรมทางศาสนา  
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