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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง ธรรมเนียม วิธีการและประเพณีตางๆ ซ่ึงเก่ียวของกับอาหารท่ี 
คนในชุมชนหรือสังคมหนึ่งยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา ในเรื่องท่ีเก่ียวของกับอาหารทุกข้ันตอน  ความรู
เก่ียวกับอาหารไมใชสัญชาตญาณอัตโนมัติตามธรรมชาติ แตเปนประสบการณจากการปฏิบัติ 
ธรรมเนียมประเพณีของครอบครัว และของสังคมท่ีมีวัฒนธรรมเดียวกันยึดถือหรือปฏิบัติอยู ฉะนั้น
การท่ีจะเขาใจเรียนรูคนตางชาติ ตางวัฒนธรรม หากไมเขาใจ ไมศึกษาพิจารณาเรื่องอาหาร ซ่ึง
ประกอบดวย การพิจารณาถึงแบบอยาง กฎเกณฑท่ีคนเหลานั้นยึดถือปฏิบัติ จะทําใหไมเขาใจหรือ
เขาใจผิดได ท้ังนี้เพราะความสําคัญของอาหารท่ีแทจริงในชีวิต เปนการกําหนดปริมาณ ประเภท การ
จัดหา วิธีการปรุง และวิธีการกิน ดวยการอบรมสั่งสอนท้ังทางตรงและทางออมจากครอบครัว และคน
อ่ืนๆ ในสังคมนั้นๆ สืบทอดกันมา (ประหยัด สายวิเชียร, 2547) โดยท่ีอาหารในแตละทองถ่ินมีความ
แตกตางทางดานวัตถุดิบ รสชาติท่ีแสดงถึงเอกลักษณของอาหารนั้นๆ รวมท้ังวิถีการดําเนินชีวิตและ
วัฒนธรรมท่ีแตกตางกันตามชนชาติและเผาพันธุตางๆ ในเขตธนบุรีมีวัฒนธรรมอาหารไทยท่ี
หลากหลายจากชนชาติตางๆ เชน ไทย จีน มอญ โปรตุเกส และไทยมุสลิมท่ีอาศัยในยานนี้มายาวนาน 
ซ่ึงยังคงเอกลักษณของประเพณี และความเชื่อท่ีสืบทอดตอกันมา   

 
วัฒนธรรมการกินท่ีเปนไปตามวิถีชีวิตของชาวมุสลิม คือเลือกบริโภคอาหารเฉพาะท่ีเปน

ประโยชนตอรางกาย บริโภคอาหารท่ีเปนประโยชน ซ่ึงท่ัวไปเรียกวา "ฮาลาล” นอกจากนี้  
องคอัลลอฮ ทรงแนะนําใหมุสลิมบริโภคสิ่งท่ีบํารุงรางกายได เชน น้ํานม น้ําผึ้ง ผลไม อาหารทะเล 
การบริโภคตองอยูในอาการสํารวม ไมยืนหรือเดินขณะรับประทานอาหาร อาหารท่ีไมอนุญาตให
มุสลิมบริโภคคือ หมู โดยชาวมุสลิมเชื่อวาหมูเปนสัตวสี่เทาท่ีกินอาหารไมเลือกและเปนสัตวท่ีมีเชื้อโรค
ภายในตัวมาก เปนเชื้อโรคท่ีฆาใหตายไดยาก อยางไรก็ตามหากมุสลิมอยูในสภาวะคับขันเม่ือสุดวิสัยท่ี
จะหาอาหารใด ๆ ไดแลว หากอดอาหารอันจะเปนผลตอชีวิตหรือสุขภาพก็ยอมใหบริโภคได  
สวนอาหารท่ีเปนของมึนเมาทุกชนิด ไดแก เหลา เบียร มีขอหามอยางชัดเจน แมแตจะนํามาผสม 
ยารักษาโรคก็ถือวาทําไมได และการหามดังกลาวใหรวมถึงผูเขาไปมีสวนรวมในการผลิต ผูจําหนาย  
ผูเสิรฟ หรือบริการดวย "อาหารมุสลิม” คนท่ีจะปรุงอาหารประเภทนี้ตองเปนคนมุสลิมเทานั้น  
ท่ีสําคัญตองปรุงใหถูกตองตามหลักบัญญัติอิสลาม ไมขัดตอบัญญัติอิสลาม และยังตองมีวิธีการปรุงท่ี
สะอาด รวมท้ังสวนผสมก็ตองสะอาด หรือไมสอวาอาจมีเชื้อโรค อาหารยอดนิยมของคนไทยมุสลิม 
คือ ขาวหมกไก ซุปเนื้อวัว ขาวยํา ไกฆอและ และขนมหวาน อาเกาะ โรตีปาแย โรตี มะตาบะ ไมวา
จะเปนเทศกาลถือศีลอดหรือเทศกาลอ่ืน เชน ฮารีรายอ, งานแตง, งานข้ึนบาน และในประเทศ
อาเซียนอยางประเทศมาเลเซียก็มีวัฒนธรรมการกินท่ีคลายกัน เชน นาซิ เลอมัก (NasiLemak) เปน
ในอาหารยอดนิยมในมาเลเซีย เปนขาวผัดกับกะทิและสมุนไพรเสิรฟพรอมกับปลากะตักทอด 
แตงกวาหั่น ไขตมสุกและถ่ัวอบ อาหารวางก็จะเปน สะเตะ เปนอาหารท่ีรูจักแพรหลายนิยมใชเนื้อวัว
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หรือเนื้อไกยางบนเตาถานรับประทานกับน้ําจิ้มรสชาติหวานหอมเผ็ดและเครื่องเคียง เชน แตงกวา  
หัวหอมหรือขาวตมมัด  (ประสิทธิ์ บาหลัง, 2559) 

 
พ้ืนท่ีเขตธนบุรี แบงพ้ืนท่ีปกครองออกเปน 7 แขวง ไดแก แขวงวัดกัลยาณ แขวงหิรัญรูจี 

แขวงบางยี่เรือ แขวงตลาดพลู แขวงบุคคโล แขวงสําเหร และแขวงดาวคะนอง จากการศึกษาขอมูล
เก่ียวกับชาวไทยมุสลิมจากทางอินเตอรเน็ตและการสัมภาษณผูนําชุมชน พบวาชาวไทยมุสลิมสวน
ใหญนิกาย ชีชอะฮฺและซุนนะห หรือ ซุหนี่  ท่ีพักอาศัยอยูในพ้ืนท่ีเขตธนบุรี อันเปนชุมชนเกามีแหลงท่ี
ตั้งอยูริมแมน้ําเจาพระยาหรือริมคลองจะพักอาศัยใกลมัสยิดอันเปนศูนยกลางในการประกอบพิธีทาง
ศาสนาประกอบดวย 3 มัสยิดใหญ ไดแก  มัสยิดสวนพลู มัสยิดนูรุลมูบีนหรือมัสยิดบานสมเด็จ และ
มัสยิดกุฎีขาว (ศูนยอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, 2559) และในพ้ืนท่ียังมีประชากรชาติ
พันธุตางๆ ท้ัง ไทย มอญ จีน โปรตุเกส และมุสลิม ซ่ึงมีความแตกตางท้ังประเพณี วัฒนธรรมและ
อาหาร คณะผูวิจัยลงพ้ืนท่ีศึกษาทําการสัมภาษณผูนําชุมชน พบวา ประชากรท่ีพักอาศัยมี 
ความแตกตางทางชาติพันธุ  และครอบครัวท่ีมีการแตงงานกับคนเชื้อชาติอ่ืนๆ ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางดานประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา วัฒนธรรม และอาหาร อาจทําใหเกิดการ
ผสมผสานและวัฒนธรรมอาหารเลือนหายไป 

 
ดังนั้นทางคณะผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารไทยมุสลิมในเขตธนบุรี 

โดยกําหนดพ้ืนท่ีในการศึกษา  3 มัสยิด ไดแก มัสยิดสวนพลู มัสยิดนูรุลมูบีนหรือมัสยิดบานสมเด็จ 
และมัสยิดกุฎีขาว ศึกษาเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารท่ีรับประทานในชีวิตประจําวัน และอาหารท่ีใชใน
ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อเก่ียวกับอาหาร เพ่ือเปนการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินของวัฒนธรรม
อาหารไทยมุสลิม นําไปสูการถายทอดองคความรูเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารกอใหเกิดคุณคาทางสังคม 
ซ่ึงจะนําไปสูแนวทางในการพัฒนาและเปนการสงเสริมการสรางรายไดสูชุมชนตลอดจนใหสามารถตอ
ยอดไปสูอุตสาหกรรมวัฒนธรรมอาหารสรางสรรคตอไป  

 
 
1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

 
1. เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมอาหารในชีวิตประจําวัน ประเพณี และพิธีกรรมทางศาสนาของชาวไทย

มุสลิม ในเขตธนบุรี 
  

2.  เพ่ือสืบสานและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินของวัฒนธรรมอาหารไทยมุสลิมในเขตธนบุรี 
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1.3 ขอบเขตของการวิจัย  
 
       การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยประยุกต ซ่ึงมีขอบเขตในการวิจัยดังนี้ 

1.3.1 ขอบเขตดานประชากร ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ บุคคลท่ีนับถือศาสนาอิสลามท่ี
พักอาศัยในพ้ืนท่ีมัสยิดในเขตธนบุรี 3 มัสยิด ไดแก มัสยิดสวนพลู มัสยิดนูรุลมูบีนหรือมัสยิด 
บานสมเด็จ และมัสยิดกุฎีขาว ซ่ึงทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เปนกลุมแมบาน
หรือผูสูงอายุ ผูท่ีมีความรูเชี่ยวชาญดานอาหารมุสลิม ผูนําชุมชน ซ่ึงเปนตัวแทนของแตละชุมชน รวม 
15 คน  

 

1.3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย การศึกษาวัฒนธรรมอาหารไทยมุสลิม แบงเปน 
อาหารคาว อาหารหวาน อาหารวางและเครื่องดื่ม โดยศึกษาดานวัตถุดิบ และกระบวนการผลิต
อาหาร รวมท้ังมารยาทในการรับประทานอาหาร และความเชื่อในการบริโภคอาหาร ตลอดจนอาหาร
ท่ีเก่ียวของในประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา 

 

1.3.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ชุมชนในพ้ืนท่ีมัสยิดในเขตธนบุรีจํานวน 3 มัสยิด ไดแก มัสยิดสวนพลู 
มัสยิดนูรุลมูบีนหรือมัสยิดบานสมเด็จ และมัสยิดกุฎีขาว เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร  

 

1.3.4 ขอบเขตดานเวลา ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยชวงเดือนกุมภาพันธ 2558 – กรกฎาคม 
2559 

 

1.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วัฒนธรรม 

ประเพณี 

ความเชื่อ 
และพิธีกรรม 

อาหาร 
 

ประเพณีเก่ียวกับศาสนา, ความเช่ือ
วิถีชีวิต, การทํามาหากิน, มารยาท
ในการรับประทานอาหาร 

ศรัทธาตอวิถีศาสนา, ศรัทธาของ
กลุมคนในแตละทองถ่ิน 

อาหารชาติพันธุ, อาหารพ้ืนถ่ิน, 
อาหารเพ่ือสุขภาพ 

อาหารคาว 
อาหารหวาน 
อาหารวางและเครื่องดื่ม 

วัตถุดิบ และ 
กระบวนการผลิต 

อาหาร 
-  อาหารคาว     - อาหารวาง  
-  อาหารหวานและเครื่องดื่ม 
 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

4 

 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงวัฒนธรรมอาหารมุสลิมท่ีสงผานจากประเพณี ความเชื่อ 
และพิธีกรรมท่ีมีตอหลักศาสนา อันเนื่องดวยวัตถุดิบ การประกอบอาหารตามกระบวนการท่ีตอง
ถูกตองตามหลักศาสนาอิสลาม ซ่ึงมีท้ังอาหารคาว อาหารวาง และอาหารหวานและเครื่องดื่ม โดยมี
วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) เพ่ือใหทราบถึงวัฒนธรรมอาหารมุสลิมในทองถ่ินท่ี
แสดงถึงอาหารพ้ืนถ่ิน อาหารชาติพันธุ อาหารเพ่ือสุขภาพซ่ึงอาจสงผลถึงภูมิปญญาทองถ่ินของ
วัฒนธรรมอาหารของมุสลิมในปจจุบัน 
 
1.5 ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1.  ไดขอมูลในการเผยแพรองคความรูดานวัฒนธรรมอาหารมุสลิม ท่ีเก่ียวของกับอาหารใน
ชีวิตประจําวัน อาหารในประเพณี ศาสนา 

 
2.  เปนขอมูลพ้ืนฐานในการสงเสริมวัฒนธรรมอาหารเผยแพรแกหนวยงานและประชาสัมพันธ

เก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารของชุมชนท่ีพักอาศัยในพ้ืนท่ีมัสยิดในเขตธนบุรีจํานวน 3 มัสยิด ไดแก 
มัสยิดสวนพลู มัสยิดนูรุลมูบีนหรือมัสยิดบานสมเด็จ และมัสยิดกุฎีขาว เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 
1.6 นิยามศัพท 
 
     ชุมชน หมายถึง สถานท่ีท่ีบุคคลพักอาศัยในพ้ืนท่ีมัสยิดในเขตธนบุรีจํานวน 3 มัสยิด 
ไดแก  มัสยิดสวนพลู มัสยิดนูรุลมูบีนหรือมัสยิดบานสมเด็จ และมัสยิดกุฎีขาว เขตธนบุรี
กรุงเทพมหานคร 
 

วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง อาหารชาติพันธุ อาหารพ้ืนถ่ิน อาหารสุขภาพจาก 
ภูมิปญญาไทยเปนอาหารท่ีมีความเปนมาเรื่องราวท่ีสะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณของชุมชนเปนอาหารท่ี
ใชวัตถุดิบท่ีมีลักษณะจําเพาะโดดเดนและมีชื่อเสียงของชุมชนกระบวนการผลิตไมเปนพิษกับ
สิ่งแวดลอมและไมทําลายวัตถุดิบท่ีมีจํากัดมีคุณคาทางโภชนาการรสชาติกลมกลอมเปนท่ียอมรับของ
คนสวนใหญมีการพัฒนามาตรฐานและปรับปรุงสูตรอาหารใหมีคุณคาและมูลคาเพ่ิมข้ึนมีการบมเพาะ
ตอยอดถายทอดองคความรูไปสูคนอ่ืนๆและรุนตอไปมีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณพรอม
แสดงสาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆสรางอาชีพสรางรายไดใหกับครอบครัวและชุมชนสงผลให
ชุมชนมีความเขมแข็งอยางยั่งยืน  

  
อาหารมุสลิม หมายถึง อาหารพ้ืนถ่ินของชาวมุสลิมท่ีพักอาศัยในชุมชนพ้ืนท่ีมัสยิดในเขต

ธนบุรี ไดแก  มัสยิดสวนพลู มัสยิดนูรุลมูบีนหรือมัสยิดบานสมเด็จ และมัสยิดกุฎีขาวท่ีทําการ
ประกอบอาหารปรุงใหสุก สะอาด และถูกสุขลักษณะตามบทบัญญัติของหลักศาสนาอิสลาม นํามา
บริโภคท้ังในชีวิตประจําวัน และพิธีกรรมทางศาสนา  
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