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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมอาหารในเขตธนบุรี กรณีศึกษาอาหารมุสลิม คณะผูวิจัยได
ทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของมีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 บริบทมุสลิมในพ้ืนท่ีเขตธนบุรี  
  2.2 ประเพณีเก่ียวกับศาสนา ความเชื่อและวิถีชีวิต 
  2.3 วัฒนธรรมอาหารไทยและอาหารมุสลิม 
  2.4 การถายทอดวัฒนธรรมอาหาร 
  2.5 อาหารฮาลาล 

 2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
2.1 บริบทมุสลิมในพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
 
 พ้ืนท่ีเขตธนบุรี เดิมชื่อวา “อําเภอราชคฤห” เปนอําเภอชั้นในข้ึนตรงกับกรมนครบาล ตั้งอยู
ในพ้ืนท่ีวัดราชคฤห ตอมามีพระบรมราชโองการโปรดเกลา ฯ เปลี่ยนชื่ออําเภอราชคฤห เปน อําเภอ
บางยี่เรือ เม่ือวันท่ี 11 กรกฎาคม 2549 และวันท่ี 20 ธันวาคม 2459 ไดประกาศเปดท่ีวาการเปน
เอกเทศของตัวเอง สาเหตุท่ีเปลี่ยนชื่ออําเภอราชคฤหเปนอําเภอบางยี่เรือ เนื่องจากสมัยกรุงธนบุรีเปน
ราชธานี ประเทศไทยมีการติดตอคาขายกับประเทศจีน ใชเรือสําเภาลําเลียงรับสงสินคาในบริเวณ
ใกลเคียงกับวัดราชคฤห มีพระญาติของสมเด็จพระเจากรุงธนบุรี 2 คน นําเรือสําเภามาจอดอยูเปน
ประจํา จึงเรียกบริเวณแถบนั้นวา บางยี่เรือ และอําเภอราชคฤหตั้งอยูในพ้ืนท่ีบางยี่เรือ จึงเปลี่ยนชื่อ
เปนอําเภอบางยี่เรือตอมาในวันท่ี 17 เมษายน 2482 ไดมีพระราชกฤษฎีกา เปลี่ยนนามอําเภอ 
บางยี่เรือ เปน อําเภอธนบุรี เนื่องจากจังหวัดธนบุรีเคยเปนราชธานีมากอน รวมท้ังเปนการเฉลิมพระ
เกียรติของสมเด็จพระเจากรุงธนบุรีดวย และเม่ือวันท่ี 25 ธันวาคม 2510 ไดยายท่ีทําการมาอยู
ภายในบริเวณวัดเวฬุราชิน ตําบลบางยี่เรือ  โดยประชากรในพ้ืนท่ีสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง 
คาขาย และอุตสาหกรรมในครัวเรือน (สํานักงานเขตธนบุรี, ม.ป.ป.)  มีชุมชนกอตั้งบานเรือนอาศัยอยู
บริเวณนี้ท้ัง ไทย มอญ จีน โปรตุเกส และมุสลิม 
 

ชาวไทยมุสลิมในเขตธนบุรีมีท่ีมาแตกตางกันในดานเชื้อชาติเผาพันธุกลาว คือ นอกจากจะ
เปนชนเชื้อชาติไทยแลวยังเปนชนท่ีมีบรรพบุรุษจากเชื้อชาติตางๆ คือ สายท่ีมีบรรพบุรุษจากเปอรเซีย 
อาหรับ ชวา-มลายู จาม-เขมร อินเดีย ปากีสถาน บังคลาเทศและจีน เปนตนอยางไรก็ตามสามารถ
จําแนกเปน 2 กลุม เรียกวานิกาย คือ ชีอะฮฺและซุนนะหหรือท่ีคนไทยเรียกซุหนี่ อนึ่งชุมชนมุสลิมใน
ธนบุรีท่ีเปนชุมชนเกาจะตั้งอยูริมแมน้ําเจาพระยา หรือริมคลองตางๆ ท่ีมีอยูจํานวนมาก ท้ังนี้เพราะ
เสนทางคมนาคมในอดีตใชเสนทางน้ําเปนสําคัญ ชุมชนมุสลิมในธนบุรี สายชีอะฮฺ ในสมัยกรุงธนบุรี 
ชุมชนมุสลิมสายชีอะฮฺยังไมมีมัสยิดเปนของตนเอง คําวา มัสยิด เปน ภาษาอาหรับ พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ใหความหมายวา สถานท่ีซ่ึงชาวมุสลิมใชประกอบศาสนกิจ ซ่ึงคํากลาว



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

6 
 

ของศาสดามุฮัมมัดวา “แผนดินท้ังสิ้นเปนมัสยิด ยกเวนหลุมศพและหองอาบน้ํา บานอาจเปนสถานท่ี
ละหมาดสวนบุคคล แตทางปฏิบัติจะทําละหมาดรวมกันเนื่องจากจะไดรับการโปรดปรานจาก 
พระผูเปนเจามากกวาละหมาดคนเดียว มัสยิดจึงมีความสําคัญอันเปนฐานะท่ีเปนบานของพระ 
ผูเปนเจาเปนศูนยกลางชุมชนและเปนอัตลักษณของมุสลิมอันมีสถาปตยกรรมท่ีมีความเฉพาะใน
ประเทศท่ีไมใชมีศาสนาอิสลามเปนศาสนาประจําชาติ ชุมชนมุสลิมในธนบุรีมท่ีเปนมุสลิมชีอะฮฺ ซ่ึง 
สืบเชื้อสายมาจากทานเฉกอะหมัด กลุมนี้ตั้งชุมชนอยูติดกับมุสลิมสายซุนนะหท่ีคลองบางหลวง คือ 
กุฎีหรือมัสยิดตนสน ดังนั้นในการประกอบศาสนกิจโดยท่ัวไป ศาสนกิจในเดือนมุฮัรรอมสําหรับชีอะฮฺ
จะใชมัสยิดตนสนทําพิธี ท้ังนี้รวมถึงกุโบรซ่ึงเปนท่ีฝงศพก็ใชรวมกัน ซ่ึงพระยาจุฬาราชมนตรีซ่ึงเปน
สายชีอะฮฺมาแตอยุธยาถึงรัตนโกสินทร จํานวน 13 ทาน เปนมุสลิมชีอะฮฺ และศพของพระยาจุฬาฯ 
นับแตคนท่ี 5 ตางก็ฝงอยูในกุโบรของมัสยิดตนสน ในบริเวณริมคลองบางหลวงริมถนนอิสรภาพท้ัง
สองฝง ตั้งแตเชิงสะพานเจริญพาศน คือ ชุมชนใหญของมุสลิมชีอะฮฺ ประกอบดวยมัสยิด 3 แหง คือ 
มัสยิดดินฟลลาหหรือกุฎีปลายนา มัสยิดผดุงธรรมอยูหลังมัสยิดกุฎีเจริญพาศน และมัสยิดกุฎ ี
เจริญพาศนอยูฝงตรงขามกับสุสานปลายนา เปน ศาสนสถานท่ีรูจักตั้งแตอดีต สรางในสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ใชเปนท่ีประกอบศาสนกิจ และพิธีกรรมในเดือนมุฮัรรอม
หรือท่ีปรากฏในงานนิพนธวา “มหะหร่ํา” สืบเนื่องมา  
 

ปจจุบันชีอะฮฺท่ีสืบเชื้อสายมาจากทานเฉกอะหฺมัดมีมัสยิดประกอบศาสนพิธี 7 แหง 
ประกอบดวย มัสยิดดิลฟลลาหมัสยิดผดุงธรรม มัสยิดอิมามมะฮฺดีย (กุฎีหลวง) มัสยิดฮุซัยนียะฮฺ  
(กุฎีเจริญพาศน)มัสยิดอัลฮุดา (ตลิ่งชั่น) ฮุซัยนะยะฮฺบาบุลฮาญิตและมัสยิดอิมามซอดิก (อําเภอ 
บางน้ําเปรี้ยว ฉะเชิงเทรา) สําหรับมัสยิดในชุมชนมุสลิมสายซุนนะหหรือซุหนี่ ไดแก มัสยิดตนสน  
(กุฎีตนสนหรือกุฎีใหม) มัสยิดบางหลวง (กุฎีขาว) มัสยิดบางออ มัสยิดหลวงอันซอริซซุนนะห (มัสยิด
บางกอกนอย) มัสยิดนูรุลมูบีน (บานสมเด็จ) มัสยิดกูวติลอิสลาม (ตึกแดง) มัสยิดเซฟ (ตึกขาว) มัสยิด
สวนพลู  มัสยิดสุวรรณภูมิ  มัสยิดฮารูณ และมัสยิดวัดเกาะ (เสาวนีย จิตหมวด, 2548)  ปจจุบัน
มัสยิดท่ีตั้งในพ้ืนท่ีเขตธนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร ไดแก  มัสยิดสวนพลู มัสยิดนูรุลมูบีน  
(บานสมเด็จ) และมัสยิดกุฎีขาว (ศูนยอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, 2559) 

 
มัสยิดสวนพลู สถานท่ีตั้งอยูริมทางรถไฟสายวงเวียนใหญ - มหาชัยซอยเทอดไท 11 ถนน

เทอดไท ฝงตรงขามสํานักงานเขตธนบุรี เดิมพ้ืนท่ีเปนสวนปลูกตนพลูเพ่ือบริโภคและสงขายมากกวา 
90 เปอรเซ็นต ปจจุบันเลิกปลูกพลูแตยังคงเรียก สวนพลู ชาวมุสลิมท่ีอาศัยตั้งถ่ินฐาน ชุมชนบริเวณ
มัสยิดสวนพลูมีท้ังมุสลิมเชื้อชาติไทยแตเดิมเชื้อสายมลายูจากอยุธยา (อพยพมาตั้งแตสมัยกรุงแตก)
เชื้อสายมลายูท่ีถูกกวาดตอนมาจากอาณาจักรปตตานีและมุสลิมจากอินเดีย 

 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ภาพ 2  ปายแสดงท่ีตั้งมัสยิดสวนพลู 
ท่ีมา : ศศิอาภา บุญคง, (2559) 

 

เม่ือ ป พ.ศ.  2329 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกสงกองทัพไปตีเมืองปตตานี ซ่ึง
เปนหัวเมืองเอกทางใตกอนถึงแหลมมาลายูประเทศมาเลเซียบางรัฐ ไดแก รัฐปะลิศกลันตันตรังกานู
และไทรบุรี เจาพระยาบรมมหาพิชัยญาติ หรือ “ดาโตะสมเด็จ” ซ่ึงเปนบรรพบุรุษของชาวไทยอิสลาม 
เปนผูบังคับบัญชาการกองทัพเขาตีเมืองตานีและควบคุมชาวตานี คือ “ตนกูมะหมุด” ซ่ึงเปน 
ชาวไทรบุรี ทางการไดจัดท่ีพักเปนสัดสวนหลายแหงแกชาวตานีท่ีถูกกวาดตอนมาโดยเฉพาะท่ี
กรุงเทพมหานครและธนบุรี ไดแก บริเวณสุเหราเกาสวนหลวงบานไทร (อาณาบริเวณคลองตัน)    
มหานาคบานสมเด็จและคลองบางหลวงตลอดแนวทางปากคลองจนถึงบริเวณวัดใหมทองคุง  
(บานสวนพล)ู (นิรนาม, ม.ป.ป.) 

 
มัสยิดนูรุลมูบีน (บานสมเด็จ) สถานท่ีตั้ง 1134 ซอยมัสยิด ถนนอิสรภาพ แขวงหิรัญรูจี    

เขตธนบุรี สมเด็จเจาพระยาบรมหาศรีสุริยวงค (ชวงบุนนาค) เปนบุตรทานเจาพระยาบรมมหาประยูร
วงศ (ดิศบุนนาค) กับทานผูหญิงจัน สืบเชื้อสายสกุลมาจาก ทานเฉกอะหมัด (ชัยคอะหมัด) เปนแขก
ชาวอาหรับ ท่ีเขามาทําการคาขายในเมืองไทยตั้งแตป พ.ศ. 2154 สมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช
สมเด็จพระบรมฯ สมภพในแผนดินพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก เม่ือวันศุกรท่ี 23 
ธันวาคม พ.ศ. 2351 ไดถวายตัวเปนมหาดเล็กในรัชการท่ี 2 จนถึงรัชการท่ี 5 มีตําแหนงตั้งแต
มหาดเล็กจนถึงผูสําเร็จราชการแทนพระองค ป พ.ศ. 2404 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว
รัชกาลท่ี 4 ทรงรับสั่งใหสมเด็จเจาพระยาฯ พรอมดวยพระเจาลูกยาเธอกรมหลวงวิษณุนารถนิภาธร
ไปเมืองสิงคโปร เพ่ือพัฒนาบานเมืองแลวกลับมาพัฒนาทํานุบํารุงพระนครตามคติฝรั่ง เม่ือเดินทาง
กลับไดตรวจตราหัวเมืองภาคใตจังหวัดปตตานีและจังหวัดสตูล พบวา มุสลิมเชื้อสายมลายูท่ีอยูตาม
หัวเมืองเปนผูท่ีมีฝมือทางการชางและการกอสรางอยางดี และบุคคลระดับผูนําศาสนาทายาทเจาเมือง
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ปตตานีจึงรวบรวมมา และไดประทานท่ีดินสวนหนึ่งใหเปนท่ีอยูอาศัยของกลุมมุสลิมอยูบริเวณหลัง
จวนของทาน ปจจุบันเปนสถานท่ีตั้งของสถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยาตอจากหมูบานลาวจรด
ริมคลองบางไสไกถึงคลองซอย (เชื่อมคลองบางไสไกขางวัดนอยกับคลองสานขางวัตพิชัยญาติ) เลียบ
คลองสานยอนมาเกือบจรดจวนของทาน ทานแบงเนื้อท่ีสวนหนึ่งไวทํากุโบร ซ่ึงเปนสถานท่ีประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา และแบงสวนหนึ่งเปนท่ีพักอาศัย ชาวมุสลิมเรียกวา “กกสมเด็จ” หรือ “มุสลิม
บานสมเด็จ” หรือ “บานแขก”  คนท่ัวไปเรียกชาวมุสลิมวาแขก เพราะชาวมุสลิมมีเชื้อสายแขกท้ัง
แขกอาหรับแขกเปอรเซียเปนตน แตชาวมุสลิมจะเรียกวา “มุสลิมบานมาเด็จ” พ.ศ. 2412 ชาวมุสลิม
บานสมเด็จหลายคนได เขารับราชการในหนวยงานตางๆ และไดรับความดีความชอบตาม
ความสามารถจนไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์ และไดรับพระราชทานนามสกุลและไดรวมกันสราง
สุเหรา ไดเชิญทานตวนกูโน ซ่ึงมีเชื้อสายของเจาเมืองปตตานีเปนอิหมาม (อิหมามคนแรกของมัสยิด
บานสมเด็จ) ทานเปนตนสกุล “บินตวนกู” สืบมาป พ.ศ. 2450 กอสรางอาคารมัสยิดเปนเรือนไม 
ตอมาป พ.ศ. 2457 กอสรางอาคารถาวรของมัสยิดบานสมเด็จกลาง ป พ.ศ. 2500 “สุเหราบาน
สมเด็จ” หรือ “มัสยิดบานสมเด็จเสร็จสมบูรณ” หลังจากทําการสรางใหมอันเกิดความเสียหายท่ีมา
จากสงครามโลกครั้งท่ี 1 และสงครามมหาเอเชียบูรพา ชุมชนบานสมเด็จเปนกลุมชนท่ีอยูใกลกับเมือง
หลวง จึงมีผลกระทบอยางมากพ่ีนองมุสลิมบานสมเด็จจํานวนมาก ตองอพยพยายท่ีอยูในท่ีปลอดภัย
คงเหลือไมก่ีหลังคาเรือน เม่ือสงครามสงบลงตางทยอยกันกลับสูถ่ินฐานเดิม สวนมัสยิดชาวมุสลิมบาน
สมเด็จ ทานอิหมามมานิตเกียนติธารัย ไดใหคําปรึกษาจากทานอาจารยอะหมัด ซีฮาบุดดีน บินซอ
และห (ครูสวัสดิ์) ซ่ึงทานถือกําเนิดเปนลูกบานสมเด็ดผูหนึ่ง ไดกรุณาตั้งชื่อใหวา “มัสยิดนูรุลมูบีน” 
เม่ือ พ.ศ. 2501  (นิรนาม, ม.ป.ป.) 

 
มัสยิดบางหลวง หรือมัสยิดกุฎีขาว สถานท่ีตั้ง 153 ซอยมัสยิดบางหลวง ถนนอรุณอัมรินทร

ตัดใหม แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี   เดิมตั้งอยูบนริมคลองบางกอกใหญ หรือ คลองบางหลวง พ้ืนท่ี
ธนบุรี อยูใกลกับมัสยิดตนสน กลุมบรรพบุรุษมีมาแตสมัยอยุธยา จากการลองเรือมาคาขายและพบท่ี
สถานท่ีทําเลดีจึงมาตั้งถ่ินฐานเปนกําปง หรือเรียกวา หมูบาน ตอมาเม่ือกรุงศรีอยุธยาแตกไดมีการ
อพยพมาตั้งถ่ินฐานมากข้ึน เรียกวาแขกแพ  (เสาวนีย จิตตหมวด, 2531)  หลวงพิพิธเภสัช กลาววา 
เม่ือกรุงศรีอยุธยาแตกชาวอิสลามท่ีอาศัยจอดแพขายของ ณ ตําบลหัวแหลม หัวรอและคลองตะเคียน 
นอกจากนี้ไดถอยแพหนีพมาขาศึกมาจอดพํานักยังตําบลคลองหลวง ตั้งแตตําบลบางกอกใหญไปถึงวัด
เวฬุชินท้ังสองฝง  มัสยิดบางกอกใหญซ่ึงเปนแหลงรวมของชาวอิสลามในการประกอบศาสนกิจ 
จากนั้นทานโตะหยีผูเปนคหบดีของกลุมแขกแพไดรวมกันสรางมัสยิดแหงใหมข้ึนเยื้องกับมัสยิด
บางกอกนอยเล็กนอย ณ ตําบลตลองบางหลวง ฝงตะวันออก เรียกวากุฎีขาว เปนมัสยิดท่ีคลายวัด มี
การฉาบปูนขาวภายในตกแตงฝงเครื่องถวยชาม จากรึกถอยคําในการปฏิญาณตนท่ีกําแพงผนัง 
หนาตางเปนสวนแสดงธรรมคถาหรือมิมบัรเปนลักษณะซุมประตู ปนลายลงรักปดทอง ประดับกระจก
สี ลวดลายกนกแบบไทย ซ่ึงเปนมัสยิดทรงไทยแหงเดียวในโลก ท่ีมีการผสมผสานลวดลายศิลปะปน 3 
ชาติ ไดแก ไทย จีน และฝรั่ง อยางงดงามและลงตัว 
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ภาพ 3 ปายแสดงท่ีตั้งมัสยิดนูรุลมูบีน (บานสมเด็จ) 
ท่ีมา : บุษกร  สุทธิประภา, (2559) 

 
 
 
 

 
ภาพ 4 ปายแสดงท่ีตั้งมัสยิดบางหลวง หรือมัสยิดกุฎีขาว 
ท่ีมา : ขายทอง ชุนหสุวรรณ, (2559) 
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2.2  ประเพณเีกี่ยวกับศาสนา ความเช่ือ และวิถีชีวิต 
 

กลุมชาติพันธมุสลิมซ่ึงมีความผูกพันกับศาสนา ชาวมุสลิมท่ีนับถือศาสนาอิสลามดําเนินชีวิต
ตามวัฒนธรรมของชาวมุสลิม การปฏิบัติตามหลักศาสนาจะเหมือนกันสําหรับมุสลิมในประเทศไทย 
เชน การถือศีลอด การไปประกอบพิธีฮัจญท่ีนครเมกกะ ประเทศซาอุดิอารเบีย การออกทานบังคับ
หรือซะกาตในสังคมมุสลิมถือวา มัสยิดเปนศูนยรวมของจิตใจ มัสยิดจึงเปนสัญลักษณท่ีสําคัญเปน
สถานท่ีรวมตัวกัน ฉะนั้นจึงมีคําสอนของอิสลามวาเวลาละหมาดไปทําท่ีมัสยิด ความมุงหมาย เพ่ือให
คนไดมารวมตัวกันใหรูจักกันและอิสลามนั้นไมมีการแบงสีผิวเผาพันธุ ไมมีการแบงชั้นวรรณะ ลักษณะ
เชนนี้ทําใหศาสนาอิสลามมีความเรียบงายและการสักการะบูชานั้นจะสักการะเฉพาะพระผูเปนเจา
พระองคเดียว (พีรพงษ บรรจงแสวง, 2559) โดยมีประเพณีเก่ียวกับศาสนา ความเชื่อและวิถีชีวิต ดังนี้ 

 
2.2.1 วันและเดือนท่ีสําคัญทางศาสนาอิสลาม  
 
        วันและเดือนท่ีสําคัญทางศาสนาอิสลาม มีการกําหนดวันและเดือนโดยการดูดวงจันทร

ทางจันทรคติเปนเกณฑวันสําคัญทางศาสนาอิสลามคือ  
 

1) วันอีดิ้ลอัฎฮา สิ่งท่ีควรปฏิบัติ คือ อาบน้ํา พรมน้ําหอม และใสเสื้อผา ท่ีดี และ
สวยท่ีสุด  รับประทานอาหารเล็กนอย กอนไปละหมาด อีดิ้ลฟตริ่ใหกลาวสรรเสริญความเกรียงไกร
แหงอัลลอฮ ใหออกไปยังสถานท่ีละหมาดทางหนึ่ง และเดินกลับอีกทางหนึ่งใหละหมาดอีดท้ังสอง
กลางแจง  ใหอวยพรและขอโทษซ่ึงกันและกัน โดยกลาววา “ตะกอบบะลัลลอฮุมินนาวะมินกุม” ใหมี
การกิน การดื่ม และรื่นเริงไดในกรอบของศาสนา 

2) วันตัชรีกหรือตัซเรค คือ วันท่ี 11, 12 และ 13 ของเดือนซุลฮิจยะห เปนชวง
วันท่ี 2, 3 และ 4 ของอีดิ้ลอัฎฮา 

3) วันข้ึนศักราชใหมอิสลาม การกําหนดปฮิจเราะหศักราชทานศาสดามุฮัมมัดได
อพยพไปถึงนครมะดีนะหในวันจันทรท่ี 12 เดือนรอบีอุลเอาวัล ตรงกับวันท่ี 22 กันยายน ค.ศ. 622 
ขณะเดียวกันก็ไดมีการคัดเลือกใหเดือนมุฮัรรอมเปนเดือนแรกของศักราช โดยเหตุนี้จึงทําให 
ปฮิจเราะหมีมากอนการอพยพของทานศาสดามุฮัมมัดท่ีแทจริงเปนเวลา 1 เดือน 12 วัน 

4) วันอาชูรออ คือวันท่ี 10 ของเดือนมุฮัรรอม เปนวันท่ีทานศาสดามุฮัมมัดไดถือ
ศีลอดและสงเสริมใหมุสลิมปฏิบัติตาม และใหถือศีลอดในวันท่ี 9 มุฮัรรอมอีกหนึ่งวัน 

5) วันเมาลิดนบี (วันคลายวันเกิดของทานศาสดามุฮัมมัด) คือวันจันทรท่ี 12 เดือน
รอบีอุลเอาวัลตรงกับวันท่ี 20 เมษายน ค.ศ. 571 (พ.ศ. 1114) และทานไดเสียชีวิตในวันจันทรท่ี 12 
เดือนรอบีอุลเอาวัล ฮ.ศ. 11 ตรงกับวันท่ี 11 มิถุนายน ค.ศ. 623 (พ.ศ. 1176) รวมอายุได 63 ป 226 

6) วันเม๊ียะราจ คือ วันท่ี 27 ของเดือนรอญับเปนวันท่ีทานศาสดามุฮัมมัดได
เดินทางจากนครมักกะหไปยังมัสยิดอัลอักซอ กรุงเยรูซาเล็ม ประเทศปาเลสไตน หลังจากนั้นไดข้ึนยัง
ฟาชั้นท่ีเจ็ด เพ่ือรับโองการการละหมาด 5 เวลา จากอัลลอฮ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา 
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7) วันอีดิ้ลฟตริทานศาสดามุฮัมมัดไดสงเสริมใหลาชาในการละหมาดอีดิ้ลฟตริ  
(อีดเล็ก) เพ่ือจะไดมีเวลาแจกจายซะกาตฟตเราะหกอนละหมาด (จายขาวสารหรืออาหารพ้ืนเมืองแก
คนยากจนตามท่ีศาสนากําหนด) ใหคนยากจน และใหปฏิบัติตนเหมือนเชนการปฏิบัติตนใหอีดิ้ลอัฎฮา
ทุกประการ 

 8) วันจันทรและวันพฤหัสบดี ทานศาสดามุฮัมมัด กลาววา “การงานจะถูกนําเสนอ 
ณ อัลลอฮ ในทุกวันจันทรและวันพฤหัสบดี ดังนั้น ฉันจึงชอบท่ีจะใหการงานของฉันถูกนําเสนอ โดยท่ี
ฉันถือศีลอด” 

 9) วันศุกร ทานศาสดามุฮัมมัด กลาววา “ผูใดท่ีอาบน้ําละหมาด โดยเขาอาบน้ํา
ละหมาดอยางดี แลวไปละหมาดุมะอะห (วันศุกร) และฟงคุฎบะห (ธรรมกาถา) โดยสงบนิ่ง เขาจะ
ไดรับการอภัยโทษระหวางวันศุกรนั้นและวันศุกรตอไป และเพ่ิมอีก 3 วัน และผูใดท่ีลูบคลําเม็ดหิน 
(ไมสนใจฟงคุฎบะห) แทจริงเขาทําใหผลบุญในการละหมาดวันศุกรเปนโมฆะ”  

 
ในปฏิทินอิสลามท้ัง 12 เดือน ไดแก 1.มุฮัรรอม  2.ซอฟร 3.รอบีอุลเอาวาล 4.รอบีอุลอาคิร

5.ุมาดัลเอาวัล 6.ุมาดัลอาคิร 7.รอญับ 8.ชะอบาน 9.รอมฎอน 10.เชาวาล 
11.ซุลเกาะดะห และ12.ซุลฮิจยะห (สํานักจุฬาราชมนตรี, 2559) เดือนแรกคือมุฮัรรอมซ่ึง ในปปฏิทิน
ถือวาวันท่ี10 เปนวันอาซูรออมีการทําอาหารชนิดหนึ่งเรียกวา บูโบรอาชูรอ เปนคําในภาษามลาย ู
ปตตานี - กลันตัน เปนชื่อขนมกวนชนิดหนึ่ง เปนคําท่ีเพ้ียนมาจากคําวา บูบูรอาชูรออ ในภาษามลายู
มาตรฐาน หมายถึง ขนมกวนวันท่ีสิบ  สวน อาชูรออ เปนคําท่ียืมจากภาษาอาหรับอาชูรออ แปลวา
วันท่ี 10 ซ่ึงในอิสลามหมายถึงวันท่ี 10 แหงเดือน มุฮัรรอม แหงปฏิทินอิสลาม ชาวมลายูในภาคใตจะ
มีการทําบุญรวมกัน โดยการทําขนมท่ีมีชื่อวา บูโบซูรอ วิธีการทําโดยนําขาว น้ําตาลมะพราว กลวย 
ผลไมอ่ืนๆ และวัตถุดิบตางๆ ท่ีชาวบานนํามา เอามาผสมกันในกระทะใหญ และชวยกันกวน จนเปน
เนื้อเดียวกัน ปรุงรส ใหมีรสชาติหวาน เค็ม ใสถาดรอใหขนมเย็นเอาไปเลี้ยงคน หรืออาจจะเก็บไวกิน
วันตอไป   

 

    วันตรุษอีดพ้ืนฐานในศาสนาอิสลามมี 2 วันคือ วันอีดิ้ลฟตริและวันอีดิ้ลอัฎฮา โดยวันอีดิ้ล
ฟตริตรงกับวันท่ี 1 เดือนเชาวาล และวันอีดิ้ลอัฎฮา จะตรงกับวันท่ี 10 ของเดือนซุลฮิจญะฮ วันตรุษ
ท้ัง 2 วันนี้ มีขอปฏิบัติดังนี้ หามถือศีลอดในวันอีด มีการกลาวตักบีรฺ ซ่ึงตักบีรฺเปนคํากลาวหลักของ 
วันอีดท้ังสอง ดังนั้นจึงตองกลาวตักบีรฺใหมากๆ ในคืนวันอีดท้ังสอง ท้ังท่ีบาน ในมัสยิด และตามถนน
หนทาง เพ่ือเปนการประกาศเก่ียวกับชัยชนะและตอนรับการมาเยือนของวันอีด มีการจายซะกาตฟฏ
เราะฮฺและเชือดสัตวกุรบาน และอาบน้ําชําระรางกายชวงเชาตรูของวันอีด และขจัดสิ่งท่ีไมพึงประสงค
ออกจากรางกาย เชน ขจัดขนลับ ตัดเล็บ ตกแตงหนวด และทรงผมเปนตน (นัสรีน หะยีอาแว และ 
ตติยา สาครวิโรจน, 2552)  วันอีดในบัญญัติอิสลามอ่ืนท่ีจัดเปนวันสําคัญทางศาสนาวันหนึ่งท่ีไม
สามารถกําหนดข้ึนเองไดนอกจากไดรับการถายทอดมาจากทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม
เทานั้น ท้ังดานวันเวลาพิธีกรรมและวิธีการตอนรับและเฉลิมฉลอง 
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อีดประจําสัปดาหของชาวมุสลิม คือวันศุกร ชาวมุสลิมจะรวมตัวกันอยางพรอมเพรียงกันเพ่ือ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเปนการละหมาด อิสลามหามไมใหมีการถือศีลอดเชนเดียวกับวันอีดอ่ืนๆ
สงเสริมใหทําความสะอาดและอาบน้ําชําระรางกายและแตงกายดวยเสื้อผาท่ีสะอาดเพราะสัญลักษณ
ประจําวันอีด คือ การแตงกายดวยเสื้อผาท่ีสวยงามการรวมตัวเพ่ือพบปะสังสรรคในการถามไถทุกขสุข
และกินอาหารรวมกัน 

 
อีดอับรอรฺ (รายอหก)  หลังการถือศีลอดหกวันแรกของเดือนเชาวาล (เริ่มจากวันท่ี 2 จนถึง

วันท่ี 7) และจะเฉลิมฉลองกันในวันท่ีแปดของเดือนเชาวาล ตามธรรมเนียมจะแตงกายอยางสวยงาม
เชนเดียวกับวันอีดิ้ลฟตริและวันอีดิ้ลอัฎฮาและมีพิธีกรรมการละหมาด ตักบีร มีการจัดเลี้ยงอาหาร
และเยี่ยมกุโบร (อุษมาน อิดรีส, 2006) 
 

2.2.2 การแตงกายของชาวมุสลิม 
 

  การแตงกายของชาวมุสลิม ลักษณะท่ีโดดเดนซ่ึงเปนสัญลักษณบงบอกถึงท่ีมาและ
ความเปนชาติพันธมุสลิมการแตงกายของผูชาย (มุสลิมมีน) หามไมใหผูชายเปลือยกาย สงเสริมใหสวม
ผาอาภรณท่ีปกปดรางกายใหเรียบรอย และหามไมใหผูชายสวมใสอาภรณและเครื่องประดับของ
ผูหญิงทอนลางนุงโสรง ลายขวางหรือลายตารางความยาวของโสรงจากเอวถึงตาตุม การแตงกาย
เชนนี้มีความสะดวกในการจะทําละหมาด โดยมีการอาบน้ําละมาดจากนั้นจะนําหมวกกะปเยาะหมา
สวมใสกอนทําละมาด   

 

 
 
ภาพ 5 การแตงกายในชีวิตประจําวันของชาวมุสลิมในทองถ่ิน 
ท่ีมา : อภิเชษฐ สวนดี, (2559) 
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สวนการแตงกายของผูหญิง (มุสลิมมะห) ปกปดสวนท่ีพึงสงวน ไมบาง ไมรัดรูป ไมแตงกาย

เลียนแบบกาฟรฺมุชริกีนไมใชเครื่องหอมยกเวนเพ่ือสามีเทานั้น ไมแตงกายเพ่ือโออวดหรือลําพองตน  
สีของเสื้อผาควรเปนสีทึบ (นัสรีน หะยีอาแว และตติยา สาครวิโรจน, 2552) การใสเสื้อผาจะปกปด
มิดชิด เผยใหเห็นใบหนาและฝามือ สวนศีรษะจะคลุม ฮิญาบ ซ่ึงเปนผาคลุมศีรษะตามรูปแบบการ
แตงกายของสตรีมุสลิมท่ัวโลก เปนการแสดงถึงการเปนผูนอบนอมตอพระอัลลอฮฺเพียงองคเดียว  
(ดังภาพ 6) 

 
การแตงกายผูหญิง ชุดสําหรับใสละหมาดเรียกวา ตะละกง ความยาวคลุมเทา มีท้ังแบบสวน

หัวชิ้นเดียวและแบบสองชิ้น ซ่ึงสวนศีรษะจะเปนผาคลุมลงมาถึงเขา และอีกชิ้นใสเปนทอนลาง มีสี
เขียว สีฟา สีดํา ท่ีนิยมจะเปนสีขาว 
 
 
 

 
 
ภาพ 6 การแตงกายของสตรีชาวมุสลิม 
ท่ีมา : อภิเชษฐ สวนดี, (2559) 

 
2.2.3 การแตงงาน (การทําพิธีนิกะห) 
 

 นิกะหเปนพิธีแตงงาน ฝายชายจะสงผูใหญไปสูขอฝายหญิง เรียกวา มาโซะมินตะ หรื
อมนีแน การสูขอเปนการตกลงกันเก่ียวกับ มะฮัว (สินสอด ทองหม้ัน) และตกลง กําหนด วันนิกะห 
การทําพิธีนิกะห ผูปกครองของฝายเจาสาว เรียกวา วะลี คือชายท่ีมีสิทธิในการประกอบพิธีนิกะห
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ใหแกหญิง ตองเปนชายท่ีนับถือศาสนาอิสลามท่ีไมเปนคนวิกลจริต และไมอยูในระหวางประกอบพิธี
ฮัจญ ผูทําพิธีนิกะห จะเปนผูปกครอง หรือมอบใหโตะอิหมาม โตะครู  

 
การเลี้ยงฉลองการแตงงาน จัดหลังแตงงาน เรียกวา "วะลีมะฮ" ซ่ึงจัดเลี้ยงท่ีบาน 

สโมสร หรือโรงแรม การเลี้ยงฉลองอาจไมตองทําในวันเดียวกับวันนิกาห แตการเลี้ยงฉลองตองไมเกิน 
2 วัน เพราะอิสลามเครงครัด ในเรื่องของงานเลี้ยงท่ีฟุมเฟอย และเชื่อวาทุกคนเทาเทียมกันไมมีการ
แบงชั้นวรรณะ (นัสรีน หะยีอาแว และตติยา สาครวิโรจน, 2552) 
   

2.2.4 การเกิด หรือการโกนผมไฟ   
 

เม่ือเด็กคลอดได 7 วัน จะทําพิธีโกนผมไฟ ตั้งชื่อ และทําพิธีเชือดสัตว การตั้งชื่อเพ่ือ
เปนมงคลจะใชภาษาอาหรับ โดยใชนามของพระศาสดา หรือคําท่ีมีความหมายดีงาม เชน มูฮํามัด  
หะมัด เปนตน  สําหรับการเชือดสัตว หรือเรียกวา “อะกีเกาะฮ” ถาเปนลูกชายจะเชือดแพะหรือแกะ 
2 ตัว ถาเปนผูหญิงจะเชือดแพะหรือแกะ 1 ตัว ในการเชือดสัตวไมเปนการบังคับ ข้ึนอยูกับเศรษฐ
ฐานะครอบครัว การเชือดสัตว มีจุดมุงหมายเพ่ือพลีตอพระผูเปนเจาท่ีประทานทารก และใหการ
คุมครองทารก หลังจากเชือดสัตวจะแบงเนื้อสัตวท่ีเชือดใหกับญาติพ่ีนอง บริจาคเปนทาน และ
รับประทาน 

 
การโกนผมไฟจะใหผูท่ีอาวุโส เชน ปู ยา ตา ยาย ขริบผมหรือตัดผมใสในผลมะพราว

ออน หรือน้ําเตาท่ีสลักลวดลายสวยงาม แลวนําไปฝง  ในพิธีโกนผมไฟอาจจะมีพิธีเปดปากเด็ก โดยให
ผูใหญท่ีชาวบานเคารพนับถือและพูดเกง รักษาคําพูด มีความรูทางศาสนา เปนผูทําพิธี  สิ่งท่ีตองใชใน
การทําพิธีเปดปากมีน้ําตาลกรวด น้ําซัมซัม (น้ําจืดท่ีผุดข้ึนกลางทะเลทรายซ่ึงนํามาจากเมืองมัก
กะฮ)  องุนแหง  อินทผลัม  ของท้ังหมดนี้นิยมของท่ีไดจากมักกะฮ  นอกจากยังมีเกลือ มะนาว และ
แหวน  ผูทําพิธีจะนําแหวนไปแตะท่ีริมฝปากเด็ก และหยิบของเปรี้ยว เค็ม หวาน แตะท่ีริมฝปาก 
เพ่ือใหเด็กไดลิ้มรสอาหาร และทําความชุมคอแกเด็ก (นัสรีน หะยีอาแว และตติยา สาครวิโรจน, 
2552) 

 
2.2.5 การเขาสุหนัตหรือ มาโซะยาวี 
 

เปนพิธีกรรมท่ีถือปฏิบัติอยางเครงครัด คําวา มาโซะยาวี เปนภาษามลายูถ่ิน หมายถึง 
การขริบหนังหุมปลายอวัยวะเพศ เดิมนิยมทําเม่ือเด็กอายุได 20 ป ปจจุบันนิยมจะทําเม่ือเด็กอายุ
ระหวาง 6-15 ป  วัตถุประสงคของการทํามาโซะยาวี เพ่ือความสะดวกในการทําความสะอาดอวัยวะ
เพศ ซ่ึงมีผลตอการปฏิบัติศาสนกิจ คือการทําละหมาดในขอท่ีวาตองชําระลางรางกายใหสะอาดกอน
การละหมาด นอกจากนั้นเพ่ือปองกันการเกิดโรคท่ีจะสงผลถึงเพศสัมพันธ การขริบหนังหุมปลาย
อวัยวะเพศ เปนสิ่งท่ีทานศาสดาตองปฏิบัติ และใหปฏิบัติในสังคมของชาวไทยมุสลิม  
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               การจัดงาน มาโซะยาวี เปนงานท่ีชาวบานในชนบทถือวาสําคัญ จะเตรียมจัดงานกัน
ลวงหนามีการเชิญแขกและญาติพ่ีนองมารวมงานมากมาย จะมีการลมวัว ควาย แพะ แกะ ตามฐานะ
ของเจาของงาน บางรายรับมหรสพหลายอยางมาแสดง เชน หนังตะลุง มโนราห ลิเกฮูลู แสดงถึง
ความเปนผูกวางขวางในสังคมมีเพ่ือนฝูงมาก ผูท่ีไดรับเชิญมากินเลี้ยง (มาแกปูโละ) จะชักชวนผูอ่ืน
มารวมกินเลี้ยง อาจไมรูจักกับเจาภาพ แตเม่ือกินเลี้ยงเสร็จ กอนลากลับโดยธรรมเนียมจะมีการมอบ
เงินใสซองใหเจาของงานจํานวนเทาใดก็ไดตามฐานะ (นิรนาม, ม.ป.ป.) 
 
 2.2.6 การตาย 
 

        ประเพณีของอิสลาม เม่ือมีคนเสียชีวิตชาวบานก็จะชวยกันขุดหลุมศพ ปนลูกดินขนาด
ใหญเพ่ือใสในหลุม สวนครอบครัวผูเสียชีวิตจะมีคนไปรวมนอนในบาน และมีการจุดไฟใหสวางไสว
เพ่ือใหเกียรติแกผูเสียชีวิต การอาบน้ําศพผูเสียชีวิตซ่ึงเปนพอหรือแม จะมีพิธีดังนี้ ญาติท่ีเปนชายหรือ
บุตรผูตายจะเขาไปชวยอาบน้ําศพใหพอ สวนบุตรสาวหรือญาติท่ีเปนสตรีจะเปนผูอาบน้ําศพใหแม 
ผูชายเม่ือเสียชีวิตจะหอดวยผาขาว 3 ผืน สวนผูหญิงจะหอดวยผาขาว 5 ผืน ลักษณะเชนนี้จะทํา
เหมือนกันท้ังมุสลิม ภาคใต ภาคกลาง ภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ อิสลามจะมีวัฒนธรรม
เหมือนกันหมดโดยท่ีมาจากคัมภีรอัลกุรอาน ฉะนั้นคําวาอิสลามจึงมีความหมายกวางขวาง สําหรับ
มุสลิมแลวถือวาอิสลามเปนวิถีชีวิต ดวยเหตุนี้ศาสนาจึงเปนสวนหนึ่งของอิสลาม (พีรพงษ บรรจง
แสวง, 2559) 
 
2.3 วัฒนธรรมอาหารไทยและอาหารมุสลิม 

 การดําเนินชีวิตและวัฒนธรรมการกิน ขนบธรรมเนียมประเพณี และสิ่งแวดลอมตาง ๆ มี
อิทธิพลตอการกินของชาติพันธุนั้น ๆ  ไดแก ปจจัยแวดลอมทางกายภาพของชุมชน  ซ่ึงเปน
สภาพแวดลอมทางกายภาพ อันเกิดจากลักษณะทางภูมิศาสตร อากาศ ดิน และแหลงน้ํา การติดตอ
การยายถ่ินฐาน การเขามาอยูอาศัยในพ้ืนท่ี ชุมชน ทองถ่ินลวนซ่ึงสงผลตอการเปลี่ยนแปลงตอ
เก่ียวกับอาหาร การเปลี่ยนแปลงดานสิ่งแวดลอมสงผลกระทบตอวิถีการดํารงชีวิต เชนการเกิดการ
เปลี่ยนทิศทางของสายน้ํา การกัดเซาะของแมน้ําทําใหพ้ืนท่ีนั้นเปลี่ยนแปลงตามจากท่ีเคยทําการ 
เลี้ยงสัตว เพาะปลูกทําใหเกิดผลดีและผลเสียตามมา การเปลี่ยนแปลงของอากาศ อุณหภูมิก็สงผลตอ
การทําหาเลี้ยงชีพ อาหารของคนในเขตรอน จะมีรสชาติท่ีจัดจาน ประกอบดวยเครื่องเทศและ
สมุนไพรมากกวาคนในเขตหนาว ซ่ึงจะมีการปรุงรสดวยเกลือและพริกไทยเปนหลัก สวนคนเขตรอน
จะมีท้ังสี กลิ่นและรสอาหาร เชน เอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดแกประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบาน 
หรือแมแตในเอเชียตะวันตก เชน อินเดีย ศรีลังกา และประเทศในเขตตะวันออกกลาง ลวนใช
เครื่องเทศและสมุนไพร เชน หอม กระเทียม ขา ตระไคร เปนตน ท่ีนํามาใชการปรุงแตงกลิ่น รส ท้ัง
อาหารเภท แกง ตม ตุน ผัด ยําหรือเครื่องจิ้ม 
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ปจจัยดานสังคม อันเกิดจากครอบครัวท่ีเปนแหลงแรกของการเกิดสังคมและวัฒนธรรมตางๆ 
รวมท้ังอาหาร กฏเกณฑเก่ียวกับการบริโภคอาหารลวนมาจากความเชื่อและศาสนา กลุมและสถาบัน
เขามามีอิทธิพลตอสมาชิกในการบริโภคอาหาร การศึกษาเปนสถาบันหนึ่งท่ีมีความสําคัญในการ
ถายทอดใหความรู หลักการตาง ๆ ท่ีถูกตอง ท้ังในดานโภชนาการ ความเชื่อ พิธีกรรมและวิถีการ
ดําเนินชีวิต สิ่งเหลานี้จะเปนการสรางเสริม ประสบการณและองคความรูในการถายทอดเรื่องราว
ตางๆ ไดอยางเหมาะสมและถูกตอง 
 

ปจจัยดานสื่อโฆษณา สงผลตอคนทุกเพศ ทุกวัย โดยเฉพาะวัยเด็กและวัยรุน การ
ประชาสัมพันธ โดยการใชสื่อในรูปแบบตางๆ  ท้ังสื่อสิ่งพิมพ บทความ ภาพและเสียง เปนชองทางใน
การถายทอดใหคนไดรับรูเก่ียวกับเรื่องราวนั้น ๆ 

 
 2.3.1 วัฒนธรรมอาหารไทย 
 

อาหาร เปนสิ่งหนึ่งในการแสดงถึงวัฒนธรรมของทองถ่ินและชาตินั้น ๆ วิถีการดําเนิน
ชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมจะเขามาเก่ียวของสัมพันธกัน อาหารของชาติตาง ๆ และแตละทองถ่ิน 
เปนการแสดงถึงเอกลักษณเฉพาะ โดยท่ีตั้งลักษณะภูมิศาสตรท่ีมีความแตกตางกันสงผลตอวัตถุดิบ
และการประกอบอาหารแตกตางกันจึงมีความโดดเดนและเปนเอกลักษณเฉพาะอาหารนั้น ๆ ท้ัง
อาหารไทย อาหารจีน อาหารอินเดีย อาหารมุสลิมเปนตน 

 
         วัฒนธรรมอาหารไทย เปนสงท่ีบอกถึงวิถีการดําเนินชีวิตและวัฒนธรรม รวมถึงภูมิ
ปญญาไทยในการนําวัตถุดิบตามธรรมชาติมาผสมผสานออกมาเปนอาหารหนึ่งอยางท่ีใหท้ังคุณคาทาง
โภชนาการ สรรรพคุณท่ีไดรับและรสชาติ ความคิดสรางสรรค ความประณีตในการประกอบอาหาร 
ทําใหสํารับอาหารมีความหลากหลายและคุณคาของอาหาร สมัยอยุธยาถือวาเปนยุคทองของไทย มี
การติดตอกับชาวตางประเทศท้ังตะวันตกและตะวันออก โดยมีหลักฐานวาคนไทยมีการกินอาหาร
แบบเรียบงาย โดยนําปลามาประกอบอาหารเปนหลัก มีท้ังการนํามาตม แกง และคาดวามีการใช
น้ํามันในการประกอบอาหาร แตเปนน้ํามันจากมะพราวและกะทิมากกวาไขมันจากสัตวมาปรุงอาหาร 
ตอมาอาหารของชาติตางๆ เริ่มเขามามากข้ึนในสมเด็จพระนารายณมหาราช เชน ญี่ปุน โปรตุเกส 
เหลาองุนจากสเปน เปอรเซีย และฝรั่งเศส   
 

อาหารไทย คือ การนําเครื่องปรุงหรือสวนผสมหลักท่ีมีตนกําเนิดหรือพบเห็นครั้งแรก
ในหมูคนไทยบนแผนดินสยามหรือประเทศไทย มีวิธีการทําหรือการเตรียมท่ีเปนเอกลักษณไทย และ
ไดรับการสรางสรรคโดยคนไทย ในทางภูมิศาสตรอาหารจานนั้นมีตนกําเนิดหรือปรากฏข้ึนครั้งแรก
ภายในประเทศไทย ถูกคิดคนโดยกลุมชาติพันธุของไทยและกลายมาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมหรือ
ประเพณีดั้งเดิมของกลุมชาติพันธุนั้นโดยอาหารจานนั้นตองมีข้ึนกอนอาหารแบบท่ีใกลเคียงกันท่ี
คิดคนโดยกลุมชาติพันธุอ่ืน สามารถหาทานไดท่ัวหรือเกือบท่ัวประเทศ อีกท้ังยังมีการลงบันทึกอาหาร
จานนั้นในกลุมชาติพันธุไทยกอนชาติพันธุอ่ืนอาหารนั้นเปนท่ีรูจักไปท่ัวโลกวาเปนอาหารไทยเพราะมี
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หลักฐานทางประวัติศาสตรเชื่อมโยงถึงประเพณีวัฒนธรรมของไทยและจารีตของกลุมชาติพันธุไทยท่ี
อยูในสยามหรือประเทศไทย และอาหารจานนั้นมีสวนประกอบหรือสวนผสมทองถ่ินตั้งแตสมัย
อาณาจักรตางๆอยางสุโขทัยอยุธยาธนบุรีและรัตนโกสินทร โดยนานาชาติใหการยอมรับอาหารจาน
นั้นไดรับการยอมรับจากนานาชาติวาเปนอาหารไทย  (สิรินาฏ  ศิริสุนทร, 2556) 

 
นภาพร จันทรฉาย (2553) ไดกลาวถึง อาหารไทย ท้ังในเชิงกวางและเชิงลึกดังนี้ ใน

เชิงกวาง วา อาหารไทย เปนประเภทของอาหารท่ีมีอยูอยางหลากหลาย ไดแก อาหารคาว อาหาร
หวาน อาหารวาง เครื่องเคียงอาหารคาว และเครื่องเคียงอาหารวาง  รวมท้ังเครื่องดื่ม และในแต
ประเภท สามารถแยกยอยออกเปนไดหลายชนิดเชน อาหารคาว ไดแก แกง  ตม  ผัด เผา ยาง นึ่ง 
ทอด ยํา ตํา ดอง อบ นึ่ง สวนอาหารหวานไดแก ตม บวด เชื่อม ปง นึ่ง ฯ ซ่ึงเรียกโดยวิธีการประกอบ
อาหาร  

 
นอกจากนี้ยังมีความหลากหลายเก่ียวกับวัตถุดิบกลุมเนื้อสัตว มีปลา กุง หอย เนื้อหมู 

เนื้อวัว เปนตน  การปรุงอาหารท่ีมีท้ัง การแกง ผัด ทอด ยางเผาอาจจะมีการทําหลายวิธีเพ่ือใหได
อาหารหนึ่งอยาง จึงทําใหอาหารมีเอกลักษณเฉพาะตัวท่ีทําใหอรอยและโดดเดนในอาหารนั้น รสชาติ
ท่ีมีความหลากหลายแตกตางกัน เชน เปรี้ยว เผ็ด เค็ม หวาน มัน จืด สีสันและอาหารไทยยังมี
เอกลักษณของแตละภาค แตละทองถ่ิน จึงเปนเสนหอยางหนึ่งของอาหารไทย  

 
อาหารไทย ในเชิงลึก หมายถึง สิ่งท่ีมีคุณคา ท้ังในดานโภชนาการและคุณคาทางดาน

วัฒนธรรม เม่ือกลาวถึงคุณคาทางโภชนาการของอาหาร ไดแก พลังงาน โปรตีน ไขมัน วิตามิน แรธาตุ  
สวนวัตถุดิบและวิธีการนําวัตถุดิบ มาประกอบอาหารมีมาชานาน วัตถุดิบท่ีเปนพืช เครื่องเทศ 
สมุนไพรตางมีสรรพคุณในการบํารุงรางกาย ปองกันหรือรักษาโรคได พืชท่ีเปนสมุนไพรไดแก พริก 
กระเทียม ขิง ขา ตะไคร ใบมะกรูด  ฯ สวนเครื่องเทศ ไดแก ยี่หรา กระวาน กานพลู ฯ 

 
อาหารไทยแบงออกเปน 5 ประเภท ไดแก อาหารประเภทเครื่องจิ้ม อาหารประเภท

ตม อาหารประเภทผัด อาหารประเภทแกง และอาหารประเภทยํา และพลา ดังนี้ 
 
1) อาหารประเภทเครื่องจิ้ม จําแนกออกเปนน้ําพริกและหลน นอกจากนี้ยังมีการ

พิจารณาถึงการใชพืชผักมาเปนของแนมโดยน้ําพริกแตละชนิดจะมีการเตรียมผักท่ีตางกันมีท้ังผักดิบ
และผักตมผักตมลวกราดกะทิผักผัดน้ํามันและผักทอดท้ังชุบแปงและชุบไขทอด เชน การรับประทาน
ผักตมกะทิผักชุบไขทอดกับน้ําพริกกะปเปนตน 

2) อาหารประเภทตม เชน ตมยํากุง ตมขาไก 
3) อาหารประเภทผัดเปนวิธีปรุงท่ีไดรับอิทธิพลมาจากจีนไดเขามาแพรหลายใน

เมืองไทยนานกวารอยปและมีการดัดแปลงผสมผสานจนเขากับวัฒนธรรมไทยเปนอยางดี 
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4) อาหารประเภทแกงอาจจําแนกยอยไดตามจํานวนของเครื่องเทศท่ีใชเชนแกงเลียง
จัดวาเปนแกงท่ีมีเครื่องแกงนอยท่ีสุดสวนประกอบในเครื่องแกงมากท่ีสุดคือแกงกะหรี่แกงมัสม่ันเปน
ตนหรืออาจจําแนกไดจากการใชหรือไมใชกะทิในการปรุงอาหารหรือการจําแนกตามรสชาติของ
อาหารเชนแกงเผ็ดแกงสมตมจืด หรือแมแตการแบงตามสีของอาหารเชน แกงแดง แกงเขียวหวาน
เปนตน 

5) อาหารประเภทยํา และพลา อาจจําแนกไดตามวิธีการเตรียมอาหาร เชน ถาทํา
เนื้อสัตวใหสุกจะจัดเปนพวกยํา ถาดิบๆ สุกๆ จะเรียกวาพลา โดยมีการใชเครื่องเทศท่ีแตกตางกันบาง
เพ่ือดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตว หรือจําแนกไดตามลักษณะของการปรุง เชน ยําใสกะทิหรือมะพราวค่ัว 
ไดแก ยําถ่ัวพู ยําทวาย ยําหัวปลี ยําสมโอ และยําไมใสกะทิ ไดแก ยําใหญ ยําวุนเสน ยําปลาดุกฟู 
นอกจากนี้ยังมีประเภทท่ีเรียกวา ยําผัก เชน สมตํา เปนตน (สิรินาฏ  ศิริสุนทร, 2556) อาหาร ไทย
บางชนิดไดรับอิทธิพลมาจากตางประเทศ เชน แกงมัสม่ัน แกงกะหรี่ แกงฮังเล แกงท่ีกลาวมานี้ไดรับ
แบบอยางมาจากชาติท่ีนับถือศาสนาอิสลาม เปนตน  
 

2.3.2 วัฒนธรรมอาหารมุสลิม  
 

อาหารเปนสิ่งหนึ่งท่ีบงบอกถึงความเปนมุสลิม อาหารมุสลิม หมายถึง อาหารของชน 
ผูนับถือศาสนาอิสลาม ท่ีชนชาติใด ๆ ในโลกนี้ก็รวมกินไดเพราะเปนเพียงอาหารของกลุมชาติพันธุ 
ตางๆ ท่ีปรุงสุกอยางสะอาดถูกสุขลักษณะตามบทบัญญัติของพระอัลเลาะหเทานั้น (อบเชย อ่ิมสบาย, 
2547) อาหารมุสลิม สามารถแบงออกเปนอาหารท่ีปจจุบันมีในทุกกลุม และอาหารท่ีมีเฉพาะกลุม 

 
1) อาหารท่ีปจจุบันมีในทุกกลุมไดแกขาวเหนียวเหลืองหนาไกขาวหุงหรือขาวหมกแกง

มัสม่ัน แกงกุรหมา (กุรหมาเปนแกงเขากะทิท่ีคูกันมากับมัสม่ันมักปรุงเปนคูแกงกุรหมาเปนแกงออก 
สีเขียวเพราะใชพริกชี้ฟารากผักชีใบผักชีและใบสาระแหน เครื่องแกงเหมือนมัสม่ันแตออกรสแกง
กุรหมามีสองชนิด คือ กุรหมากะทิกับกุรหมาน้ํามัน (แตเดิมแกงกับเนื้อไกแพะแกะ) แกงเปรี้ยว  
(แกงเนื้อกับถ่ัวแขกเจาเซ็นเรียกแกงดาลจา เพราะคําวาดาลหรือดาลจาหมายถึงถ่ัวแกงชนิดนี้ใชเนื้อ
แพะหรือเนื้อแกะจึงมีสวนผสมของใบสะมะหรุยชาวยะวาเรียกใบกะหรี่ซ่ึงจะมีกลิ่นฉุนจัดเพ่ือดับคาว
จากเนื้อสัตว) แกงกะหรี่ กวยเตี๋ยวแกงเปนกวยเตี๋ยวแขกเปนอาหารท่ีรับจากมุสลิมยูนนานหรือ
เรียกวาขาวซอยแตแปลงเครื่องปรุงจากผักกาดดองเปนถ่ัวงอกสดเตาหูซอยไชโปวสับกลวยทอด 
(กลวยแขก) ขนมดาดา 

2) อาหารท่ีมีเฉพาะกลุม ซ่ึงแบงเปน 5 กลุม ไดแก กลุมมุสลิมเชื้อสายจาม กลุมมุสลิม
เชื้อสายยะวา กลุมมุสลิมเชื้อสายมลายู กลุมมุสลิมเชื้อสายอินเดีย กลุมแขกเจาเซ็น 
                      - กลุมมุสลิมเชื้อสายจาม ไดแก ซูลอจูบอบอซาแด็ก อาปาอาปมจิ้มกะหรี่ขนมชูก 
บอบอเฮยบอบอยวน แกงปากหลุม 
                      - กลุมมุสลิมเชื้อสายยะวาไดแก โลเปดเปนขนมทําจากขาวเหนียวผสมขาวเจาหอ
ดวยใบตองมัดจนแนนแลวนําไปตมเหมือนขาวตมน้ําวุน สะเมนเปนการหุงขาวดวยน้ํามันถ่ัวแกง 
รอแดะ แกงปนดั๊งเปนแกงปลาโดยเฉพาะปลาโอหรือปลาทูนามีเครื่องปรุงหอมซอยกระเทียมซอยพริก
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ซอย ตะไครซอย และขม้ินซอย แกงสมไขใสกุงและปะจารี๊เปนเครื่องเคียงปรุงจากสับปะรดหรือ 
มะเขือยาว เตมเปหรือถ่ัวเหลืองหมัก หลอนตองเปนขาวตมท่ีมัดแนนในกรวยใบตองเวลากินตองหั่น
เปนชิ้นพอคํากินคูกับแกงรอแดก แกงสุมนคลายแกงเหลืองภาคใต ขาวผัดยะวาหรือยะวอขนมจะลอ
คือ ขนมปรุงจากแปงขาวเหนียวผสมน้ําตาลและน้ําใบเตยหยอดลงพิมพกอนนําไปผิงมีลักษณะคลาย
ขนมครกสิงคโปร ขนมกูลูปอนลักษณะคลายขนมตมไสเปนมะพราวคลุกน้ําตาลมะพราว ขนมปูตี้ซิลัต
เปนขาวเหนียวสีโศกหนาสังขยา ขนมตมแดงคลายขาวเหนียวเปยกแตใชน้ําตาลมะพราวขนมตมขาว
คลายขนมปลากิม ขาวเหนียวหัวหงอกขนมมานาชารี (คลายตะโกแตไสในเปนกลวย สลัดแขกหรือ
สลัดอินโดสะเตะเนื้อสัตวหมักเครื่องเทศผสมขม้ินปงยาง อะปาอัมบึ๊งขนมสาคูโบโบะ) 
 - กลุมมุสลิมเชื้อสายมลายู ไดแก อาปาสะเตะเนื้อขาวปดหรือตุมปดสลัดแขก 
 - กลุมมุสลิมเชื้อสายอินเดียไดแก โรตีมะตะบะ 
 - กลุมแขกเจาเซ็นไดแก กะบาบหรุม ขนมฮะหลั่ว ขนมสุดตี่ สลิ่ม ฮะลิสาน้ําขิง 
มะนิดา ขาวเปยกนม ขนมมัสกอด น้ําชะระบัต และน้ําขิงปรุงอยางเทศ (ทัศนีย ผลชานิโก, มปป.) 
 
2.4 การถายทอดวัฒนธรรมอาหาร 
 

การถายทอดวัฒนธรรมอาหารมุสลิมกลุมตางๆ ท่ีครัวไทยรับถายทอดมาและผสมผสานอยูใน
วัฒนธรรมอาหารของไทยสรุปได ดังนี้ 

 
1) วัฒนธรรมการกินขาวเปนสํารับคาว – หวานมีผาปูลาดรองสํารับและการเปบขาวดวย 

นิ้วสามนิ้วของราชสํานักและชนชั้นสูงนาจะไดรับอิทธิพลวัฒนธรรมแบบเปอรเซียเพราะเปนวัฒนธรรม
ของชนชั้นสูงเชนเดียวกันในปจจุบันกลุมมุสลิมท่ีธนบุรีก็ยังเปบขาวอยูแบบนี้  

2) การหุงขาวเจาแบบพิเศษท่ีมีเครื่องเทศเปนสวนประกอบ สําคัญ คือ ลูกเฮลหรือลูกกระ
วานเทศและหญาฝรั่น (saffron) คลุกเคลาแตงสีและกลิ่นและใชน้ํามันเนยรัดเมล็ดขาวท่ีหุงแลว
วิธีการนี้เปนของเปอรเซียและอาหรับท่ีครัวไทยรับผานมาทางกลุมเจาเซ็น แตเนื่องจากหญาฝรั่นเปน
อาหารหายากและราคาแพง ครัวไทยจึงเปลี่ยนมาใชผงขม้ินแบบอินเดียและมลายู ซ่ึงสามารถปลูกได
ในประเทศไทยแทน 

3) การหุงขาวเหนียว มัดหอใบตองจนแนน แลวนําไปตมจนเนื้อแนนกลืนเปนเนื้อเดียวกัน
เปนกรรมวิธีหุงขาวเหนียวแบบยะวา เรียกวา โลเปด กรรมวิธีนี้ใหอิทธิพลในการทําขนมเหนียวขนม
ขาวตมน้ําวุนและขาวตมจิ้มของไทย 

4) แกงขนเขากะทิใสเครื่องแกงพริกขิงและเครื่องเทศของไทย เชน แกงพะแนง แกงมัสม่ันซ่ึง
เปนการรับวัฒนธรรมอาหารผานกลุมมุสลิมหลายกลุมท้ังเปอรเซีย อินเดีย มลายู แกงของเปอรเซีย
นิยมใชน้ํามันเนยและเครื่องเทศท่ีมีกลิ่นหอมออน จําพวก ลูกผักชี ยี่หรา กระวาน ดอกจันทร อบเชย
ปนและใสหญาฝรั่น สวนแกงของอินเดีย มลายู จาม จะใชเครื่องเทศหนักกวากับใชกะทิ 

5) เนื้อสัตวหมักเครื่องเทศปง เรียกวา สะเตะครัวไทยรับผานทางกลุมยะวา –มลายูซ่ึงรับ
อิทธิพลอาหารกลุมปง – ยาง เรียกวา กะบาบ ของพวกอาหรับ – เปอรเซีย 
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6) เครื่องเคียง เรียกวา อาจาด ประกอบดวย แตงกวาซอย หอมแดงซอย พริกชี้ฟาครัวไทย
ไดรับมา แตซอยแตงกวาเปนชิ้นบางๆ ปรุงรสออกเปรี้ยวหวานตามรสแบบไทย ตางจากอาจาดของ
แขกท่ีมีรสหวาน 

7) การใหหอมเจียวโรยหนาขนมและอาหารของไทย ไดรับอิทธิพลมาจากอาหารแขก ตํารับ
อาหารแขกเปอรเซีย เดิมนิยมใชผงอบเชยหรือเมล็ดอัลมอนดหรือถ่ัวตางๆโรยหนาอาหารของครัวแขก
ในไทยมักจะเปลี่ยนเปนหอมเจียวแทน เชน ขนมหมอแกง (ขนมกุมภมาศ) ขาวแขกกวยเตี๋ยวแกง 
ซ่ึงถาเปนขาวซอยซ่ึงรับผานทางมุสลิมฮอจะใชกระเทียมและพริกน้ํามันแทนหอมแดง 

8) ขนมกวนของไทยหลายชนิด ไดรับอิทธิพลวิธีทําขนมกวนของมุสลิม โดยเฉพาะกลุมแขก
เจาเซ็น สวนขนมกวนใสหนากะทิหรือโรยมะพราวนาจะรับผานทางกลุมยะวา – มลายู 

  9) การใชน้ําลอยดอกไมอบควันเทียนปรุงแตงกลิ่นขนมเปนกรรมวิธีท่ีไทยรับจากกลุมเจาเซ็น
ซ่ึงนิยมใชน้ํากุหลาบและน้ําดอกไมเทศในการทําขนมและเครื่องดื่ม 
 

 ชุมชนไทยมุสลิมแถบสี่แยกบานแขก เจริญพาศน ตลาดพลู และวงเวียนใหญคงรักษา
เอกลักษณอาหารท่ีหอมกลิ่นเครื่องเทศ และรสชาติเครื่องแกงเขมขน เชน ขาวหมกไก (สีเหลืองสวย
ดวยหญาฝรั่น) แกงกูรหมาไกใสเครื่องเทศ ซุปหางวัว โรตี ขาวบุหรี่เครื่องเทศผัดกับไกราดเนย  
(ส. พลายนอย, 2546) ซ่ึงวัฒนธรรมอาหารแตละทองถ่ินมีความแตกตางกัน โดยคณะทํางานโครงการ
รากวัฒนธรรม ไดใหคําจํากัดความเก่ียวกับ วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง อาหารชาติพันธุอาหารพ้ืนถ่ิน
อาหารสุขภาพจากภูมิปญญาไทย เปนอาหารท่ีมีความเปนมาเรื่องราวท่ีสะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณ
ของชุมชนเปนอาหารท่ีใชวัตถุดิบ ท่ีมีลักษณะจําเพาะโดดเดน และมีชื่อเสียงของชุมชนกระบวนการ
ผลิตไมเปนพิษกับสิ่งแวดลอมและไมทําลายวัตถุดิบท่ีมีจํากัด มีคุณคาทางโภชนาการรสชาติกลมกลอม
เปนท่ียอมรับของคนสวนใหญมีการพัฒนามาตรฐานและปรับปรุงสูตรอาหารใหมีคุณคาและมูลคา 
เพ่ิมข้ึน มีการบมเพาะตอยอดถายทอดองคความรูไปสูคนอ่ืนๆ และรุนตอไปมีความสามารถในการ
ผลิตเชิงปริมาณพรอมแสดงสาธิต และจําหนายในโอกาสตางๆ สรางอาชีพสรางรายไดใหกับครอบครัว
และชุมชนสงผลใหชุมชนมีความเขมแข็งอยางยั่งยืน 
 
2.5 อาหารฮาลาล 
 
 อาหารตามหลักศาสนาอิสลาม ชาวมุสลิมสามารถรับประทนอาหารไดเฉพาะอาหารท่ีสะอาด
และถูกกตองตามหลักการของศาสนา เรียกวา อาหารฮาลาล สิ่งสําคัญตองปราศจากสวนผสมท่ีมา
จากสุกรและสุนัข และหากเปนอาหารท่ีมาจากสัตวบก เชน ไก วัว ควาย หรือ อ่ืน ๆ สัตวเหลานี้ตอง
ผานการเชือดใหตาย โดยการเชือดตองเปนผูท่ีนับถือศาสนาอิสลามตองเชือดจะใชวัสดุมีคมเชือดเสน
เลือดใหญและหลอดลมใหขาด นอกจากนี้อาหารท่ีหามสําหรับมุสลิม คือ อาหารท่ีถูกนําไปใชในการ
สักการะสิ่งอ่ืน หรือใชในการประกอบพิธีทางศาสนาของศาสนาอ่ืน สวนอาหารท่ีศาสนิกชนศาสนาอ่ืน
บางประเภทไมสามารถรับประทานของมุสลิม ไดแก เนื้อสัตวจากการเชือดในวันอีดดิลอัฏฮา (วันตรุษ
ฮัจย) เรียกวา เนื้อกรุบานหรือกูแบร หรือท่ีถูกเชือดในโอกาสการตอนรับเด็กเกิดใหม เรียกวา อากี
กะห หรือ อากีเกาะห หรือ แกเกาะห หลักการกําหนดวา หากตางศาสนิกรับประทานเนื้อดังกลาว ถือ
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วาการเชือดเปนโมฆะ เหตุนี้จึงนําเนื้อสัตวไวพรอมกับเนื้อตามพิธีจัดไวรับประทานรวมกันกันสําหรับ
ตางศาสนิก 
 

สถาบันมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ (2557) ไดใหความหมายของมาตรฐาน
อาหารฮาลาลวา เปนระบบเชิงบูรณาการ (Integrated Standard System) โดยมีองคประกอบ
สําคัญคือ กระบวนการผลิตตั้งแตเริ่มตนถึงสิ้นสุด ตลอด "สายโซการผลิต" จะตอง "ฮาลาล" คือ
ถูกตองตามบัญญัติศาสนาอิสลามปราศจากสิ่ง "ฮารอม" คือสิ่งท่ีตองหามตามบัญญัติศาสนาอิสลาม 
อาทิ วัตถุดิบสวนประกอบ สารปรุงแตง สารพิษ สิ่งปนเปอนตางๆ เปนตนท้ังนี้เพ่ือใหไดผลิตภัณฑ
อาหารท่ีดี ถูกสุขอนามัย มีคุณคาอาหารเปนประโยชนตอสุขภาพ (ตอยยิบ) ซ่ึงระบบการจัดการความ
ปลอดภัยในการผลิตอาหารท้ังระบบ GMP, HACCP และระบบการบริหารคุณภาพ (ISO) จึงเปนเรื่อง
สอดคลองกับหลักการมาตรฐานอาหารฮาลาล จะแตกตางกันในหลักการสําคัญคือมาตรฐานอาหาร 
ฮาลาลจะตองยึดถือความถูกตองและคุณคาตามบัญญัติศาสนาอิสลามสวนมาตรฐานสากลยึดถือ
คุณคาอาหารโดยมิจําเปนตองถูกตองตามหลักการศาสนาอิสลาม 
 

2.5.1 หลักการตางๆเกี่ยวกับอาหารฮาลาล (อัสมัน แตอาลี, 2552) 
 

1) ฮาลาลดวยตัวของมันเองลักษณะฮาลาล หมายถึง ตองไมเปนนะญิส (สิ่งสกปรก) 
ซ่ึงแบงออกเปน นะญิสมุค็อฟฟะฟะฮฺ (เบา) ไดแกปสสาวะเด็กชายอายุไมเกินสองปท่ีกินแตนมแม 
นะญิสมุตะวัสสิเฏาะฮฺ (ปานกลาง) ไดแกอุจจาระปสสาวะเลือดมูลสัตว ซากสัตวและอ่ืนๆ และ
นะญิสมุฆ็อลละเซาะฮฺ (หนัก) ไดแกสุกรและสุนัข นอกจากนี้ตองไมเปนสัตวท่ีมีเข้ียวงาและกรงเล็บท่ี
แข็งแรงและใชอวัยวะดังกลาวนั้นในการหาอาหาร เชน สิง โต เสือ หมี ชางและสัตวอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะ
คลายกันนี้ รวมถึงนกทุกชนิดท่ีมีกรงเล็บเชนแรงเหยี่ยว  ตองไมเปนสัตวท่ีไมอนุญาตใหฆาตาม
หลักการศาสนาอิสลาม เชนมดและนกหัวขวาน ตองไมเปนสัตวท่ีพิจารณาโดยท่ัวไป เปนสัตวท่ี 
นารังเกียจ เชน เหา แมลงวัน หนอน คางคาว และ สัตวอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะคลายกัน ตองไมเปน
สัตวเลื้อยคลานหรือมีพิษราย เชน ก้ิงกา งูและสัตวอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะคลายกัน ตองไมเปนสัตวครึ่งบก
ครึ่งน้ํา 

2) วิธีการไดมาอาหารตองฮาลาล 
3) ตองเปนสิ่งท่ีมีประโยชน 
4) ตองมีความสะอาดไมมีสิ่งเจือปนจากนะญิสอิสลาม ถือวาอาหารท่ีฮาลาลจะตองเปน

อาหารท่ีอัลลอฮฺอนุมัติ สามารถบริโภคไดและตองไมปนเปอนสิ่งท่ีเปนนะญิสหรือสิ่งสกปรกใดๆ
อิสลามไดกําหนดน้ําท่ีจะตองชําระลางวัตถุดิบท่ีจะเอาไปประกอบเปนอาหารจะตองเปนน้ําสะอาด
และเปนน้ําท่ีอนุญาตใหใชได ตลอดจนไดกําหนดกฎเกณฑวิธีการชําระลางท่ีละเอียดเพ่ือใหไดอาหารท่ี
สะอาด 

5) ตองผานกระบวนการเชือดท่ีถูกตองตามหลักการ สัตวบกและสัตวปกทุกชนิดท่ีไดรับ
การอนุมัติใหบริโภคไดนั้น จะตองผานกระบวนการเชือดท่ีถูกตองตามหลักการอิสลาม กอนจะนํามา
ประกอบเปนผลิตภัณฑอาหารฮาลาล ดังนั้นสัตวบกหรือสัตวปกท่ีตายเอง เปนโรคตาย ถูกรถชนตาย 
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ถูกตีตายตกเขาหรือจากท่ีสูงตายรวมถึงท่ีถูกเชือดโดยผูอ่ืนท่ีมิใชมุสลิมหรือมิไดกลาวดวยพระนาม
ของอัลลอฮฺ ถือวา เปนซากสัตว ซ่ึงอิสลามถือวาหะรอมนํามาบริโภคไมได 

6) อุปกรณภาชนะท่ีบรรจุอาหารและสถานท่ีในการผลิตตองสะอาด 
7) ผูประกอบอาหารควรเปนมุสลิมหรือผูท่ีมีความเขาใจในหลักการอิสลาม 
8) ตองคํานึงถึงความประหยัดหรือความพอดี 
9) ตองชูกูรฺ (ขอบคุณ) ตออัลลอฮฺพระผูเปนเจาท่ีไดทรงประทานอาหารให 

 
2.5.2 มาตรฐานอาหารฮาลาล มีขอกําหนดในมาตรฐานซ่ึงใหความสําคัญ 4 ดานดังนี้ 
 

1) วัตถุดิบไดแกพืชสัตวและน้ําแนวทางการเลือกอาหารฮาลาลท่ีมาจากพืช มีขอหาม 
เก่ียวกับพืชท่ีมีอันตราย พืชท่ีมีพิษท่ีมีภัยตอรางกาย พืชท่ีปนเปอนสิ่งสกปรก (นะญิส) พืชท่ีมีสารเสพ
ติดสิ่งท่ีตองคํานึงถึง คือ ตองไมปนเปอนหรือปะปนกับสิ่งท่ีตองหามจะเปนสิ่งสกปรกหรือการ
เตรียมการท่ีตองหามเชนแชกับสุราแมวา พืชจะเปนวัตถุดิบท่ีโดยรวมแลวเปนท่ีอนุมัติทุกชนิด แตหาก
มีการแปรไปเปนสิ่งท่ีมึนเมาเชนการนําองุนอินทผลัมขาวบารเลยไปหมักจนกลายเปนสุราหรือสกัด
เปนสารแอลกอฮอลและการสกัดสารจากพืชบางชนิดจนเปนสารเสพติด เชน เฮโรอีนมอรฟนหรืออ่ืนๆ
ก็จะทําใหสิ่งท่ีไดกลาวมาท้ังหมดนี้ ไมเปนท่ีอนุมัติและตองหามไมใหผสมหรือเปนสวนประกอบของ
ผลิตภัณฑอาหารฮาลาลถึงแมวาไมมีปฏิกิริยาทําใหมึนเมาหรือมีฤทธิ์ทําใหเสพติดไดก็ตามเพราะถือวา
สิ่งท่ีไดกลาวมานี้เปนสิ่งท่ีตองหามในตัวของมันเองดวยเหตุท่ีไดแปรสภาพเปนสิ่งสกปรก (นะญิส) แลว
สําหรับการเตรียมวัตถุดิบท่ีมาจากพืชนั้นใหทําการลางจนสะอาดและทําใหสารอันตรายหมดไปก็จะทํา
ใหพืชกลับมาเปนวัตถุดิบท่ีฮาลาลสามารถนํามาประกอบเปนอาหารและสวนประกอบของผลิตภัณฑ
อาหารฮาลาลได 

 
การเตรียมวัตถุดิบท่ีมาจากสัตว ควรปฏิบัติเพ่ือชําระลางจากนะญิสและทําใหเนื้อสัตว

สะอาดถูกตองตามหลักการอิสลามนําเนื้อสัตวท่ีลางแลวตั้งใหสะเด็ดน้ําอยานําไปใสในภาชนะท่ีไมมีรู
เพราะน้ําท่ีจะไหลออกมาขังอยู คือ น้ํานะญิสเม่ือถูกกับเนื้อสัตวก็จะทําใหเนื้อสัตวสัตวบกและสัตวปก
ทุกชนิดท่ีไดรับการอนุมัติใหบริโภคไดตองผานกระบวนการเชือดกอนจะนํามาประกอบเปนผลิตภัณฑ
อาหารฮาลาลได สวนสัตวบกหรือสัตวปกท่ีตายเอง เปนโรคตาย ถูกรถชนตาย ถูกตีตาย ตกเขาตาย
ฯลฯ รวมถึงถูกเชือดโดยผูอ่ืนท่ีมิใชดวยพระนามของอัลลอฮฺเปนซากสัตวซ่ึงอิสลามถือวาหะรอมนํามา
บริโภคไมได 

 
น้ําคือน้ําท่ีสะอาดและสามารถนําไปทําความสะอาดอ่ืนๆไดทุกอยางน้ําประเภทนี้มี 7 

ชนิด คือ น้ําฝนน้ําทะเล น้ําจากคลองแมน้ําหวยน้ําหรือแหลงน้ําท่ีคลายกัน น้ําบอ น้ําจากตาน้ําน้ํา
บาดาล น้ําจากหิมะน้ําจากลูกเห็บ 
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2) กระบวนการผลิตกระบวนการผลิตอาหารฮาลาลจะตองฮาลาลทุกๆ ข้ันตอนและ
อาหารท่ีถือวาผานกระบวนการฮาลาลไดตอเม่ือเขาเง่ือนไข ดังนี้ วัตถุดิบหรือองคประกอบของอาหาร
ฮาลาลไมมีสารปรุงแตงสารประกอบวัตถุดิบท่ีตองหามตามหลักการอิสลาม อาหารตองไมปนเปอนกับ
นะญิสไมวามากหรือนอย อาหารท่ีเตรียมผานกระบวนการหรือผานการผลิตโดยสถานท่ีผลิตอุปกรณ
เครื่องมือปราศจากการปนเปอนดวยนะญิส การเก็บรักษาตองไมปะปนหรือตองไมสัมผัสกับภาชนะ
บรรจุท่ีตองหามพนักงานผลิตอาหารฮาลาลควรเปนมุสลิมหากมิใชมุสลิมจะตองไมเก่ียวกับสิ่งท่ีไม 
ฮาลาลในขณะผลิตอาหารฮาลาลเชนเนื้อสุกรเลือดแอลกอฮอลหรือสุนัขเปนตน ถาหากจําเปนตองใช
พนักงานท่ีมิใชมุสลิมก็ควรมีผูควบคุมท่ีเปนมุสลิม การเก็บรักษาผลิตภัณฑอาหารฮาลาลควรแยกเก็บ
รักษาในสภาพท่ีเฉพาะไมปะปนกับผลิตภัณฑอาหารท่ีไมฮาลาล 

3) การบรรจุภัณฑและการขนสงดวยอาหารฮาลาลจะตองผานกระบวนการผลิตตั้งแต
เริ่มตนเตรียมการผลิต เลือกวัตถุดิบ สวนประกอบ สารปรุงแตง การปรุงอาหาร ตลอดสายโซการผลิต 
เชน สถานท่ีผลิต อุปกรณ ภาชนะบรรจุ ภาชนะเก็บรักษาจะตองฮาลาลถูกตองตามบัญญัติศาสนา
อิสลามปราศจากสิ่งหะรอมตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม 
 

2.5.3 สุขลักษณะสวนบุคคล 
        การแตงกายของพนักงานจะตองมีความสะอาดโดยไมกอใหเกิดความสกปรกท่ีจะเปน

เหตุใหเกิดการปนเปอนสูอาหารท่ีผลิตโดยผูปฏิบัติงานควรลางมืออยางสมํ่าเสมอ เชน กอนการ
ปฏิบัติงานท่ีตองสัมผัสอาหารทุกครั้งหลังออกจากหองน้ํา หลังรับประทานอาหารโดยเฉพาะ 
เม่ืออาหารท่ีพนักงานรับประทานนั้นมีสวนผสมของสิ่งท่ีหะรอม และหลังสัมผัสสิ่งท่ีหะรอมหรือ 
สิ่งปนเปอนนะญิสซ่ึงอาจจะนําไปสูการปนเปอนอาหารในกระบวนการผลิตไดควรสวมถุงมือในการ
ประกอบอาหารควรสวมหมวกคลุมศีรษะกันเสนผมตกลงในอาหาร 
 
2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การถายทอดวัฒนธรรมของชาวไทยมุสลิมในกรุงเทพฯ ในชุมชนมุสลิมท่ีตางกันในกลุมชาติ
พันธุของบรรพบุรุษซ่ึงตั้งถ่ินฐานอยูท่ีกรุงเทพฯ สวนในและสวนชานเมือง จํานวน 10 ชุมชนมัสยิด 
พบวา  ครอบครัวชาวไทยมุสลิมในกรุงเทพฯ ถายทอดวัฒนธรรมอิสลามดานสาระ ประกอบดวย  
1) องคมติหรือคติธรรม คือ อีมานและอิหซาน ซ่ึงหมายถึงหลักความศรัทธาและความยําเกรง 2) องค
พิธีกรรมหรือเนติธรรม คือ หลักปฏิบัติรูกอนอิสลาม เรื่องความสะอาด การแตงกาย 3) องคกรหรือ
สหธรรม ในดานอัคลาค คือ มารยาทและความสัมพันธในครอบครัว 4) เศรษฐกิจระบบอิสลาม และ 
5) ขอหาม – ขอใชตางๆ สวนวิธีการถายทอด คือ การพูดและปฏิบัติ  และผูถายทอดหลัก คือ พอแม  
ปจจัยท่ีเปนความแตกตางในการถายทอดคือ ความรู ความเขาใจในวัฒนธรรมอิสลามจากความตาง
ของหวงเวลา ดังนั้นจํานวนของขอปฏิบัติและถายทอดทางวัฒนธรรมในอดีตจึงนอยกวาในปจจุบัน  
แมจะเปนกลุมตัวอยางเดียวกันก็ตาม  ท้ังนี้พบวาครอบครัวมุสลิมไดทําหนาท่ีท้ังการธํารงรักษา 
การถายทอดวัฒนธรรมไปพรอมกับการศึกษาเรียนรูอยางตอเนื่องเพ่ือพัฒนาตนในการปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมอันเปนขอบัญญัติใหไดมากข้ึนและถูกตองสมบูรณข้ึน   ขณะเดียวกันการปฏิบัติบางอยางก็
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หายไปดวยการเรียนรูภายหลังวาเปนการปฏิบัติท่ีไมใช  ขอบัญญัติในอิสลามเปนเพียงประเพณีจาก
บรรพบุรุษ แตประเพณีปฏิบัติบางประการของบางกลุมตัวอยางก็ยังคงอยูดวยตองการอนุรักษใหเปน
ประวัติศาสตรของกลุมชาติพันธุ  โดยใหเปลี่ยนเพียงเจตนาในการปฏิบัติ  สวนในดานเศรษฐกิจกลุม
ตัวอยางคงยึดม่ันอยูในเศรษฐกิจอิสลามเปนสําคัญและทําหนาท่ีถายทอดตอ  ทําใหครอบครัวสวน
ใหญไมมีหนี้สินและไมยุงเก่ียวกับดอกเบี้ย  สามารถดํารงตนอยูในความพอดี  พอเหมาะและพอเพียง 
(เสาวนีย จิตตหมวด, 2543) 

 
จากการสํารวจการผลิตและการบริโภคอาหารมุสลิมในเขต 5 จังหวัดชายแดนภาคใตเพ่ือ

พัฒนาสูระบบอุตสาหกรรม พบวา ผลิตภัณฑอาหารท่ีผลิตจากกลุมแมบานเกษตรกรท่ีนับถือศาสนา
อิสลามในเขต 5 จังหวัด ไดแก สงขลา สตูล ปตตานี ยะลา และนราธิวาส ผลิตจําแนกเปน 3 กลุม
ใหญ คือ อาหารขบเค้ียว เครื่องดื่มสมุนไพรและอาหารเพ่ือสุขภาพ และอาหารพ้ืนบาน ขนาดของ
กลุมแมบานมีตั้งแตขนาดเล็กซ่ึงเกิดจากการรวมตัวของสมาชิกจํานวน 3 คน จนถึงขนาดใหญซ่ึงมี
จํานวนสมาชิกถึง 106 คน ผลิตภัณฑอาหารจากแมบานเกษตรกรบางกลุมมีผูรับไปจําหนายใน
ประเทศเพ่ือนบานบางแลว โดยภาพรวมแลวในเขต 5 จังหวัดชายแดนภาคใตมีกลุมแมบานเกษตรกร
ท่ีมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาใหสามารถผลิตอาหารมุสลิมฮาลาลในเชิงอุตสาหกรรมไดเปนจํานวน
พอสมควร ปญหาและอุปสรรคไดแก การขาดแคลนเงินทุน ขาดความตอเนื่องในการใหความรูและ
การสงเสริมในดาน การจัดการ เทคโนโลยีการผลิตบรรจุภัณฑ รวมท้ังดานการตลาด (กิตติ เจิดรังสี 
และคณะ, 2544) โดยผลการศึกษาวิถีชีวิตชาวไทยมุสลิมชุมชนหนองจอกกรุงเทพมหานคร ดวยการ
สัมภาษณ และการสังเกตการณแบบมีสวนรวม ประชากร กลุมตัวอยางไดแก ผูนําทางศาสนา และ
บุคคลในชุมชน 4 ตําบล คือ ตําบลโคกแฝด ตําบลคูฝงเหนือ ตําบลกระทุมราย และตําบลหนองจอก 
พบวา ชาวบานกลุมนี้มีความสํานึกวาตนเปนมุสลิมอยางแทจริง มีความศรัทธาในศาสนาอิสลาม และ
รับเอาอิสลามเปนวิถีในการดําเนินชีวิต ศาสนาอิสลามจึงมีอิทธิพลตอความเปนอยูของคนในชุมชน 
ผูนําทางศาสนาเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในสังคม ครอบครัว โรงเรียนสอนศาสนา และมัสยิดเปน
สถาบันท่ีสําคัญ ในการปลูกฝงความศรัทธา สงเสริมใหเยาวชนมีจริยธรรมอิสลาม และคานิยมตาม
แบบฉบับของบรรพบุรุษในอดีต ซ่ึงมีผลทําใหเยาวชนเติบโตข้ึนมาในสังคมมีความเปนมุสลิม  ภายใต
วัฒนธรรมอิสลาม โดยการปฏิบัติตนไปในแนวทางเดียวกันเปนสวนใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความ
ศรัทธาตอพระเจา เปนสิ่งสําคัญท่ีผูใหญในชุมชน ตองปลูกฝงใหกับสมาชิกในครอบครัวของตนเอง ใน
ปจจุบันชุมชนไดรับอิทธิพลจากความเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและเศรษฐกิจ จึงทําใหคานิยม 
บางประการไดเปลี่ยนแปลงไป (รัชนี ไผแกว,2544) 

 
ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอระดับความสําคัญท่ีใหกับเครื่องหมายรับรองฮาลาลโดยผูบริโภค 

ชาวมุสลิมในการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑอาหาร กรณีศึกษาของชาวไทยมุสลิมใน 4 จังหวัดชายแดน
ภาคใต ประกอบดวย ปตตานี ยะลา นราธิวาส พบวา ระดับความสําคัญของเครื่องหมายรับรอง 
ฮาลาลในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารของผูบริโภคมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในแตละกลุม
ผลิตภัณฑอาหารท่ีซ้ือ และระดับความเชื่อม่ันท่ีผูบริโภคชาวไทยมุสลิมมีตอตราเครื่องหมายรับรองฮา
ลาลท่ีออกโดยประเทศตางๆ มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ในสวนของการทดสอบสมมติฐานการ
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วิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยท่ีมีผลกระทบตอระดับความสําคัญท่ีใหกับเครื่องหมายรับรองฮาลาลในการ
เลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารของผูบริโภคชาวไทยมุสลิมนั้น พบวา อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา ศาสนา
อิสลาม ระดับความเครงครัดตอหลักการศาสนาอิสลามในการเลือกรับประทานอาหาร และระดับ
ความเชื่อม่ันตอหนวยงานผูออกตราเครื่องหมายรับรองฮาลาลมีผลกระทบตอระดับความสําคัญท่ี
ใหกับเครื่องหมายรับรองฮาลาลในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหาร ในขณะท่ีระดับความสัมพันธท่ีมีตอ
เพ่ือหรือบุคคลตางศาสนานั้น ไมมีผลกระทบตอระดับความสําคัญดังกลาว (วุฒิศักดิ์ พิศสุวรรณ, 
2545) ซ่ึงไดมีการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต ความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารฮาลาลของ
ผูบริโภคมุสลิม โดยไดจําแนกกลุมตัวอยางออกเปน 9 กลุมซ่ึงมีความแตกตางในรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตคือ 1) กลุมชีวิตทันสมัยแตหัวใจอนุรักษ 2) กลุมสนใจขาวสาร 3) กลุมยึดหลักการ 4) กลุม
ความสุขอยูในบาน 5) กลุมใสใจตัวเองใสใจสังคม 6) กลุมรักกีฬา 7) กลุมติดคอมติดเพ่ือน 8) กลุม
ความคิดกาวไกล 9) กลุมสนุกกับชีวิต แตละกลุมจะมีลักษณะเฉพาะ และไดวิเคราะหสหสัมพันธ
ระหวางกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตกับความรูเรื่องอาหารฮาลาล พบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตมี
ความสัมพันธกับความรูเรื่องอาหารฮาลาลซ่ึงตรงกับสมมุติฐานคือ กลุมสนใจขาวสาร ยึดหลักการกลุม
ความสุขอยูในบานและกลุมรักกีฬามีความสัมพันธทางบวกกับความรูท่ีเก่ียวกับอาหารฮาลาลสําหรับ
กลุมชีวิตทันสมัยแตหัวใจอนุรักษมีความสัมพันธทางลบกับความรูเก่ียวกับอาหารฮาลาล สวนกลุม 
ใสใจตัวเอง สนใจสังคม กลุมติดคอมติดเพ่ือกลุมความคิดกาวไกลและกลุมสนุกกับชีวิตนั้นไมพบ
ความสัมพันธกับความรูเรื่องอาหารฮาลาลท้ังนี้กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารฮาลาล 
คอนขางสูงและสวนใหญจะเลือกซ้ืออาหารจากรานมุสลิมและกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาอาหาร 
ทุกอยางควรไดรับเครื่องหมายฮาลาลนอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมการสังเกตเครื่องหมายฮาลาลกอน
เลือกซ้ือสินคา (ยุพิน หะสัน, 2546) ผลการศึกษาวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของไทยมุสลิมอําเภอ
เมือง จังหวัดสตูล ท้ังในโอกาสปกติและโอกาสพิเศษในโอกาสปกติ ไดจําแนกตามวัยพบวา ในวัยทารก
เนนอาหารท่ีมีลักษณะเหลวละเอียด บริโภคงายการบริโภคอาหารในวัยเด็กและ วัยรุนเนนการเลือก
บริโภคตามท่ีตนตองการโดยออกไปบริโภคนอกบานนิยมบริโภคอาหารจานเดียว การบริโภคอาหารใน
วัยผูใหญในวัยนี้ตองการอาหารท่ีมีประโยชนและใหคุณคาทางโภชนาการสูงเพราะตองทํางานหนัก 
และในวัยชรา ลักษณะอาหารตองเปนอาหารออนสะดวกในการบริโภค ยอยงายและชวยในการ
ขับถายวัฒนธรรมการบริโภคในโอกาสพิเศษ จําแนกตามโอกาส ดังนี้ ในโอกาสเจ็บปวยตองเปน
อาหารออน รสชาติจืดในโอกาสตอนรับผูมาเยี่ยมเยือนจะเหมือนกับการบริโภคอาหารในโอกาสปกติ 
เพียงแตเพ่ิมปริมาณและอาจทําอาหารเปนพิเศษ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับฐานะและความสําคัญของผูมาเยือน 
การบริโภคอาหารในโอกาสประเพณีตางๆ ตองไมเปนอาหารตองหามทางศาสนา ตองเปนอาหารท่ี
สะอาดบริโภคหลังจากท่ีทําพิธีเสร็จแลวและการบริโภคอาหารในโอกาสฉลองความสําเร็จหรือประสบ
โชคเปนอาหารท่ีแตกตางจากโอกาสปกติ ตองปรุงดวยเนื้อวัวและเนื้อแพะปรุงข้ึนใหมบริโภคม้ือเดียว
หลังจากเสร็จพิธีทางศาสนา (ปราณี จันทศรี, 2547) 

 
จากการศึกษาชุมชนชาวไทยมุสลิมในจังหวัดสุราษฎรธานี ในดานประวัติศาสตร ภูมิประเทศ 

และการตั้งถ่ินฐาน ชีวิตและวัฒนธรรม รวมถึงสภาพปญหาของชาวไทยมุสลิมและแนวทางแกไขท่ี
ชุมชนดําเนินการ พบวา ศาสนาอิสลามเขามามีบทบาทในภาคใตของประเทศไทย และแพรขยายเขา



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

26 
 

มาในจังหวัดสุราษฎรธานี เม่ือประมาณ 1,200 ปมาแลว โดยพบหลักฐานโบราณวัตถุของชาว
เปอรเซีย บริเวณเมืองตะก่ัวปา และสุราษฎรธานี สําหรับในปจจุบันชุมชนไทยมุสลิมในจังหวัด 
สุราษฎรธานี มีท้ังชุมชนเกาและชุมชนท่ีเกิดข้ึนใหม ตั้งหลักแหลงกระจัดกระจายอยูใน 7 อําเภอ คือ 
อําเภอเมืองสุราษฎรธานี อําเภอกาญจนดิษฐ อําเภอเกาะสมุย อําเภอเกาะพะงัน อําเภอทาชนะ 
อําเภอไชยา และอําเภอพุนพิน การต้ังถ่ินฐานดังกลาว คํานึงถึงความม่ันคงในการประกอบอาชีพ คือ 
การทําประมง และการเกษตรกรรม นอกจากอาชีพนี้แลวในภายหลังยังมีอาชีพอ่ืนๆ อีก เชน การ 
ทอผา การคาขาย  รับจาง  และอ่ืน ๆ  ชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยมุสลิม ท้ังดานภาษา 
การศึกษาเลาเรียน อาหารการกิน การแตงกาย ศิลปหัตถกรรม มีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว  
ท่ีแสดงถึงความเปนมุสลิมอยางเดนชัด สวนวัฒนธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับศาสนา ไดแก การเกิด การ
ละหมาด การถือศีลอด การจายซะกาต การตาย และการประกอบพิธีฮัจญ สวนใหญยังคงดําเนินการ
ตามขอกําหนดของศาสนาอิสลามอยางเครงครัด ชุมชนไทยมุสลิมในจังหวัดสุราษฎรธานีมีปญหา
หลายประการ คือ ปญหาสังคม ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสิ่งแวดลอม และปญหาสาธารณูปโภค ปญหา
สังคม ไดแก ปญหาเก่ียวกับท่ีอยูอาศัย ปญหาท่ีดินทํากิน ปญหายาเสพติด และปญหาการศึกษา 
ปญหาเศรษฐกิจ ไดแก ปญหาท่ีเก่ียวกับความยากจน และปญหาการประกอบอาชีพ ปญหา
สิ่งแวดลอม ไดแก ปญหาเก่ียวกับขยะมูลฝอย และปญหาน้ําเสีย สวนปญหาดานสาธารณูปโภค ไดแก 
ปญหาเก่ียวกับการคมนาคม การโทรคมนาคม ไฟฟา และประปา ปญหาดังกลาว ผูนําชุมชนและ
ประชาชนในชุมชนพยายามรวมมือกันแกไขอยางจริงจัง ซ่ึงสามารถแกปญหาไดในบางสวน เชน 
ปญหายาเสพติด และปญหาการประกอบอาชีพ เปนตน  อยางไรก็ตามปญหาสวนใหญมิไดแกไขได
อยางแทจริง  ท้ังนี้เพราะมีปจจัยหลายอยางเปนองคประกอบ ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา แตชาวไทยมุสลิมตางก็ตระหนักในปญหาดังกลาวและยังเห็นวาตองแกปญหากันตอไป 
โดยจะตองประสานงานกับภายนอกชุมชนอยางจริงจัง (เจริญ ศรประดิษฐ และกอมารุดดิน ยีสา, 
2548) 

 
จากการศึกษาวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวไทยมุสลิม : มุมมองดานสุขภาพในชุมชน

มุสลิม ตําบลทาอิฐ อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี กับกลุมตัวอยางจํานวน 200 คน พบวาแบบ
แผนการบริโภคอาหารของคนมุสลิมท่ีนิยมนํามาบริโภคในชีวิตประจําวัน แตเดิมชาวไทยมุสลิมจะ
ประกอบอาหารตามแบบท่ีตนถนัดและปรุงตามรสชาติ ท่ีตองการดวยตนเอง โดยกรรมวิธีการปรุงและ
การบริโภคอาหารจะตองถูกตองตามบทบัญญัติของศาสนา ซ่ึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคน
มุสลิมเสี่ยงตอการเจ็บปวย เนื่องจากใชน้ํามันในการประกอบอาหารสมํ่าเสมอสูงถึงรอยละ 84 ใช
เกลือหรือน้ําปลาเติมในอาหารท่ีปรุงเสร็จแลวสมํ่าเสมอ รอยละ 47 พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
อาจมีผลทําใหเกิดความเจ็บปวยได คือ การบริโภคอาหารท่ีมีรสเค็ม เชน ปลาเค็ม เนื้อเค็ม และ
อาหารท่ีมีไขมันสูงเชนไขแดง เครื่องในสัตว ปลาหมึกหอยนางรม เนื่องจากมีกลุมตัวอยางรอยละ 
52.5บริโภคอาหารท่ีมีรสเค็มเปนบางครั้ง และรอยละ 59 บริโภคอาหารท่ีมีอาหารท่ีมี ไขมันสูงเปน
บางครั้ง (ศิรินันท ตรีมงคลทิพย และ อรทัย สารกุล, 2548)  
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จากการศึกษาปจจัยท่ีกอใหเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมของชาวไทยพุทธ ชาวไทยเชื้อ
สายจีนและชาวไทยมุสลิม ในอําเภอเมือง จังหวัดปตตานี พบวาปจจัยท่ีกอใหเกิดการผสมผสานทาง
วัฒนธรรมของชาวไทยพุทธ ไทยเชื้อสายจีนและชาวไทยมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดปตตานี มี 8 
ดาน คือ ปจจัยทางดานภูมิศาสตร การประกอบอาชีพ ลักษณะนิสัย การรวมชาติพันธุ เทคโนโลยี การ
ใชสาธารณประโยชนรวมกัน การเมืองการปกครอง และการศึกษาลักษณะการผสมผสานทาง
วัฒนธรรมของชาวไทยพุทธ ไทยเชื้อสายจีนและชาวไทยมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดปตตานี มี 6 
ดาน คือ การผสมผสานทางดานการบริโภคอาหาร ดานภาษา ดานสถาปตยกรรมท่ีอยูอาศัย ดาน
นันทนาการ ดานการรักษาโรคและดานการแตงกาย ดวยปจจัยหลายๆดาน กอใหเกิดการเรียนรู
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน ทําใหมีการผสมผสานทางวัฒนธรรมบนพ้ืนฐานความเปนอยูแบบ
สังคมพหุวัฒนธรรมะ (นิปาตีเมาะ หะยีหามะ และอรอุษา ปุณยบุรณะ, 2549) โดยวัฒนธรรมอาหาร
ของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานครจากอาหารในชีวิตประจําวัน อาหารใน
สถานการณพิเศษและ อาหารในประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา พบวา ชาวไทยมุสลิมชุมชนบาง
หลวงยึดหลักปฏิบัติตามแนวทางของศาสนาอิสลามในการบริโภคอาหาร อาหารในชีวิตประจําวันของ
ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงคือ อาหารไทย เพราะวาอาหารมุสลิมมีเครื่องปรุง และข้ันตอนในการ
ทําอาหารคอนขางยุงยาก อีกท้ังมีรสชาติเผ็ดรอน ไมเหมาะท่ีจะรับประทานทุกวัน อาหารใน
สถานการณพิเศษของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงข้ึนอยูกับวัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อของ
ครอบครัว เชน การแลกเปลี่ยนอาหารในชวงถือศีลอด หญิงหลังคลอดบุตรใหรับประทานแกงเลียง 
ชวยใหมีน้ํานมสําหรับเลี้ยงทารก และหามดื่มน้ําเย็นและรับประทานน้ําแข็ง เพราะทําใหเลือดแข็งตัว 
อาหารในประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาคือ อาหารมุสลิม และในงานประเพณีและพิธีกรรมทาง
ศาสนาถือเปนเวทีในการประชันฝมือในการทําอาหารของคนในชุมชน นอกจากนี้อาหารมีการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา การมีปฎิสัมพันธกับชุมชนใกลเคียงท่ีนับถือศาสนาพุทธและ
ศาสนาคริสต การมีอาหารเขามาในชุมชน ตลอดจนการยอมรับอาหารขางนอกเขามา ตามรสนิยมการ
บริโภคของสังคมยุคใหม ทําใหอาหารในชุมชนมีความหลากหลายมากข้ึน อยางไรก็ตาม อาหารบาง
ชนิดสูญหายหรือคอยๆ สูญหายไปกับผูท่ีมีฝมือในการทําอาหาร เนื่องจากการทําอาหารรับประทานมี
นอยลง ตลอดจนไมมีการสืบตอ ในการทําอาหาร  (มธุรพร ภาคพรต, 2550) 

 
จากการวิจัยวัตถุดิบและตํารับอาหารไทยฮาลาลตามกฎระเบียบของศาสนาอิสลามเพ่ือการ

สงออก โดยซ้ือวัตถุดิบอาหารจากแหลงขายท่ีถูกตองตามหลักศาสนาอิสลาม เชน เครื่องแกงซ้ือจาก
รานท่ีสินคามีเครื่องหมายตราฮาลาล เนื้อสัตวจากรานในตลาดสดท่ีผูขายเปนมุสลิม ตลอดจนการจัด
อุปกรณภาชนะ สถานท่ีท่ีใชในการเตรียม ปรุง ผลิตอาหารไทยฮาลาล ในภาชนะปดสนิท (อาหาร
สําเร็จรูปกระปอง) 9 ชนิด คือ พะแนงเนื้อ/ไก แกงเขียวหวานเนื้อ/ไก แกงมัสม่ันเนื้อ/ไก แกงกะหรี่
เนื้อ/ไก กลวยบวชชี ชนิดละ 300 กระปอง รวมท้ังหมด 2,700 กระปอง พบวา ผลิตภัณฑอาหารไทย
ฮาลาลท้ัง 9 ชนิด ไดรับการยอมรับจากผูบริโภค และผานการตรวจสอบจากสํานักงานคณะกรรมการ
กลางอิสลามแหงประเทศไทย และสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข จึง
เปนท่ีม่ันใจและยอมรับจากผูบริโภคท้ังคนไทย คนตางชาติ คนมุสลิม และผูนับถือทุกศาสนา ดังนั้น 
ถาขยายผลและไดรับการถายทอดเทคโนโลยีสูผูประกอบการ และภาคเอกชน จะสามารถทําให
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ประเทศไทยไดประเทศคูคาเปนตลาดจากประเทศตะวันออกกลาง อันจะไดเงินเขาประเทศอยาง
มหาศาล (วันเพ็ญ มีสมญา และคณะ, 2551) โดยปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกใชบริการ
รานอาหารมุสลิม ในจังหวัดสุราษฎรธานี พบวา ประชากรท่ีศึกษาสวนใหญในภาพรวมมีระดับการ
ตัดสินใจในระดับมาก โดยปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกในระดับมาก มี 5 ดานไดแก ดานคุณคา
ทางโภชนาการดานราคา ดานผลิตภัณฑ ดานสถานท่ี ดานพนักงาน ตามลําดับและดานท่ีมีระดับการ
ใชบริการปานกลาง คือ ดานการสงเสริมการตลาด ปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ภูมิลําเนา การศึกษา กิจกรรมยามวาง/งานอดิเรกและปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกใชบริการ
รานอาหารมุสลิมแตกตางกันโดยพฤติกรรมการรับประทานอาหารมุสลิม ไดแก สื่อท่ีทําใหรูจัก
รานอาหารมุสลิม โอกาสท่ีเลือกใชบริการบุคคลท่ีมีผลตอการตัดสินใจ วันท่ีใชบริการ ความถ่ี ในการ
ใชบริการชวงเวลาท่ีใชบริการ วิธีการสั่งอาหาร จํานวนคนในกลุมท่ีมาใชบริการคาใชจายเฉลี่ยในการ
ใชบริการมีความสัมพันธ กับปจจัย ท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกใชบริการรานอาหารมุสลิม  
(อาลิสา ยุมะดี, 2553) ซ่ึงภาพลักษณอาหารฮาลาลไทยในกลุมผูบริโภคมุสลิมตะวันออกกลาง พบวา 
ประเทศไทยมีศักยภาพและโอกาสอีกมากในการขยายตลาดสงออกสินคาอาหารฮาลาลไปยังภูมิภาค
ตะวันออกกลาง อาหารฮาลาลไทยไดรับการยอมรับเรื่องคุณภาพ มีเอกลักษณโดดเดนเรื่องรสชาติ 
และการเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ อีกท้ังชาวตะวันออกกลางยังใหความเชื่อม่ันในมาตรฐานความ
ปลอดภัยอาหาร การรับรองฮาลาล และเครื่องหมายฮาลาลจากประเทศไทย แตจากการท่ีนักธุรกิจ
ไทยไมใหความสําคัญกับการทําตลาดเชิงรุก ขาดการสรางตราสินคาของตนเอง อาหารฮาลาลไทย 
จึงไมเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย นอกจากนี้ยังพบวาจากตนทุนการผลิตท่ีสูง สินคาอาหารฮาลาลไทยจึง
มีราคาสูงกวาประเทศคูแขงสงผลใหการนําเขาสินคาอาหารฮาลาลไทยในตลาดตะวันออกกลางมี
ปริมาณนอย (สาริกา คาสุวรรณ, 2555) 
 

จากการศึกษาการจัดการอาหารในระดับครอบครัวตามวิถีมุสลิมและกระบวนการขับเคลื่อน
เพ่ือใหเกิดความมันคงทางอาหาร อาหารในครอบครัวชุมชนบานชาใจ อําเภอไชโย จังหวัดอางทอง 
พบวา วิธีการจัดอาหารในระดับครอบครัวตามวิถีมุสลิมแบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ 1) การจัดการ
อาหารเพ่ืออาชีพ ไดแก การคาขายอาหารและเนื้อสัตวท่ีเชือดเอง เปนการเขาถึงผลิตและบริโภคเอง 
ทําใหเกิดการหมุนเวียนรายไดในชุมชน เกิดความม่ันคงทางอาหารดานการเขาถึงอาหารไดตลอดเวลา 
2) การจัดการอาหารในชีวิตประจําวัน มีความสอดคลองกับวิธีการจัดการอาหาร ท้ังนี้ตองมีความเปน
ฮาลาล และความพอเพียง จึงมีความม่ันคงทางอาหารตามวัฒนธรรมการบริโภคของชุมชน 3) การ
จัดการอาหารในวัฒนธรรมอิสลาม เชน การเกิด การแตงงาน การถือศีลอด ลวนมีอาหารเขามา
เก่ียวของท้ังสิ้น โดยยึดหลักอาหารทําใหเกิดการแบงปนและสรางสัมพันธในชุมชน สรางความม่ันคง
ทางอาหารดานการเขาถึงท่ีสะทอนในรูปแบบประเพณีวัฒนธรรมอาหาร นอกจากนี้ในกระบวนการ
ขับเคลื่อนเพ่ือใหเกิดความม่ันคงทางอาหาร เกิดจากความตองการพ้ืนท่ีในการผลิตอาหารโดยมีแรง
ขับเคลื่อนจากคนในชุมชนท่ีตระหนักถึงอนาคตลูกหลานตอความพอเพียงของอาหาร ซ่ึงทุกคนตอง
รวมมือแกปญหา โดยลดความเสี่ยงการขาดแคลนอาหาร ดวยการปลูกผักลอยฟาท่ีใชพ้ืนท่ีนอย ท้ังนี้
ภาครัฐและเอกชนตองการสนับสนุนความรูและเงินทุน และวิธีการปรับตัวของครอบครัวมุสลิม คือ
การเปลี่ยนพฤติกรรมการกินอยางประหยัด ดวยการกินรวมกันเปนครอบครัว แตยังคงเนนการ
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แบงปนอาหารเชนเดิม ท้ังนี้เปนผลมาจากหลักคําสอนของศาสนาอิสลามท่ีใหกินอยางพอเพียงและไม
ฟุมเฟอย รวมถึงการแบงปนกัน (สุพรรณี ไชยอําพร และฐิติญา วิมลวัฒน, 2556) 
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