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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมอาหารในเขตธนบุรี กรณีศึกษาอาหารมุสลิม คณะผูวิจัยได
ทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของมีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 บริบทมุสลิมในพ้ืนท่ีเขตธนบุรี  
  2.2 ประเพณีเก่ียวกับศาสนา ความเชื่อและวิถีชีวิต 
  2.3 วัฒนธรรมอาหารไทยและอาหารมุสลิม 
  2.4 การถายทอดวัฒนธรรมอาหาร 
  2.5 อาหารฮาลาล 

 2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
2.1 บริบทมุสลิมในพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
 
 พ้ืนท่ีเขตธนบุรี เดิมชื่อวา “อําเภอราชคฤห” เปนอําเภอชั้นในข้ึนตรงกับกรมนครบาล ตั้งอยู
ในพ้ืนท่ีวัดราชคฤห ตอมามีพระบรมราชโองการโปรดเกลา ฯ เปลี่ยนชื่ออําเภอราชคฤห เปน อําเภอ
บางยี่เรือ เม่ือวันท่ี 11 กรกฎาคม 2549 และวันท่ี 20 ธันวาคม 2459 ไดประกาศเปดท่ีวาการเปน
เอกเทศของตัวเอง สาเหตุท่ีเปลี่ยนชื่ออําเภอราชคฤหเปนอําเภอบางยี่เรือ เนื่องจากสมัยกรุงธนบุรีเปน
ราชธานี ประเทศไทยมีการติดตอคาขายกับประเทศจีน ใชเรือสําเภาลําเลียงรับสงสินคาในบริเวณ
ใกลเคียงกับวัดราชคฤห มีพระญาติของสมเด็จพระเจากรุงธนบุรี 2 คน นําเรือสําเภามาจอดอยูเปน
ประจํา จึงเรียกบริเวณแถบนั้นวา บางยี่เรือ และอําเภอราชคฤหตั้งอยูในพ้ืนท่ีบางยี่เรือ จึงเปลี่ยนชื่อ
เปนอําเภอบางยี่เรือตอมาในวันท่ี 17 เมษายน 2482 ไดมีพระราชกฤษฎีกา เปลี่ยนนามอําเภอ 
บางยี่เรือ เปน อําเภอธนบุรี เนื่องจากจังหวัดธนบุรีเคยเปนราชธานีมากอน รวมท้ังเปนการเฉลิมพระ
เกียรติของสมเด็จพระเจากรุงธนบุรีดวย และเม่ือวันท่ี 25 ธันวาคม 2510 ไดยายท่ีทําการมาอยู
ภายในบริเวณวัดเวฬุราชิน ตําบลบางยี่เรือ  โดยประชากรในพ้ืนท่ีสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง 
คาขาย และอุตสาหกรรมในครัวเรือน (สํานักงานเขตธนบุรี, ม.ป.ป.)  มีชุมชนกอตั้งบานเรือนอาศัยอยู
บริเวณนี้ท้ัง ไทย มอญ จีน โปรตุเกส และมุสลิม 
 

ชาวไทยมุสลิมในเขตธนบุรีมีท่ีมาแตกตางกันในดานเชื้อชาติเผาพันธุกลาว คือ นอกจากจะ
เปนชนเชื้อชาติไทยแลวยังเปนชนท่ีมีบรรพบุรุษจากเชื้อชาติตางๆ คือ สายท่ีมีบรรพบุรุษจากเปอรเซีย 
อาหรับ ชวา-มลายู จาม-เขมร อินเดีย ปากีสถาน บังคลาเทศและจีน เปนตนอยางไรก็ตามสามารถ
จําแนกเปน 2 กลุม เรียกวานิกาย คือ ชีอะฮฺและซุนนะหหรือท่ีคนไทยเรียกซุหนี่ อนึ่งชุมชนมุสลิมใน
ธนบุรีท่ีเปนชุมชนเกาจะตั้งอยูริมแมน้ําเจาพระยา หรือริมคลองตางๆ ท่ีมีอยูจํานวนมาก ท้ังนี้เพราะ
เสนทางคมนาคมในอดีตใชเสนทางน้ําเปนสําคัญ ชุมชนมุสลิมในธนบุรี สายชีอะฮฺ ในสมัยกรุงธนบุรี 
ชุมชนมุสลิมสายชีอะฮฺยังไมมีมัสยิดเปนของตนเอง คําวา มัสยิด เปน ภาษาอาหรับ พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ใหความหมายวา สถานท่ีซ่ึงชาวมุสลิมใชประกอบศาสนกิจ ซ่ึงคํากลาว
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ของศาสดามุฮัมมัดวา “แผนดินท้ังสิ้นเปนมัสยิด ยกเวนหลุมศพและหองอาบน้ํา บานอาจเปนสถานท่ี
ละหมาดสวนบุคคล แตทางปฏิบัติจะทําละหมาดรวมกันเนื่องจากจะไดรับการโปรดปรานจาก 
พระผูเปนเจามากกวาละหมาดคนเดียว มัสยิดจึงมีความสําคัญอันเปนฐานะท่ีเปนบานของพระ 
ผูเปนเจาเปนศูนยกลางชุมชนและเปนอัตลักษณของมุสลิมอันมีสถาปตยกรรมท่ีมีความเฉพาะใน
ประเทศท่ีไมใชมีศาสนาอิสลามเปนศาสนาประจําชาติ ชุมชนมุสลิมในธนบุรีมท่ีเปนมุสลิมชีอะฮฺ ซ่ึง 
สืบเชื้อสายมาจากทานเฉกอะหมัด กลุมนี้ตั้งชุมชนอยูติดกับมุสลิมสายซุนนะหท่ีคลองบางหลวง คือ 
กุฎีหรือมัสยิดตนสน ดังนั้นในการประกอบศาสนกิจโดยท่ัวไป ศาสนกิจในเดือนมุฮัรรอมสําหรับชีอะฮฺ
จะใชมัสยิดตนสนทําพิธี ท้ังนี้รวมถึงกุโบรซ่ึงเปนท่ีฝงศพก็ใชรวมกัน ซ่ึงพระยาจุฬาราชมนตรีซ่ึงเปน
สายชีอะฮฺมาแตอยุธยาถึงรัตนโกสินทร จํานวน 13 ทาน เปนมุสลิมชีอะฮฺ และศพของพระยาจุฬาฯ 
นับแตคนท่ี 5 ตางก็ฝงอยูในกุโบรของมัสยิดตนสน ในบริเวณริมคลองบางหลวงริมถนนอิสรภาพท้ัง
สองฝง ตั้งแตเชิงสะพานเจริญพาศน คือ ชุมชนใหญของมุสลิมชีอะฮฺ ประกอบดวยมัสยิด 3 แหง คือ 
มัสยิดดินฟลลาหหรือกุฎีปลายนา มัสยิดผดุงธรรมอยูหลังมัสยิดกุฎีเจริญพาศน และมัสยิดกุฎ ี
เจริญพาศนอยูฝงตรงขามกับสุสานปลายนา เปน ศาสนสถานท่ีรูจักตั้งแตอดีต สรางในสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ใชเปนท่ีประกอบศาสนกิจ และพิธีกรรมในเดือนมุฮัรรอม
หรือท่ีปรากฏในงานนิพนธวา “มหะหร่ํา” สืบเนื่องมา  
 

ปจจุบันชีอะฮฺท่ีสืบเชื้อสายมาจากทานเฉกอะหฺมัดมีมัสยิดประกอบศาสนพิธี 7 แหง 
ประกอบดวย มัสยิดดิลฟลลาหมัสยิดผดุงธรรม มัสยิดอิมามมะฮฺดีย (กุฎีหลวง) มัสยิดฮุซัยนียะฮฺ  
(กุฎีเจริญพาศน)มัสยิดอัลฮุดา (ตลิ่งชั่น) ฮุซัยนะยะฮฺบาบุลฮาญิตและมัสยิดอิมามซอดิก (อําเภอ 
บางน้ําเปรี้ยว ฉะเชิงเทรา) สําหรับมัสยิดในชุมชนมุสลิมสายซุนนะหหรือซุหนี่ ไดแก มัสยิดตนสน  
(กุฎีตนสนหรือกุฎีใหม) มัสยิดบางหลวง (กุฎีขาว) มัสยิดบางออ มัสยิดหลวงอันซอริซซุนนะห (มัสยิด
บางกอกนอย) มัสยิดนูรุลมูบีน (บานสมเด็จ) มัสยิดกูวติลอิสลาม (ตึกแดง) มัสยิดเซฟ (ตึกขาว) มัสยิด
สวนพลู  มัสยิดสุวรรณภูมิ  มัสยิดฮารูณ และมัสยิดวัดเกาะ (เสาวนีย จิตหมวด, 2548)  ปจจุบัน
มัสยิดท่ีตั้งในพ้ืนท่ีเขตธนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร ไดแก  มัสยิดสวนพลู มัสยิดนูรุลมูบีน  
(บานสมเด็จ) และมัสยิดกุฎีขาว (ศูนยอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, 2559) 

 
มัสยิดสวนพลู สถานท่ีตั้งอยูริมทางรถไฟสายวงเวียนใหญ - มหาชัยซอยเทอดไท 11 ถนน

เทอดไท ฝงตรงขามสํานักงานเขตธนบุรี เดิมพ้ืนท่ีเปนสวนปลูกตนพลูเพ่ือบริโภคและสงขายมากกวา 
90 เปอรเซ็นต ปจจุบันเลิกปลูกพลูแตยังคงเรียก สวนพลู ชาวมุสลิมท่ีอาศัยตั้งถ่ินฐาน ชุมชนบริเวณ
มัสยิดสวนพลูมีท้ังมุสลิมเชื้อชาติไทยแตเดิมเชื้อสายมลายูจากอยุธยา (อพยพมาตั้งแตสมัยกรุงแตก)
เชื้อสายมลายูท่ีถูกกวาดตอนมาจากอาณาจักรปตตานีและมุสลิมจากอินเดีย 
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ภาพ 2  ปายแสดงท่ีตั้งมัสยิดสวนพลู 
ท่ีมา : ศศิอาภา บุญคง, (2559) 

 

เม่ือ ป พ.ศ.  2329 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกสงกองทัพไปตีเมืองปตตานี ซ่ึง
เปนหัวเมืองเอกทางใตกอนถึงแหลมมาลายูประเทศมาเลเซียบางรัฐ ไดแก รัฐปะลิศกลันตันตรังกานู
และไทรบุรี เจาพระยาบรมมหาพิชัยญาติ หรือ “ดาโตะสมเด็จ” ซ่ึงเปนบรรพบุรุษของชาวไทยอิสลาม 
เปนผูบังคับบัญชาการกองทัพเขาตีเมืองตานีและควบคุมชาวตานี คือ “ตนกูมะหมุด” ซ่ึงเปน 
ชาวไทรบุรี ทางการไดจัดท่ีพักเปนสัดสวนหลายแหงแกชาวตานีท่ีถูกกวาดตอนมาโดยเฉพาะท่ี
กรุงเทพมหานครและธนบุรี ไดแก บริเวณสุเหราเกาสวนหลวงบานไทร (อาณาบริเวณคลองตัน)    
มหานาคบานสมเด็จและคลองบางหลวงตลอดแนวทางปากคลองจนถึงบริเวณวัดใหมทองคุง  
(บานสวนพล)ู (นิรนาม, ม.ป.ป.) 

 
มัสยิดนูรุลมูบีน (บานสมเด็จ) สถานท่ีตั้ง 1134 ซอยมัสยิด ถนนอิสรภาพ แขวงหิรัญรูจี    

เขตธนบุรี สมเด็จเจาพระยาบรมหาศรีสุริยวงค (ชวงบุนนาค) เปนบุตรทานเจาพระยาบรมมหาประยูร
วงศ (ดิศบุนนาค) กับทานผูหญิงจัน สืบเชื้อสายสกุลมาจาก ทานเฉกอะหมัด (ชัยคอะหมัด) เปนแขก
ชาวอาหรับ ท่ีเขามาทําการคาขายในเมืองไทยตั้งแตป พ.ศ. 2154 สมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช
สมเด็จพระบรมฯ สมภพในแผนดินพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก เม่ือวันศุกรท่ี 23 
ธันวาคม พ.ศ. 2351 ไดถวายตัวเปนมหาดเล็กในรัชการท่ี 2 จนถึงรัชการท่ี 5 มีตําแหนงตั้งแต
มหาดเล็กจนถึงผูสําเร็จราชการแทนพระองค ป พ.ศ. 2404 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว
รัชกาลท่ี 4 ทรงรับสั่งใหสมเด็จเจาพระยาฯ พรอมดวยพระเจาลูกยาเธอกรมหลวงวิษณุนารถนิภาธร
ไปเมืองสิงคโปร เพ่ือพัฒนาบานเมืองแลวกลับมาพัฒนาทํานุบํารุงพระนครตามคติฝรั่ง เม่ือเดินทาง
กลับไดตรวจตราหัวเมืองภาคใตจังหวัดปตตานีและจังหวัดสตูล พบวา มุสลิมเชื้อสายมลายูท่ีอยูตาม
หัวเมืองเปนผูท่ีมีฝมือทางการชางและการกอสรางอยางดี และบุคคลระดับผูนําศาสนาทายาทเจาเมือง
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ปตตานีจึงรวบรวมมา และไดประทานท่ีดินสวนหนึ่งใหเปนท่ีอยูอาศัยของกลุมมุสลิมอยูบริเวณหลัง
จวนของทาน ปจจุบันเปนสถานท่ีตั้งของสถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยาตอจากหมูบานลาวจรด
ริมคลองบางไสไกถึงคลองซอย (เชื่อมคลองบางไสไกขางวัดนอยกับคลองสานขางวัตพิชัยญาติ) เลียบ
คลองสานยอนมาเกือบจรดจวนของทาน ทานแบงเนื้อท่ีสวนหนึ่งไวทํากุโบร ซ่ึงเปนสถานท่ีประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา และแบงสวนหนึ่งเปนท่ีพักอาศัย ชาวมุสลิมเรียกวา “กกสมเด็จ” หรือ “มุสลิม
บานสมเด็จ” หรือ “บานแขก”  คนท่ัวไปเรียกชาวมุสลิมวาแขก เพราะชาวมุสลิมมีเชื้อสายแขกท้ัง
แขกอาหรับแขกเปอรเซียเปนตน แตชาวมุสลิมจะเรียกวา “มุสลิมบานมาเด็จ” พ.ศ. 2412 ชาวมุสลิม
บานสมเด็จหลายคนได เขารับราชการในหนวยงานตางๆ และไดรับความดีความชอบตาม
ความสามารถจนไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์ และไดรับพระราชทานนามสกุลและไดรวมกันสราง
สุเหรา ไดเชิญทานตวนกูโน ซ่ึงมีเชื้อสายของเจาเมืองปตตานีเปนอิหมาม (อิหมามคนแรกของมัสยิด
บานสมเด็จ) ทานเปนตนสกุล “บินตวนกู” สืบมาป พ.ศ. 2450 กอสรางอาคารมัสยิดเปนเรือนไม 
ตอมาป พ.ศ. 2457 กอสรางอาคารถาวรของมัสยิดบานสมเด็จกลาง ป พ.ศ. 2500 “สุเหราบาน
สมเด็จ” หรือ “มัสยิดบานสมเด็จเสร็จสมบูรณ” หลังจากทําการสรางใหมอันเกิดความเสียหายท่ีมา
จากสงครามโลกครั้งท่ี 1 และสงครามมหาเอเชียบูรพา ชุมชนบานสมเด็จเปนกลุมชนท่ีอยูใกลกับเมือง
หลวง จึงมีผลกระทบอยางมากพ่ีนองมุสลิมบานสมเด็จจํานวนมาก ตองอพยพยายท่ีอยูในท่ีปลอดภัย
คงเหลือไมก่ีหลังคาเรือน เม่ือสงครามสงบลงตางทยอยกันกลับสูถ่ินฐานเดิม สวนมัสยิดชาวมุสลิมบาน
สมเด็จ ทานอิหมามมานิตเกียนติธารัย ไดใหคําปรึกษาจากทานอาจารยอะหมัด ซีฮาบุดดีน บินซอ
และห (ครูสวัสดิ์) ซ่ึงทานถือกําเนิดเปนลูกบานสมเด็ดผูหนึ่ง ไดกรุณาตั้งชื่อใหวา “มัสยิดนูรุลมูบีน” 
เม่ือ พ.ศ. 2501  (นิรนาม, ม.ป.ป.) 

 
มัสยิดบางหลวง หรือมัสยิดกุฎีขาว สถานท่ีตั้ง 153 ซอยมัสยิดบางหลวง ถนนอรุณอัมรินทร

ตัดใหม แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี   เดิมตั้งอยูบนริมคลองบางกอกใหญ หรือ คลองบางหลวง พ้ืนท่ี
ธนบุรี อยูใกลกับมัสยิดตนสน กลุมบรรพบุรุษมีมาแตสมัยอยุธยา จากการลองเรือมาคาขายและพบท่ี
สถานท่ีทําเลดีจึงมาตั้งถ่ินฐานเปนกําปง หรือเรียกวา หมูบาน ตอมาเม่ือกรุงศรีอยุธยาแตกไดมีการ
อพยพมาตั้งถ่ินฐานมากข้ึน เรียกวาแขกแพ  (เสาวนีย จิตตหมวด, 2531)  หลวงพิพิธเภสัช กลาววา 
เม่ือกรุงศรีอยุธยาแตกชาวอิสลามท่ีอาศัยจอดแพขายของ ณ ตําบลหัวแหลม หัวรอและคลองตะเคียน 
นอกจากนี้ไดถอยแพหนีพมาขาศึกมาจอดพํานักยังตําบลคลองหลวง ตั้งแตตําบลบางกอกใหญไปถึงวัด
เวฬุชินท้ังสองฝง  มัสยิดบางกอกใหญซ่ึงเปนแหลงรวมของชาวอิสลามในการประกอบศาสนกิจ 
จากนั้นทานโตะหยีผูเปนคหบดีของกลุมแขกแพไดรวมกันสรางมัสยิดแหงใหมข้ึนเยื้องกับมัสยิด
บางกอกนอยเล็กนอย ณ ตําบลตลองบางหลวง ฝงตะวันออก เรียกวากุฎีขาว เปนมัสยิดท่ีคลายวัด มี
การฉาบปูนขาวภายในตกแตงฝงเครื่องถวยชาม จากรึกถอยคําในการปฏิญาณตนท่ีกําแพงผนัง 
หนาตางเปนสวนแสดงธรรมคถาหรือมิมบัรเปนลักษณะซุมประตู ปนลายลงรักปดทอง ประดับกระจก
สี ลวดลายกนกแบบไทย ซ่ึงเปนมัสยิดทรงไทยแหงเดียวในโลก ท่ีมีการผสมผสานลวดลายศิลปะปน 3 
ชาติ ไดแก ไทย จีน และฝรั่ง อยางงดงามและลงตัว 
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ภาพ 3 ปายแสดงท่ีตั้งมัสยิดนูรุลมูบีน (บานสมเด็จ) 
ท่ีมา : บุษกร  สุทธิประภา, (2559) 

 
 
 
 

 
ภาพ 4 ปายแสดงท่ีตั้งมัสยิดบางหลวง หรือมัสยิดกุฎีขาว 
ท่ีมา : ขายทอง ชุนหสุวรรณ, (2559) 
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2.2  ประเพณเีกี่ยวกับศาสนา ความเช่ือ และวิถีชีวิต 
 

กลุมชาติพันธมุสลิมซ่ึงมีความผูกพันกับศาสนา ชาวมุสลิมท่ีนับถือศาสนาอิสลามดําเนินชีวิต
ตามวัฒนธรรมของชาวมุสลิม การปฏิบัติตามหลักศาสนาจะเหมือนกันสําหรับมุสลิมในประเทศไทย 
เชน การถือศีลอด การไปประกอบพิธีฮัจญท่ีนครเมกกะ ประเทศซาอุดิอารเบีย การออกทานบังคับ
หรือซะกาตในสังคมมุสลิมถือวา มัสยิดเปนศูนยรวมของจิตใจ มัสยิดจึงเปนสัญลักษณท่ีสําคัญเปน
สถานท่ีรวมตัวกัน ฉะนั้นจึงมีคําสอนของอิสลามวาเวลาละหมาดไปทําท่ีมัสยิด ความมุงหมาย เพ่ือให
คนไดมารวมตัวกันใหรูจักกันและอิสลามนั้นไมมีการแบงสีผิวเผาพันธุ ไมมีการแบงชั้นวรรณะ ลักษณะ
เชนนี้ทําใหศาสนาอิสลามมีความเรียบงายและการสักการะบูชานั้นจะสักการะเฉพาะพระผูเปนเจา
พระองคเดียว (พีรพงษ บรรจงแสวง, 2559) โดยมีประเพณีเก่ียวกับศาสนา ความเชื่อและวิถีชีวิต ดังนี้ 

 
2.2.1 วันและเดือนท่ีสําคัญทางศาสนาอิสลาม  
 
        วันและเดือนท่ีสําคัญทางศาสนาอิสลาม มีการกําหนดวันและเดือนโดยการดูดวงจันทร

ทางจันทรคติเปนเกณฑวันสําคัญทางศาสนาอิสลามคือ  
 

1) วันอีดิ้ลอัฎฮา สิ่งท่ีควรปฏิบัติ คือ อาบน้ํา พรมน้ําหอม และใสเสื้อผา ท่ีดี และ
สวยท่ีสุด  รับประทานอาหารเล็กนอย กอนไปละหมาด อีดิ้ลฟตริ่ใหกลาวสรรเสริญความเกรียงไกร
แหงอัลลอฮ ใหออกไปยังสถานท่ีละหมาดทางหนึ่ง และเดินกลับอีกทางหนึ่งใหละหมาดอีดท้ังสอง
กลางแจง  ใหอวยพรและขอโทษซ่ึงกันและกัน โดยกลาววา “ตะกอบบะลัลลอฮุมินนาวะมินกุม” ใหมี
การกิน การดื่ม และรื่นเริงไดในกรอบของศาสนา 

2) วันตัชรีกหรือตัซเรค คือ วันท่ี 11, 12 และ 13 ของเดือนซุลฮิจยะห เปนชวง
วันท่ี 2, 3 และ 4 ของอีดิ้ลอัฎฮา 

3) วันข้ึนศักราชใหมอิสลาม การกําหนดปฮิจเราะหศักราชทานศาสดามุฮัมมัดได
อพยพไปถึงนครมะดีนะหในวันจันทรท่ี 12 เดือนรอบีอุลเอาวัล ตรงกับวันท่ี 22 กันยายน ค.ศ. 622 
ขณะเดียวกันก็ไดมีการคัดเลือกใหเดือนมุฮัรรอมเปนเดือนแรกของศักราช โดยเหตุนี้จึงทําให 
ปฮิจเราะหมีมากอนการอพยพของทานศาสดามุฮัมมัดท่ีแทจริงเปนเวลา 1 เดือน 12 วัน 

4) วันอาชูรออ คือวันท่ี 10 ของเดือนมุฮัรรอม เปนวันท่ีทานศาสดามุฮัมมัดไดถือ
ศีลอดและสงเสริมใหมุสลิมปฏิบัติตาม และใหถือศีลอดในวันท่ี 9 มุฮัรรอมอีกหนึ่งวัน 

5) วันเมาลิดนบี (วันคลายวันเกิดของทานศาสดามุฮัมมัด) คือวันจันทรท่ี 12 เดือน
รอบีอุลเอาวัลตรงกับวันท่ี 20 เมษายน ค.ศ. 571 (พ.ศ. 1114) และทานไดเสียชีวิตในวันจันทรท่ี 12 
เดือนรอบีอุลเอาวัล ฮ.ศ. 11 ตรงกับวันท่ี 11 มิถุนายน ค.ศ. 623 (พ.ศ. 1176) รวมอายุได 63 ป 226 

6) วันเม๊ียะราจ คือ วันท่ี 27 ของเดือนรอญับเปนวันท่ีทานศาสดามุฮัมมัดได
เดินทางจากนครมักกะหไปยังมัสยิดอัลอักซอ กรุงเยรูซาเล็ม ประเทศปาเลสไตน หลังจากนั้นไดข้ึนยัง
ฟาชั้นท่ีเจ็ด เพ่ือรับโองการการละหมาด 5 เวลา จากอัลลอฮ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา 
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7) วันอีดิ้ลฟตริทานศาสดามุฮัมมัดไดสงเสริมใหลาชาในการละหมาดอีดิ้ลฟตริ  
(อีดเล็ก) เพ่ือจะไดมีเวลาแจกจายซะกาตฟตเราะหกอนละหมาด (จายขาวสารหรืออาหารพ้ืนเมืองแก
คนยากจนตามท่ีศาสนากําหนด) ใหคนยากจน และใหปฏิบัติตนเหมือนเชนการปฏิบัติตนใหอีดิ้ลอัฎฮา
ทุกประการ 

 8) วันจันทรและวันพฤหัสบดี ทานศาสดามุฮัมมัด กลาววา “การงานจะถูกนําเสนอ 
ณ อัลลอฮ ในทุกวันจันทรและวันพฤหัสบดี ดังนั้น ฉันจึงชอบท่ีจะใหการงานของฉันถูกนําเสนอ โดยท่ี
ฉันถือศีลอด” 

 9) วันศุกร ทานศาสดามุฮัมมัด กลาววา “ผูใดท่ีอาบน้ําละหมาด โดยเขาอาบน้ํา
ละหมาดอยางดี แลวไปละหมาดุมะอะห (วันศุกร) และฟงคุฎบะห (ธรรมกาถา) โดยสงบนิ่ง เขาจะ
ไดรับการอภัยโทษระหวางวันศุกรนั้นและวันศุกรตอไป และเพ่ิมอีก 3 วัน และผูใดท่ีลูบคลําเม็ดหิน 
(ไมสนใจฟงคุฎบะห) แทจริงเขาทําใหผลบุญในการละหมาดวันศุกรเปนโมฆะ”  

 
ในปฏิทินอิสลามท้ัง 12 เดือน ไดแก 1.มุฮัรรอม  2.ซอฟร 3.รอบีอุลเอาวาล 4.รอบีอุลอาคิร

5.ุมาดัลเอาวัล 6.ุมาดัลอาคิร 7.รอญับ 8.ชะอบาน 9.รอมฎอน 10.เชาวาล 
11.ซุลเกาะดะห และ12.ซุลฮิจยะห (สํานักจุฬาราชมนตรี, 2559) เดือนแรกคือมุฮัรรอมซ่ึง ในปปฏิทิน
ถือวาวันท่ี10 เปนวันอาซูรออมีการทําอาหารชนิดหนึ่งเรียกวา บูโบรอาชูรอ เปนคําในภาษามลาย ู
ปตตานี - กลันตัน เปนชื่อขนมกวนชนิดหนึ่ง เปนคําท่ีเพ้ียนมาจากคําวา บูบูรอาชูรออ ในภาษามลายู
มาตรฐาน หมายถึง ขนมกวนวันท่ีสิบ  สวน อาชูรออ เปนคําท่ียืมจากภาษาอาหรับอาชูรออ แปลวา
วันท่ี 10 ซ่ึงในอิสลามหมายถึงวันท่ี 10 แหงเดือน มุฮัรรอม แหงปฏิทินอิสลาม ชาวมลายูในภาคใตจะ
มีการทําบุญรวมกัน โดยการทําขนมท่ีมีชื่อวา บูโบซูรอ วิธีการทําโดยนําขาว น้ําตาลมะพราว กลวย 
ผลไมอ่ืนๆ และวัตถุดิบตางๆ ท่ีชาวบานนํามา เอามาผสมกันในกระทะใหญ และชวยกันกวน จนเปน
เนื้อเดียวกัน ปรุงรส ใหมีรสชาติหวาน เค็ม ใสถาดรอใหขนมเย็นเอาไปเลี้ยงคน หรืออาจจะเก็บไวกิน
วันตอไป   

 

    วันตรุษอีดพ้ืนฐานในศาสนาอิสลามมี 2 วันคือ วันอีดิ้ลฟตริและวันอีดิ้ลอัฎฮา โดยวันอีดิ้ล
ฟตริตรงกับวันท่ี 1 เดือนเชาวาล และวันอีดิ้ลอัฎฮา จะตรงกับวันท่ี 10 ของเดือนซุลฮิจญะฮ วันตรุษ
ท้ัง 2 วันนี้ มีขอปฏิบัติดังนี้ หามถือศีลอดในวันอีด มีการกลาวตักบีรฺ ซ่ึงตักบีรฺเปนคํากลาวหลักของ 
วันอีดท้ังสอง ดังนั้นจึงตองกลาวตักบีรฺใหมากๆ ในคืนวันอีดท้ังสอง ท้ังท่ีบาน ในมัสยิด และตามถนน
หนทาง เพ่ือเปนการประกาศเก่ียวกับชัยชนะและตอนรับการมาเยือนของวันอีด มีการจายซะกาตฟฏ
เราะฮฺและเชือดสัตวกุรบาน และอาบน้ําชําระรางกายชวงเชาตรูของวันอีด และขจัดสิ่งท่ีไมพึงประสงค
ออกจากรางกาย เชน ขจัดขนลับ ตัดเล็บ ตกแตงหนวด และทรงผมเปนตน (นัสรีน หะยีอาแว และ 
ตติยา สาครวิโรจน, 2552)  วันอีดในบัญญัติอิสลามอ่ืนท่ีจัดเปนวันสําคัญทางศาสนาวันหนึ่งท่ีไม
สามารถกําหนดข้ึนเองไดนอกจากไดรับการถายทอดมาจากทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม
เทานั้น ท้ังดานวันเวลาพิธีกรรมและวิธีการตอนรับและเฉลิมฉลอง 

 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

12 
 

อีดประจําสัปดาหของชาวมุสลิม คือวันศุกร ชาวมุสลิมจะรวมตัวกันอยางพรอมเพรียงกันเพ่ือ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเปนการละหมาด อิสลามหามไมใหมีการถือศีลอดเชนเดียวกับวันอีดอ่ืนๆ
สงเสริมใหทําความสะอาดและอาบน้ําชําระรางกายและแตงกายดวยเสื้อผาท่ีสะอาดเพราะสัญลักษณ
ประจําวันอีด คือ การแตงกายดวยเสื้อผาท่ีสวยงามการรวมตัวเพ่ือพบปะสังสรรคในการถามไถทุกขสุข
และกินอาหารรวมกัน 

 
อีดอับรอรฺ (รายอหก)  หลังการถือศีลอดหกวันแรกของเดือนเชาวาล (เริ่มจากวันท่ี 2 จนถึง

วันท่ี 7) และจะเฉลิมฉลองกันในวันท่ีแปดของเดือนเชาวาล ตามธรรมเนียมจะแตงกายอยางสวยงาม
เชนเดียวกับวันอีดิ้ลฟตริและวันอีดิ้ลอัฎฮาและมีพิธีกรรมการละหมาด ตักบีร มีการจัดเลี้ยงอาหาร
และเยี่ยมกุโบร (อุษมาน อิดรีส, 2006) 
 

2.2.2 การแตงกายของชาวมุสลิม 
 

  การแตงกายของชาวมุสลิม ลักษณะท่ีโดดเดนซ่ึงเปนสัญลักษณบงบอกถึงท่ีมาและ
ความเปนชาติพันธมุสลิมการแตงกายของผูชาย (มุสลิมมีน) หามไมใหผูชายเปลือยกาย สงเสริมใหสวม
ผาอาภรณท่ีปกปดรางกายใหเรียบรอย และหามไมใหผูชายสวมใสอาภรณและเครื่องประดับของ
ผูหญิงทอนลางนุงโสรง ลายขวางหรือลายตารางความยาวของโสรงจากเอวถึงตาตุม การแตงกาย
เชนนี้มีความสะดวกในการจะทําละหมาด โดยมีการอาบน้ําละมาดจากนั้นจะนําหมวกกะปเยาะหมา
สวมใสกอนทําละมาด   

 

 
 
ภาพ 5 การแตงกายในชีวิตประจําวันของชาวมุสลิมในทองถ่ิน 
ท่ีมา : อภิเชษฐ สวนดี, (2559) 
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สวนการแตงกายของผูหญิง (มุสลิมมะห) ปกปดสวนท่ีพึงสงวน ไมบาง ไมรัดรูป ไมแตงกาย

เลียนแบบกาฟรฺมุชริกีนไมใชเครื่องหอมยกเวนเพ่ือสามีเทานั้น ไมแตงกายเพ่ือโออวดหรือลําพองตน  
สีของเสื้อผาควรเปนสีทึบ (นัสรีน หะยีอาแว และตติยา สาครวิโรจน, 2552) การใสเสื้อผาจะปกปด
มิดชิด เผยใหเห็นใบหนาและฝามือ สวนศีรษะจะคลุม ฮิญาบ ซ่ึงเปนผาคลุมศีรษะตามรูปแบบการ
แตงกายของสตรีมุสลิมท่ัวโลก เปนการแสดงถึงการเปนผูนอบนอมตอพระอัลลอฮฺเพียงองคเดียว  
(ดังภาพ 6) 

 
การแตงกายผูหญิง ชุดสําหรับใสละหมาดเรียกวา ตะละกง ความยาวคลุมเทา มีท้ังแบบสวน

หัวชิ้นเดียวและแบบสองชิ้น ซ่ึงสวนศีรษะจะเปนผาคลุมลงมาถึงเขา และอีกชิ้นใสเปนทอนลาง มีสี
เขียว สีฟา สีดํา ท่ีนิยมจะเปนสีขาว 
 
 
 

 
 
ภาพ 6 การแตงกายของสตรีชาวมุสลิม 
ท่ีมา : อภิเชษฐ สวนดี, (2559) 

 
2.2.3 การแตงงาน (การทําพิธีนิกะห) 
 

 นิกะหเปนพิธีแตงงาน ฝายชายจะสงผูใหญไปสูขอฝายหญิง เรียกวา มาโซะมินตะ หรื
อมนีแน การสูขอเปนการตกลงกันเก่ียวกับ มะฮัว (สินสอด ทองหม้ัน) และตกลง กําหนด วันนิกะห 
การทําพิธีนิกะห ผูปกครองของฝายเจาสาว เรียกวา วะลี คือชายท่ีมีสิทธิในการประกอบพิธีนิกะห
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ใหแกหญิง ตองเปนชายท่ีนับถือศาสนาอิสลามท่ีไมเปนคนวิกลจริต และไมอยูในระหวางประกอบพิธี
ฮัจญ ผูทําพิธีนิกะห จะเปนผูปกครอง หรือมอบใหโตะอิหมาม โตะครู  

 
การเลี้ยงฉลองการแตงงาน จัดหลังแตงงาน เรียกวา "วะลีมะฮ" ซ่ึงจัดเลี้ยงท่ีบาน 

สโมสร หรือโรงแรม การเลี้ยงฉลองอาจไมตองทําในวันเดียวกับวันนิกาห แตการเลี้ยงฉลองตองไมเกิน 
2 วัน เพราะอิสลามเครงครัด ในเรื่องของงานเลี้ยงท่ีฟุมเฟอย และเชื่อวาทุกคนเทาเทียมกันไมมีการ
แบงชั้นวรรณะ (นัสรีน หะยีอาแว และตติยา สาครวิโรจน, 2552) 
   

2.2.4 การเกิด หรือการโกนผมไฟ   
 

เม่ือเด็กคลอดได 7 วัน จะทําพิธีโกนผมไฟ ตั้งชื่อ และทําพิธีเชือดสัตว การตั้งชื่อเพ่ือ
เปนมงคลจะใชภาษาอาหรับ โดยใชนามของพระศาสดา หรือคําท่ีมีความหมายดีงาม เชน มูฮํามัด  
หะมัด เปนตน  สําหรับการเชือดสัตว หรือเรียกวา “อะกีเกาะฮ” ถาเปนลูกชายจะเชือดแพะหรือแกะ 
2 ตัว ถาเปนผูหญิงจะเชือดแพะหรือแกะ 1 ตัว ในการเชือดสัตวไมเปนการบังคับ ข้ึนอยูกับเศรษฐ
ฐานะครอบครัว การเชือดสัตว มีจุดมุงหมายเพ่ือพลีตอพระผูเปนเจาท่ีประทานทารก และใหการ
คุมครองทารก หลังจากเชือดสัตวจะแบงเนื้อสัตวท่ีเชือดใหกับญาติพ่ีนอง บริจาคเปนทาน และ
รับประทาน 

 
การโกนผมไฟจะใหผูท่ีอาวุโส เชน ปู ยา ตา ยาย ขริบผมหรือตัดผมใสในผลมะพราว

ออน หรือน้ําเตาท่ีสลักลวดลายสวยงาม แลวนําไปฝง  ในพิธีโกนผมไฟอาจจะมีพิธีเปดปากเด็ก โดยให
ผูใหญท่ีชาวบานเคารพนับถือและพูดเกง รักษาคําพูด มีความรูทางศาสนา เปนผูทําพิธี  สิ่งท่ีตองใชใน
การทําพิธีเปดปากมีน้ําตาลกรวด น้ําซัมซัม (น้ําจืดท่ีผุดข้ึนกลางทะเลทรายซ่ึงนํามาจากเมืองมัก
กะฮ)  องุนแหง  อินทผลัม  ของท้ังหมดนี้นิยมของท่ีไดจากมักกะฮ  นอกจากยังมีเกลือ มะนาว และ
แหวน  ผูทําพิธีจะนําแหวนไปแตะท่ีริมฝปากเด็ก และหยิบของเปรี้ยว เค็ม หวาน แตะท่ีริมฝปาก 
เพ่ือใหเด็กไดลิ้มรสอาหาร และทําความชุมคอแกเด็ก (นัสรีน หะยีอาแว และตติยา สาครวิโรจน, 
2552) 

 
2.2.5 การเขาสุหนัตหรือ มาโซะยาวี 
 

เปนพิธีกรรมท่ีถือปฏิบัติอยางเครงครัด คําวา มาโซะยาวี เปนภาษามลายูถ่ิน หมายถึง 
การขริบหนังหุมปลายอวัยวะเพศ เดิมนิยมทําเม่ือเด็กอายุได 20 ป ปจจุบันนิยมจะทําเม่ือเด็กอายุ
ระหวาง 6-15 ป  วัตถุประสงคของการทํามาโซะยาวี เพ่ือความสะดวกในการทําความสะอาดอวัยวะ
เพศ ซ่ึงมีผลตอการปฏิบัติศาสนกิจ คือการทําละหมาดในขอท่ีวาตองชําระลางรางกายใหสะอาดกอน
การละหมาด นอกจากนั้นเพ่ือปองกันการเกิดโรคท่ีจะสงผลถึงเพศสัมพันธ การขริบหนังหุมปลาย
อวัยวะเพศ เปนสิ่งท่ีทานศาสดาตองปฏิบัติ และใหปฏิบัติในสังคมของชาวไทยมุสลิม  
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               การจัดงาน มาโซะยาวี เปนงานท่ีชาวบานในชนบทถือวาสําคัญ จะเตรียมจัดงานกัน
ลวงหนามีการเชิญแขกและญาติพ่ีนองมารวมงานมากมาย จะมีการลมวัว ควาย แพะ แกะ ตามฐานะ
ของเจาของงาน บางรายรับมหรสพหลายอยางมาแสดง เชน หนังตะลุง มโนราห ลิเกฮูลู แสดงถึง
ความเปนผูกวางขวางในสังคมมีเพ่ือนฝูงมาก ผูท่ีไดรับเชิญมากินเลี้ยง (มาแกปูโละ) จะชักชวนผูอ่ืน
มารวมกินเลี้ยง อาจไมรูจักกับเจาภาพ แตเม่ือกินเลี้ยงเสร็จ กอนลากลับโดยธรรมเนียมจะมีการมอบ
เงินใสซองใหเจาของงานจํานวนเทาใดก็ไดตามฐานะ (นิรนาม, ม.ป.ป.) 
 
 2.2.6 การตาย 
 

        ประเพณีของอิสลาม เม่ือมีคนเสียชีวิตชาวบานก็จะชวยกันขุดหลุมศพ ปนลูกดินขนาด
ใหญเพ่ือใสในหลุม สวนครอบครัวผูเสียชีวิตจะมีคนไปรวมนอนในบาน และมีการจุดไฟใหสวางไสว
เพ่ือใหเกียรติแกผูเสียชีวิต การอาบน้ําศพผูเสียชีวิตซ่ึงเปนพอหรือแม จะมีพิธีดังนี้ ญาติท่ีเปนชายหรือ
บุตรผูตายจะเขาไปชวยอาบน้ําศพใหพอ สวนบุตรสาวหรือญาติท่ีเปนสตรีจะเปนผูอาบน้ําศพใหแม 
ผูชายเม่ือเสียชีวิตจะหอดวยผาขาว 3 ผืน สวนผูหญิงจะหอดวยผาขาว 5 ผืน ลักษณะเชนนี้จะทํา
เหมือนกันท้ังมุสลิม ภาคใต ภาคกลาง ภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ อิสลามจะมีวัฒนธรรม
เหมือนกันหมดโดยท่ีมาจากคัมภีรอัลกุรอาน ฉะนั้นคําวาอิสลามจึงมีความหมายกวางขวาง สําหรับ
มุสลิมแลวถือวาอิสลามเปนวิถีชีวิต ดวยเหตุนี้ศาสนาจึงเปนสวนหนึ่งของอิสลาม (พีรพงษ บรรจง
แสวง, 2559) 
 
2.3 วัฒนธรรมอาหารไทยและอาหารมุสลิม 

 การดําเนินชีวิตและวัฒนธรรมการกิน ขนบธรรมเนียมประเพณี และสิ่งแวดลอมตาง ๆ มี
อิทธิพลตอการกินของชาติพันธุนั้น ๆ  ไดแก ปจจัยแวดลอมทางกายภาพของชุมชน  ซ่ึงเปน
สภาพแวดลอมทางกายภาพ อันเกิดจากลักษณะทางภูมิศาสตร อากาศ ดิน และแหลงน้ํา การติดตอ
การยายถ่ินฐาน การเขามาอยูอาศัยในพ้ืนท่ี ชุมชน ทองถ่ินลวนซ่ึงสงผลตอการเปลี่ยนแปลงตอ
เก่ียวกับอาหาร การเปลี่ยนแปลงดานสิ่งแวดลอมสงผลกระทบตอวิถีการดํารงชีวิต เชนการเกิดการ
เปลี่ยนทิศทางของสายน้ํา การกัดเซาะของแมน้ําทําใหพ้ืนท่ีนั้นเปลี่ยนแปลงตามจากท่ีเคยทําการ 
เลี้ยงสัตว เพาะปลูกทําใหเกิดผลดีและผลเสียตามมา การเปลี่ยนแปลงของอากาศ อุณหภูมิก็สงผลตอ
การทําหาเลี้ยงชีพ อาหารของคนในเขตรอน จะมีรสชาติท่ีจัดจาน ประกอบดวยเครื่องเทศและ
สมุนไพรมากกวาคนในเขตหนาว ซ่ึงจะมีการปรุงรสดวยเกลือและพริกไทยเปนหลัก สวนคนเขตรอน
จะมีท้ังสี กลิ่นและรสอาหาร เชน เอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดแกประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบาน 
หรือแมแตในเอเชียตะวันตก เชน อินเดีย ศรีลังกา และประเทศในเขตตะวันออกกลาง ลวนใช
เครื่องเทศและสมุนไพร เชน หอม กระเทียม ขา ตระไคร เปนตน ท่ีนํามาใชการปรุงแตงกลิ่น รส ท้ัง
อาหารเภท แกง ตม ตุน ผัด ยําหรือเครื่องจิ้ม 
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ปจจัยดานสังคม อันเกิดจากครอบครัวท่ีเปนแหลงแรกของการเกิดสังคมและวัฒนธรรมตางๆ 
รวมท้ังอาหาร กฏเกณฑเก่ียวกับการบริโภคอาหารลวนมาจากความเชื่อและศาสนา กลุมและสถาบัน
เขามามีอิทธิพลตอสมาชิกในการบริโภคอาหาร การศึกษาเปนสถาบันหนึ่งท่ีมีความสําคัญในการ
ถายทอดใหความรู หลักการตาง ๆ ท่ีถูกตอง ท้ังในดานโภชนาการ ความเชื่อ พิธีกรรมและวิถีการ
ดําเนินชีวิต สิ่งเหลานี้จะเปนการสรางเสริม ประสบการณและองคความรูในการถายทอดเรื่องราว
ตางๆ ไดอยางเหมาะสมและถูกตอง 
 

ปจจัยดานสื่อโฆษณา สงผลตอคนทุกเพศ ทุกวัย โดยเฉพาะวัยเด็กและวัยรุน การ
ประชาสัมพันธ โดยการใชสื่อในรูปแบบตางๆ  ท้ังสื่อสิ่งพิมพ บทความ ภาพและเสียง เปนชองทางใน
การถายทอดใหคนไดรับรูเก่ียวกับเรื่องราวนั้น ๆ 

 
 2.3.1 วัฒนธรรมอาหารไทย 
 

อาหาร เปนสิ่งหนึ่งในการแสดงถึงวัฒนธรรมของทองถ่ินและชาตินั้น ๆ วิถีการดําเนิน
ชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมจะเขามาเก่ียวของสัมพันธกัน อาหารของชาติตาง ๆ และแตละทองถ่ิน 
เปนการแสดงถึงเอกลักษณเฉพาะ โดยท่ีตั้งลักษณะภูมิศาสตรท่ีมีความแตกตางกันสงผลตอวัตถุดิบ
และการประกอบอาหารแตกตางกันจึงมีความโดดเดนและเปนเอกลักษณเฉพาะอาหารนั้น ๆ ท้ัง
อาหารไทย อาหารจีน อาหารอินเดีย อาหารมุสลิมเปนตน 

 
         วัฒนธรรมอาหารไทย เปนสงท่ีบอกถึงวิถีการดําเนินชีวิตและวัฒนธรรม รวมถึงภูมิ
ปญญาไทยในการนําวัตถุดิบตามธรรมชาติมาผสมผสานออกมาเปนอาหารหนึ่งอยางท่ีใหท้ังคุณคาทาง
โภชนาการ สรรรพคุณท่ีไดรับและรสชาติ ความคิดสรางสรรค ความประณีตในการประกอบอาหาร 
ทําใหสํารับอาหารมีความหลากหลายและคุณคาของอาหาร สมัยอยุธยาถือวาเปนยุคทองของไทย มี
การติดตอกับชาวตางประเทศท้ังตะวันตกและตะวันออก โดยมีหลักฐานวาคนไทยมีการกินอาหาร
แบบเรียบงาย โดยนําปลามาประกอบอาหารเปนหลัก มีท้ังการนํามาตม แกง และคาดวามีการใช
น้ํามันในการประกอบอาหาร แตเปนน้ํามันจากมะพราวและกะทิมากกวาไขมันจากสัตวมาปรุงอาหาร 
ตอมาอาหารของชาติตางๆ เริ่มเขามามากข้ึนในสมเด็จพระนารายณมหาราช เชน ญี่ปุน โปรตุเกส 
เหลาองุนจากสเปน เปอรเซีย และฝรั่งเศส   
 

อาหารไทย คือ การนําเครื่องปรุงหรือสวนผสมหลักท่ีมีตนกําเนิดหรือพบเห็นครั้งแรก
ในหมูคนไทยบนแผนดินสยามหรือประเทศไทย มีวิธีการทําหรือการเตรียมท่ีเปนเอกลักษณไทย และ
ไดรับการสรางสรรคโดยคนไทย ในทางภูมิศาสตรอาหารจานนั้นมีตนกําเนิดหรือปรากฏข้ึนครั้งแรก
ภายในประเทศไทย ถูกคิดคนโดยกลุมชาติพันธุของไทยและกลายมาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมหรือ
ประเพณีดั้งเดิมของกลุมชาติพันธุนั้นโดยอาหารจานนั้นตองมีข้ึนกอนอาหารแบบท่ีใกลเคียงกันท่ี
คิดคนโดยกลุมชาติพันธุอ่ืน สามารถหาทานไดท่ัวหรือเกือบท่ัวประเทศ อีกท้ังยังมีการลงบันทึกอาหาร
จานนั้นในกลุมชาติพันธุไทยกอนชาติพันธุอ่ืนอาหารนั้นเปนท่ีรูจักไปท่ัวโลกวาเปนอาหารไทยเพราะมี
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หลักฐานทางประวัติศาสตรเชื่อมโยงถึงประเพณีวัฒนธรรมของไทยและจารีตของกลุมชาติพันธุไทยท่ี
อยูในสยามหรือประเทศไทย และอาหารจานนั้นมีสวนประกอบหรือสวนผสมทองถ่ินตั้งแตสมัย
อาณาจักรตางๆอยางสุโขทัยอยุธยาธนบุรีและรัตนโกสินทร โดยนานาชาติใหการยอมรับอาหารจาน
นั้นไดรับการยอมรับจากนานาชาติวาเปนอาหารไทย  (สิรินาฏ  ศิริสุนทร, 2556) 

 
นภาพร จันทรฉาย (2553) ไดกลาวถึง อาหารไทย ท้ังในเชิงกวางและเชิงลึกดังนี้ ใน

เชิงกวาง วา อาหารไทย เปนประเภทของอาหารท่ีมีอยูอยางหลากหลาย ไดแก อาหารคาว อาหาร
หวาน อาหารวาง เครื่องเคียงอาหารคาว และเครื่องเคียงอาหารวาง  รวมท้ังเครื่องดื่ม และในแต
ประเภท สามารถแยกยอยออกเปนไดหลายชนิดเชน อาหารคาว ไดแก แกง  ตม  ผัด เผา ยาง นึ่ง 
ทอด ยํา ตํา ดอง อบ นึ่ง สวนอาหารหวานไดแก ตม บวด เชื่อม ปง นึ่ง ฯ ซ่ึงเรียกโดยวิธีการประกอบ
อาหาร  

 
นอกจากนี้ยังมีความหลากหลายเก่ียวกับวัตถุดิบกลุมเนื้อสัตว มีปลา กุง หอย เนื้อหมู 

เนื้อวัว เปนตน  การปรุงอาหารท่ีมีท้ัง การแกง ผัด ทอด ยางเผาอาจจะมีการทําหลายวิธีเพ่ือใหได
อาหารหนึ่งอยาง จึงทําใหอาหารมีเอกลักษณเฉพาะตัวท่ีทําใหอรอยและโดดเดนในอาหารนั้น รสชาติ
ท่ีมีความหลากหลายแตกตางกัน เชน เปรี้ยว เผ็ด เค็ม หวาน มัน จืด สีสันและอาหารไทยยังมี
เอกลักษณของแตละภาค แตละทองถ่ิน จึงเปนเสนหอยางหนึ่งของอาหารไทย  

 
อาหารไทย ในเชิงลึก หมายถึง สิ่งท่ีมีคุณคา ท้ังในดานโภชนาการและคุณคาทางดาน

วัฒนธรรม เม่ือกลาวถึงคุณคาทางโภชนาการของอาหาร ไดแก พลังงาน โปรตีน ไขมัน วิตามิน แรธาตุ  
สวนวัตถุดิบและวิธีการนําวัตถุดิบ มาประกอบอาหารมีมาชานาน วัตถุดิบท่ีเปนพืช เครื่องเทศ 
สมุนไพรตางมีสรรพคุณในการบํารุงรางกาย ปองกันหรือรักษาโรคได พืชท่ีเปนสมุนไพรไดแก พริก 
กระเทียม ขิง ขา ตะไคร ใบมะกรูด  ฯ สวนเครื่องเทศ ไดแก ยี่หรา กระวาน กานพลู ฯ 

 
อาหารไทยแบงออกเปน 5 ประเภท ไดแก อาหารประเภทเครื่องจิ้ม อาหารประเภท

ตม อาหารประเภทผัด อาหารประเภทแกง และอาหารประเภทยํา และพลา ดังนี้ 
 
1) อาหารประเภทเครื่องจิ้ม จําแนกออกเปนน้ําพริกและหลน นอกจากนี้ยังมีการ

พิจารณาถึงการใชพืชผักมาเปนของแนมโดยน้ําพริกแตละชนิดจะมีการเตรียมผักท่ีตางกันมีท้ังผักดิบ
และผักตมผักตมลวกราดกะทิผักผัดน้ํามันและผักทอดท้ังชุบแปงและชุบไขทอด เชน การรับประทาน
ผักตมกะทิผักชุบไขทอดกับน้ําพริกกะปเปนตน 

2) อาหารประเภทตม เชน ตมยํากุง ตมขาไก 
3) อาหารประเภทผัดเปนวิธีปรุงท่ีไดรับอิทธิพลมาจากจีนไดเขามาแพรหลายใน

เมืองไทยนานกวารอยปและมีการดัดแปลงผสมผสานจนเขากับวัฒนธรรมไทยเปนอยางดี 
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4) อาหารประเภทแกงอาจจําแนกยอยไดตามจํานวนของเครื่องเทศท่ีใชเชนแกงเลียง
จัดวาเปนแกงท่ีมีเครื่องแกงนอยท่ีสุดสวนประกอบในเครื่องแกงมากท่ีสุดคือแกงกะหรี่แกงมัสม่ันเปน
ตนหรืออาจจําแนกไดจากการใชหรือไมใชกะทิในการปรุงอาหารหรือการจําแนกตามรสชาติของ
อาหารเชนแกงเผ็ดแกงสมตมจืด หรือแมแตการแบงตามสีของอาหารเชน แกงแดง แกงเขียวหวาน
เปนตน 

5) อาหารประเภทยํา และพลา อาจจําแนกไดตามวิธีการเตรียมอาหาร เชน ถาทํา
เนื้อสัตวใหสุกจะจัดเปนพวกยํา ถาดิบๆ สุกๆ จะเรียกวาพลา โดยมีการใชเครื่องเทศท่ีแตกตางกันบาง
เพ่ือดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตว หรือจําแนกไดตามลักษณะของการปรุง เชน ยําใสกะทิหรือมะพราวค่ัว 
ไดแก ยําถ่ัวพู ยําทวาย ยําหัวปลี ยําสมโอ และยําไมใสกะทิ ไดแก ยําใหญ ยําวุนเสน ยําปลาดุกฟู 
นอกจากนี้ยังมีประเภทท่ีเรียกวา ยําผัก เชน สมตํา เปนตน (สิรินาฏ  ศิริสุนทร, 2556) อาหาร ไทย
บางชนิดไดรับอิทธิพลมาจากตางประเทศ เชน แกงมัสม่ัน แกงกะหรี่ แกงฮังเล แกงท่ีกลาวมานี้ไดรับ
แบบอยางมาจากชาติท่ีนับถือศาสนาอิสลาม เปนตน  
 

2.3.2 วัฒนธรรมอาหารมุสลิม  
 

อาหารเปนสิ่งหนึ่งท่ีบงบอกถึงความเปนมุสลิม อาหารมุสลิม หมายถึง อาหารของชน 
ผูนับถือศาสนาอิสลาม ท่ีชนชาติใด ๆ ในโลกนี้ก็รวมกินไดเพราะเปนเพียงอาหารของกลุมชาติพันธุ 
ตางๆ ท่ีปรุงสุกอยางสะอาดถูกสุขลักษณะตามบทบัญญัติของพระอัลเลาะหเทานั้น (อบเชย อ่ิมสบาย, 
2547) อาหารมุสลิม สามารถแบงออกเปนอาหารท่ีปจจุบันมีในทุกกลุม และอาหารท่ีมีเฉพาะกลุม 

 
1) อาหารท่ีปจจุบันมีในทุกกลุมไดแกขาวเหนียวเหลืองหนาไกขาวหุงหรือขาวหมกแกง

มัสม่ัน แกงกุรหมา (กุรหมาเปนแกงเขากะทิท่ีคูกันมากับมัสม่ันมักปรุงเปนคูแกงกุรหมาเปนแกงออก 
สีเขียวเพราะใชพริกชี้ฟารากผักชีใบผักชีและใบสาระแหน เครื่องแกงเหมือนมัสม่ันแตออกรสแกง
กุรหมามีสองชนิด คือ กุรหมากะทิกับกุรหมาน้ํามัน (แตเดิมแกงกับเนื้อไกแพะแกะ) แกงเปรี้ยว  
(แกงเนื้อกับถ่ัวแขกเจาเซ็นเรียกแกงดาลจา เพราะคําวาดาลหรือดาลจาหมายถึงถ่ัวแกงชนิดนี้ใชเนื้อ
แพะหรือเนื้อแกะจึงมีสวนผสมของใบสะมะหรุยชาวยะวาเรียกใบกะหรี่ซ่ึงจะมีกลิ่นฉุนจัดเพ่ือดับคาว
จากเนื้อสัตว) แกงกะหรี่ กวยเตี๋ยวแกงเปนกวยเตี๋ยวแขกเปนอาหารท่ีรับจากมุสลิมยูนนานหรือ
เรียกวาขาวซอยแตแปลงเครื่องปรุงจากผักกาดดองเปนถ่ัวงอกสดเตาหูซอยไชโปวสับกลวยทอด 
(กลวยแขก) ขนมดาดา 

2) อาหารท่ีมีเฉพาะกลุม ซ่ึงแบงเปน 5 กลุม ไดแก กลุมมุสลิมเชื้อสายจาม กลุมมุสลิม
เชื้อสายยะวา กลุมมุสลิมเชื้อสายมลายู กลุมมุสลิมเชื้อสายอินเดีย กลุมแขกเจาเซ็น 
                      - กลุมมุสลิมเชื้อสายจาม ไดแก ซูลอจูบอบอซาแด็ก อาปาอาปมจิ้มกะหรี่ขนมชูก 
บอบอเฮยบอบอยวน แกงปากหลุม 
                      - กลุมมุสลิมเชื้อสายยะวาไดแก โลเปดเปนขนมทําจากขาวเหนียวผสมขาวเจาหอ
ดวยใบตองมัดจนแนนแลวนําไปตมเหมือนขาวตมน้ําวุน สะเมนเปนการหุงขาวดวยน้ํามันถ่ัวแกง 
รอแดะ แกงปนดั๊งเปนแกงปลาโดยเฉพาะปลาโอหรือปลาทูนามีเครื่องปรุงหอมซอยกระเทียมซอยพริก
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ซอย ตะไครซอย และขม้ินซอย แกงสมไขใสกุงและปะจารี๊เปนเครื่องเคียงปรุงจากสับปะรดหรือ 
มะเขือยาว เตมเปหรือถ่ัวเหลืองหมัก หลอนตองเปนขาวตมท่ีมัดแนนในกรวยใบตองเวลากินตองหั่น
เปนชิ้นพอคํากินคูกับแกงรอแดก แกงสุมนคลายแกงเหลืองภาคใต ขาวผัดยะวาหรือยะวอขนมจะลอ
คือ ขนมปรุงจากแปงขาวเหนียวผสมน้ําตาลและน้ําใบเตยหยอดลงพิมพกอนนําไปผิงมีลักษณะคลาย
ขนมครกสิงคโปร ขนมกูลูปอนลักษณะคลายขนมตมไสเปนมะพราวคลุกน้ําตาลมะพราว ขนมปูตี้ซิลัต
เปนขาวเหนียวสีโศกหนาสังขยา ขนมตมแดงคลายขาวเหนียวเปยกแตใชน้ําตาลมะพราวขนมตมขาว
คลายขนมปลากิม ขาวเหนียวหัวหงอกขนมมานาชารี (คลายตะโกแตไสในเปนกลวย สลัดแขกหรือ
สลัดอินโดสะเตะเนื้อสัตวหมักเครื่องเทศผสมขม้ินปงยาง อะปาอัมบึ๊งขนมสาคูโบโบะ) 
 - กลุมมุสลิมเชื้อสายมลายู ไดแก อาปาสะเตะเนื้อขาวปดหรือตุมปดสลัดแขก 
 - กลุมมุสลิมเชื้อสายอินเดียไดแก โรตีมะตะบะ 
 - กลุมแขกเจาเซ็นไดแก กะบาบหรุม ขนมฮะหลั่ว ขนมสุดตี่ สลิ่ม ฮะลิสาน้ําขิง 
มะนิดา ขาวเปยกนม ขนมมัสกอด น้ําชะระบัต และน้ําขิงปรุงอยางเทศ (ทัศนีย ผลชานิโก, มปป.) 
 
2.4 การถายทอดวัฒนธรรมอาหาร 
 

การถายทอดวัฒนธรรมอาหารมุสลิมกลุมตางๆ ท่ีครัวไทยรับถายทอดมาและผสมผสานอยูใน
วัฒนธรรมอาหารของไทยสรุปได ดังนี้ 

 
1) วัฒนธรรมการกินขาวเปนสํารับคาว – หวานมีผาปูลาดรองสํารับและการเปบขาวดวย 

นิ้วสามนิ้วของราชสํานักและชนชั้นสูงนาจะไดรับอิทธิพลวัฒนธรรมแบบเปอรเซียเพราะเปนวัฒนธรรม
ของชนชั้นสูงเชนเดียวกันในปจจุบันกลุมมุสลิมท่ีธนบุรีก็ยังเปบขาวอยูแบบนี้  

2) การหุงขาวเจาแบบพิเศษท่ีมีเครื่องเทศเปนสวนประกอบ สําคัญ คือ ลูกเฮลหรือลูกกระ
วานเทศและหญาฝรั่น (saffron) คลุกเคลาแตงสีและกลิ่นและใชน้ํามันเนยรัดเมล็ดขาวท่ีหุงแลว
วิธีการนี้เปนของเปอรเซียและอาหรับท่ีครัวไทยรับผานมาทางกลุมเจาเซ็น แตเนื่องจากหญาฝรั่นเปน
อาหารหายากและราคาแพง ครัวไทยจึงเปลี่ยนมาใชผงขม้ินแบบอินเดียและมลายู ซ่ึงสามารถปลูกได
ในประเทศไทยแทน 

3) การหุงขาวเหนียว มัดหอใบตองจนแนน แลวนําไปตมจนเนื้อแนนกลืนเปนเนื้อเดียวกัน
เปนกรรมวิธีหุงขาวเหนียวแบบยะวา เรียกวา โลเปด กรรมวิธีนี้ใหอิทธิพลในการทําขนมเหนียวขนม
ขาวตมน้ําวุนและขาวตมจิ้มของไทย 

4) แกงขนเขากะทิใสเครื่องแกงพริกขิงและเครื่องเทศของไทย เชน แกงพะแนง แกงมัสม่ันซ่ึง
เปนการรับวัฒนธรรมอาหารผานกลุมมุสลิมหลายกลุมท้ังเปอรเซีย อินเดีย มลายู แกงของเปอรเซีย
นิยมใชน้ํามันเนยและเครื่องเทศท่ีมีกลิ่นหอมออน จําพวก ลูกผักชี ยี่หรา กระวาน ดอกจันทร อบเชย
ปนและใสหญาฝรั่น สวนแกงของอินเดีย มลายู จาม จะใชเครื่องเทศหนักกวากับใชกะทิ 

5) เนื้อสัตวหมักเครื่องเทศปง เรียกวา สะเตะครัวไทยรับผานทางกลุมยะวา –มลายูซ่ึงรับ
อิทธิพลอาหารกลุมปง – ยาง เรียกวา กะบาบ ของพวกอาหรับ – เปอรเซีย 
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6) เครื่องเคียง เรียกวา อาจาด ประกอบดวย แตงกวาซอย หอมแดงซอย พริกชี้ฟาครัวไทย
ไดรับมา แตซอยแตงกวาเปนชิ้นบางๆ ปรุงรสออกเปรี้ยวหวานตามรสแบบไทย ตางจากอาจาดของ
แขกท่ีมีรสหวาน 

7) การใหหอมเจียวโรยหนาขนมและอาหารของไทย ไดรับอิทธิพลมาจากอาหารแขก ตํารับ
อาหารแขกเปอรเซีย เดิมนิยมใชผงอบเชยหรือเมล็ดอัลมอนดหรือถ่ัวตางๆโรยหนาอาหารของครัวแขก
ในไทยมักจะเปลี่ยนเปนหอมเจียวแทน เชน ขนมหมอแกง (ขนมกุมภมาศ) ขาวแขกกวยเตี๋ยวแกง 
ซ่ึงถาเปนขาวซอยซ่ึงรับผานทางมุสลิมฮอจะใชกระเทียมและพริกน้ํามันแทนหอมแดง 

8) ขนมกวนของไทยหลายชนิด ไดรับอิทธิพลวิธีทําขนมกวนของมุสลิม โดยเฉพาะกลุมแขก
เจาเซ็น สวนขนมกวนใสหนากะทิหรือโรยมะพราวนาจะรับผานทางกลุมยะวา – มลายู 

  9) การใชน้ําลอยดอกไมอบควันเทียนปรุงแตงกลิ่นขนมเปนกรรมวิธีท่ีไทยรับจากกลุมเจาเซ็น
ซ่ึงนิยมใชน้ํากุหลาบและน้ําดอกไมเทศในการทําขนมและเครื่องดื่ม 
 

 ชุมชนไทยมุสลิมแถบสี่แยกบานแขก เจริญพาศน ตลาดพลู และวงเวียนใหญคงรักษา
เอกลักษณอาหารท่ีหอมกลิ่นเครื่องเทศ และรสชาติเครื่องแกงเขมขน เชน ขาวหมกไก (สีเหลืองสวย
ดวยหญาฝรั่น) แกงกูรหมาไกใสเครื่องเทศ ซุปหางวัว โรตี ขาวบุหรี่เครื่องเทศผัดกับไกราดเนย  
(ส. พลายนอย, 2546) ซ่ึงวัฒนธรรมอาหารแตละทองถ่ินมีความแตกตางกัน โดยคณะทํางานโครงการ
รากวัฒนธรรม ไดใหคําจํากัดความเก่ียวกับ วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง อาหารชาติพันธุอาหารพ้ืนถ่ิน
อาหารสุขภาพจากภูมิปญญาไทย เปนอาหารท่ีมีความเปนมาเรื่องราวท่ีสะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณ
ของชุมชนเปนอาหารท่ีใชวัตถุดิบ ท่ีมีลักษณะจําเพาะโดดเดน และมีชื่อเสียงของชุมชนกระบวนการ
ผลิตไมเปนพิษกับสิ่งแวดลอมและไมทําลายวัตถุดิบท่ีมีจํากัด มีคุณคาทางโภชนาการรสชาติกลมกลอม
เปนท่ียอมรับของคนสวนใหญมีการพัฒนามาตรฐานและปรับปรุงสูตรอาหารใหมีคุณคาและมูลคา 
เพ่ิมข้ึน มีการบมเพาะตอยอดถายทอดองคความรูไปสูคนอ่ืนๆ และรุนตอไปมีความสามารถในการ
ผลิตเชิงปริมาณพรอมแสดงสาธิต และจําหนายในโอกาสตางๆ สรางอาชีพสรางรายไดใหกับครอบครัว
และชุมชนสงผลใหชุมชนมีความเขมแข็งอยางยั่งยืน 
 
2.5 อาหารฮาลาล 
 
 อาหารตามหลักศาสนาอิสลาม ชาวมุสลิมสามารถรับประทนอาหารไดเฉพาะอาหารท่ีสะอาด
และถูกกตองตามหลักการของศาสนา เรียกวา อาหารฮาลาล สิ่งสําคัญตองปราศจากสวนผสมท่ีมา
จากสุกรและสุนัข และหากเปนอาหารท่ีมาจากสัตวบก เชน ไก วัว ควาย หรือ อ่ืน ๆ สัตวเหลานี้ตอง
ผานการเชือดใหตาย โดยการเชือดตองเปนผูท่ีนับถือศาสนาอิสลามตองเชือดจะใชวัสดุมีคมเชือดเสน
เลือดใหญและหลอดลมใหขาด นอกจากนี้อาหารท่ีหามสําหรับมุสลิม คือ อาหารท่ีถูกนําไปใชในการ
สักการะสิ่งอ่ืน หรือใชในการประกอบพิธีทางศาสนาของศาสนาอ่ืน สวนอาหารท่ีศาสนิกชนศาสนาอ่ืน
บางประเภทไมสามารถรับประทานของมุสลิม ไดแก เนื้อสัตวจากการเชือดในวันอีดดิลอัฏฮา (วันตรุษ
ฮัจย) เรียกวา เนื้อกรุบานหรือกูแบร หรือท่ีถูกเชือดในโอกาสการตอนรับเด็กเกิดใหม เรียกวา อากี
กะห หรือ อากีเกาะห หรือ แกเกาะห หลักการกําหนดวา หากตางศาสนิกรับประทานเนื้อดังกลาว ถือ
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วาการเชือดเปนโมฆะ เหตุนี้จึงนําเนื้อสัตวไวพรอมกับเนื้อตามพิธีจัดไวรับประทานรวมกันกันสําหรับ
ตางศาสนิก 
 

สถาบันมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ (2557) ไดใหความหมายของมาตรฐาน
อาหารฮาลาลวา เปนระบบเชิงบูรณาการ (Integrated Standard System) โดยมีองคประกอบ
สําคัญคือ กระบวนการผลิตตั้งแตเริ่มตนถึงสิ้นสุด ตลอด "สายโซการผลิต" จะตอง "ฮาลาล" คือ
ถูกตองตามบัญญัติศาสนาอิสลามปราศจากสิ่ง "ฮารอม" คือสิ่งท่ีตองหามตามบัญญัติศาสนาอิสลาม 
อาทิ วัตถุดิบสวนประกอบ สารปรุงแตง สารพิษ สิ่งปนเปอนตางๆ เปนตนท้ังนี้เพ่ือใหไดผลิตภัณฑ
อาหารท่ีดี ถูกสุขอนามัย มีคุณคาอาหารเปนประโยชนตอสุขภาพ (ตอยยิบ) ซ่ึงระบบการจัดการความ
ปลอดภัยในการผลิตอาหารท้ังระบบ GMP, HACCP และระบบการบริหารคุณภาพ (ISO) จึงเปนเรื่อง
สอดคลองกับหลักการมาตรฐานอาหารฮาลาล จะแตกตางกันในหลักการสําคัญคือมาตรฐานอาหาร 
ฮาลาลจะตองยึดถือความถูกตองและคุณคาตามบัญญัติศาสนาอิสลามสวนมาตรฐานสากลยึดถือ
คุณคาอาหารโดยมิจําเปนตองถูกตองตามหลักการศาสนาอิสลาม 
 

2.5.1 หลักการตางๆเกี่ยวกับอาหารฮาลาล (อัสมัน แตอาลี, 2552) 
 

1) ฮาลาลดวยตัวของมันเองลักษณะฮาลาล หมายถึง ตองไมเปนนะญิส (สิ่งสกปรก) 
ซ่ึงแบงออกเปน นะญิสมุค็อฟฟะฟะฮฺ (เบา) ไดแกปสสาวะเด็กชายอายุไมเกินสองปท่ีกินแตนมแม 
นะญิสมุตะวัสสิเฏาะฮฺ (ปานกลาง) ไดแกอุจจาระปสสาวะเลือดมูลสัตว ซากสัตวและอ่ืนๆ และ
นะญิสมุฆ็อลละเซาะฮฺ (หนัก) ไดแกสุกรและสุนัข นอกจากนี้ตองไมเปนสัตวท่ีมีเข้ียวงาและกรงเล็บท่ี
แข็งแรงและใชอวัยวะดังกลาวนั้นในการหาอาหาร เชน สิง โต เสือ หมี ชางและสัตวอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะ
คลายกันนี้ รวมถึงนกทุกชนิดท่ีมีกรงเล็บเชนแรงเหยี่ยว  ตองไมเปนสัตวท่ีไมอนุญาตใหฆาตาม
หลักการศาสนาอิสลาม เชนมดและนกหัวขวาน ตองไมเปนสัตวท่ีพิจารณาโดยท่ัวไป เปนสัตวท่ี 
นารังเกียจ เชน เหา แมลงวัน หนอน คางคาว และ สัตวอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะคลายกัน ตองไมเปน
สัตวเลื้อยคลานหรือมีพิษราย เชน ก้ิงกา งูและสัตวอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะคลายกัน ตองไมเปนสัตวครึ่งบก
ครึ่งน้ํา 

2) วิธีการไดมาอาหารตองฮาลาล 
3) ตองเปนสิ่งท่ีมีประโยชน 
4) ตองมีความสะอาดไมมีสิ่งเจือปนจากนะญิสอิสลาม ถือวาอาหารท่ีฮาลาลจะตองเปน

อาหารท่ีอัลลอฮฺอนุมัติ สามารถบริโภคไดและตองไมปนเปอนสิ่งท่ีเปนนะญิสหรือสิ่งสกปรกใดๆ
อิสลามไดกําหนดน้ําท่ีจะตองชําระลางวัตถุดิบท่ีจะเอาไปประกอบเปนอาหารจะตองเปนน้ําสะอาด
และเปนน้ําท่ีอนุญาตใหใชได ตลอดจนไดกําหนดกฎเกณฑวิธีการชําระลางท่ีละเอียดเพ่ือใหไดอาหารท่ี
สะอาด 

5) ตองผานกระบวนการเชือดท่ีถูกตองตามหลักการ สัตวบกและสัตวปกทุกชนิดท่ีไดรับ
การอนุมัติใหบริโภคไดนั้น จะตองผานกระบวนการเชือดท่ีถูกตองตามหลักการอิสลาม กอนจะนํามา
ประกอบเปนผลิตภัณฑอาหารฮาลาล ดังนั้นสัตวบกหรือสัตวปกท่ีตายเอง เปนโรคตาย ถูกรถชนตาย 
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ถูกตีตายตกเขาหรือจากท่ีสูงตายรวมถึงท่ีถูกเชือดโดยผูอ่ืนท่ีมิใชมุสลิมหรือมิไดกลาวดวยพระนาม
ของอัลลอฮฺ ถือวา เปนซากสัตว ซ่ึงอิสลามถือวาหะรอมนํามาบริโภคไมได 

6) อุปกรณภาชนะท่ีบรรจุอาหารและสถานท่ีในการผลิตตองสะอาด 
7) ผูประกอบอาหารควรเปนมุสลิมหรือผูท่ีมีความเขาใจในหลักการอิสลาม 
8) ตองคํานึงถึงความประหยัดหรือความพอดี 
9) ตองชูกูรฺ (ขอบคุณ) ตออัลลอฮฺพระผูเปนเจาท่ีไดทรงประทานอาหารให 

 
2.5.2 มาตรฐานอาหารฮาลาล มีขอกําหนดในมาตรฐานซ่ึงใหความสําคัญ 4 ดานดังนี้ 
 

1) วัตถุดิบไดแกพืชสัตวและน้ําแนวทางการเลือกอาหารฮาลาลท่ีมาจากพืช มีขอหาม 
เก่ียวกับพืชท่ีมีอันตราย พืชท่ีมีพิษท่ีมีภัยตอรางกาย พืชท่ีปนเปอนสิ่งสกปรก (นะญิส) พืชท่ีมีสารเสพ
ติดสิ่งท่ีตองคํานึงถึง คือ ตองไมปนเปอนหรือปะปนกับสิ่งท่ีตองหามจะเปนสิ่งสกปรกหรือการ
เตรียมการท่ีตองหามเชนแชกับสุราแมวา พืชจะเปนวัตถุดิบท่ีโดยรวมแลวเปนท่ีอนุมัติทุกชนิด แตหาก
มีการแปรไปเปนสิ่งท่ีมึนเมาเชนการนําองุนอินทผลัมขาวบารเลยไปหมักจนกลายเปนสุราหรือสกัด
เปนสารแอลกอฮอลและการสกัดสารจากพืชบางชนิดจนเปนสารเสพติด เชน เฮโรอีนมอรฟนหรืออ่ืนๆ
ก็จะทําใหสิ่งท่ีไดกลาวมาท้ังหมดนี้ ไมเปนท่ีอนุมัติและตองหามไมใหผสมหรือเปนสวนประกอบของ
ผลิตภัณฑอาหารฮาลาลถึงแมวาไมมีปฏิกิริยาทําใหมึนเมาหรือมีฤทธิ์ทําใหเสพติดไดก็ตามเพราะถือวา
สิ่งท่ีไดกลาวมานี้เปนสิ่งท่ีตองหามในตัวของมันเองดวยเหตุท่ีไดแปรสภาพเปนสิ่งสกปรก (นะญิส) แลว
สําหรับการเตรียมวัตถุดิบท่ีมาจากพืชนั้นใหทําการลางจนสะอาดและทําใหสารอันตรายหมดไปก็จะทํา
ใหพืชกลับมาเปนวัตถุดิบท่ีฮาลาลสามารถนํามาประกอบเปนอาหารและสวนประกอบของผลิตภัณฑ
อาหารฮาลาลได 

 
การเตรียมวัตถุดิบท่ีมาจากสัตว ควรปฏิบัติเพ่ือชําระลางจากนะญิสและทําใหเนื้อสัตว

สะอาดถูกตองตามหลักการอิสลามนําเนื้อสัตวท่ีลางแลวตั้งใหสะเด็ดน้ําอยานําไปใสในภาชนะท่ีไมมีรู
เพราะน้ําท่ีจะไหลออกมาขังอยู คือ น้ํานะญิสเม่ือถูกกับเนื้อสัตวก็จะทําใหเนื้อสัตวสัตวบกและสัตวปก
ทุกชนิดท่ีไดรับการอนุมัติใหบริโภคไดตองผานกระบวนการเชือดกอนจะนํามาประกอบเปนผลิตภัณฑ
อาหารฮาลาลได สวนสัตวบกหรือสัตวปกท่ีตายเอง เปนโรคตาย ถูกรถชนตาย ถูกตีตาย ตกเขาตาย
ฯลฯ รวมถึงถูกเชือดโดยผูอ่ืนท่ีมิใชดวยพระนามของอัลลอฮฺเปนซากสัตวซ่ึงอิสลามถือวาหะรอมนํามา
บริโภคไมได 

 
น้ําคือน้ําท่ีสะอาดและสามารถนําไปทําความสะอาดอ่ืนๆไดทุกอยางน้ําประเภทนี้มี 7 

ชนิด คือ น้ําฝนน้ําทะเล น้ําจากคลองแมน้ําหวยน้ําหรือแหลงน้ําท่ีคลายกัน น้ําบอ น้ําจากตาน้ําน้ํา
บาดาล น้ําจากหิมะน้ําจากลูกเห็บ 
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2) กระบวนการผลิตกระบวนการผลิตอาหารฮาลาลจะตองฮาลาลทุกๆ ข้ันตอนและ
อาหารท่ีถือวาผานกระบวนการฮาลาลไดตอเม่ือเขาเง่ือนไข ดังนี้ วัตถุดิบหรือองคประกอบของอาหาร
ฮาลาลไมมีสารปรุงแตงสารประกอบวัตถุดิบท่ีตองหามตามหลักการอิสลาม อาหารตองไมปนเปอนกับ
นะญิสไมวามากหรือนอย อาหารท่ีเตรียมผานกระบวนการหรือผานการผลิตโดยสถานท่ีผลิตอุปกรณ
เครื่องมือปราศจากการปนเปอนดวยนะญิส การเก็บรักษาตองไมปะปนหรือตองไมสัมผัสกับภาชนะ
บรรจุท่ีตองหามพนักงานผลิตอาหารฮาลาลควรเปนมุสลิมหากมิใชมุสลิมจะตองไมเก่ียวกับสิ่งท่ีไม 
ฮาลาลในขณะผลิตอาหารฮาลาลเชนเนื้อสุกรเลือดแอลกอฮอลหรือสุนัขเปนตน ถาหากจําเปนตองใช
พนักงานท่ีมิใชมุสลิมก็ควรมีผูควบคุมท่ีเปนมุสลิม การเก็บรักษาผลิตภัณฑอาหารฮาลาลควรแยกเก็บ
รักษาในสภาพท่ีเฉพาะไมปะปนกับผลิตภัณฑอาหารท่ีไมฮาลาล 

3) การบรรจุภัณฑและการขนสงดวยอาหารฮาลาลจะตองผานกระบวนการผลิตตั้งแต
เริ่มตนเตรียมการผลิต เลือกวัตถุดิบ สวนประกอบ สารปรุงแตง การปรุงอาหาร ตลอดสายโซการผลิต 
เชน สถานท่ีผลิต อุปกรณ ภาชนะบรรจุ ภาชนะเก็บรักษาจะตองฮาลาลถูกตองตามบัญญัติศาสนา
อิสลามปราศจากสิ่งหะรอมตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม 
 

2.5.3 สุขลักษณะสวนบุคคล 
        การแตงกายของพนักงานจะตองมีความสะอาดโดยไมกอใหเกิดความสกปรกท่ีจะเปน

เหตุใหเกิดการปนเปอนสูอาหารท่ีผลิตโดยผูปฏิบัติงานควรลางมืออยางสมํ่าเสมอ เชน กอนการ
ปฏิบัติงานท่ีตองสัมผัสอาหารทุกครั้งหลังออกจากหองน้ํา หลังรับประทานอาหารโดยเฉพาะ 
เม่ืออาหารท่ีพนักงานรับประทานนั้นมีสวนผสมของสิ่งท่ีหะรอม และหลังสัมผัสสิ่งท่ีหะรอมหรือ 
สิ่งปนเปอนนะญิสซ่ึงอาจจะนําไปสูการปนเปอนอาหารในกระบวนการผลิตไดควรสวมถุงมือในการ
ประกอบอาหารควรสวมหมวกคลุมศีรษะกันเสนผมตกลงในอาหาร 
 
2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การถายทอดวัฒนธรรมของชาวไทยมุสลิมในกรุงเทพฯ ในชุมชนมุสลิมท่ีตางกันในกลุมชาติ
พันธุของบรรพบุรุษซ่ึงตั้งถ่ินฐานอยูท่ีกรุงเทพฯ สวนในและสวนชานเมือง จํานวน 10 ชุมชนมัสยิด 
พบวา  ครอบครัวชาวไทยมุสลิมในกรุงเทพฯ ถายทอดวัฒนธรรมอิสลามดานสาระ ประกอบดวย  
1) องคมติหรือคติธรรม คือ อีมานและอิหซาน ซ่ึงหมายถึงหลักความศรัทธาและความยําเกรง 2) องค
พิธีกรรมหรือเนติธรรม คือ หลักปฏิบัติรูกอนอิสลาม เรื่องความสะอาด การแตงกาย 3) องคกรหรือ
สหธรรม ในดานอัคลาค คือ มารยาทและความสัมพันธในครอบครัว 4) เศรษฐกิจระบบอิสลาม และ 
5) ขอหาม – ขอใชตางๆ สวนวิธีการถายทอด คือ การพูดและปฏิบัติ  และผูถายทอดหลัก คือ พอแม  
ปจจัยท่ีเปนความแตกตางในการถายทอดคือ ความรู ความเขาใจในวัฒนธรรมอิสลามจากความตาง
ของหวงเวลา ดังนั้นจํานวนของขอปฏิบัติและถายทอดทางวัฒนธรรมในอดีตจึงนอยกวาในปจจุบัน  
แมจะเปนกลุมตัวอยางเดียวกันก็ตาม  ท้ังนี้พบวาครอบครัวมุสลิมไดทําหนาท่ีท้ังการธํารงรักษา 
การถายทอดวัฒนธรรมไปพรอมกับการศึกษาเรียนรูอยางตอเนื่องเพ่ือพัฒนาตนในการปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมอันเปนขอบัญญัติใหไดมากข้ึนและถูกตองสมบูรณข้ึน   ขณะเดียวกันการปฏิบัติบางอยางก็



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

24 
 

หายไปดวยการเรียนรูภายหลังวาเปนการปฏิบัติท่ีไมใช  ขอบัญญัติในอิสลามเปนเพียงประเพณีจาก
บรรพบุรุษ แตประเพณีปฏิบัติบางประการของบางกลุมตัวอยางก็ยังคงอยูดวยตองการอนุรักษใหเปน
ประวัติศาสตรของกลุมชาติพันธุ  โดยใหเปลี่ยนเพียงเจตนาในการปฏิบัติ  สวนในดานเศรษฐกิจกลุม
ตัวอยางคงยึดม่ันอยูในเศรษฐกิจอิสลามเปนสําคัญและทําหนาท่ีถายทอดตอ  ทําใหครอบครัวสวน
ใหญไมมีหนี้สินและไมยุงเก่ียวกับดอกเบี้ย  สามารถดํารงตนอยูในความพอดี  พอเหมาะและพอเพียง 
(เสาวนีย จิตตหมวด, 2543) 

 
จากการสํารวจการผลิตและการบริโภคอาหารมุสลิมในเขต 5 จังหวัดชายแดนภาคใตเพ่ือ

พัฒนาสูระบบอุตสาหกรรม พบวา ผลิตภัณฑอาหารท่ีผลิตจากกลุมแมบานเกษตรกรท่ีนับถือศาสนา
อิสลามในเขต 5 จังหวัด ไดแก สงขลา สตูล ปตตานี ยะลา และนราธิวาส ผลิตจําแนกเปน 3 กลุม
ใหญ คือ อาหารขบเค้ียว เครื่องดื่มสมุนไพรและอาหารเพ่ือสุขภาพ และอาหารพ้ืนบาน ขนาดของ
กลุมแมบานมีตั้งแตขนาดเล็กซ่ึงเกิดจากการรวมตัวของสมาชิกจํานวน 3 คน จนถึงขนาดใหญซ่ึงมี
จํานวนสมาชิกถึง 106 คน ผลิตภัณฑอาหารจากแมบานเกษตรกรบางกลุมมีผูรับไปจําหนายใน
ประเทศเพ่ือนบานบางแลว โดยภาพรวมแลวในเขต 5 จังหวัดชายแดนภาคใตมีกลุมแมบานเกษตรกร
ท่ีมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาใหสามารถผลิตอาหารมุสลิมฮาลาลในเชิงอุตสาหกรรมไดเปนจํานวน
พอสมควร ปญหาและอุปสรรคไดแก การขาดแคลนเงินทุน ขาดความตอเนื่องในการใหความรูและ
การสงเสริมในดาน การจัดการ เทคโนโลยีการผลิตบรรจุภัณฑ รวมท้ังดานการตลาด (กิตติ เจิดรังสี 
และคณะ, 2544) โดยผลการศึกษาวิถีชีวิตชาวไทยมุสลิมชุมชนหนองจอกกรุงเทพมหานคร ดวยการ
สัมภาษณ และการสังเกตการณแบบมีสวนรวม ประชากร กลุมตัวอยางไดแก ผูนําทางศาสนา และ
บุคคลในชุมชน 4 ตําบล คือ ตําบลโคกแฝด ตําบลคูฝงเหนือ ตําบลกระทุมราย และตําบลหนองจอก 
พบวา ชาวบานกลุมนี้มีความสํานึกวาตนเปนมุสลิมอยางแทจริง มีความศรัทธาในศาสนาอิสลาม และ
รับเอาอิสลามเปนวิถีในการดําเนินชีวิต ศาสนาอิสลามจึงมีอิทธิพลตอความเปนอยูของคนในชุมชน 
ผูนําทางศาสนาเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในสังคม ครอบครัว โรงเรียนสอนศาสนา และมัสยิดเปน
สถาบันท่ีสําคัญ ในการปลูกฝงความศรัทธา สงเสริมใหเยาวชนมีจริยธรรมอิสลาม และคานิยมตาม
แบบฉบับของบรรพบุรุษในอดีต ซ่ึงมีผลทําใหเยาวชนเติบโตข้ึนมาในสังคมมีความเปนมุสลิม  ภายใต
วัฒนธรรมอิสลาม โดยการปฏิบัติตนไปในแนวทางเดียวกันเปนสวนใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความ
ศรัทธาตอพระเจา เปนสิ่งสําคัญท่ีผูใหญในชุมชน ตองปลูกฝงใหกับสมาชิกในครอบครัวของตนเอง ใน
ปจจุบันชุมชนไดรับอิทธิพลจากความเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและเศรษฐกิจ จึงทําใหคานิยม 
บางประการไดเปลี่ยนแปลงไป (รัชนี ไผแกว,2544) 

 
ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอระดับความสําคัญท่ีใหกับเครื่องหมายรับรองฮาลาลโดยผูบริโภค 

ชาวมุสลิมในการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑอาหาร กรณีศึกษาของชาวไทยมุสลิมใน 4 จังหวัดชายแดน
ภาคใต ประกอบดวย ปตตานี ยะลา นราธิวาส พบวา ระดับความสําคัญของเครื่องหมายรับรอง 
ฮาลาลในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารของผูบริโภคมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในแตละกลุม
ผลิตภัณฑอาหารท่ีซ้ือ และระดับความเชื่อม่ันท่ีผูบริโภคชาวไทยมุสลิมมีตอตราเครื่องหมายรับรองฮา
ลาลท่ีออกโดยประเทศตางๆ มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ในสวนของการทดสอบสมมติฐานการ
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วิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยท่ีมีผลกระทบตอระดับความสําคัญท่ีใหกับเครื่องหมายรับรองฮาลาลในการ
เลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารของผูบริโภคชาวไทยมุสลิมนั้น พบวา อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา ศาสนา
อิสลาม ระดับความเครงครัดตอหลักการศาสนาอิสลามในการเลือกรับประทานอาหาร และระดับ
ความเชื่อม่ันตอหนวยงานผูออกตราเครื่องหมายรับรองฮาลาลมีผลกระทบตอระดับความสําคัญท่ี
ใหกับเครื่องหมายรับรองฮาลาลในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหาร ในขณะท่ีระดับความสัมพันธท่ีมีตอ
เพ่ือหรือบุคคลตางศาสนานั้น ไมมีผลกระทบตอระดับความสําคัญดังกลาว (วุฒิศักดิ์ พิศสุวรรณ, 
2545) ซ่ึงไดมีการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต ความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารฮาลาลของ
ผูบริโภคมุสลิม โดยไดจําแนกกลุมตัวอยางออกเปน 9 กลุมซ่ึงมีความแตกตางในรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตคือ 1) กลุมชีวิตทันสมัยแตหัวใจอนุรักษ 2) กลุมสนใจขาวสาร 3) กลุมยึดหลักการ 4) กลุม
ความสุขอยูในบาน 5) กลุมใสใจตัวเองใสใจสังคม 6) กลุมรักกีฬา 7) กลุมติดคอมติดเพ่ือน 8) กลุม
ความคิดกาวไกล 9) กลุมสนุกกับชีวิต แตละกลุมจะมีลักษณะเฉพาะ และไดวิเคราะหสหสัมพันธ
ระหวางกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตกับความรูเรื่องอาหารฮาลาล พบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตมี
ความสัมพันธกับความรูเรื่องอาหารฮาลาลซ่ึงตรงกับสมมุติฐานคือ กลุมสนใจขาวสาร ยึดหลักการกลุม
ความสุขอยูในบานและกลุมรักกีฬามีความสัมพันธทางบวกกับความรูท่ีเก่ียวกับอาหารฮาลาลสําหรับ
กลุมชีวิตทันสมัยแตหัวใจอนุรักษมีความสัมพันธทางลบกับความรูเก่ียวกับอาหารฮาลาล สวนกลุม 
ใสใจตัวเอง สนใจสังคม กลุมติดคอมติดเพ่ือกลุมความคิดกาวไกลและกลุมสนุกกับชีวิตนั้นไมพบ
ความสัมพันธกับความรูเรื่องอาหารฮาลาลท้ังนี้กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารฮาลาล 
คอนขางสูงและสวนใหญจะเลือกซ้ืออาหารจากรานมุสลิมและกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาอาหาร 
ทุกอยางควรไดรับเครื่องหมายฮาลาลนอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมการสังเกตเครื่องหมายฮาลาลกอน
เลือกซ้ือสินคา (ยุพิน หะสัน, 2546) ผลการศึกษาวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของไทยมุสลิมอําเภอ
เมือง จังหวัดสตูล ท้ังในโอกาสปกติและโอกาสพิเศษในโอกาสปกติ ไดจําแนกตามวัยพบวา ในวัยทารก
เนนอาหารท่ีมีลักษณะเหลวละเอียด บริโภคงายการบริโภคอาหารในวัยเด็กและ วัยรุนเนนการเลือก
บริโภคตามท่ีตนตองการโดยออกไปบริโภคนอกบานนิยมบริโภคอาหารจานเดียว การบริโภคอาหารใน
วัยผูใหญในวัยนี้ตองการอาหารท่ีมีประโยชนและใหคุณคาทางโภชนาการสูงเพราะตองทํางานหนัก 
และในวัยชรา ลักษณะอาหารตองเปนอาหารออนสะดวกในการบริโภค ยอยงายและชวยในการ
ขับถายวัฒนธรรมการบริโภคในโอกาสพิเศษ จําแนกตามโอกาส ดังนี้ ในโอกาสเจ็บปวยตองเปน
อาหารออน รสชาติจืดในโอกาสตอนรับผูมาเยี่ยมเยือนจะเหมือนกับการบริโภคอาหารในโอกาสปกติ 
เพียงแตเพ่ิมปริมาณและอาจทําอาหารเปนพิเศษ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับฐานะและความสําคัญของผูมาเยือน 
การบริโภคอาหารในโอกาสประเพณีตางๆ ตองไมเปนอาหารตองหามทางศาสนา ตองเปนอาหารท่ี
สะอาดบริโภคหลังจากท่ีทําพิธีเสร็จแลวและการบริโภคอาหารในโอกาสฉลองความสําเร็จหรือประสบ
โชคเปนอาหารท่ีแตกตางจากโอกาสปกติ ตองปรุงดวยเนื้อวัวและเนื้อแพะปรุงข้ึนใหมบริโภคม้ือเดียว
หลังจากเสร็จพิธีทางศาสนา (ปราณี จันทศรี, 2547) 

 
จากการศึกษาชุมชนชาวไทยมุสลิมในจังหวัดสุราษฎรธานี ในดานประวัติศาสตร ภูมิประเทศ 

และการตั้งถ่ินฐาน ชีวิตและวัฒนธรรม รวมถึงสภาพปญหาของชาวไทยมุสลิมและแนวทางแกไขท่ี
ชุมชนดําเนินการ พบวา ศาสนาอิสลามเขามามีบทบาทในภาคใตของประเทศไทย และแพรขยายเขา
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มาในจังหวัดสุราษฎรธานี เม่ือประมาณ 1,200 ปมาแลว โดยพบหลักฐานโบราณวัตถุของชาว
เปอรเซีย บริเวณเมืองตะก่ัวปา และสุราษฎรธานี สําหรับในปจจุบันชุมชนไทยมุสลิมในจังหวัด 
สุราษฎรธานี มีท้ังชุมชนเกาและชุมชนท่ีเกิดข้ึนใหม ตั้งหลักแหลงกระจัดกระจายอยูใน 7 อําเภอ คือ 
อําเภอเมืองสุราษฎรธานี อําเภอกาญจนดิษฐ อําเภอเกาะสมุย อําเภอเกาะพะงัน อําเภอทาชนะ 
อําเภอไชยา และอําเภอพุนพิน การต้ังถ่ินฐานดังกลาว คํานึงถึงความม่ันคงในการประกอบอาชีพ คือ 
การทําประมง และการเกษตรกรรม นอกจากอาชีพนี้แลวในภายหลังยังมีอาชีพอ่ืนๆ อีก เชน การ 
ทอผา การคาขาย  รับจาง  และอ่ืน ๆ  ชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยมุสลิม ท้ังดานภาษา 
การศึกษาเลาเรียน อาหารการกิน การแตงกาย ศิลปหัตถกรรม มีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว  
ท่ีแสดงถึงความเปนมุสลิมอยางเดนชัด สวนวัฒนธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับศาสนา ไดแก การเกิด การ
ละหมาด การถือศีลอด การจายซะกาต การตาย และการประกอบพิธีฮัจญ สวนใหญยังคงดําเนินการ
ตามขอกําหนดของศาสนาอิสลามอยางเครงครัด ชุมชนไทยมุสลิมในจังหวัดสุราษฎรธานีมีปญหา
หลายประการ คือ ปญหาสังคม ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสิ่งแวดลอม และปญหาสาธารณูปโภค ปญหา
สังคม ไดแก ปญหาเก่ียวกับท่ีอยูอาศัย ปญหาท่ีดินทํากิน ปญหายาเสพติด และปญหาการศึกษา 
ปญหาเศรษฐกิจ ไดแก ปญหาท่ีเก่ียวกับความยากจน และปญหาการประกอบอาชีพ ปญหา
สิ่งแวดลอม ไดแก ปญหาเก่ียวกับขยะมูลฝอย และปญหาน้ําเสีย สวนปญหาดานสาธารณูปโภค ไดแก 
ปญหาเก่ียวกับการคมนาคม การโทรคมนาคม ไฟฟา และประปา ปญหาดังกลาว ผูนําชุมชนและ
ประชาชนในชุมชนพยายามรวมมือกันแกไขอยางจริงจัง ซ่ึงสามารถแกปญหาไดในบางสวน เชน 
ปญหายาเสพติด และปญหาการประกอบอาชีพ เปนตน  อยางไรก็ตามปญหาสวนใหญมิไดแกไขได
อยางแทจริง  ท้ังนี้เพราะมีปจจัยหลายอยางเปนองคประกอบ ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา แตชาวไทยมุสลิมตางก็ตระหนักในปญหาดังกลาวและยังเห็นวาตองแกปญหากันตอไป 
โดยจะตองประสานงานกับภายนอกชุมชนอยางจริงจัง (เจริญ ศรประดิษฐ และกอมารุดดิน ยีสา, 
2548) 

 
จากการศึกษาวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวไทยมุสลิม : มุมมองดานสุขภาพในชุมชน

มุสลิม ตําบลทาอิฐ อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี กับกลุมตัวอยางจํานวน 200 คน พบวาแบบ
แผนการบริโภคอาหารของคนมุสลิมท่ีนิยมนํามาบริโภคในชีวิตประจําวัน แตเดิมชาวไทยมุสลิมจะ
ประกอบอาหารตามแบบท่ีตนถนัดและปรุงตามรสชาติ ท่ีตองการดวยตนเอง โดยกรรมวิธีการปรุงและ
การบริโภคอาหารจะตองถูกตองตามบทบัญญัติของศาสนา ซ่ึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคน
มุสลิมเสี่ยงตอการเจ็บปวย เนื่องจากใชน้ํามันในการประกอบอาหารสมํ่าเสมอสูงถึงรอยละ 84 ใช
เกลือหรือน้ําปลาเติมในอาหารท่ีปรุงเสร็จแลวสมํ่าเสมอ รอยละ 47 พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
อาจมีผลทําใหเกิดความเจ็บปวยได คือ การบริโภคอาหารท่ีมีรสเค็ม เชน ปลาเค็ม เนื้อเค็ม และ
อาหารท่ีมีไขมันสูงเชนไขแดง เครื่องในสัตว ปลาหมึกหอยนางรม เนื่องจากมีกลุมตัวอยางรอยละ 
52.5บริโภคอาหารท่ีมีรสเค็มเปนบางครั้ง และรอยละ 59 บริโภคอาหารท่ีมีอาหารท่ีมี ไขมันสูงเปน
บางครั้ง (ศิรินันท ตรีมงคลทิพย และ อรทัย สารกุล, 2548)  
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จากการศึกษาปจจัยท่ีกอใหเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมของชาวไทยพุทธ ชาวไทยเชื้อ
สายจีนและชาวไทยมุสลิม ในอําเภอเมือง จังหวัดปตตานี พบวาปจจัยท่ีกอใหเกิดการผสมผสานทาง
วัฒนธรรมของชาวไทยพุทธ ไทยเชื้อสายจีนและชาวไทยมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดปตตานี มี 8 
ดาน คือ ปจจัยทางดานภูมิศาสตร การประกอบอาชีพ ลักษณะนิสัย การรวมชาติพันธุ เทคโนโลยี การ
ใชสาธารณประโยชนรวมกัน การเมืองการปกครอง และการศึกษาลักษณะการผสมผสานทาง
วัฒนธรรมของชาวไทยพุทธ ไทยเชื้อสายจีนและชาวไทยมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดปตตานี มี 6 
ดาน คือ การผสมผสานทางดานการบริโภคอาหาร ดานภาษา ดานสถาปตยกรรมท่ีอยูอาศัย ดาน
นันทนาการ ดานการรักษาโรคและดานการแตงกาย ดวยปจจัยหลายๆดาน กอใหเกิดการเรียนรู
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน ทําใหมีการผสมผสานทางวัฒนธรรมบนพ้ืนฐานความเปนอยูแบบ
สังคมพหุวัฒนธรรมะ (นิปาตีเมาะ หะยีหามะ และอรอุษา ปุณยบุรณะ, 2549) โดยวัฒนธรรมอาหาร
ของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานครจากอาหารในชีวิตประจําวัน อาหารใน
สถานการณพิเศษและ อาหารในประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา พบวา ชาวไทยมุสลิมชุมชนบาง
หลวงยึดหลักปฏิบัติตามแนวทางของศาสนาอิสลามในการบริโภคอาหาร อาหารในชีวิตประจําวันของ
ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงคือ อาหารไทย เพราะวาอาหารมุสลิมมีเครื่องปรุง และข้ันตอนในการ
ทําอาหารคอนขางยุงยาก อีกท้ังมีรสชาติเผ็ดรอน ไมเหมาะท่ีจะรับประทานทุกวัน อาหารใน
สถานการณพิเศษของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงข้ึนอยูกับวัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อของ
ครอบครัว เชน การแลกเปลี่ยนอาหารในชวงถือศีลอด หญิงหลังคลอดบุตรใหรับประทานแกงเลียง 
ชวยใหมีน้ํานมสําหรับเลี้ยงทารก และหามดื่มน้ําเย็นและรับประทานน้ําแข็ง เพราะทําใหเลือดแข็งตัว 
อาหารในประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาคือ อาหารมุสลิม และในงานประเพณีและพิธีกรรมทาง
ศาสนาถือเปนเวทีในการประชันฝมือในการทําอาหารของคนในชุมชน นอกจากนี้อาหารมีการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา การมีปฎิสัมพันธกับชุมชนใกลเคียงท่ีนับถือศาสนาพุทธและ
ศาสนาคริสต การมีอาหารเขามาในชุมชน ตลอดจนการยอมรับอาหารขางนอกเขามา ตามรสนิยมการ
บริโภคของสังคมยุคใหม ทําใหอาหารในชุมชนมีความหลากหลายมากข้ึน อยางไรก็ตาม อาหารบาง
ชนิดสูญหายหรือคอยๆ สูญหายไปกับผูท่ีมีฝมือในการทําอาหาร เนื่องจากการทําอาหารรับประทานมี
นอยลง ตลอดจนไมมีการสืบตอ ในการทําอาหาร  (มธุรพร ภาคพรต, 2550) 

 
จากการวิจัยวัตถุดิบและตํารับอาหารไทยฮาลาลตามกฎระเบียบของศาสนาอิสลามเพ่ือการ

สงออก โดยซ้ือวัตถุดิบอาหารจากแหลงขายท่ีถูกตองตามหลักศาสนาอิสลาม เชน เครื่องแกงซ้ือจาก
รานท่ีสินคามีเครื่องหมายตราฮาลาล เนื้อสัตวจากรานในตลาดสดท่ีผูขายเปนมุสลิม ตลอดจนการจัด
อุปกรณภาชนะ สถานท่ีท่ีใชในการเตรียม ปรุง ผลิตอาหารไทยฮาลาล ในภาชนะปดสนิท (อาหาร
สําเร็จรูปกระปอง) 9 ชนิด คือ พะแนงเนื้อ/ไก แกงเขียวหวานเนื้อ/ไก แกงมัสม่ันเนื้อ/ไก แกงกะหรี่
เนื้อ/ไก กลวยบวชชี ชนิดละ 300 กระปอง รวมท้ังหมด 2,700 กระปอง พบวา ผลิตภัณฑอาหารไทย
ฮาลาลท้ัง 9 ชนิด ไดรับการยอมรับจากผูบริโภค และผานการตรวจสอบจากสํานักงานคณะกรรมการ
กลางอิสลามแหงประเทศไทย และสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข จึง
เปนท่ีม่ันใจและยอมรับจากผูบริโภคท้ังคนไทย คนตางชาติ คนมุสลิม และผูนับถือทุกศาสนา ดังนั้น 
ถาขยายผลและไดรับการถายทอดเทคโนโลยีสูผูประกอบการ และภาคเอกชน จะสามารถทําให
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ประเทศไทยไดประเทศคูคาเปนตลาดจากประเทศตะวันออกกลาง อันจะไดเงินเขาประเทศอยาง
มหาศาล (วันเพ็ญ มีสมญา และคณะ, 2551) โดยปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกใชบริการ
รานอาหารมุสลิม ในจังหวัดสุราษฎรธานี พบวา ประชากรท่ีศึกษาสวนใหญในภาพรวมมีระดับการ
ตัดสินใจในระดับมาก โดยปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกในระดับมาก มี 5 ดานไดแก ดานคุณคา
ทางโภชนาการดานราคา ดานผลิตภัณฑ ดานสถานท่ี ดานพนักงาน ตามลําดับและดานท่ีมีระดับการ
ใชบริการปานกลาง คือ ดานการสงเสริมการตลาด ปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ภูมิลําเนา การศึกษา กิจกรรมยามวาง/งานอดิเรกและปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกใชบริการ
รานอาหารมุสลิมแตกตางกันโดยพฤติกรรมการรับประทานอาหารมุสลิม ไดแก สื่อท่ีทําใหรูจัก
รานอาหารมุสลิม โอกาสท่ีเลือกใชบริการบุคคลท่ีมีผลตอการตัดสินใจ วันท่ีใชบริการ ความถ่ี ในการ
ใชบริการชวงเวลาท่ีใชบริการ วิธีการสั่งอาหาร จํานวนคนในกลุมท่ีมาใชบริการคาใชจายเฉลี่ยในการ
ใชบริการมีความสัมพันธ กับปจจัย ท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกใชบริการรานอาหารมุสลิม  
(อาลิสา ยุมะดี, 2553) ซ่ึงภาพลักษณอาหารฮาลาลไทยในกลุมผูบริโภคมุสลิมตะวันออกกลาง พบวา 
ประเทศไทยมีศักยภาพและโอกาสอีกมากในการขยายตลาดสงออกสินคาอาหารฮาลาลไปยังภูมิภาค
ตะวันออกกลาง อาหารฮาลาลไทยไดรับการยอมรับเรื่องคุณภาพ มีเอกลักษณโดดเดนเรื่องรสชาติ 
และการเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ อีกท้ังชาวตะวันออกกลางยังใหความเชื่อม่ันในมาตรฐานความ
ปลอดภัยอาหาร การรับรองฮาลาล และเครื่องหมายฮาลาลจากประเทศไทย แตจากการท่ีนักธุรกิจ
ไทยไมใหความสําคัญกับการทําตลาดเชิงรุก ขาดการสรางตราสินคาของตนเอง อาหารฮาลาลไทย 
จึงไมเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย นอกจากนี้ยังพบวาจากตนทุนการผลิตท่ีสูง สินคาอาหารฮาลาลไทยจึง
มีราคาสูงกวาประเทศคูแขงสงผลใหการนําเขาสินคาอาหารฮาลาลไทยในตลาดตะวันออกกลางมี
ปริมาณนอย (สาริกา คาสุวรรณ, 2555) 
 

จากการศึกษาการจัดการอาหารในระดับครอบครัวตามวิถีมุสลิมและกระบวนการขับเคลื่อน
เพ่ือใหเกิดความมันคงทางอาหาร อาหารในครอบครัวชุมชนบานชาใจ อําเภอไชโย จังหวัดอางทอง 
พบวา วิธีการจัดอาหารในระดับครอบครัวตามวิถีมุสลิมแบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ 1) การจัดการ
อาหารเพ่ืออาชีพ ไดแก การคาขายอาหารและเนื้อสัตวท่ีเชือดเอง เปนการเขาถึงผลิตและบริโภคเอง 
ทําใหเกิดการหมุนเวียนรายไดในชุมชน เกิดความม่ันคงทางอาหารดานการเขาถึงอาหารไดตลอดเวลา 
2) การจัดการอาหารในชีวิตประจําวัน มีความสอดคลองกับวิธีการจัดการอาหาร ท้ังนี้ตองมีความเปน
ฮาลาล และความพอเพียง จึงมีความม่ันคงทางอาหารตามวัฒนธรรมการบริโภคของชุมชน 3) การ
จัดการอาหารในวัฒนธรรมอิสลาม เชน การเกิด การแตงงาน การถือศีลอด ลวนมีอาหารเขามา
เก่ียวของท้ังสิ้น โดยยึดหลักอาหารทําใหเกิดการแบงปนและสรางสัมพันธในชุมชน สรางความม่ันคง
ทางอาหารดานการเขาถึงท่ีสะทอนในรูปแบบประเพณีวัฒนธรรมอาหาร นอกจากนี้ในกระบวนการ
ขับเคลื่อนเพ่ือใหเกิดความม่ันคงทางอาหาร เกิดจากความตองการพ้ืนท่ีในการผลิตอาหารโดยมีแรง
ขับเคลื่อนจากคนในชุมชนท่ีตระหนักถึงอนาคตลูกหลานตอความพอเพียงของอาหาร ซ่ึงทุกคนตอง
รวมมือแกปญหา โดยลดความเสี่ยงการขาดแคลนอาหาร ดวยการปลูกผักลอยฟาท่ีใชพ้ืนท่ีนอย ท้ังนี้
ภาครัฐและเอกชนตองการสนับสนุนความรูและเงินทุน และวิธีการปรับตัวของครอบครัวมุสลิม คือ
การเปลี่ยนพฤติกรรมการกินอยางประหยัด ดวยการกินรวมกันเปนครอบครัว แตยังคงเนนการ
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แบงปนอาหารเชนเดิม ท้ังนี้เปนผลมาจากหลักคําสอนของศาสนาอิสลามท่ีใหกินอยางพอเพียงและไม
ฟุมเฟอย รวมถึงการแบงปนกัน (สุพรรณี ไชยอําพร และฐิติญา วิมลวัฒน, 2556) 
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