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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินงานวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมอาหารในเขตธนบุรี กรณีศึกษาอาหารมุสลิมเปนการวิจัยประยุกต
(Applied Research) โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือสืบสานและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินของวัฒนธรรม
อาหารไทยมุสลิมในเขตธนบุรี และเพ่ือศึกษาวัฒนธรรมอาหารในชีวิตประจําวัน ประเพณี และ
พิธีกรรมทางศาสนาของชาวไทยมุสลิม ในเขตธนบุรี วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หรือ 
PAR (Participatory Action Research) โดยความรวมมือกันระหวางชุมชนชาวไทยมุสลิมท่ีอาศัยใน
พ้ืนท่ีของมัสยิดบางหลวงหรือกุฎีขาว มัสยิดนูรุลมูบีนบานสมเด็จ และมัสยิดสวนพลู และมหาวิทยาลัย
ราชภัฏธนบุรี โดยมีผูท่ีเก่ียวของในการวิจัยไดแก ประธานชุมชน ประชาชนในชุมชน ผูผลิตอาหาร  
ผูจําหนายอาหาร อาจารยและนักศึกษา เพ่ือใหไดขอมูลตามท่ีตองการศึกษา คณะผูวิจัยไดกําหนด
วิธีการดําเนินการวิจัย แบงเปน 2 ระยะ ดังนี้ 
 
 ระยะท่ี 1 กอนการดําเนินการวิจัย (Pre-Research Phase) 
 
      การวิ จั ยครั้ งนี้  เป นการ ศึกษาชุ มชน ท่ี มีช าว ไทย มุสลิ ม ใน เขตธนบุ รี 
กรุงเทพมหานคร การเลือกชุมชน คณะผูวิจัยไดทําการประชุมครั้งท่ี 1 เพ่ือศึกษาวิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) คณะผูวิจัยทําการคัดเลือก เขตพ้ืนท่ี  และมีเห็นเก่ียวกับชุมชนท่ีจะ
ทําการศึกษา คือ เขตธนบุรี เนื่องจากมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีอยูในพ้ืนท่ีเขตธนบุรี จากการศึกษา
คนควาขอมูลเขตธนุบรี และคนควาขอมูลทางเว็บไซต ศูนยอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
ทําใหทราบขอมูลเก่ียวกับชุมชนชาวไทยมุสลิมท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีบริเวณของมัสยิดในเขตธนบุรีมี 3 
มัสยิด ได แก มัสยิดบางหลวงหรือกุฎีขาว มัสยิดนูรุลมูบีนบานสมเด็จ และมัสยิดสวนพลู  
 
      คณะผูวิจัยประชุมครั้งท่ี 2 ทําการกําหนดกลุมท่ีจะศึกษา ซ่ึงแบงออกเปน 2 
กลุมใหญ ไดแก กลุมเปาหมาย และ กลุมผูใหขอมูล  
 
                         กลุมเปาหมาย ไดแก กลุมผูผลิตอาหารมุสลิมท้ัง 3 ชุมชน  และกลุมผูรับขอมูล 
กลุมผูรับการถายทอดการทําอาหารบางชนิดของชาวมุสลิม ไดแก ตัวแทนนักศึกษาสาขาวิชา 
คหกรรมศาสตรท่ีมีความสนใจเก่ียวกับอาหารมุสลิมรับการถายทอดการทําอาหารมุสลิม  
 
      กลุมผูใหขอมูล ไดแก กลุมผูผลิตอาหารมุสลิม กลุมผูถายทอดการทําอาหาร
มุสลิม   
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 ระยะท่ี 2 การดําเนินการวิจัย (Research Phase)  
 
      คณะผูวิจัยไดดําเนินการในการทําวิจัย โดยกําหนดข้ันตอนการทําวิจัย ในการ
รวบรวมขอมูล แบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้  
 
      ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาบริบทมุสลิมในพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ประเพณีเก่ียวกับศาสนา ความ
เชื่อและวิถีชีวิต  อาหารในวิถีชีวิตประจําวัน วัฒนธรรมอาหารมุสลิม โดยการศึกษาจากเอกสารและ
สัมภาษณบุคคลท่ีเก่ียวของ ไดแก คณะผูวิจัย ประชาชนในชุมชน (กลุมแมบาน, ผูสูงอายุ)  ประธาน
ชุมชน  
 

        ข้ันตอนท่ี 2 ศึกษาประเภทของอาหารตามวัฒนธรรม ศักยภาพของการผลิต
อาหารในเชิงพาณิชยผูจําหนาย จากการเขารวมประชุมกลุมผูท่ีเก่ียวของ (Focus group) และแบบ
สัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) ในเชิงลึก และแบบสอบถาม 
 
        ข้ันตอนท่ี 3 การถายทอดการทําอาหารมุสลิมจากผูผลิตท่ีมีความรู เก่ียวกับ
อาหารมุสลิมแตละชุมชน ตัวแทนอาจารยและนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตรท่ีมีความสนใจ
เก่ียวกับอาหารมุสลิม โดยการขออนุญาตบันทึกเสียง และใชแบบสังเกต รวมท้ังการบันทึกภาพ  
  
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัย คือ ชาวไทยมุสลิมท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีของมัสยิด  
บางหลวงหรือกุฎีขาว มัสยิดนูรุลมูบีนบานสมเด็จ และมัสยิดสวนพลู ในเขตธนบุรี(ศูนยอิสลิมศึกษา 
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, 2559) โดยมีกลุมแมบาน ผูนําทองถ่ินหรือตัวแทนคนในชุมชนท่ีมีความ
รอบรูดานอาหารมุสลิม ประเพณี ประวัติของชุมชน และเปนชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูดั้งเดิมเปนกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยการสุมตัวอยางเปนการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
 
3.2 เครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือ 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลประกอบดวย 
 
 1) แบบสัมภาษณ เก่ียวกับขอมูลในดานอาหาร เวลาในการบริโภคอาหาร อาหารในวิถี
ชีวิตประจําวัน แหลงท่ีมาของอาหาร การประกอบอาหาร ประเพณี ความเชื่อและวัฒนธรรมเพ่ือ
กําหนดประเด็น และสรางขอคําถามในแบบสัมภาษณ  
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 2) แบบสังเกตการณวัฒนธรรมอาหารในเขตธนบุรี กรณีศึกษาอาหารไทยมุสลิม ถายทอด
องคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินของอาหารอิสลาม โดยการใชสมุดบันทึก กลองถายรูป เครื่อง
บันทึกเสียง  
 
 3) แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป อาหารตามวัฒนธรรมและ ศักยภาพของการผลิต
อาหารในเชิงพาณิชย 
 
 การสรางและการพัฒนาเครื่องมือ  
 
 1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารมุสลิม 
 
 2) กําหนดประเด็นและขอคําถาม สรางเพ่ือเปนแนวทางในการสัมภาษณ แบบสังเกตและ
สอบถาม จากนั้นนําเสนอผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ จํานวน 3 ทาน 
 
 3) ทําการปรับปรุงแกไข แบบสัมภาษณ แบบสังเกตและแบบสอบถาม 
 
 4) ดําเนินการจัดทําแบบสัมภาษณ แบบสังเกตและแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 
 
3.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  เปนกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(PAR) และเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธีการ ไดแก  การศึกษาเอกสาร การศึกษาภาคสนาม  
การสัมภาษณ การสนทนากลุม การสังเกตและแบบสอบถามดังท่ีคณะผูวิจัยไดสรางข้ึน และรวบรวม
ขอมูลดังนี้ 
 

1) คณะผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือไปยังผูนําชุมชน ชาวไทยมุสลิมท่ีพักอาศัยในพ้ืนท่ี
ท่ีมีมัสยิดตั้งอยู ในเขตธนบุรี จํานวน 3 แหง ไดแก ปจจุบันมัสยิดท่ีตั้งในพ้ืนท่ีเขตธนบุรี จังหวัด
กรุงเทพมหานคร ไดแก  มัสยิดสวนพลู มัสยิดนูรุลมูบีน (บานสมเด็จ) และมัสยิดกุฎีขาว 

 
 2) คณะผูวิจัยไดเก็บขอมูลเชิงลึกดวยการลงภาคสนามในการดําเนินงานการสัมภาษณ 
สังเกตและแบบสอบถาม 
 
 3) ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกลุมเปาหมาย โดยทําการสัมภาษณ สังเกตและ
แบบสอบถาม 
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  การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) กับกลุมเปาหมายท่ีโดยมี
ลักษณะเปนการสนทนา แบบไมมีการตั้งคําถามเปนรายขอ เหมือนการสนทนาท่ัวไป 
 
  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม  โดยทีมผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีในการพบปะสนทนากับคนใน
ชุมชม กลุมเปาหมายไดมีการสาธิตการทําอาหารอิสลามบางอยาง เชน ขาวหมกไก แกงกุรุหมา  
ขนมซูยีน้ํา ขนมซูยีแหง เปนตน  
 
  การทําแบบสอบถาม  คณะผูวิจัยเก็บขอมูลดวยการลงภาคสนามในการนํา
แบบสอบถามใหกับประธานชุมชนเพ่ือแจกใหสมาชิกในชุมชนทําแลวรวบรวมสงในภายหลัง 
 
 4) คณะผูวิจัยตรวจสอบความถูกตอง และ ความสมบูรณของขอมูล จากการสัมภาษณ จาก
แบบสอบ และการสังเกต ดําเนินการตรวจสอบ และเตรียมหารายละเอียดกรณีท่ีไดขอมูลมาไม
ครบถวน 
 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณ สวนท่ี 2
แบบสอบถาม และสวนท่ี 3 แบบสังเกตแบบไมเปนทางการ ซ่ึงในสวนท่ี 1 เแบบสัมภาษณ เก่ียวกับ
ขอมูลพ้ืนฐาน อาหารในวิถีชีวิตประจําวัน แหลงท่ีมาของอาหาร วัฒนธรรมอาหาร ใชการวิเคราะห
ขอมูลเชิงคุณภาพ (Content Analysis) วิเคราะหเนื้อหาความสอดคลองของเนื้อหาหลักท่ีตรงกัน 
(common themes) ดวยตนเอง  สวนท่ี 2 แบบสอบถาม ซ่ึงแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้  
 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปใชการวิเคราะหขอมูลแบบเชิงปริมาณ โดยการแจกแจงความถ่ีและคา
รอยละ  
 
 ตอนท่ี 2 ประเภทของอาหารสําหรับพิธีกรรม/อาหารในชีวิตประจําวัน และสวนประกอบ
ของอาหาร ใชสถิติเชิงบรรยายวิเคราะหขอมูลชนิดอาหาร และ แหลงท่ีผลิตโดยหาคาความถ่ี คาเฉลี่ย
และคารอยละ  
 
   ตอนท่ี 3 ศักยภาพของการผลิตอาหารในเชิงพาณิชย ในดานตาง ๆ ไดแก ดานแหลง
วัตถุดิบ ดานกระบวนการผลิต และดานการผลิตในเชิงพาณิชย ดานการถายทอดภูมิปญญา โดยใช
มาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) และคาเฉลี่ย ดังนี้ 
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   ดานแหลงวัตถุดิบ 
 

    ศักยภาพสูง หมายถึง แหลงของวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ิน ไดแก แหลงของวัตถุดิบท่ีมี
กรุงเทพมหานคร 
    ศักยภาพปานกลาง หมายถึง แหลงของวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินใกลเคียง ไดแก แหลง
ของวัตถุดิบท่ีมีจังหวัดใกลเคียง 
    ศักยภาพต่ํา หมายถึง แหลงของวัตถุดิบท่ีมาจากแหลงอ่ืน/ภาคอ่ืน  
 
   ดานกระบวนการผลิต 
 

    ศักยภาพสูง หมายถึง อาหารท่ีมีข้ันตอนการประกอบอาหารอยางงาย มี 1-2 
ข้ันตอน ตั้งแตการเตรียม การปรุง จนสิ้นสุดการประกอบอาหาร 
    ศักยภาพปานกลาง หมายถึง อาหารท่ีมีข้ันตอนการประกอบอาหารคอนขางงาย มี 
3-4 ข้ันตอน ตั้งแตการเตรียม การปรุง จนสิ้นสุดการประกอบอาหาร 
    ศักยภาพต่ํา หมายถึง อาหารท่ีมีข้ันตอนการประกอบอาหารคอนขางยากมี 4 
ข้ันตอนข้ึนไป ตั้งแตการเตรียม การปรุง จนสิ้นสุดการประกอบอาหาร 
 
   ดานการผลิตในเชิงพาณิชย 
 

    ศักยภาพสู ง  หมาย ถึง  การผลิตอาหาร เ พ่ือจํ าหน าย ใน เขตธนบุ รี  หรื อ 
กรุงเทพมหานคร และจังหวัดอ่ืนๆ  
    ศักยภาพปานกลาง หมายถึง การผลิตอาหารเพ่ือจําหนายในทองถ่ิน  
    ศักยภาพต่ํา หมายถึง การผลิตอาหารเพ่ือจําหนายในทองถ่ินบางครั้งหรือตาม
เทศกาล หรือตามฤดูกาล 
 
   ดานการถายทอดภูมิปญญา 
 

    ศักยภาพสูง หมายถึง มีการสอนดานอาหารเปนประจํา 
    ศักยภาพปานกลาง หมายถึง มีการสอนดานอาหารบางครั้ง และตามเทศกาล 
    ศักยภาพต่ํา หมายถึง มีการสอนดานอาหารนอย 
 
  โดยมีการกําหนดลําดับคะแนน ดังนี้ 
  ศักยภาพสูง   มีคาเทากับ 3 คะแนน 
  ศักยภาพปานกลาง มีคาเทากับ 2 คะแนน 
  ศักยภาพต่ํา  มีคาเทากับ 1 คะแนน 
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  การจัดระดับศักยภาพของการผลิตอาหารในเชิงพาณิชย ไดกําหนดชวงคะแนนเฉลี่ยเพ่ือ
วิเคราะหและแปลความหมาย มีเกณฑในการพิจารณาดังนี้ 
 

  ชวงความกวางของคะแนนระหวางชั้น  = 
จํานวนชั้น

ดคะแนนต่ําสุ สุดคะแนนมากที −  

        = 
3

13−  

        = 0.67 
  จํานวนชั้นระดับของคะแนนแตละชวงตางกัน 0.67 คะแนน (บุญเรือง, 2542) เกณฑ
กําหนดชวง (Class interval) มีดังนี้ 
 
  2.34 - 3.00   หมายถึง ระดับศักยภาพสูง 
  1.67 - 2.33   หมายถึง ระดับศักยภาพปานกลาง 
  1.00 – 1.66  หมายถึง ระดับศักยภาพต่ํา 
 
 สวนท่ี 3 แบบสังเกต การถายทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินของอาหารมุสลิม ใชการ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (Content Analysis) วิเคราะหเนื้อหาความสอดคลองของเนื้อหาหลักท่ี
ตรงกัน (Common themes) ของคณะผูวิจัย นําเสนอผลการวิจัยเปนแบบเชิงพรรณนาวิเคราะห 
(Analytical Description)   
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