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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสืบสานและอนุรักษวัฒนธรรมอาหารมุสลิม และเพ่ือ
ถายทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ิน โดยการสัมภาษณท้ังการสังเกตการณและแบบบันทึกการ
สนทนาแบบไมเปนทางการ และการสัมภาษณเชิงลึก ซ่ึงสามารถสรุปผลการทดลอง อภิปรายผลการ
ทดลอง รวมท้ังมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 

1) การศึกษาบริบทมุสลิมในพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
 

จากการศึกษาบริบทของชาวมุสลิมในพ้ืนท่ีเขตธนบุรีพบวา ลักษณะชุมชนท่ีอยูอาศัยของชาว

มุสลิมในเขต ชุมชนกุฎีขาว ชุมชนมัสยิดนูรุลมูบีนหรือมัสยิดบานสมเด็จ และชุมชนสวนพลู  มีลักษณะ

ครัวเรือนสวนใหญเปนเรือนไมชั้นเดียว และเรือนไมสองชั้น  บานจะอยูติดกันมีพ้ืนท่ีในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ บริเวณพ้ืนท่ีของมัสยิด ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาอิสลามประกอบอาชีพคาขาย 

อาชีพสวนตัว และพนักงานบริษัท ผูหญิงสวนใหญเปนแมบาน ผูสูงอายุและเด็ก 

 
2) ผลการศึกษาวัฒนธรรมอาหารมุสลิม 

 
 วัฒนธรรมอาหารมุสลิมท่ีนิยมทํารับประทานของชุมชนในเขตธนบุรี  โดยปกติการบริโภค

อาหารจะมีลักษณะคลายคลึงกับอาหารไทยโดยท่ัวไปแตมีความแตกตางกันในวัตถุดิบ  และ

กระบวนการผลิตท่ีตองถูกตองตามหลักศาสนา   ยังมีการการจําแนกตามลักษณะประเภทของอาหาร

มุสลิม สามารถจัดแบงตามประเภทของอาหารไทยได 7 ประเภท  ไดแก ประเภทแกง ประเภทอาหาร

จาน ประเภทอาหารหวาน ประเภทอาหารวางและเครื่องดื่ม และอาหารแปรรูป และมีการผสมผสาน

การรับวัฒนธรรมจากชุมชนท่ีอยูอาศัยเนื่องจากหลากหลายของคนในชุมชนแตยังคงไวซ่ึงความเปน 

ฮาลาล 

 

 นอกจากนี้ศักยภาพการผลิตอาหารมุสลิมในเชิงพานิชยในยุคปจจุบัน จะเห็นไดวาศักยภาพ

ในดานแหลงวัตถุดิบ ดานกระบวนการผลิต ดานการผลิตเชิงพาณิชย และดานการถายทอดภูมิปญญา

ในระดับปานกลางถึงสูง โดยเฉพาะประเภทอาหารเบ็ดเตล็ดและอาหารจานเดียว อันสงผลตอ

กระบวนการถายทอดองคความรูเพ่ือสืบสานวัฒนธรรมอาหาร เนื่องจากมีอาหารมุสลิมในยุคปจจุบันมี

ผสานวัฒนธรรมอาหารจากหลายเชื้อชาติ แตอาหารสําหรับประเพณีและพิธีกรรมยังคงมีอยู 
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แตคงเหลือผูสืบทอดนอยลงตามกาลเวลา อีกท้ังตนทุนของวัตถุดิบมีราคาแพง บางอยางหายากทําให

อาหารบางอยางเริ่มสูญหายผลการถายทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินของอาหารมุสลิม 

 

3) ผลการถายทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถิ่นของอาหารมุสลิม 

 

 จากการถายทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินของอาหารมุสลิม พบวา สวนใหญการปรุง
อาหารมุสลิมจะมีการถายทอดเฉพาะครอบครัว สวนการถายทอดองคความรูเก่ียวกับอาหารมุสลิม
เปนท่ีนิยม ไดแก อาหารจานเดียว คือขาวหมกไก อาหารประเภทตม/แกง คือ มัสม่ันไก ค่ัวไก แกง
เปรี้ยว (แกงกันจา) ซุปเนื้อนองลาย กุรุหมา แกงกะหรี่ไก อาหารประเภทผัดคือ ผัดวุนเสนกะทิเครื่อง
ในไกและขนมหวาน คือ ซูยี ถ่ัวเขียวโบราณ โดยเริ่มตั้งแตการเลือก การเตรียมวัตถุดิบท่ีเปนสวนผสม 
รวมท้ังกรรมวิธีการทํา เนื่องจากเปนอาหารท่ีชาวไทยเชื้อสายอิสลาม และบุคคลท่ัวไปนิยมบริโภค ใน
การถายทอดองคความรูใชวิธีการบรรยายประกอบการสาธิต รวมท้ังการบอกเทคนิควิธีการทํา 
ผูเขารวมการถายทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินของอาหารมุสลิมใหขอเสนอแนะโดยเสนอใหมี
การจัดทําเอกสารการทําอาหารอิสลามของพ้ืนท่ีเขตธนบุรีหรือวีดีทัศนในการถายทอดความรู 
 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 

 จากการวิจัยพบวา อาหารอิสลามมีความเหมือน และคลายคลึงกับอาหารไทยในปจจุบัน ซ่ึง
สามารถแบงตามประเภทของอาหารไทย ไดแก ประเภทแกง ประเภทตม/ซุป ประเภทเบ็ดเตล็ด 
ประเภทอาหารจานเดียว ประเภทอาหารหวาน ประเภทอาหารวางและเครื่องดื่ม และประเภทอาหาร
แปรรูป ซ่ึงศักยภาพในดานแหลงวัตถุดิบ ดานกระบวนการผลิต ดานการผลิตเชิงพาณิชย และดาน
การถายทอดภูมิปญญาในระดับปานกลางถึงสูง โดยเฉพาะประเภทอาหารเบ็ดเตล็ดและอาหารจาน
เดียว และไดมีการถายทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินของอาหารมุสลิมจากบรรพบุรุษจากรุน 
สูรุน และมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับสภาพทรัพยากรสิ่งแวดลอม แตมีรสชาติคงเดิม โดยมธุรพร 
ภาคพรต (2550) ไดกลาวถึงวัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร ยึดหลักปฏิบัติตามแนวทางของศาสนาอิสลามในการบริโภคอาหาร อาหารใน
ชีวิตประจําวันของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงคือ อาหารไทย เพราะอาหารมุสลิมมีเครื่องปรุง และ
ข้ันตอนในการทําอาหารคอนขางยุงยาก อีกท้ังมีรสชาติเผ็ดรอน ไมเหมาะท่ีจะรับประทานทุกวัน โดย
สอดคลองกับสุพรรณี ไชยอําพร และฐิติญา วิมลวัฒน (2556) ในวิธีการจัดอาหารในระดับครอบครัว
ตามวิถีมุสลิมแบง การจัดการอาหารเพ่ืออาชีพ ไดแก การคาขายอาหารและเนื้อสัตวท่ีเชือดเอง การ
จัดการอาหารในชีวิตประจําวัน มีความสอดคลองกับวิธีการจัดการอาหาร ท้ังนี้ตองมีความเปนฮาลาล 
และความพอเพียง จึงมีความม่ันคงทางอาหารตามวัฒนธรรมการบริโภคของชุมชน และการจัดการ
อาหารในวัฒนธรรมอิสลาม เชน การเกิด การแตงงาน การถือศีลอด โดยสะทอนในรูปแบบประเพณี
วัฒนธรรมอาหาร และสุภัค นุนาบี (2559) กลาวถึงประเทศไทยมีศักยภาพดานการสงออกอาหารสูง 
ดังนั้นควรมีนโยบายสนับสนุนอุตสาหกรรมฮาลาลท่ีชัดเจน  เนนการพัฒนาศักยภาพในดานตางๆ เพ่ือ
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ปรับปรุงประสิทธิภาพและคุณภาพในการผลิต อาหารฮาลาลของไทยใหไดมาตรฐานสากล โดยการ
สนับสนุนภาคเอกชนในการพัฒนาศักยภาพ การผลิตอาหารฮาลาลตามหลักการศาสนาอิสลามและ
สอดคลองกับมาตรฐานสากล และพัฒนาดานวัตถุดิบ ใหมีคุณภาพและเพียงพอในการปอนสู
อุตสาหกรรมอาหารฮาลาลใหตรงกับความตองการของผูบริโภค 
 
 อาหารมุสลิมมีการรับวัฒนธรรมอาหารจากหลากหลายเชื้อชาติ เชน โปรตุเกส ในขนม
ฝอยทอง ทองหยอด อาหารแขกชาวเปอรเชียซ่ึงมักใชผงอบเชย เมล็ดอัลมอลด และการโรยหอมเจียว 
ซ่ึงสอดคลองกับ ทัศนีย ผลชานิโก (ม.ป.ป.) สอดคลองกับนิปาตีเมาะ หะยีหามะ และอรอุษา ปุณยบุ
รณ (2549) ในลักษณะการผสมผสานทางวัฒนธรรมของชาวไทยพุทธ ไทยเชื้อสายจีนและชาวไทย
มุสลิมอันกอใหเกิดการผสมผสานทางดานการบริโภคอาหาร ทําใหมีการผสมผสานทางวัฒนธรรมบน
พ้ืนฐานความเปนอยูแบบสังคมพหุวัฒนธรรม สอดคลองกับการศึกษาปจจัยท่ีกอใหเกิดการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรมของชาวไทยพุทธ ชาวไทยเชื้อสายจีนและชาวไทยมุสลิม  
 
 นอกจากนี้อาหารมุสลิมสวนใหญมีการใชน้ํามันในการประกอบอาหาร ทําใหมีความเสี่ยง

ทางดานโภชนาการ จึงควรมีการถายทอดขอมูลโภชนาการท่ีเหมาะสมในการลดปจจัยเสี่ยงตอปญหา

สุขภาพ โดยเนนภูมิปญญา (ศิรินันท ตรีมงคลทิพย และอรทัย สารกุล, 2548) โดยวัฒนธรรมการ

บริโภคอาหารของไทยมุสลิม ไดจําแนกตามวัย จําแนกตามโอกาส ซ่ึงข้ึนอยูกับฐานะและความสําคัญ

ของผูมาเยือน การบริโภคอาหารในโอกาสประเพณีตาง ๆตองไมเปนอาหารตองหามทางศาสนา ตอง

เปนอาหารท่ีสะอาดบริโภคหลังจากท่ีทําพิธีเสร็จแลวและการบริโภคอาหารในโอกาสฉลองความสําเร็จ

หรือประสบโชคเปนอาหารท่ีแตกตางจากโอกาสปกติ (ปราณี จันทศรี, 2547) และอาหารบางชนิดมี

การใชเครื่องเทศในการประกอบอาหารหลากหลาย เชน ลูกเฮลหรือลูกกระวาน หญาฝรั่น เปนตน  

ทําใหคาใชจายในการประกอบอาหารสูงดวย ซ่ึงสอดคลองกับ ทัศนีย ผลชานิโก (ม.ป.ป.) ซ่ึงหญาฝรั่น

มีราคาแพง  

 
จากการผสมผสานกลมกลืนกันของคนในชุมชนท่ีพักอาศัยทําใหเกิดการรวมวัฒนธรรมอาหาร

ข้ึน โดยมีอาหารจากพ้ืนถ่ิน อาหารชาติพันธุ อ่ืน และอาหารเพ่ือสุขภาพ นํามาประยุกตในการ
ประกอบอาหารมากข้ึน แตจะพบวาวัฒนธรรมอาหารตามหลักของอิสลามเปนสวนท่ีมีอิทธิพลเปน
อยางมาก เปนสิ่งหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนอัตลักษณเฉพาะบงบอกถึง วัฒนธรรม ประเพณี
เชื่อมโยงกับศาสนา อาหารจึงเปนสื่อกลางในการสรางมิตรภาพ และแสดงถึงวัฒนธรรม ประเพณีของ
ชาวมุสลิม จึงตองมีความรูและเขาใจวัฒนธรรมอาหารอิสลามและการบริโภคโดยยึดหลักประเพณี 
พิธีกรรมซ่ึงเปนธรรมเนียมท่ีถูกหลักทางศาสนาอิสลาม 
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5.3 ขอเสนอแนะ 

 จากผลสรุปและการอภิปรายผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช

และมีขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 

 

 1) ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

 
  1.1) ควรมีการเผยแพรและอนุรักษวัฒนธรรมอาหารในรูปแบบตางๆ เชน หนังสือเลมเล็ก 

แผนพับ สื่อวิดีทัศน ตลอดจนการถายทอดใหแกคนในชุมชน 

 

  1.2) ควรมีการสงเสริมใหมีการผลิตอาหารในเชิงพาณิชย เพ่ือสรางอาชีพและรายไดใหแก

คนในชุมชน 

 

  1.3) ควรมีการสงเสริมใหชุมชนใชศักยภาพท่ีมีในทองถ่ิน เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร 

เชิงพาณิชย และการพัฒนาเปนเสนทางทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูเก่ียววัฒนธรรมอาหาร โดยการจัดตั้ง

เปนแหลงการเรียนรูวัฒนธรรมอาหารมุสลิมในทองถ่ิน 

 

  1.4) ควรมีการพัฒนาบุคลากรในชุมชนใหมีความรูเก่ียวกับชุมชน และวัฒนธรรมอาหาร

มุสลิม เพ่ือการสืบทอดและอนุรักษวัฒนธรรมใหคงอยู 

 

 2) ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

 

  2.1) ควรมีการศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑใหมีความดึงดูดใจผูบริโภค เชน บรรจุภัณฑ 

อายุการเก็บรักษา รวมท้ังการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารใหมีคุณคาทางโภชนาเพ่ิมข้ึน ลดปริมาณไขมัน

หรือแคลอรี่ 

 

  2.2) ควรมีการพัฒนาชองทางการจําหนายผลิตภัณฑ 
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