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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เร่ือง “ไร้พุง ไร้โรค ด้วยหลัก 3 อ.” สามารถสรุป อภิปรายผลและ 
ข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความชํานาญด้านเน้ือหา 
และผู้เช่ียวชาญด้านสื่อมัลติมีเดีย จํานวน 3 ท่าน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 
 1. สื่อมัลติมีเดีย เร่ือง “ไร้พุง ไร้โรค ด้วยหลัก 3 อ.” 
 2. แบบประเมินคุณภาพ การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “ไร้พุง ไร้โรค ด้วยหลัก 3 อ.” โดย
ผู้เช่ียวชาญ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
      สามารถสรุปผลการวิจัย โดยการวิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังน้ี 
      5.1.1 ผลการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “ไร้พุง ไร้โรค ด้วยหลัก 3 อ.” ประกอบด้วย โรคอ้วนลง
พุง สาเหตุ เกณฑ์การวินิจฉัย พลังงานท่ีควรได้รับ วิธีการลดความอ้วน โดยนําเสนอในรูปแบบสื่อ
มัลติมีเดีย ได้แก่ ข้อความ ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง 
      5.2.1 ผลการประเมินคุณภาพการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เร่ือง “ไร้พุง ไร้โรค ด้วยหลัก 3 อ.” พบว่า
อยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
      จากผลการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “ไร้พุง ไร้โรค ด้วยหลัก 3 อ.” สามารถนํามาอภิปราย
ผลการวิจัยได้ดังน้ี
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 5.2.1 ด้านการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เร่ือง “ไร้พุง ไร้โรค ด้วยหลัก 3 อ.” ได้พัฒนาขึ้นตามลักษณะ
ของสื่อมัลติมีเดีย ประกอบด้วย ข้อความ ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงบรรยาย ซึ่งสอดคล้องกับ 
งานวิจัยของ วันนิสา แซ่ฉั่ว และคณะ (2559, หน้า บทคัดย่อ) ได้การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเรื่อง “5 
โรคยอดฮิต” โดยมีลักษณะเป็นมัลติมีเดียเพ่ือการนําเสนอ ที่ประกอบไปด้วย ข้อความ ภาพน่ิง 
ภาพเคล่ือนไหว และเสียง 
       5.2.2 ด้านการประเมินคุณภาพสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “ไร้พุง ไร้โรค ด้วยหลัก 3 อ.” พบว่าอยู่ใน
ระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของ สํารวย สุคนทีและณัฐวิมล พูล
ละผลิน (2559, หน้า บทคัดย่อ) ได้พัฒนาสื่อแอนิเมชัน เรื่อง รู้จัก “ไข้หวัด ใหญ่” มีรูปแบบการ
นําเสนอแบบมัลติมีเดีย ผลการประเมินคุณภาพ ด้านเน้ือหา ด้านรูปภาพ ด้านตัวอักษร ด้านการ
นําเสนอและการใช้งาน และด้านเสียงและภาษะ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียยเท่ากับ 4.53 ซึ่งอยู่ในระดับ
ดีมาก 
 
5.3 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
       5.3.1 ควรมีการวิจัยและพัฒนาสื่อมัลติมีเดียให้สามารถเก็บข้อมลู 
       5.3.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเก่ียวกับวิธีการลดความอ้วนต่อไป 




