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บทนํา 
 

1.1ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
  วัณโรคหรือโรคทีบีที่โบราณเรียกว่า “ฝีในท้อง” คือ โรคติดเช้ือเรื้อรังที่เกิดจากเช้ือวัณ

โรคที่สามารถแพร่ให้คนที่อยู่ใกล้ชิดได้ แม้ว่าโดยส่วนใหญ่แล้วการอักเสบจากเช้ือวัณโรคจะเกิดข้ึนใน
ปอดท่ีเรียกว่า “วัณโรคปอด” แต่วัณโรคก็สามารถเกิดกับอวัยวะอื่น ๆ ได้เกือบทุกอวัยวะในร่างกาย 
เช่น ประสาทและสมอง ต่อมนํ้าเหลือง ลําไส้ ตับ ม้าม ระบบขับถ่าย กระเพาะปัสสาวะ ระบบสืบพันธ์ุ 
กระดูกและข้อ เป็นต้น ในสมัยก่อนผู้ป่วยวัณโรคมักจะเสียชีวิต แต่ในปัจจุบันโรคน้ีสามารถรักษาด้วย
ยาจนหายขาดได้วัณโรคเป็นจัดว่าเป็นโรคติดต่อที่พบได้บ่อยชนิดหน่ึง พบได้มากในผู้สูงอายุ ผู้ป่วย
เอดส์ ผู้ที่มีภูมิต้านทานโรคตํ่า และมักพบในผู้ที่มีฐานะยากจนหรืออยู่กันอย่างแออัด  

  วัณโรคถือเป็น 1 ใน 10 สาเหตุการเสียชีวิตของคนทั่วโลก โดยองค์การอนามัยโลก 
(WHO) ได้เปิดเผยสถิติล่าสุดในปี พ.ศ.2558 ว่ามีผู้ที่ป่วยทั่วโลกทั้งหมด 10.4 ล้านคน และมีผู้ที่
เสียชีวิตจากวัณโรคมากถึง 1.8 ล้านคน ส่วนผู้ติดเช้ือวัณโรคที่อยู่ในระยะแฝง ซึ่งยังไม่แสดงอาการ
พบว่ามีมากถึง 1 ใน 3 ของประชากรทั่วโลก หรือเทียบเท่ากับ 2,000 ล้านคนทั่วโลก 

  ส่วนในประเทศไทยวัณโรคก็ยังเป็นโรคที่พบได้มากและยังอยู่ในสถานการณ์ที่น่าเป็น
ห่วง (แม้จะไม่ติด 10 อันสาเหตุการเสียชีวิตของคนไทยก็ตาม) องค์การอนามัยโลกได้จัดให้ประเทศ
ไทยเป็น 1 ใน 22 ประเทศที่มีปัญหาวัณโรคสูงมากมาต้ังแต่ปี พ.ศ.2521 แล้ว ซึ่งจํานวนของผู้ป่วยวัณ
โรครายใหม่ในกลุ่ม 22 ประเทศเหล่าน้ีก็คิดเป็นกว่า 80% ของผู้ป่วยทั่วโลก (รายงานอุบัติการณ์ของ
การติดเช้ือวัณโรคของสํานักวัณโรค กระทรวงสาธารณสุข เมื่อปี พ.ศ.2555 พบผู้ป่วย 137 รายต่อ
ประชากร 100,000 คน หรือประมาณ 90,000 คนต่อปี (ในการน้ีเป็นเช้ือด้ือยาประมาณ 1,900 คน) 
และเสียชีวิต 16 รายต่อประชากร 100,000 คน ส่วนรายงานขององค์การอนามัยโลกในปีเดียวกันน้ี 
พบว่ามีผู้ป่วยวัณโรคในประเทศไทยทั้งหมด 61,208 รายที่มีการลงทะเบียน ทั้งน้ียังไม่ได้นับรวมกับ
ผู้ป่วยบางส่วนที่ไม่ได้มีการลงทะเบียนซึ่งเช่ือว่ามีอีกจํานวนมาก) 
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1.2วัตถุประสงค์ 
1.2.1  เพ่ือวิเคราะห์และออกแบบสื่อมัลติมีเดีย เรื่องโภชนบําบัดสําหรับผู้ป่วยวัณ

โรคปอด 
1.2.2  เพ่ือพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เร่ืองโภชนบําบัดสําหรับผู้ป่วยวัณโรคปอด 
1.2.3  เพ่ือประเมินคุณภาพสื่อมัลติมีเดีย เร่ืองโภชนบําบัดสําหรับผู้ป่วยวัณโรคปอด 

 
1.3  ขอบเขตโครงการ 

   1.3.1  ขอบเขตด้านการนําเสนอ 
  1) การนําเสนอสื่อด้านมัลติมี เดีย ประกอบด้วยภาพ  เสียงบรรยาย 
ตัวอักษร และภาพเคลื่อนไหวในการนําเสนอ 15นาที 

1.3.2 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
   1)  ความหมายของวัณโรคปอด 
   2)  สาเหตุของอาการวัณโรคปอด 
   3)  วิธีการป้องกัน 
  4)  หลักปฏิบัติในการรับประทานอาหาร 

4.1)  หมู่ที่1 เน้ือสัตว์ต่างๆ นม ไข่ เต้าหู้ 
    4.2)  หมู่ที่2 ข้าว แป้ง ข้าวโพด เผือก มัน ฟักทอง นํ้าตาล 
    4.3)  หมู่ที่3 พืชผัก 
    4.4)  หมู่ที่4 ผลไม้ต่างๆ 
    4.5)  หมู่ที่5 ไขมันจากพืชและสัตว์ 

 5) รับประทานอาหารอย่างไรให้ครบ 5หมู ่ได้สารอาหารอย่างครบถ้วน 
6) อาหารท่ีควรหลีกเลี่ยง 

 7) ตัวอย่างเมนูอาหารสําหรับผู้ป่วยวัณโรคปอด 
7.1)  วันที่1 

    7.1.1)  มื้อเช้า 
    7.1.2)  มื้อว่างเช้า 
    7.1.3)  มื้อกลางวัน 
    7.1.4)  มื้อว่างบ่าย 
    7.1.5)  มื้อเย็น  
      7.2)  วันที่2 
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  7.2.1)  มื้อเช้า 
    7.2.2)  มื้อว่างเช้า 
    7.2.3)  มื้อกลางวัน 
    7.2.4)  มื้อว่างบ่าย 
   7.2.5)  มื้อเย็น 
     7.3)  วันที่3 
    7.3.1)  มื้อเช้า 
    7.3.2)  มื้อว่างเช้า 
    7.3.3)  มื้อกลางวัน 
    7.3.4)  มื้อว่างบ่าย 
    7.3.5)  มื้อเย็น  
      7.4)  วันที่4 
    7.4.1)  มื้อเช้า 
    7.4.2)  มื้อว่างเช้า 
    7.4.3)  มื้อกลางวัน 
    7.4.4)  มื้อว่างบ่าย 
    7.4.5)  มื้อเย็น 
     7.5)  วันที่5 
    7.5.1)  มื้อเช้า 
    7.5.2)  มื้อว่างเช้า 
    7.5.3)  มื้อกลางวัน 
    7.5.4)  มื้อว่างบ่าย 
    7.5.5)  มื้อเย็น 
   7.6)  วันที่6 
    7.6.1)  มื้อเช้า 
    7.6.2)  มื้อว่างเช้า 
    7.6.3)  มื้อกลางวัน 
    7.6.4)  มื้อว่างบ่าย 
    7.6.5)  มื้อเย็น 
   7.7)  วันที่7 
    7.7.1)  มื้อเช้า 
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    7.7.2)  มื้อว่างเช้า 
    7.7.3)  มื้อกลางวัน 
    7.7.4)  มื้อว่างบ่าย 
    7.7.5)  มื้อเย็น 

8)  ผู้จัดทํา 
 

   1.4 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รบั 

   1.4.1  ได้สื่อมัลติมีเดีย เร่ืองโภชนบําบัดสําหรับผู้ป่วยวัณโรคปอด 
  1.4.2  คณะผู้จัดทําได้รับความรู้เก่ียวกับการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่องโภชนบําบัด
สําหรับผู้ป่วยวัณโรคปอด 

   1.4.3  ได้รู้วิธีการรับประทานอาหารและวิธีการป้องกันวัณโรคปอด 
 
 
   1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.5.1 สื่อมัลติมีเดีย หมายถึง สื่อมัลติมีเดียเรื่อง “โภชนบําบัดสําหรับผู้ป่วยวัณโรค
ปอด” มีการนําเสนอในรูปแบบสื่อมัลติมีเดียที่ประกอบด้วย ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว 
ตัวอักษรและเสียงประกอบ 

1.5.2  ปอด หมายถึง อวัยวะภายในร่างกายของคน หรือสตัว์ที่มีกระดูกสันหลัง ทํา
หน้าที่เก่ียวกับการหายใจลักษณะหยุ่นคล้ายฟองน้ํา ประกอบด้วยถุงลมนับล้านๆ ถุง ซึ่งเป็น
บริเวณท่ีออกซิเจนเข้าสู่กระแสเลือด และขบัคาร์บอนไดออกไซด์ออกไป 

1.5.3  วัณโรค หมายถึง โรคติดต่อที่เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียรุนแรง ซึ่งสามารถ
ติดต่อกันผ่านทางอากาศได้ด้วยการหายใจ การจาม การไอ หรือการอยู่ร่วมกับผู้ป่วยวัณ
โรคติดต่อกันเป็นเวลานาน ๆ วัณโรคเป็นโรคที่สามารถรักษาให้หายได้หากผู้ป่วยรับประทาน
ยาอย่างต่อเน่ือง 

 

 




