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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โภชนบําบัดสําหรับผู้ ป่วยวัณโรคปอด” สามารถสรุป 
อภิปรายผลและ 
ข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความชํานาญด้านเน้ือหา 
และผู้เช่ียวชาญด้านสื่อมัลติมีเดีย จํานวน 3 ท่าน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 
 1.  สื่อมัลติมีเดีย เร่ือง “โภชนบําบัดสําหรับผู้ป่วยวัณโรคปอด” 
 2.  แบบประเมินคุณภาพ การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โภชนบําบัดสําหรับผู้ป่วยวัณโรค
ปอด” โดยผู้เช่ียวชาญ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

สามารถสรุปผลการวิจัย โดยการวิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังน้ี 
5.1.1 ผลการพัฒนาสื่อมัล ติมี เดีย  เรื่อง “โภชนบําบัดสําหรับผู้ ป่ วยวัณ โรคปอด” 

ประกอบด้วย ความเป็นมาของวัณโรคปอด ผลข้างเคียงของผู้ป่วยวัณโรคปอด วิธีการป้องกัน หลัก
ปฎิบัติในการรับประทานอาหาร รับประทานอาหารอย่างไรให้ครบ 5 หมู่และได้สารอาหารครบถ้วน 
อาหารท่ีควรงดหรือหลีกเลี่ยง ตัวอย่างอาหารสําหรับผู้ป่วยวัณโรคปอด   โดยนําเสนอในรูปแบบสื่อ
มัลติมีเดีย ได้แก่ ข้อความ ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง 

5.2.1 ผลการประเมินคุณภาพการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โภชนบําบัดสําหรับผู้ป่วยวัณ
โรคปอด” พบว่าอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โภชนบําบัดสําหรับผู้ป่วยวัณโรคปอด” สามารถนํามา

อภิปรายผลการวิจัยได้ 
5.2.1 ด้านการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โภชนบําบัดสําหรับผู้ป่วยวัณโรคปอด” ได้

พัฒนาขึ้นตามลักษณะของสื่อมัลติมีเดีย ประกอบด้วย ข้อความ ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง
บรรยาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สํารวย  สุคนที และณัฐวิมล  พูลละผลิน (2559 : บทคัดย่อ) 
ได้พัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “อาหารหลัก 5 หมู่” โดยมีลักษณะเป็นมัลติมีเดียเพ่ือการนําเสนอ ที่
ประกอบไปด้วย ข้อความ ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง 

5.2.2 ด้านการประเมินคุณภาพสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โภชนบําบัดสําหรับผู้ป่วยวัณโรคปอด” 
พบว่าอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.76  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวันนิสา  แซ่ฉั่ว และ
คณะ (2559 : บทคัดย่อ) ได้พัฒนาสื่อมัลติมีเดียเรื่อง “5 โรคยอดฮิต” ประกอบด้วยด้านเนื้อหา ด้าน
รูปภาพ ด้านอักษร ด้านดนตรีและด้านการนําเสนอ ซึ่งสื่อมัลติมีเดีย เร่ือง “5 โรคยอดฮิต” มีคุณภาพ
ในภาพรวมค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 อยู่ในระดับ ดีมาก 
 
5.3 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการวิจัย สื่อมัลติมีเดีย เพ่ือการนําเสนอ เร่ือง “โภชนบําบัดสําหรับผู้ป่วยวัณโรคปอด”
เพ่ือให้ได้ประโยชน์สูงสุดจากงานวิจัยและนําไปประยุกต์ใช้มีข้อเสนอแนะจากการวิจัยได้ดังน้ี 

5.3.1 ควรเพ่ิมมื้ออาหารให้มากกว่าเดิมและมีเมนูใหม่ๆเพ่ิมขึ้น 
5.3.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเกี่ยวกับวิธีการควบคุมการทานอาหารต่อไป




