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บทที� 2 

 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 

 
 ในการวิจยัเรื�อง การพฒันาแบบฝึกทกัษะเรื�องสีและการระบายสี กลุมสาระการเรียนรู้่
ศิลปะ สําหรับนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที� ) 4 โรงเรียนคลองสําโรง ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี
และงานวจิยัที�เกยวขอ้ง ี� โดยแบงหวัขอ้ได้่ ดงัตอไป่ นี)  
 1. แนวคิด ทฤษฎี ที�เกยวขอ้งกบแบบฝึกี� ั  
  1.1  ความหมายของแบบฝึก 
  1.2  ประโยชน์ของแบบฝึก 
  1.3  ประเภทของแบบฝึก 
  1.4  หลกัจิตวทิยาที�เกยวขอ้งกบการสร้างแบบฝึกี� ั  
  1.5  หลกัในการสร้างแบบฝึก 
  1.6  องคป์ระกอบของแบบฝึก 
  1.7  ลกัษณะของแบบฝึกที�ดี 
  1.8  ลกัษณะของหนงัสือแบบฝึกที�เหมาะสาํหรับเด็กอาย ุ9 – 11 ปี 
  1.9  ขนัตอนการ) สร้างแบบฝึก 
  1.10  ขนัตอนการ) ทาํรูปเลมของหนงัสือแบบฝึก่  
  1.11  ประสิทธิภาพของแบบฝึก 
  1.12  ความหมายของแบบทดสอบ 
  1.13  ขนัตอนการสร้างแบบทดสอบ)  
  1.14  คุณภาพของแบบทดสอบ 
 2. แนวคิด ทฤษฎี ที�เกยวขอ้งกบการระบายสีี� ั  
  2.1  ความหมายของศิลปะ 
  2.2  องคป์ระกอบของศิลปะ 
  2.3  ความหมายของสี 
  2.4  ความสาํคญัของสี 
  2.5  ชนิดของสี 
  2.6  แมสี่  
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  2.7  นาํหนกัของสี)  
  2.8  วรรณะสี 
  2.9  การระบายสี 
  2.10  เทคนิควธีิการระบายสีไม ้ สีชอลก์  และสีโปสเตอร์ อยางงาย่ ่  
  2.11  ประโยชน์ของการฝึกระบายสี 
 3. หลกัสูตรและมาตรฐานการเรียนรู้วชิาศิลปะ ชนัประถมศึกษาปีที� ) 4 
 4. งานวจิยัที�เกยวขอ้งี�  
 

แนวคดิ ทฤษฎ ีที�เกี�ยวข้องกบัแบบฝึก 

 
 1. ความหมายของแบบฝึก 
  สมศกัดิ  สินธุระเวชญ ์E (2524, หนา้ 106) กลา่ ววา แบบฝึก คือการจดัประสบการณ์ที�่
เนน้การฝึกหัด เพื�อให้เกดความจาํจนกระทงัสามารถปฏิบติัไดโ้ดยอตัโนมติั ขนัตอนในการสอนกิ ็� )
ม ักจะเริมต้นด้วยการบอก หรือทาํให้ดูเป็นตัวอยาง แล้วให้ผู ้เรียนทาํตามและฝึกหัดเรื� อยไป� ่
จนกระทงัจาํ และทาํไดโ้ดยอตัโนมติั�  
  สุรสิงห์  นิรชร (2527, หนา้ 7) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกวา แบบฝึกเป็นการจดั่
สภาพการณ์เป็นการฝึกฝนทบทวนสิงตาง ๆ ที�ได้เรียนในชัวโมงเพื�อให้เก� ่ ิ� ดความรู้เรื� องนัน)
นอกจากนนัยงัชวยตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง และแกไขขอ้บกพรองตาง ๆ ได้) ่ ้ ่ ่  
  วาสนา  สุพฒัน์ (2530, หนา้ 11) กลาวว่ า่ แบบฝึก หมายถึง งานหรือกจกรรมที�ครูิ
มอบหมายให้นักเรียนทาํหรือทบทวนความรู้ตาง ๆ ที�ไดเ้รียนไปแลว้ทาํให้ผูเ้รียนเกดทกัษะและ่ ิ
พฒันาทกัษะ ซึ� งสามารถนาํไปแกปัญหาได้้  
  ชยัยงค์ พรหมวงศ ์(2535, หนา้ 16) ให้ความหมาย แบบฝึกเสริมทกัษะวา่  หมายถึง 
สิงที�นักเรียนตอ้งใช้� ควบคูกบการเรียน่ ั  ซึ� งมีลกัษณะเป็นแบบฝึกที�ครอบคลุมกจกรรมที�นกัเรียนิ  
พึงกระทาํ อาจกาหนดแยกเป็นแตละหนวยํ ่ ่  หรืออาจรวมเลมกได้่ ็  
  ลกัษณา อินทะจกัร (2538, หนา้ 161) ให้ความหมาย แบบฝึกเสริมทกัษะวา ่ หมายถึง 
แบบฝึกที�ครูสร้างขึนโดยมีจุดมุงหมายเพื�อใหน้กัเรียนเ) ่ กดการเรียนรู้อยางแทจ้ริงิ ่  
  ศศิธร ธัญลกัษณานันท์  (2542, หน้า 375) ให้ความหมายแบบฝึกเสริมทกัษะวา่
หมายถึง แบบฝึกเสริมทกัษะที�ใช้ฝึกความเขา้ใจ ฝึกทกัษะตาง่  ๆ และทดสอบความสามารถของ
นกัเรียนตามบทเรียนที�ครูสอนวานกัเรียนเขา้ใจและสามารถนาํไปใชไ้ดม้ากนอ้ยเพียงใด่  
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  Good (1973, p.224 อา้งถึงใน ลกัษณา อินทะจกัร, 2538, หน้า 160) ให้ความหมาย 
แบบฝึกเสริมทกัษะวา่ หมายถึง งานหรือการบา้นที�ครูมอบหมายให้นกัเรียนทาํเพื�อทบทวนความรู้ที�
ไดเ้รียนมาแลว้ และเป็นการฝึกทกัษะการใชก้ฎใชสู้ตรตาง่  ๆ ที�เรียนไป 
  ดงันัน อาจกลาวได้วา) ่ ่  แบบฝึก คือสิงที�สร้างขึนเพื�อใช้ควบคูกบการเรียน� ) ่ ั ในวิชา 
ตาง่  ๆ เพื�อทบทวนความรู้ ความเขา้ใจ และฝึกทกัษะตาง่  ๆ ที�ได้เรียนไป โดยมีจุดมุงหมายให้่
นกัเรียนเกดการเรียนรู้อยางแทจ้ริงิ ่  ซึ� งในระยะแรกเริม ครูอาจชวยแนะนาํหรือทาํให้ดูเป็นตวัอยาง� ่ ่
จนนกัเรียนเกดความจาํิ  ความเขา้ใจ และสามารถนาํไปปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
 2. ประโยชน์ของแบบฝึก 
  กมล  ดิษฐกมล  (2526, หน้า 18 อา้งถึงใน ลกัษณา อินทะจกัร, 2538, หน้า 163) 
กลาววา่ ่  แบบฝึกเสริมทกัษะเป็นหัวใจของการสอน การฝึกอยางถู่ กวิธีเทานนัจะทาํให้เกดความ่ ิ)
ชาํนาญ คลองแคลววองไวและทาํไ่ ่ ่ ดโ้ดยอตัโนมติั 
  วีระ ไทยพานิช (2528, หน้า 11) ได้อธิบายวา่  แบบฝึกเสริมทกัษะทาํให้เกดิ  
การเรียนรู้จากการกระทาํจริง เป็นประสบการณ์ตรงที�ผูเ้รียนมีจุดประสงคแ์นนอน่  ทาํให้สามารถรู้
และจดจาํสิงที�เรียนไดดี้�  จนนาํไปใชใ้นสถานการณ์เชนเดียวกนได้่ ั  
  Petty (1963, p.269) ไดก้ลาวถึงความสาํคญัของแบบฝึกเสริมทกัษะไวอ้ยางชดัเจนวา่ ่ ่
แบบฝึกเสริมทกัษะเป็นสวนเพิมเติมหรือเสริมหนงัสือเรียนในการเรียนทกัษะเป็นอุปกรณ์การสอน่ �
ที�ชวยลดภาระของครูได้มาก่  ชวยสงเสริมให้ทกัษะทางภาษาคงทน่ ่  ชวยในเรื�องความแตกตาง่ ่
ระหวางบุคคล่  เพราะการใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกเสริมทกัษะที�เหมาะสมกบความสามารถของตนเองั
จะทาํใหป้ระสบผลสาํเร็จทางดา้นจิตใจมาก ทงัยงัชวยให้นกัเรียนสามารถทบทวนสิงที�เรียนไดด้ว้ย) ่ �
ตนเองและใชเ้ป็นเครื�องมือวดัผลการเรียนไดอี้กดว้ย 
  กฤษดา บุญหมื�น (2556, ออนไลน์) กลาววา่ ่  แบบฝึกทกัษะมีความสําคญัในการ
ฝึกฝนทกัษะเพื�อชวยใหผู้เ้รียนเรียนรู้อยางเป็นระบบ ซึ�งเป็นเครื�องมือในการพฒันาทกัษะจากการลง่ ่
มือปฏิบติั เพื�อให้เกดความรู้ความเขา้ใจ และทกัษะกระบวนการตามจุดมุงหมายของแบบฝึก ให้ิ ่
ผูเ้รียนสามารถฝึกฝนจนเกดความชาญในเนือหานนั ๆ ไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ และเกดควิ ่ ิ) ) ามรู้ความ
เขา้ใจเนือหาบทเรียนมากขึนตามลาํดบั  แบบฝึกทกัษะจึงถือได้วาเป็นเครื�องประกอบการฝึกอีก) ) ่
อยางหนึ� งที�ชวยให้ผู ้เรียนเกดความเข้าใจในการเรียนรู้ทักษะนัน่ ่ ิ )  ๆ มากขึน ) มีประโยชน์ใน 
การจดัการเรียนการสอนหลายประการดว้ยกน ซึ� งสามารถสรุปไดด้งันีั )  
   (1) เป็นเครื�องมือประกอบการเรียนการสอน 
   (2) ชวยสงเสริมใหผู้เ้รียนเกดทกัษะตามที�ผูส้ร้างกาหนดไว้่ ่ ิ ํ  
   (3) ชวยลดปัญหาการจดัการเรียนการสอน่  



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 12 

   (4) ชวยฝึกความรับผดิชอบในการทาํงาน่   
   (5) ชวยใหผู้เ้รียนเกดความชาํนาญในการเรียนรู้่ ิ  
   (6) ชวยตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจข่ องผูเ้รียน 
   (7) ชวยเพิมประสิทธิภาพการจดัการเรียนการสอน่ �  
  ดงันัน สามารถสรุปไดว้า) ่  แบบฝึก เป็นเครื�องมือประกอบการเรียนการสอนที�ชวย่
สงเสริมทกัษะให้เกดความชาํนาญในเรื�อง่ ิ ที�เรียน ทาํให้เกดการเรียนรู้จากการกระทาํจริงิ  ทาํให้
สามารถจดจาํและเขา้ใจในสิงที�เรียนได้� ดี ชวยให้นกัเรียนสามารถ่ ฝึกฝนและทบทวนสิงที�เรียนได้�
ด้วยตนเอง ชวยลดปัญหาการจดัการเรียนการสอน ชวยฝึกความรับผิดชอบในการทาํงาน่ ่  ชวย่
ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของผู ้เ รียน ใช้เป็นเครื� องมือว ัดผลการเรียนได้ และชวยเพิม่ �
ประสิทธิภาพการจดัการเรียนการสอน 
 3. ประเภทของแบบฝึก 
  สาํลี รักสุทธิ (ม.ป.ป., หนา้ 31-32) กลาวไวว้า่ ่  แบบฝึกมี 3 ประเภท ดงันี)   
   (1) แบบฝึกเสริมทกัษะ เป็นแบบฝึกที�นาํไปใชก้บนกัเรียนที�มีความสามารถเป็นั
เลิศ มีความคิด ความจาํเป็นพิเศษ สามารถเรียนรู้ไดเ้ร็ว เพียงแนะนาํนิดหนอยกเขา้ใจได้่ ็  หรือกลุม่
นกัเรียนที�เรียกวา่ อุฆฎิตญัVู คือกลุมนกัเรียนที�มีสติปัญญาเป็นเลิศนนัเอง่ �  ดงันนั)  แบบฝึกเสริม
ทกัษะ จึงนาํไปใชเ้สริมเพื�อพฒันาความเป็นเลิศของนกัเรียนกลุมนีใหก้าวไปกอนเพื�อน่ ้) ่  
   (2) แบบฝึกทกัษะ เป็นแบบฝึกที�นาํไปใช้กบนกัเรียนที�มีความสามารถระดบัั  
ปานกลาง หรือที�เรียกวา่ เนยยะบุคคล คือกลุมนกัเรียนสามารถฝึกได้่  สอนได ้ ใชสื้�อ นวตักรรม 
หรือแบบฝึกทกัษะแลว้สามารถเขา้ใจเนือหาได้)  นกัเรียนกลุมนีสวนใหญแลว้จะเป็นกลุมใหญ่ ่ ่ ่ ่)  เป็น
กลุมปกติ่   
   (3) แบบฝึกซอมทกัษะ่  เป็นแบบฝึกที�นาํไปใชก้บนกัเรียนที�มีปัญหาทางการเรียนั  
มีความบกพรองดา้นใดดา้นหนึ�ง่  เป็นนกัเรียนที�มีสติปัญญาระดบัตํ�า หรือเด็กแอลดี (LD-Learning 
Disability) หรือที�เรียกวา่ ปทปรมะ คือนกัเรียนมีปัญหาขนัวกิฤต)  
  จากแนวคิดที�กลาวมา สามารถสรุปได้วา แบบฝึก ่ ่ แบงได้เป็น ่ 3 ประเภท ได้แก ่  
1) แบบฝึกเสริมทกัษะ คือแบบฝึกที�นาํไปใชเ้สริมเพื�อพฒันาความเป็นเลิศของนกัเรียนที�มีความ 
สามารถโดดเดน่  สามารถเรียนรู้ไดเ้ร็ว ใหก้าวไปกอนเพื�อน้ ่  2) แบบฝึกทกัษะ คือแบบฝึกที�นาํไปใช้
กบนกัเรียนที�มีความสามารถระดบัปานกลางที�สามารถฝึกได้ั  สอนได ้และ 3) แบบฝึกซอมทกัษะ ่
คือแบบฝึกที�นาํไปใช้กบนกัเรียั นที�มีปัญหาทางการเรียน มีความบกพรองดา้นใดดา้นหนึ� ง่  เป็น
นกัเรียนที�มีสติปัญญาระดบัตํ�า 
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 4. หลกัจิตวทิยาที�เกี�ยวข้องกบัการสร้างแบบฝึก 
  หลกัจิตวิทยา มีความสําคญัตอการสร้างแบบฝึก เพราะแนวคิด ทฤษฎีตาง่ ่  ๆ ตาม
หลกัจิตวิทยานนัจะทาํให้สามารถเลือกเนือหาและวิธีการ) ) จดัการเรียนรู้ที�เหมาะสมกบคุณลกัษณะั
ของผูเ้รียนได ้ซึ� งแนวคิดทฤษฎีตามหลกัจิตวทิยาที�เกยวขอ้งกบการสร้างแบบฝึกที�สาํคญัี� ั  ๆ มีดงันี)  
  ทฤษฎีการเชื�อมโยง (connectioned theory) ของธอร์นไดค์ (Thorndike อา้งถึงใน 
กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์, 2528, หน้า 175-180) กลาววา่ ่  เป็นการเชื�อมโยงระหวางสิงเร้ากบการ่ ั�
ตอบสนองของผูเ้รียนในแตละขนัอยางตอเนื�อง โดยอาศยักฎการเรียนรู้ ่ ่ ่) 3 กฎ คือ 
   (1) กฎแหงความพร้อม ่ (law of readiness) กฎนีกลาวถึงสภาพความพร้อมของ) ่
ผูเ้รียนทงัทางดา้นรางกายและจิตใจ ถา้รางกายเกดความพร้อมแลว้ไดก้ระทาํย) ่ ่ ิ อ่มเกดความพึงพอใจ ิ
แตถา้ไมพร้อมที�จะทาํแลว้ถูกบงัคบัใหก้ระทาํ จะทาํใหเ้กดความไมพึงพอใจ่ ่ ิ ่  
   (2) กฎแหงการฝึกหัด ่ (law of exercise) กฎนีกลาวถึงความมนัคงของการ) ่ �
เชื�อมโยงระหวางสิงเร้ากบการตอบสนองที�่ ั� ถูกตอ้งโดยการฝึกหัดกระทาํซาํบอย) ่  ๆ ยอมทาํให้เกด่ ิ
การเรียนรู้ไดน้านและคงทนถาวร 
   (3) กฎแหงผลที�พอใจ ่ (law of effect) กฎนีกลาวถึงผลที�ได้รับเมื�อแสดง) ่
พฤติกรรมการเรียนรู้แล้ววา ถ้าได้รับผลที�พึงพอใจยอมอยากจะเรียนรู้อีกตอไป ถา้ไดรั้บผลที�ไม่ ่ ่ ่ 
พึงพอใจยอมไมอยากจะเรียนรู้หรือเกดความเบื�อหนาย่ ่ ิ ่  
  ทฤษฎีการเสริมแรง (reinforcement theory) ของสกนเนอร์ ิ (Skinner อา้งถึงใน ชม
ภูมิภาค, 2523, หนา้ 165-170) ซึ� งเชื�อวาการเรียนรู้เป็นกริยาสะทอ้นหลงัจากเกดกระบวนการของ่ ิ  
สิงเร้าและการตอบสนอง ใจความสาํคญัของทฤษฎีนีคือ� )  
   (1) การเสริมแรง (reinforcement) เป็นตวักระตุน้ให้เกิดการตอบสนอง โดยมี
ลกัษณะทางการสอนและการเรียนที�สัมพนัธ์กนมากขึน โดยเฉพาะพฤติกรรมที�เกดความพึงพอใจ ั ิ)
ผูส้อนจึงจะตอ้งหาวธีิการกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็นมากที�สุด 
   (2) การฝึกฝน (practice) ไดแ้ก ่ การให้ทาํแบบฝึกหัดหรือการฝึกซาํเพื�อใหเ้กด) ิ  
ทกัษะในการเขียน 
   (3) การรู้ผลการกระทาํ (feedback) ไดแ้ก การที�สามารถให้ผูเ้รียนได้รู้ผลการ่
ปฏิบติัหนา้ที�ไดท้นัที เพื�อจะทาํใหผู้เ้รียนไดป้รับพฤติกรรมไดถู้กตอ้ง อนัเป็นการเรียนรู้ที�ดี 
   (4) การสรุปเป็นกฎเกณฑ์ (generalization) ไดแ้ก การจดัประสบการณ์ตาง่ ่  ๆ ที�
สามารถสร้างความคิดรวบยอด จนกระทงัสรุปเป็นกฎเกณฑที์�จะนาํไปใชไ้ด้�  
  พรรณี  ชูทยั (2522, หนา้ 192-195) ไดส้รุปแนวความคิดของนกัจิตวิทยาที�เกยวขอ้งี�
กบการสร้างและการใชแ้บบฝึกวาควรประกอบดว้ยั ่  
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   (1) แนวคิดในเรื�องกฎแหงผลของธอร์นไดค ์่ (Thorndike) แบบฝึกที�สร้างขึนตาม)
หลกัจิตวิทยาขอ้นี ตอ้งให้นกัเรียน ทาํแบบฝึกหัดนนัไดพ้อสมควรและควรมีคาํเฉลยให้นักเรียน) )
สามารถคาํตอบได ้หลงัจากทาํแบบฝึกเสร็จแลว้ 
   (2) แนวคิดในเรื�องการฝึกหัดของวตัสัน (Watson) การสร้างแบบฝึกตามหลกั
จิตวิทยานีควรเน้นให้มีการกระทาํซํ) ) าๆ เพื�อให้จาํได้นาน แล้วสามารถเขียนได้ถูกต้อง เพราะ 
การเขียนเป็นทกัษะที�ตอ้งฝึกหดัอยเูสมอ่  
   (3) แนวคิดในการเสริมแรงของธอร์นไดค ์(Thorndike) ในการสอนฝึกทกัษะนนั )
ครูควรใหก้ารเสริมแรง โดยการใหก้าลงัใจอยางดีแกนกัเรียน เพื�อให้นกัเรียนเกดความภาคภูมิใจในํ ่ ิ่
ตนเอง และรู้สึกประสบความสาํเร็จในงานที�ทาํ 
  นอกจากนีแรงจูงใจกนบัวาเป็นสิงสําคญัในการเรียน ครูตอ้งกระตุน้ให้นกัเรียนเกด) ็ ่ ิ�
การตื�นตวัอยากรู้อยากเรียน แบบฝึกที�นาสนใจ จะเป็นแรงจูงใจอยางหนึ� งที�ทาํให้นกัเรียนอยากทาํ่ ่
อยากฝึกและเกดการเรียนรู้ในที�สุดิ  
  สุจริต  เพียรชอบ  และสายใจ  อินทรัมพรรย ์(2536, หนา้ 65-73) กลาวถึงการสร้าง่
แบบฝึกวา ต้องยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ที�เกยวข้องมาสร้างแบบฝึก ซึ� งจะใช้เป็นแนวทางใน่ ี�  
การจดักจกรรมเพื�อสร้างบรรยากาศ และสภาพการเรียนการิ สอนให้มีประสิทธิภาพควรคาํนึงถึงสิง�
ตอไปนี่ )  
   (1) ความแตกตางระหวางบุคคล ่ ่ (individual difference) นักเรียนแตละคนมี่
ความรู้ ความถนดั ความสามารถ และความสนใจทางภาษาแตกตางกน กอนสอนควรมีการทดสอบ่ ั ่
ความสามารถทางภาษาของเด็กเสียกอน เด็กคนใดมีความสามารถสูงกให้การสนบัสนุนให้มีทกัษะ่ ็
สูงยงิขึนไปอีก สวนเด็กคนใดมีทกัษะตํ�า ควรพยายามซอมเสริมใหเ้ป็� ) ่ ่ นพิเศษ 
   (2) การเรียนรู้โดยการกระทาํ (learning by doing) นกัเรียนสามารถเรียนรู้ทกัษะ
การเขียนไดค้ลองแคลวชาํนาญ กเพราะมีประสบการ่ ่ ็ ณ์ตรงจากการลงมือกระทาํดว้ยตนเอง จึงเป็น
โอกาสที�จะไดรั้บประโยชน์จากการเรียนรู้มากที�สุด 
   (3) การเรียนจากการฝึกฝน (law of exercise) การฝึกฝนเป็นกฎการเรียนรู้ของ
นกัจิตวิทยาชื�อ ธอร์นไดค์ (Thorndike) ไดก้ลาวไวว้า ่ ่ การเรียนรู้จะเกดขึนไดดี้กตอเมื�อไดฝึ้กฝน ิ ็ ่)
หรือกระทาํซาํผูเ้รียนจะมีทกัษะทางภาษาดี มีความรู้ความเขา้ใจ และเกดทั) ิ ศนคติที�ดี ถา้ผูเ้รียนได ้
ฝึกฝน ไดท้าํแบบฝึกหดั ไดใ้ชภ้าษามากเทาใดกจะชวยใหมี้ทกัษะดีมากขึนเทานนั่ ็ ่ ่) )  
   (4) กฎแหงผล ่ (law of effect) นักเรียนได้เรียนแล้วยอมตอ้งการทราบผล่  
การเรียนของตนวาเป็นอยางไร ่ ่ เพราะฉะนนัเมื�อมีงานให้นกัเรียนทาํแบบฝึกหัด ครูควรรีบตรวจ)
และคืนนกัเรียนโดยรวดเร็ว ผูเ้รียนจะมีความพึงพอใจที�ไดรั้บผลการเรียน 
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   (5) กฎการใชแ้ละไมไดใ้ช ้่ (law of use and disuse) ภาษาเป็นวชิาทกัษะตอ้งมีการ
ใชฝึ้กฝนอยูเสมอ จึงจะคลองแคลว และชาํนาญในการใช้ภาษา ถา้หากเรียนแลว้ไมไดใ้ชน้าน ๆ ก่ ่ ่ ่ ็
ลืมไปหมด หรือมีทกัษะไมดีเทาที�ควร่ ่  
   (6) แรงจูงใจ (motivation) เป็นสิงที�สําคญัมา� กเพราะเป็นสิงเร้าเพื�อจูงใจให้�
นกัเรียนสนใจเรียน ตงัใจฝึกฝนทกัษะ และมีทศันคติที�ดีตอการเรียน) ่  
  จากแนวคิดที�กลาวมา พอสรุปไดว้า่ ่  ในการสร้างแบบฝึกนนัควรคาํนึงถึงเรื�องตาง) ่  ๆ 
ดงัตอไปนี่ )  
   (1) แรงจูงใจ เป็นสิงสําคญัอนัดบัแรกที�จาํทาํให้ผูเ้รียนเกดความอยากที�� ิ จะเรียนรู้ 
ซึ� งจะนาํไปสูความพร้อมในการเรียน่  แบบฝึกที�นาสนใจจะทาํใหผู้เ้รียนอยากทาํและอยากฝึก่  
   (2) การฝึกหดั โดยการฝึกหดักระทาํซาํบอยๆ) ่  จะทาํให้ผูเ้รียนเกดความรู้ ความจาํ ิ
ความเขา้ใจ และความชาํนาญ  
   (3) การเสริมแรง ในการสอนฝึกทกัษะนนั ครูควรให้การเสริมแรง ) โดยการให้
กาลงัใจอยางดีแกนกัเรียน ํ ่ ่ เพื�อใหน้กัเรียนเกดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาของศกัยภาพในตนเองิ ่  
   (4) การรู้ผลการกระทาํ แบบฝึกที�ดีควรสามารถให้ผูเ้รียนได้รู้ผลการปฏิบติัได้
ทนัที เพื�อใหผู้เ้รียนไดป้รับพฤติกรรมไดถู้กตอ้ง ดงันนัเมื�อให้นกัเรียนทาํแบบฝึกหั) ดแลว้ ครูควรรีบ
ตรวจและคืนนกัเรียนโดยรวดเร็ว ผูเ้รียนจะได้รู้วาควรจะปรับปรุงหรือพฒันาการทาํงานของตน่
อยางไรตอไป่ ่  
 5. หลกัในการสร้างแบบฝึก 
  แบบฝึกที�ดีควรมีความเหมาะสมกบับทเรียน วยั และความสามารถในการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน มีรูปแบบที�นาสนใจ ่ อนัเป็นผลมาจากการศึกษาคน้ควา้จนแตกฉานในเรื�องที�จะสอนและฝึก 
รวมถึงการวางระบบขนัตอนที�ดีของผู ้) จดัทาํ ซึ� งมีหลกัการที�สาํคญัดงัตอไปนี่ )  
  Barnett (1969, p.11 อา้งถึงใน ชาญวิทย ์เทียมบุญประเสริฐ, 2539, หนา้ 29) ไดใ้ห้
คาํแนะนาํเกยวกบการสร้างแบบฝึกวา แบบฝึกที�ดีควรมีขอ้แนะนาํการใี� ั ่ ช้ ควรให้มีตวัเลือกแบบ
ตอบจาํกดและตอบแบบเสรี คาํสังหรือตวัอยางที�ยกเป็นขอ้ความหรือเป็นแบบฝึก ไมควรยาวเกนไปั ่ ่ ิ�
หรือยากแกการเข้าใจ ถ้าต้องการให้ศึกษาด้วยตนเอง แบบฝึกนันควรมีหลายรูปแบบและให้่ )
ความหมายแกผูเ้รียน่  
  เกสร รองเดช (2522, หน้า 36-37) ไดเ้สนอแนะแนวทางในการสร้างแบบฝึกเสริม
ทกัษะไว ้ดงันี)  
   (1) สร้างแบบฝึกเสริมทกัษะให้เหมาะสมกบวยัของนักเรียนั  คือ ไมงายไมยาก่ ่ ่
จนเกนไปิ  
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   (2) เรียงลาํดบัแบบฝึกเสริมทกัษะจากงายไปหายาก่  
   (3) แบบฝึกเสริมทกัษะบางแบบควรใช้ภาพประกอบ เพื�อดึงดูดความสนใจของ
นกัเรียน ซึ� งจะชวยให้่ นกัเรียนประสบความสําเร็จในการฝึก และจะชวยยวัยุให้ติดตามตอไปตาม่ ่�
หลกัของการจูงใจ 
   (4) แบบฝึกเสริมทกัษะที�สร้างขึนเป็นแบบฝึกสัน) )  ๆ งาย่  ๆ ใช้เวลาในการฝึก
ประมาณ 30 ถึง 45 นาที 
   (5) เพื�อป้องกนความเบื�อหนายั ่  แบบฝึกตอ้งมีลกัษณะตาง่  ๆ เชน่  ประสมคาํจาก
ภาพ เล่นกบบตัรภาพั  เติมคาํลงในชองวาง่ ่  อานคาํประพนัธ์่  ฝึกร้องเพลง และใชเ้กมตาง่  ๆ ประกอบ 
  Bock (1993, p.3) ไดใ้หข้อ้พิจารณาในการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ ดงันี)  
   (1) กาหนดจุดประสงคใ์หช้ดัเจนํ  เพื�อชวยใหผู้เ้รียนไดท้ราบจุดมุงหมายของแบบ่ ่
ฝึกเสริมทกัษะ 
   (2) ให้รายละเอียดตาง่  ๆ เชน่  ค ําแนะนําในการทําแบบฝึกเสริมทักษะหรือ
ขนัตอนในการทาํอยางละเอียด) ่  
   (3) สร้างแบบฝึกเสริมทกัษะให้มีรูปแบบที�หลากหลาย เพื�อสร้างความเข้าใจ
ให้กบนกัเรียนมากที�สุดั  เชน่  แบบฝึกเสริมทกัษะอาจใชรู้ปแบบงาย่  ๆ โดยเริมจากการให้นกัเรียน�
ตอบคาํถามในลกัษณะถูกผดิจนถึงการใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น 
   (4) แบบฝึกเสริมทกัษะควรสร้างความเขา้ใจให้กบนกัเรียนั  เชน่  การให้นกัเรียน
เขียนเรียงลาํดบัเหตุการณ์ที�เกดขึนลงในตารางหรือแผนภูมิที�กาหนดให้ิ ํ)  
  Haress (ม.ป.ป. อา้งถึงใน องัศุมาลิน เพิมผล� , 2542, หนา้ 14) ไดก้ลาวถึงหลั่ กการ
สร้างแบบฝึกวา แบบฝึกจะตอ้งใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบผูเ้รียน และควรสร้างโดยอาศยัหลกัจิตวิทยา่ ั
ในการแกปัญหาและการตอบสนองไว้้  ดงันี)  
   (1) สร้างแบบฝึกหลาย ๆ ชนิด เพื�อเร้าใหผู้เ้รียนเกดความสนใจิ  
   (2) แบบฝึกที�สร้างขึนนันจะต้องให้ผูเ้รียนสามารถพิจารณาได้ว) ) ่าต้องการให้
ผูเ้รียนทาํอะไร 
   (3) ให้ผู ้เรียนได้นําสิงที� เรียนรู้จากการเรียนมาตอบในแบบฝึกให้ตรงตาม�
เป้าหมาย 
   (4) ให้ผูเ้รียนตอบสนองสิงเร้าด้วยการแสดงความสามารถและความเขา้ใจใน�  
การฝึก 
   (5) กาหนดให้ชดัเจนวาจะให้ผูเ้รียนตอบแบบฝึกแตละชนิด แตละรูปแบบดว้ยํ ่ ่ ่
วธีิการตอบอยางไร่  
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  ถวลัย ์ มาศจรัส (2546, หนา้ 20) ไดก้ลาวถึงการสร้างและจดัทาํแบบฝึกหดั แบบฝึก่
ทกัษะไว ้ดงันี)  
   (1) ศึกษาเนือหาสาระสาํหรับการจดัทาํแบบฝึกหดั แบบฝึกทกัษะ)  
   (2) วเิคราะห์เนือหาสาระโดยละเอียด เพื�อกาหนดจุดประสงคใ์นการจดัทาํ) ํ  
   (3) ออกแบบการจดัทาํแบบฝึกหดั แบบฝึกทกัษะตามจุดประสงค ์
   (4) สร้างแบบฝึกหัด แบบฝึกทกัษะ และสวนประกอบอื�น่  ๆ เชน แบบทดสอบ่
กอนฝึก บตัรคาํสัง ขนัตอนกจกรรมที�ผูเ้รียนตอ้งปฏิบติั แบบทดสอบหลงัเรียน่ � ) ิ  
   (5) นาํแบบฝึกหัด แบบฝึกทกัษะ ไปใช้ในการจดักจกรรมการเรียนรู้ปรับปรุง ิ
พฒันา ใหส้มบูรณ์ 
  จากหลกัการและข้อเสนอแนะตาง่  ๆ จากนักการศึกษาดงัที�กลาวมานี สรุปได้วา ่ ่)  
การสร้างแบบฝึกต้องมีความเหมาะสมกบพฒันาการของผูเ้รียนั  มีรูปแบบที�นาสนใจ ่ มีลําดับ
ขนัตอนการเรียนรู้) ที�เป็นระบบระเบียบ มีความเหมาะสมกบทกัษะที�ตอ้งการวดั เขา้ใจงาย ั ่ รวมทงัมี)
การประเมินผลโดยแจง้ผลความกาวหนา้ในการฝึกให้นกัเรียนทราบทนัทีทุกครัง ้ ) ทงันี ผูจ้ดัทาํควร) )
ตังวตัถุประสงค์ในการสร้างแบบฝึกและศึกษาเนือหาในเรื� องนันให้เข้าใจเสียกอน แล้วจึง) )) ่
ดาํเนินการสร้างแบบฝึกโดยคาํนึงถึงหลกัจิตวทิยาในการเรียนรู้ดว้ย 
 6. องค์ประกอบของแบบฝึก 
  แบบฝึกที�สมบูรณ์ ควรประกอบขึนดว้ยสวนตาง) ่ ่  ๆ ที�สําคญัตอการใชง้าน ซึ� งนกัการ่
ศึกษาหลายทานไดก้ลาวไวว้าแบบฝึกควรมีองคป์ระกอบดงัตอไปนี่ ่ ่ ่ )  
  บุญชม  ศรีสะอาด (2537, หนา้ 95) กลาววา แบบฝึกมีสวนประกอบสําคญั ่ ่ ่ 4 อยาง ่
คือ 
   (1) คูมือครู หรือคูมือการใช้แบบ่ ่ ฝึก เป็นคูมือที�จดัทาํขึนเพื�อให้ผูใ้ช้ศึกษาและ่ )
ปฏิบติัตาม เพื�อให้บรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบด้วยแผนการสอนและคาํอธิบาย่  
การจดักจกรรมการสอนิ  
   (2) แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบทดสอบที�ใช้สําหรับวดั่
ความกาวหนา้ที�เกดจากการเรียนของผูเ้รียน้ ิ  
   (3) ชุดฝึกปฏิบติั เป็นแบบฝึกหัดหรือบตัรคาํสังที�ระบุกจกรรมเพื�อให้ผูเ้รียน� ิ
ปฏิบติัตามลาํดบัขนัตอนของการเรียน)  
   (4) สื�อการสอน เป็นสื�อตาง่  ๆ ที�สอดคล้องกบเนือหาและประสบการณ์ อาทิ ั )
รูปภาพ สไลด ์เทปบนัทึกเสียง บตัรคาํ ฯลฯ 
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  สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2547, หนา้ 42) กลาวถึงสวนประกอบสําคญัของ่ ่ แบบฝึก
มี ดงันี)  
   (1) คูมือการใชแ้บบฝึก่  เป็นเอกสารสาํคญัประกอบการใชแ้บบฝึกวาใชเ้พื�ออะไร ่
และมีวธีิการใชอ้ยางไร ่ ซึ� งประกอบดว้ย 
    (1.1) สวนประกอบของแบบฝึก ระบุวา แบบฝึกชุดนีมีกชุด่ ่ ี�)  อะไรบา้ง และ
สวนประกอบอื�น่  ๆ เชน แบ่ บทดสอบ หรือแบบบนัทึกผลการประเมิน 
    (1.2) สิงที�ครูหรือนกัเรียนตอ้งเตรียมลวงหนา้กอนเรียน� ่ ่  
    (1.3) จุดประสงคใ์นการใชแ้บบฝึก 
    (1.4) ขนัตอนการใชแ้บบฝึก)  
    (1.5) เฉลยแบบฝึก 
   (2) แบบฝึก ควรประกอบดว้ย 
    (2.1) ชื�อชุดฝึกในแตละชุดยอย่ ่  
    (2.2) จุดประสงค ์
    (2.3) คาํสัง�  
    (2.4) ตวัอยาง่  
    (2.5) ชุดฝึก 
    (2.6) ภาพประกอบ 
    (2.7) แบบทดสอบกอนและหลงัเรียน่  
    (2.8) แบบประเมินบนัทึกผลการใช ้
  สุจิต เหมวลั (2555, หน้า 12-13) ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะวา่ องค์ประกอบของแบบฝึก
ทกัษะในแตละเลม ่ ่ ควรมีดงันี)   
   (1) ปกนอก  
   (2) ปกใน  
   (3) คาํนาํ  
   (4) สารบญั  
   (5) สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สมรรถนะ และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคที์�ตอ้งการฝึก  
   (6) แบบทดสอบกอนเรียน ่  
   (7) ใบความรู้  
   (8) ใบกจกรรมิ /แบบฝึก/กจกรรมฝึก ิ  
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   (9) แบบฝึกหดั  
   (10)   แบบทดสอบหลงัเรียน  
   (11)  บรรณานุกรม  
   (12)  เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน่  
   (13)  เฉลย/แนวคาํตอบแบบฝึกหดั  
   (14)  เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน  
   (15)  ปกหลงั  
  จากขอ้เสนอแนะดงักลาวพอสรุปไดว้า ่ ่ แบบฝึกเสริมทกัษะ ควรมีองค์ประกอบที�
สาํคญัดงัตอไปนี่ )  
   (1) ปกหนา้ 
   (2) ปกใน 
   (3) ภาพประกอบ 
   (4) คาํนาํ 
   (5) คาํแนะนาํหรือคาํชีแจงในการใชแ้บบฝึก)  
   (6) สารบญั 
   (7) แบบทดสอบกอนเรียน่  
   (8) ใบความรู้ 
   (9) ตวัอยาง่  
   (10)  แบบฝึกทกัษะ 
   (11)   แบบทดสอบหลงัเรียน 
   (12)  เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน่  
   (13)  เฉลยคาํตอบแบบฝึกหดั 
   (14)  เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
   (15)  บรรณานุกรม 
   (16)  ปกหลงั 
 7. ลกัษณะของแบบฝึกที�ดี 
  ในการสร้างแบบฝึกสําหรับเด็กนนัมีปัจจยัที�ควรคาํนึงถึงหลายประการ ซึ� งนกัการ)
ศึกษาหลายทานไดใ้หข้อ้เสนอแนะเกยวกบลกัษณะของแบบฝึกที�ดีไวด้งัตอไปนี่ ี� ั ่ )  
  River (1968, pp. 97-105) กลาวถึงลกัษณะของแบบฝึกที�ดีไว้่  ดงันี)  
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   (1) นกัเรียนควรไดมี้โอกาสในการฝึกในการเรียนเรื�องหนึ�ง ๆ มากอนแลว้จึงจะมี่
การฝึกเรื�องอื�น ๆ ตอไป ซึ� งเป็นการสอน ไมใชการสอบ่ ่ ่  
   (2) การฝึกแตละครังควรฝึกเพียงลกัษณะเดียว่ )  
   (3) ควรฝึกใหเ้ชื�อมโยงระหวา่งโครงสร้างใหมกบสิงที�เรียนรู้แลว้่ ั �  
   (4) สิงที�� ใชฝึ้กแตละครังควรเป็นแบบสัน่ ) )  ๆ 
   (5) ขอ้ความ หรือเนือหาที�ใชใ้นแบบฝึกควรเกยวขอ้งกบชีวติประจาํวนั) ี� ั  
   (6) ควรใหน้กัเรียนไดฝึ้กกระบวนการคิดดว้ย 
   (7) แบบฝึกควรมีหลาย ๆ แบบ เพื�อไมใหน้กัเรียนเกดความ่ ิ เบื�อหนาย่  
   (8) ควรฝึกในสิงที�นกัเรียนสามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได้�  
  กรรณิการ์ พวงเกษม (2540, หนา้ 8-9) กลาววา่ ่  แบบฝึกที�จะทาํให้นกัเรียนเกดทกัษะิ
ที�ดีและถูกตอ้ง ควรมีลกัษณะ ดงันี)  
   (1) ควรมีความชัดเจนทงัคาํสังและวิธีทาํ คาํสังหรือตวัอยางไมควรยาว) � � ่ ่ เกนไป ิ
เพราะจะทาํให้เขา้ใจยาก ควรปรับให้งายเหมาะสมกบผูใ้ช้ ทงันีเพื�อให้นกัเรียนสามารถศึกษาได้่ ั ) )
ดว้ยตนเอง 
   (2) ควรมีความหมายตอผูเ้รียนและตรงจุดมุงหมายของการฝึก ลงทุนน้อยใช้ได้่ ่
นาน และทนัสมยัอยเูสมอ่  
   (3) ภาษาและภาพที�ใชมี้ความเหมาะสมกบวยัและพืนฐานคั ) วามรู้ของนกัเรียน 
   (4) ควรแยกฝึกเป็นเรื�อง ๆ แตละเรื�องไมควรยาวเกนไป ควรมีกจกรรมหลาย่ ่ ิ ิ
รูปแบบ เพื�อให้นกัเรียนเกดความสนใจและไมนาเบื�อในการทาํ และเพื�อฝึกทกัษะดา้นใดดา้นหนึ� งิ ่ ่
จนเกดความชาํนาญิ  
   (5) ควรมีทงักาหนดคาํตอบให้และแบบให้ตอบโดยเสรี การเลือกใชค้าํ) ํ  ขอ้ความ
หรือรูปภาพในแบบฝึก ควรเป็นสิงที�นกัเรียนคุน้เคย และตรงกบความสนใจ� ั  
   (6) ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง ให้รู้จกัคน้ควา้รวบรวมสิงที�พบ�
เห็นบอย่  ๆ จะทาํให้นกัเรียนเขา้ใจในเรื�องนนั)  ๆ ไดดี้ ใชไ้ดอ้ยางถูกตอ้งมีหลกัเกณฑ์ และมองสิงที�่ �
เขาไดรั้บการฝึกฝนนนัมีความหมายตอผูฝึ้กตลอดไป) ่  
   (7) มีผลตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล เนื�องจากผูเ้รียนแตละคนมีความ่ ่ ่
แตกตางกนในหลาย่ ั  ๆ ด้านเชน ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติปัญญา และ่
ประสบการณ์ฉะนนัการจดัทาํแบบฝึกควรจดัทาํให้มากพอ และควรมีทุกระดบัตงั) ) แตงาย ปานกลาง ่ ่
จนถึงระดับคอนขา้งยาก เพื�อที�วาเด็กทงัเกง ปานกลาง และออนจะได้ทาํได้ตามความสามารถ ่ ่ ่) ่
เพื�อใหเ้ด็กนกัเรียนทุกคนไดป้ระสบความสาํเร็จในการทาํแบบฝึก 
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   (8) ควรเร้าความสนใจตงัแตกจกรรมแรกจนถึงกจกรรมสุดทา้ย) ่ ิ ิ  
   (9) ควรไดรั้บการปรับปรุงควบคูไปกบห่ ั นงัสือแบบเรียนอยูเสมอ และควรใชไ้ด้่
ดีทงัในหอ้งและนอกหอ้งเรียน)  
   (10)  ควรเป็นแบบฝึกที�ครูสร้างให้นกัเรียนไดฝึ้กหัด แลว้สามารถประเมินและ
จาํแนกความเจริญงอกงามของเด็กไดด้ว้ย 
  รัชนี ศรีไพวรรณ (2517, หน้า 56) กลาวไวว้า แบบฝึกที�ดีมีประโยชน์คือ ชวย่ ่ ่
เสริมสร้างและเพิมพูนความรู้ความเขา้ใจ ความจาํ แนวทางและทกัษะในการแกไขปัญหาของ� ้
นกัเรียนที�ใชเ้ป็นเครื�องมือประเมินผลการสอนของครู สามารถแกไขไดต้รงจุดแลว้สามารถใชเ้ป็น้
เครื�องมือประเมินผลการเรียนของนกัเรียน ทาํให้ครูทราบขอ้บกพรองจุดออนของนกัเรียนแตละคน  ่ ่ ่
ในแตละเรื�อ่ งแตละตอนและสามารถคิดหาทางชวยเหลือแกไขไดท้นัทวงที แลว้ยงัชวยให้นกัเรียน่ ่ ้ ่ ่
ทราบจุดออนขอ้บกพรองของตนเองไดเ้ชนกน ชวยกระตุน้ให้นกัเรียนอยากทาํแบบฝึกหัด และได้่ ่ ่ ั ่
ฝึกฝนทกัษะไดเ้ต็มที� ไดต้รงจุดที�ตอ้งการฝึก ทาํให้นกัเรียนเกดความเชื�อมนัในตนเอง  คิดอยางมีิ ่�
เหตุผล แสดงความคิดออกมาอยางมีระเบียบ ชดัเจน และรัดกุมเป็นการลงทุนที�คุม้คาประหยดัทงั่ ่ )
เวลา และเงิน 
  จากขอ้เสนอแนะดงักลาวพอสรุปไดว้า ลกัษณะของแบบฝึกที�ดี ควรเร้าความสนใจ่ ่
ของผูเ้รียนใหเ้กดความอยากที�จะทาํแบบฝึก มีภาพประกอบ ใชภ้าษาที�กระชบั เขา้ใจงาย เหมาะสมิ ่
กบัวยัของผูเ้รียน มีคาํอธิบายชดัเจน อาจมีตวัอยางประกอบในแตละเรื�อง มีเนือหาเหมาะสมกบ่ ่ ั)  
พืนฐานความรู้ของผูเ้รียน เรียงลาํดบัการฝึกจากงายไปหายาก ฝึกไดต้รงตามวตัถุประสงค ์แกปัญหา) ่ ้
ไดต้รงจุด และใหผู้เ้รียนสามารถใชแ้บบฝึกเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 8. ลกัษณะของหนังสือแบบฝึกที�เหมาะสําหรับเด็กอาย ุ 9 – 11 ปี 
  หทยั ตนัหยง (2525, หนา้ 205, 221) กลาววา หนงัสือสาํหรับเด็ก โดยทวัไปตวัอกัษร่ ่ �
ควรจะพิมพห์รือเขียนบนพืนขาว ตวัอกัษรสีเขียวและสีนาํเงินนนัเด็กสนใจมากกวาส) ) ) ่ ีดาํ แตถา้ตวั่  
อกัษรสีเขียว สีนาํเงิน และสีดาํ รวมอยูดว้ยกน) ่ ั  สีดาํจะมีอิทธิพลตอความรู้สึกรับรู้ไดดี้กวาสีนาํเงิ่ ่ ) น
และสีเขียว ขนาดของตวัหนงัสือควรเป็น 24 พอยท ์
  ณรงค ์ ทองปาน  (2526, หนา้ 61-80) กลาวถึงลกัษณะของหนั่ งสือแบบฝึกสําหรับ
เด็กอายุ 9-11 ปี ไวว้า่ ภายในหนงัสือควรมีรูปภาพประกอบเรื�องราวเกอบทุกื  ๆ หนา้ สีสันงดงาม
ดึงดูดความสนใจ หน้าหนังสือดูโปรงตา่  ตวัอกัษรควรเป็นสีเขม้พิมพ์ลงบนพืนสีขาว ขนาดของ)
ตวัอกัษรควรใชข้นาด 24 พอยท ์ความหนาของหนงัสือไมควรเกน ่ ิ 40 หนา้  
  จินตนา  ใบกาซูยี (2534, หนา้ 28-34) กลาวว่ า่ ลกัษณะของเนือหา) การอาน่ ที�เหมาะ
สาํหรับเด็กอายุ 9-11 ปี ควรมีวตัถุประสงคห์รือแกนของเรื�องที�ชดัเจน่  ควรมีความคิดรวบยอดเพียง
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เรื�องเดียวไมควรมีหลายเรื�องเพราะจะทาํใหผู้อ้านสับสนไดง้าย่ ่ ่  เนือหาตอ้งมีความยากงายเหมาะกบ) ่ ั
ระดับชัน และวยัของนักเรียน มีเนือหาสนุกสนาน ไมมีบทบรรยายมาก) ) ่  ควรเป็นหนังสือ
ภาพประกอบเรื�องราวในอตัราสวนที�เหมาะสม่  ภาพประกอบควรมีสีสันสดใส ชดัเจน รายละเอียด
ไมมากหรือดูยุงเหยิง่ ่  สํานวนภาษาที�ใช้ควรใช้ภาษางาย่  ๆ ถูกตอ้ง เหมาะสม สันกระชบัใจความ )
รูปเลมหนงัสือสาํหรับเด็กควรมีขนาดกะทดัรัด่  มีจาํนวนหนา้ประมาณ 16–32 หนา้ 
  วินัย รอดจาย่  (2540, หน้า 11-18) ได้ให้ขอ้เสนอแนะวา เด็กอายุ ่ 9-11 ปี จะมี
ประสบการณ์ชีวติเพิมขึน มีการรับรู้ถึงเหตุผลและความเป็นจริงมากขึน หนงัสือที�มีตวัอกัษรมาก� ) )  ๆ
จะไมเป็นที�สนใจของเด็กวยันีเทาใดนกั เด็กจะสนใจเรื�องราวของภาพมากกวา ดงันนั เด็กในวยันีจึง่ ่ ่) ))
ชอบอานหนังสือในลกัษณะที�มีคาํบรร่ ยายน้อยๆแตบอกเลาเรื� องราวด้วยภาพเป็นสวนใหญ ซึ� ง่ ่ ่ ่
รูปแบบของหนงัสือที�เหมาะสําหรับเด็กวยันีนิยมใชห้นงัสือขนาด ) 18.50 ซม. คูณ 26 ซม. หรือที�
เรียกวาขนาด ่ 8 หนา้ จะใชห้นงัสือขนาด 17 ซม. คูณ 18.50 ซม. กได ้หรืออาจจะเพิมจาํนวนหนา้ไป็ �
ถึง 32 หนา้ กไดภ้าพประกอบเรื�็ องอาจจะวาดขึนหรือใชภ้าพถายจากของจริงมาประกอบกได ้จดั) ่ ็
วางภาพให้เหมาะสม โดยเพิมความสําคญัและเดนชดัให้มากกวาเดิม ภาพประกอบควรมีลกัษณะ� ่ ่
ชวนติดตาม สดชื�น สบายตา  
  อรอนงค์ โชคสกุล และ ศรีอมัพร ประทุมนันท์ (2544, หน้า 10-12) ได้ให้
ขอ้เสนอแนะเรื�องลกัษณะของหนงัสือที�เหมาะสําหรับเด็กอายุ 9-11 ปี ไวว้า ขนาดตวัอกัษรที�ใชใ้น่
เนือเรื�องควรจะใช้ตวัอกัษรขนาดเล็กกวาเด็กกอนวยัเรียน และตวัอกัษรที�ใช้ไมควรเป็นตวัอกัษร) ่ ่่
ลวดลาย ควรเป็นตัวอักษรที�มีรูปแบบที�ชัดเจน อานงาย การเขียนอักษรแตละตัวถูกต้องตาม่ ่ ่
หลกัเกณฑ์ทางภาษา สําหรับขนาดของรูปเลม หนังสือสําหรับเด็กควรมีขนาดไมเล็กหรือใหญ่ ่ ่
เกนไป จาํนวนหน้าตอ้งมีจาํนวนเหมาะสมกบวยัของเด็ก สําหรับเด็กวยั ิ ั 6-11 ขวบ ควรมีจาํนวน
หน้าหนงัสือ 16 -32 หน้า การจดัทาํขนาดรูปเลมจะเป็นแนวนอนหรือแนวตงักได ้ในการจดัทาํ่ ็)
รูปเลม การเขา้เลมกเป็นสวนสาํคญั่ ่ ็ ่ เพราะถา้เราทาํรูปเลมไมแขง็แรง จะทาํให้หนงัสือขาดไดง้าย ไม่ ่ ่ ่
สะดวกในการนําไปอานของเด็ก่  ๆ นอกจากนี หนังสือสําหรับเด็กอาจจะมีกจกรรมตาง) ิ ่  ๆ ที�
เกยวขอ้งและมีความสัมพนัธ์กบเนือหาในหนังสือให้เด็กี� ั )  ๆ ได้ทาํกจกรรมนันิ )  ๆ หลังจากอาน่
หนงัสือสาํหรับเด็กจบแลว้ เชน คาํอ่ ธิบายศพัท ์คาํถาม แบบฝึกหดั เกม หนงัสืออา้งอิง เป็นตน้ 
  จากขอ้มูลดงักลาว สรุปไดว้า่ ่  ลกัษณะของหนงัสือแบบฝึกที�เหมาะสําหรับเด็กอายุ 9-
11 ปี ควรมีเนือหา) งาย่  ๆ ไมซบัซ้อน มีความคิดรวบยอดเพียงเรื�องเดียว สํานวนภาษาที�ใช้ควรใช้่
ภาษางาย่  ๆ และถูกต้อง สันกระชับใจค) วาม หน้าหนังสือดูโปรงตา มี่ ภาพประกอบมาก ๆ 
ตวัหนงัสือไมเยอะ ตวัอกัษรชดัเจน อานงาย ไมควรมีลวดลายมาก ่ ่ ่ ่ ตวัอกัษรควรเป็นสีเขม้พิมพล์ง
บนพืนสีขาว สีของตวัอกัษรที�เหมาะกบเด็กวยันีไดแ้ก สีเขียว สีนาํเงิน และสีดาํ ขนาดของตวัอั) )ั ่ ) กษร
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ควรใช้ขนาด 24 พอยท์ ภาพประกอบอาจเป็นภาพวาดหรือภาพถายจากของจริงกได ้่ ็ สีสันสดใส 
โดยควรตกแตงจดัวางให้เหมาะสม สวยงาม ชดัเจน นาสนใจ และดึงดูดสายตา ขนาดของหนงัสือ่ ่
นิยมใชข้นาด 18.50 ซม. คูณ 26 ซม. หรือที�เรียกวาขนาด ่ 8 หนา้ยก จาํนวน 24 หนา้ ไมรวมปกหนา้่
และปกหลงั หรือถา้มีเนือหามากกอาจจะใชห้) ็ นงัสือขนาด 17 ซม. คูณ 18.50 ซม. กได ้หรืออาจจะ็
เพิมจาํนวนหนา้ไปถึง � 32 หนา้ กไดต้ามความเหมาะสมของเนือหา ็ ) แตไมควรเกน ่ ่ ิ 40 หนา้ การจดัทาํ
ขนาดรูปเลมจะเป็นแนวนอนหรือแนวตงักได ้การเขา้เลมตอ้งแข็งแรง ไมขาดงาย นอกจากนี อาจมี่ ็ ่ ่ ่) )
กจกรรมที�สัมพนัธ์กบเนือหาใหเ้ิ ั ) ด็กไดท้าํดว้ย 
 9. ขั8นตอนการสร้างแบบฝึก 
  พรรณธิภา  ออนแสง ่ (2532, หน้า 48) ไดส้รุปวา่ การสร้างแบบฝึกควรมีขนัตอน)
ดงัตอไปนี่ )  
   (1) ตงัวตัถุประสงค์)  
   (2) ศึกษาเกยวกบเนือหาี� ั )  
   (3) ขนัตอนในการสร้างแบบฝึก)  
    (3.1) ศึกษาปัญหาขอ้บกพรองของเด็กในการเรียนกา่ รสอน 
    (3.2) ศึกษาจิตวทิยาและกระบวนการเรียนรู้ 
    (3.3) ศึกษาเนือหาวชิา)  
    (3.4) ศึกษาลกัษณะของแบบฝึก 
    (3.5) กาหนดรูปแบบการสร้างแบบฝึกใหต้รงกบเนือหาที�ตอ้งการแกไขํ ั ้)  
  ประพนธ์ จายเจริญ ่ (2536, หนา้ 15) ไดใ้หแ้นวทางในการดาํเนินการสร้างแบบฝึกไว้
ดงันี)  
   (1) กาหนดจุดมุงหมาย และวางแผนในการดาํเนินการสร้างแบบฝึกหดัํ ่  
   (2) วิเคราะห์ทกัษะและเนือหาวิชาที�ตอ้งการสร้างแบบฝึกหัดเป็นทกัษะยอยๆ ) ่
และเขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามทกัษะ และเนือหายอย) ่  ๆ นนั)  
   (3) เขียนแบบฝึกหัดตามเนือหา และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที�) กาหนดไวใ้ห้ํ
สอดคลอ้งกบหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ และจิตวทิยาพฒันาการตามวยัของผูเ้รียนั  
   (4) กาหนดรูปแบบของแบบฝึกหดัํ  
  Butts (1974 อา้งถึงใน นาํฝน ปาจีนบูรวรรณ์) , 2546, หนา้ 19-20) ไดก้ลาวถึงหลกัใน่
การสร้างแบบฝึกไว ้ดงันี)  
   (1) กอนที�จะสร้างแบบฝึก จะตอ้งกา่ ํ หนดโครงรางไวก้อนวาจะเขียนแบบฝึก่ ่่
เกยวกบเรื�องอะไรและมีวตัถุประสงคอ์ยางไรี� ั ่  
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   (2) ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที�เกยวขอ้งกบเรื�องที�จะทาํี� ั  
   (3) เขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
   (4) กาหนดวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกจกรรมยอยํ ิ ่  ๆ โดยคาํนึงถึง
ความเหมาะสมของผูเ้รียน 
   (5) กาหนดอุปกรณ์ที�จะใชใ้นกจกรรมแตละขนัตอนใหเ้หมาะสมํ ิ ่ )  
   (6) กาหนดเวลาที�ใชใ้นกจกรรมแตละขนัตอนใหเ้หมาะสมํ ิ ่ )  
   (7) กาหนดเกณฑก์ารประเมินผลวาจะประเมินผลอยางไรํ ่ ่  
  จากแนวทางในการดาํเนินการสร้างแบบฝึกที�นักการศึกษาหลาย ๆ ทานได้ให้่
ขอ้เสนอแนะไว ้สามารถสรุปไดว้า การสร้างแบบฝึกควรมีขนัตอนดงัตอไปนี่ ่) )  
   (1) ศึกษาปัญหาและความตอ้งการในการสร้างแบบฝึก 
   (2) ศึกษาเนือหาวิชา) หรือเรื� องที�ต้องการนํามาสร้างแบบฝึก และวิเคราะห์
หลกัสูตร  
   (3) วิเคราะห์เนือหาห) รือทกัษะที�ต้องการสร้างแบบฝึกเป็นทกัษะยอย่  ๆ โดย
เรียงลาํดบัจากงายไปหายาก่  
   (4) กาหนดรูปแบบของแบบฝึกใหส้อดคลอ้งกบเนือหา และนาสนใจํ ั ่)  
   (5) ดาํเนินการสร้างแบบฝึก 
   (6) นําแบบฝึกไปทดลองใช้ และตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ชี�ยวชาญ เพื�อหา
ขอ้บกพรอง คุณภาพ่  และปรับปรุงแกไข้  
   (7) รวบรวมเป็นชุด จดัทาํคาํชีแจง คูมือการ) ่ ใช ้เพื�อนาํไปใชต้อไป่  
 10. ขั8นตอนการทาํรปเล่มหนังสือแบบฝึกู  
   ณรงค ์สมพงษ ์(2535, หนา้ 133-154) กลาววา ขนัตอนการทาํหนงัสือ มีดงันี่ ่ ) )  
   (1) เตรียมตน้ฉบบั โดยคาํนึงถึงลกัษณะของกลุมเป้าหมาย ควรใชค้าํให้กระชบั่
เขา้ใจงาย่  และนาํเสนอเนือหาใหเ้หมาะสมกบวยัของผู ้) ั อาน่  
   (2) ตรวจสอบตน้ฉบบั เป็นการตรวจสอบความถูกตอ้งของการจดัวางหนา้ การ
สะกดคาํ การเวน้วรรค หากมีขอ้ผดิพลาดจึงทาํการแกไข เพื�อความถูกตอ้งแมนยาํ้ ่  
   (3) จัดหน้าหนังสือ หมายถึง การนําเอาปัจจัยตาง่  ๆ คือ ภาพ สี เส้น และ
ตวัหนงัสือ มาวางลงในตาํแหนงตาง่ ่  ๆ ของหนา้หนงัสือเพื�อให้มีความตอเนื�องสัมพนัธ์กน โดยตอ้ง่ ั
คาํนึงถึงขนาดและรูปรางของหนงัสือ การใชสี้ การใชภ้าพประกอบ ตวัหนงัสือ และการจดัคอลมัน์ ่
ความยาว ระยะหางของบรรทดัใหส้วยงาม ตอเนื�อง และอานงาย่ ่ ่ ่  
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   (4) ออกแบบปก ปกเป็นสวนแรกของหนงัสือที�ผูอ้านจะไดเ้ห็นกอนสวน่ ่ ่่ อื�น จึง
ตอ้งมีความสวยงามดึงดูดสายตา และบอกรายละเอียดเกยวกบเรื�องราวของหนงัสือ ซึ� งได้แก ชื�อี� ั ่
เรื�อง ชื�อผูแ้ตง ชื�อสาํนกัพิมพ ์และชื�อบทความหรือเรื�องเดนในเลม่ ่ ่  
   (5) นาํตน้ฉบบัมาจดัเรียง โดยตอ้งจดัลาํดบัหนา้ ออกแบบจดัวางสวนประกอบ่
ในแตละหนา้ รวมถึงการจั่ ดวางภาพประกอบดว้ย เพื�อความสวยงามนาอาน ่ ่  
   (6) นาํตน้ฉบบัไปจดัพิมพ ์
   (7) เขา้เลมหนงัสือ คือการนาํเนือหาและปกมาเยบ็เลมเขา้ดว้ยกน ซึ� งสามารถทาํ่ ่ ั)
ไดห้ลายวธีิขึนอยกูบความหนาของหนงัสือ ) ่ ั  
  ฉววีรรณ คูหาภินนัท ์(2527, หนา้ 12-20) กลาววา ขนัตอนการทาํหนงัสือ่ ่ ) มี ดงันี)  
   (1) ศึกษาความรู้เกยวกบการทาํหนงัสือจากตาํราและเอกสารตางี� ั ่  ๆ 
   (2) เขียนโครงเรื�อง กาหนดแกนของเรื�องํ  
   (3) เขียนบทสคริปต ์(script) เป็นการนาํเรื�องราวที�ไดจ้ากเคา้โครงเรื�อง มาเขียน
บอกขนัตอนของเนือเรื� องและรูปภาพโดยการบอกวาแตละหน้าของหนังสื) ) ่ ่ อตงัแตหน้าปกจนถึง) ่
หนา้สุดทา้ย จะมีภาพและคาํบรรยายอยางไรบา้ง ่  
   (4) ทาํดมัมี� (dummy) ดมัมี� คือการทาํหนงัสือจาํลอง อาจทาํเป็นเลมเล็กๆกได้่ ็  
แลว้นาํรายละเอียดจากบทสคริปต์ที�เขียนขึนมาใสเนือหาและรูปภาพลงไปในดมัมี� ตงัแตหน้าปก) ่ ่) )
จนถึงหน้าสุดทา้ย เพื�อให้เห็นความเหมาะสม และความสวยงามโดยภาพรวม เป็นการทดลองทาํ
กอนที�จะพิมพเ์ป็นเลมจริง่ ่  
   (5) การทาํรูปเลม ่ (format) คือการทําหนังสือจริง ๆ ได้แก การใสภาพ ่ ่  
คาํบรรยาย รวมทงัการวางหนา้ การจดัภาพ ) (layout) ของหนงัสือใหเ้หมาะสม โดยดูจากดมัมี� 
   (6) จดัพิมพเ์ป็นหนงัสือฉบบัจริง 
  จากขอ้มูลดงักลาว สามารถสรุปไดว้า ขนัตอนการทาํหนงัสือมีดงัตอไปนี่ ่ ่) )  
   (1) กาหนดเป้าหมายของเรื�องที�จะเขียน วา เราตอ้งการใหอ้ะไรแกผูอ้านํ ่ ่่  
   (2) กาหนดตวัละคร หรือตวัเดินเรื�องํ  โดยที�ตวัเดินเรื�องนีจะนาํไปสูเนือหาสาระ) )่
ตางๆของเรื�อง อาจเป็นคน สัตว์่  พืช หรือสิงของกได้� ็  เพื�อใหเ้กดความเพลิดเพลินในการอาน ไมเบื�อิ ่ ่
งาย่  
   (3) วางโครงเรื�อง หรือเนือหาที�เป็นหลกัใหญๆ หรือเป็นจุดสําคญัของเรื�อง เพื�อ) ่
ควบคุมเนือหาทงัหมด เป็นตวักาหนดขอบขายของงานเขียน) ) ํ ่  
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   (4) เขียนเรื�องขยายโครงเรื� อง หรือเติมรายละเอียดของเรื�องให้สมบูรณ์ โดย
คาํนึงถึงลกัษณะของกลุมเป้าหมาย ควรใช้คาํให้เขา้ใจงายและนาํเสนอเนือหาให้เหมาะสมกบวยั่ ่ ั)
ของผูอ้าน่  
   (5) วางดมัมี�เลม หมายถึงการจาํลองเลมหนงัสือออกมาให้เห็นเคา้โครง ลาํดบั ่ ่
สัดสวน คอลมัน์ ระยะหางของบรรทดั และจดัวางสวนประกอบของหนงัสือรว่ ่ ่ มทงัตวัหนงัสือและ)
ภาพประกอบ ผูเ้ขียนหรือผูจ้ดัทาํหนงัสือจะตอ้งจดัหน้าหนงัสือ จดัวางเนือหาลงในแตละหน้าให้) ่
พอดีใหมี้ความตอเนื�องสัมพนัธ์กน จดัวางสัดสวนตาง่ ั ่ ่  ๆ ในหนา้หนงัสือให้เหมาะสม สวยงาม และ
มีความสมดุล มีการกาหนดจาํนวนหนา้และขนาดของหนงัสือไวอ้ยางชดัเจน ํ ่   
   (6) ตรวจสอบความถูกตอ้งของการจดัวางหนา้ การสะกดคาํ การเวน้วรรค หาก
มีขอ้ผดิพลาดใหท้าํการแกไขใหถู้กตอ้ง้  
   (7) ออกแบบปกให้สวยงามดึงดูดสายตา และบอกรายละเอียดเกยวกบเรื�องราวี� ั
ของหนงัสือ ซึ� งไดแ้ก ชื�อเรื�อง ชื�อผูแ้ตง ชื�อสาํนกัพิมพ ์และชื�อบทความหรือเรื�่ ่ องเดนในเลม่ ่  
   (8) นาํตน้ฉบบัไปจดัพิมพ ์
   (9) เขา้เลมหนงัสือ โดยนาํเนือหาและปกมาเยบ็เลมเขา้ดว้ยกน ซึ� งสามารถทาํได้่ ่ ั)
หลายวธีิขึนอยกูบความหนาของหนงัสือ) ่ ั  
 11. ประสิทธิภาพของแบบฝึก 
  ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2539, หนา้ 496-500) ไดใ้ห้ความหมายของเกณฑ์ประสิทธิภาพ
วา่ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของสื�อที�จะชวยให้ผูเ้รียนเกดการเรียนรู้ เป็นระดบัที�ผูผ้ลิตสื�อจะ่ ิ  
พึงพอใจวา หากสื�อมีประสิทธิภาพถึงระดบันนัแลว้ สื�อนนักมีคุณคาที�จะนาํไปสอนนกัเรียน และ่ ็ ่) )
คุม้คาแกการลงทุนผลิตออกมาเป็นจาํนวนมาก การกาหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระทาํได้่ ํ่ โดย 
การประเมินผลพฤติกรรมของผู ้เรียน 2 ประการ โดยกาหนดคาประสิทธิภาพเป็น ํ ่ E1 คือ 
ประสิทธิภาพที�วดัจากจาํนวนนักเรียนที�สอบผานแบบทดสอบในแตละแบบฝึก และ ่ ่ E2 คือ 
ประสิทธิภาพของสื�อกาหนดเป็นเปอร์เซ็นตข์องผลเฉลี�ยของคะแนนที�นกัเรียนตอบแบบทดสอบถูก ํ
และเปอร์เซ็นตข์องจาํนวนนกัเรียนที�ประสบความสําเร็จ ซึ� งปกติมกัตงัไว ้) 80/80, 85/85 หรือ 90/90 
สวนเนือหาที�เป็นทกัษะอาจตงัไวต้ ํ�ากวานี่ ่) ))  เชน่  75/75 เป็นตน้ เมื�อกาหนดเกณฑ์แลว้นาํไปทดลองํ
จริง อาจไดผ้ลไมตรงตามเกณฑ์แตไมควรตํ�ากวาเกณฑที์�กาหนดไวเ้กนร้อยละ่ ่ ่ ่ ํ ิ  5 เชน่  ถา้กาหนดไว้ํ  
90/90 กควรไดไ้มตํ�ากวา็ ่ ่  85.5/85.5 
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (2545, หนา้ 494) ไดก้ลาวถึง่  ความจาํเป็นของการทดสอบหา
ประสิทธิภาพของชุดการสอน ดงัตอไปนี่ )   
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   (1) สาํหรับหนวยงานผลิตชุดกจกรรม่ ิ  เป็นการประกนคุณภาพของชุดกจกรรมั ิ
วาอยูในขนัสูงเหมาะสมที�จะลงทุนผลิตออกมาเป็่ ่ ) นจาํนวนมาก หากไมทดสอบประสิทธิภาพและ่  
ผลิตออกมาใชป้ระโยชน์ไดไ้มดีกตอ้งทาํใหม่ ็ ่ เป็นการสินเปลืองทงัเวลา) )  แรงงาน และเงินทอง  
   (2) สําหรับผูใ้ชชุ้ดกจกรรมิ  ชุดกจกรรมชวยให้ผูเ้รียนเปลี�ยนพฤติกรรมตามที�ิ ่
มุงหวงั่  ดงันนักอนการนาํชุดกจกรรมไปใช้) ่ ิ  ครูควรมนัใจวาชุ� ่ ดกจกรรมนนัมีประสิทธิภาพิ )  ในการ
ชวยใหไ้ดชุ้ดกจกรรมที�มีคุณคาตามเกณฑที์�กาหนด่ ิ ่ ํ   
   (3) สาํหรับผูผ้ลิตชุดกจกรรมิ  การทดสอบหาประสิทธิภาพจะทาํให้ผูผ้ลิตมนัใจ�
ไดว้า่  เนือหาที�บรรจุในชุดกจกรรมมีความเหมาะสมและงายตอการเขา้ใจ) ิ ่ ่  อนัจะชวยให้ผูผ้ลิต่  มี
ความชาํนาญสูงขึ)น เป็นการประหยดัแรงงาน เวลา และเงินทองในการเตรียมตน้แบบ  
  เผชิญ  กจระการ ิ (2544, หน้า 44-45) ได้กลาวถึงการหาประสิทธิภาพของสื�อ่  
การเรียนการสอนที�ควรคาํนึงถึงมี ดงันี)  
   (1) สื�อการเรียนการสอนที�สร้างขึนตอ้งมีการกาหนดจุดประสงค ์เชิงพฤติกรรม) ํ
เพื�อการเรียนการสอนอยางชดัเจน และสามารถวดัได้่  
   (2) เนือหาของบทเรียนที�สร้างขึนตอ้งผานกระบวนการวิเคราะห์เนือหาตาม) )) ่
จุดประสงคข์องการเรียนการสอน 
   (3) แบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบตอ้งมีการประเมินความเที�ยงตรงของเนือหา)
ตามวตัถุประสงค์ของการสอน จาํนวนแบบฝึกหัดและขอ้คาํถามในแบบทดสอบไมควรน้อยกวา่ ่
จุดประสงค ์
  เผชิญ กจระการ ิ (2544, หนา้ 46-51) กลาววา วธีิการหาประสิทธิภาพของสื�อที�สร้าง่ ่
ขึนมี ) 2 วธีิ ดงันี)  
   (1) วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล กระบวนการนีเป็นการหาประสิทธิภาพ)
โดยใช้หลกัความรู้ และเหตุผลในการตดัสินคุณคาของสื�อการเรี่ ยนการสอน โดยอาศยัผูเ้ชี�ยวชาญ
เป็นผูพ้ิจารณาตดัสินคุณคา ซึ� งเป็นการหาความเที�ยงตรงเชิงเนือหาและความเหมาะสมในการ่ )
นาํไปใช ้และผลการประเมินของผูเ้ชี�ยวชาญแตละคนจะนาํมาหาคาประสิทธิภาพตอไป่ ่ ่  
   (2) วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ์ วิธีการนีจะนาํสื�อไปทดลองกบกลุ) ั ่ม
นกัเรียนเป้าหมาย เชน บทเรียนสาํเร็จรูปหรือบทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน ชุดการเรียนรู้ แบบฝึก่
ทกัษะ แบบฝึกเสริมทกัษะ ชุดฝึก ชุดกจกรรม เอกสารประกอบการเรียน หนังสืออานเพิมเติม ิ ่ �  
เป็นตน้ สวนมากใช้วิธีการหาประสิทธิภาพดว้ยวิธีนี ประสิทธิภาพที�วดัสวนใหญจะพิจา่ ่ ่) รณาจาก
เปอร์เซ็นตก์ารทาํแบบฝึกหดัหรือกระบวนการเรียนหรือแบบทดสอบยอย โดยแสดงเป็นคาตวัเลข ่ ่ 2 
ตวั E1/E2 = 75/75, E1/E2 = 80/80, E1/E2 = 85/85, E1/E2 = 90/90 เป็นตน้ 
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  วาโร  เพง็สวสัดิE  (2546, หนา้ 42-45) เสนอเกณฑ์ประกนประสิทธิภาพั  หมายถึง 
ระดบัประสิทธิภาพของนวตักรรมที�จะชวยให้ผูเ้รียนเกดการเรียนรู้่ ิ  เป็นระดบัที�ผูผ้ลิตพอใจวา่ ถา้
หากนวตักรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับที�กาํหนดแล้ว กมีคุณคานาํ็ ่ ไปใช้ได้ และมีคุณคาแก่ ่ 
การลงทุนผลิตออกมา การกาํหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระทาํได้โดยการประเมินผลพฤติกรรม
ผูเ้รียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื�อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขนัสุดทา้ย)  (ผลลพัธ์) 
   (1) ประเมินพฤติกรรมตอเนื�อง่  (transitional behavior หรือ E1) คือประเมินผล
ตอเนื�องประกอบดว้ยพฤติกรรมยอย่ ่  ๆ พฤติกรรมนีเรียกวา) ่  “กระบวนการ” ของผูเ้รียนที�สังเกตจาก
การประกอบกจกรรมกลุมิ ่  และรายบุคคล ซึ� งไดแ้ก่ งานที�ไดรั้บมอบหมายและกจกรรมอื�นที�ผูอื้�นได้ิ
กาํหนดไว ้ 
   (2) การประเมินพฤติกรรมขนัสุดทา้ย)  (terminal behavior หรือ E2) คือประเมิน
ผลลพัธ์ของผูเ้รียน โดยพิจารณาจากการทดสอบหลงัเรียน การกาํหนดคาการหาประสิทธิภาพเป็น่  
E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ซึ� งการที�กาํหนดเกณฑ ์
E1/E2 มีคาเทาใดนนั่ ่ )  ผูที้�สอนเป็นผูพ้ิจารณาโดยเนือหาที�เป็นความรู้ความจาํ) มกัจะตงัคาไวเ้ป็น) ่  
80/80, 85/85 และ 90/90 สวน่ เนือหาที�เป็นทกัษะอาจตงัไวต้ ํ�) ) ากวานี่ )  เชน่  75/75 เป็นตน้ ซึ� งเมื�อผลิต
นวตักรรมเสร็จแลว้ จะตอ้งนาํนวตักรรมไปหาประสิทธิภาพตามขนัตอนตอไปนี) ่ )  
    (2.1) แบบเดี�ยว หรือ 1:1 คือการทดลองกบผูเ้รียนั  1 คน โดยใชเ้ด็กออน่  
ปานกลาง และเกง่  โดยทดลองกบเด็กออนกอนั ่ ่  ทาํการปรับปรุงแลว้นาํไปทดลองกบเด็กปานกลางั  
แลว้จึงนาํไปทดลองกบเด็กเกงั ่  
    (2.2) แบบกลุม่  หรือ 1:10 คือทดลองกบผูเ้รียนั  6 – 10 คน คละผูเ้รียนทงั)
เกงและออน่ ่  คาํนวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซึ� งในแตละครังคะแนนจะเพิมขึนเกอบเทา่ ื ่) � )
เกณฑ ์หรือหางจากเกณฑป์ระมาณ่  10% นั�นคือคา่  E1/ E2 ประมาณ 70/70 
    (2.3) ภาคสนาม หรือ 1:100 คือทดลองกบผูเ้รียนั  40 – 100 คน คละผูเ้รียน
ทงัเกงและออน) ่ ่  คาํนวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซึ� งในครังนีผลที�ไดค้วรใกลเ้คียงกบเกณฑ์) ) ั
ที�ตงัไว้)  เมื�อทดสอบนวตักรรมแลว้ ให้เทียบกบคาั ่  เพื�อดูวาเรายอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ ่ ซึ� งการ
ยอมรับประสิทธิภาพของนวตักรรมมี 3 ระดบั  
  ฉลองชยั  สุรวฒันบูรณ์  (2528, หนา้ 215) กลาวถึงการยอมรับประสิทธิภาพของชุด่
การสอนมี 3 ระดบั ดงันี)  
   (1) สูงกวาเกณฑ์่  เมื�อนวตักรรมของประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ์ที�ตงัไวมี้คาไม่ ่ ่)
เกนิ  2.5% 
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   (2) เทากบเกณฑ์่ ั  เมื�อประสิทธิภาพของนวตักรรมเทากบหรือสูงกวาที�ตงัไว้่ ั ่ ) ไม่
เกนิ  2.5%  
   (3) ตํ�ากวาเกณฑ์่  แตยอมรับวามีประสิทธิภาพ่ ่  เมื�อประสิทธิภาพของนวตักรรม
ตํ�ากวาเกณฑที์�ตงัไวมี้คาไมเกน่ ่ ่ ิ)  2.5%  
  ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2532, หนา้ 495-496) เสนอวิธีการคาํนวณหาคาประสิทธิภาพ่
ของแบบฝึก ใชสู้ตร E1/E2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ดงันี)  

   E1   =   
A

100x
N

X∑

 

 

   E2   =   
B

100x
N

F∑

 

   E1 แทน คะแนนของนกัเรียนที�ไดจ้ากการทาํแบบฝึกแตละชุดถูกตอ้งเฉลี�ย่  
     คิดเป็นร้อยละ 80 ของคะแนน 
   E2 แทน คะแนนของนกัเรียนที�ไดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัความสามารถ 
     หลงัการฝึกถูกตอ้งเฉลี�ยคิดเป็นร้อยละ 80 ของคะแนน 

   ΣX แทน คะแนนรวมที�ไดจ้ากการทาํแบบฝึก 

   ΣF แทน คะแนนรวมที�ไดจ้ากการทาํแบบทดสอบ 
   N แทน จาํนวนนกัเรียน 
   A แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกทุกชุดรวมกนั 
   B แทน คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 
  จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารเกยวกบการหาประสิทธิภาพี� ั ของแบบฝึก หรือชุด
กจกรรมหรือสื�อการเรียนรู้ สรุปไดว้าิ ่  การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึก และการตงัเกณฑ์)
ประสิทธิภาพของแบบฝึกสามารถทาํได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมผูเ้รียน 2 ประเภท คือ 
พฤติกรรมตอเนื�อง่  (กระบวนการ) และพฤติกรรม (ผลลพัธ์) E1/ E2 นาํไปทดลองใชใ้นการทดสอบ
ประสิทธิภาพ 3 ขนัตอน ไดแ้ก ขนัตอนที� ) )่ 1 แบบเดี�ยว หรือแบบ 1:1 คือการทดลองกบผูเ้รียนทีละั  1 
คน โดยใช้เด็กออน่  ปานกลาง และเกง่  รวม 3 คน คาํนวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง แลว้
นาํไปใชใ้นขนัตอนที� ) 2 แบบกลุม่  หรือแบบ 1:10 คือทดลองกบนกัเรียนั  9 คน คละผูเ้รียนทงัเก) ่ง 
ปานกลางและออน่  อยางละ่  3 คน คาํนวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง จากนนัจึงนาํไปทดลองใช้)
ในขนัตอนที� ) 3 แบบกลุม หรือภาคสนาม ่ 1:100 คือทดลองกบนกัเรียนั  30 คน คละผูเ้รียนทงัเกง) ่  
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ปานกลางและออน่  คาํนวณหาประสิทธิภาพ ซึ� งสามารถใชสู้ตรการคาํนวณหาคาประสิทธิภาพของ่
แบบฝึกของ ชยัยงค ์พรหมวงศ ์
 12. ความหมายของแบบทดสอบ 
  พิตร ทองชนั ) (2524, หนา้ 3) กลาววา แบบทดสอบ คือ่ ่ เครื�องมือที�ใชใ้นการคน้หา
หรือตรวจสอบเพื�อให้ทราบปริมาณ จาํนวน หรือคุณภาพ ในสิงของหรือตวับุคคล เพื�อนาํไปใชใ้น�
การประเมินผล 
  ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538, หน้า 170) ได้ให้ความหมายของ
แบบทดสอบไวว้าแบบทดสอบ คือ ชุดของคาํถามที�สร้างอยางมีระบบเพื�อใช้วดัพฤติกรรมของ่ ่
นกัเรียน อาจจะวดัทางดา้นสมอง (cognitive domain) ทางดา้นอารมณ์ (affective domain) และ
ทางดา้นของความเคลื�อนไหวทางรางกาย ่ (psychomotor domain) กได้็  
  ธานินทร์ ศิลป์จารุ (2555, หน้า 66) กลาววา่ ่  แบบทดสอบ คือเครื�องมือที�ใช้วดั
ระดบัสติปัญญาหรือความสามารถทางสมอง (intellectual ability) ของผูถู้กทดสอบทงัในด้าน)
ความจาํ ความเขา้ใจ และการประยกุตใ์ช ้
  ดิเรก สุขสุนยั (2555, หนา้ 159) กลาววา ่ ่ แบบทดสอบ คือเครื�องมือที�ใชว้ดัศกัยภาพ
ทางดา้นสมอง เชน ความรู้ความสามารถ ทศันคติ สติปัญญาของผูต้อบแบบทดสอบ ่  
  ดังนันกลาวได้วา แบบทดสอบ คือ) ่ ่  เครื� องมือที�ใช้ในการค้นหาหรือตรวจสอบ 
เพื�อให้ทราบปริมาณ จาํนวน คุณภาพ หรือความสามารถของบุคคลผูถู้กทดสอบในดา้นตาง่  ๆ ทงั)
ดา้นสมอง สติปัญญา ความจาํ ความเขา้ใจ อารมณ์ ทศันคติ หรือความเคลื�อนไหวทางรางกาย่  โดย
ใช้ชุดคาํถามในการกระตุ้นให้สมองแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ� งออกมา เพื�อนําไปใช้ใน่ ่  
การประเมินผล 
 13. ขั8นตอนการสร้างแบบทดสอบ 
  ในการสร้างแบบทดสอบ ควรจะมีการวางแผนในการสร้างอยางมีระบบเพื�อชวยให้่ ่
การ ทดสอบเป็นไปอยางมีประสิทธิภาพ่  (พิตร ทองชนั) , 2524, หนา้ 60-61) ซึ� งมีขนัตอนดงัตอไปนี) ่ )  
   (1) กาหนดจุดมุงหมายในการสร้างแบบทดสอบวาจะนาํไปใช้ทดสอบกบใคร ํ ่ ่ ั
มีความสามารถระดบัใด และใช้ในกจการหรือเรื�องใด เชน เพื�อการสอบยอย สอบปลายภาค หรือิ ่ ่
สอบคดัเลือก เป็นตน้ 
   (2) ศึกษาวเิคราะห์หลกัสูตรและเนือหาวชิาที�จะใชใ้นการออกขอ้สอบ)  
   (3) กาหํ นดลกัษณะของแบบทดสอบใหเ้หมาะกบสิงที�ตอ้งการจะวดัั �  
   (4) กาหนดํ จาํนวนขอ้และนาํหนกัคะแนนของขอ้ทดสอบ)  
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   (5) สร้างขอ้สอบให้สอดคลอ้งกบหลกัสูตร เนือหา บุคคลที�จะถูกทดสอบ และั )
จุดมุง่ หมายในการสอบ 
   (6) ตรวจสอบความถูกตอ้ง ขอ้บกพรอง และนาํไปแกไขปรับปรุง่ ้  
   (7) จดัพิมพข์อ้สอบ 
  พร้อมพรรณ อุดมสิน (2545, หนา้ 29-33) ขนัตอนการสร้างแบบทดสอบ สรุปได้)
ดงันี)  
   (1) วิเคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร เพื�อวิเคราะห์เนือหา)
สาระและพฤติกรรมที�ตอ้งการจะวดั ซึ� งเป็นการระบุจาํนวนขอ้สอบและพฤติกรรมที�ตอ้งการจะวดั 
   (2) กาหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ํ  ซึ� งเป็นพฤติกรรมที�เป็นผลการเรียนรู้ที�ผูส้อน
มุงหวงัจะใหเ้กดกบผูเ้รียน่ ิ ั  
   (3) กาหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีการสร้างํ  โดยการศึกษาตาราง
วิเคราะห์หลกัสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้ พิจารณาและตดัสินใจเลือกใชช้นิดของขอ้สอบที�จะ
ใชว้ดั วาจะเป็นแบบใด โดยตอ้งเลือกใหส้อดคลอ้งกบวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้และเหมาะสมกบ่ ั ั
วยัของผูเ้รียน แล้วศึกษาวิธีเขียนขอ้สอบชนิดนนัให้มีความรู้ความเขา้ใจในหลกัและวิธีการเขียน)
ขอ้สอบ 
   (4) เขียนขอ้สอบ ผูอ้อกขอ้สอบลงมือเขียนขอ้สอบตามรายละเอียดที�กาหนดไว้ํ
ในตารางวเิคราะห์หลกัสูตร และใหส้อดคลอ้งกบจุดประสงคก์ารเรียนรู้ั  
   (5) ตรวจทานขอ้สอบ เพื�อให้ขอ้สอบที�เขียนไวแ้ลว้ มีความถูกตอ้งตามหลกั
วชิา สมบูรณ์ครบถว้นตามรายละเอียดที�กาหนดไว ้กอนํ ่ ที�จะจดัพิมพแ์ละนาํไปใชต้อไป่  
   (6) จดัพิมพ์แบบทดสอบฉบบัทดลอง สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางE  
การเรียน แลว้นาํไปเสนออาจารยที์�ปรึกษาเพื�อตรวจและแกไข แลว้นาํไปผูเ้ชี�ยวชาญ ตรวจสอบ้
ความเหมาะสมของเนือหา ภาษา สํานวน และความเที�ยวตรงเชิงเนือหา ) ) แลว้พิมพข์อ้สอบทงัห) มด 
จดัทาํเป็นแบบทดสอบฉบบัทดลองโดยมีคาํชีแจงหรือคาํอธิบายวิธีตอบ แบบทดสอบ และจดัวาง)
รูปแบบการพิมพใ์หเ้หมาะสม 
   (7) ทดสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ เป็นวิธีการตรวจคุณภาพของแบบทดสอบ
กอนนาํไปใชจ้ริง โดยนาํแบบทดสอบไปทดลองสอบกบกลุมนกัเรียนที�ไมใชกลุมตวัอยาง และเคย่ ั ่ ่ ่ ่ ่
เรียนมาแลว้นาํมาวิเคราะห์หาคาความยากงาย ่ ่ (p) คาอาํนาจจาํแนก ่ (r) ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้ 
คดัเลือกขอ้สอบที�มีคาความยากงาย ่ ่ (p) และคาอาํนาจจาํแนก ่ (r) ที�เหมาะสม และปรับปรุงขอ้สอบ
ใหมี้คุณภาพ 
   (8) จดัทาํแบบทดสอบฉบบัจริง 
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  ไพฑูรย ์เวทการ (2552, ออนไลน์) ไดส้รุปวา การ่ สร้างแบบทดสอบโดยทวัไปมี�
ขนัตอนการสร้างที�สาํคญั ดงันี) )  
   (1) วางแผนสร้างแบบทดสอบ 
   (2) ลงมือเขียนขอ้ทดสอบ 
   (3) ทดลองใชแ้บบทดสอบ 
   (4) ประเมินผลแบบทดสอบ 
  พรเพ็ญ ฤทธิลนั (2554, ออนไลน์) กลาววา การสร้างแบบทดสอบนนั่ ่ ) มีขนัตอน)
ดงัตอไปนี่ )  
   (1) กาหนดจุดมุํ ่งหมายของการทดสอบ  
   (2) กาหนดเนือหาและพฤติกรรมที�ตอ้งการวดั ํ )  
   (3) กาหนดลกัษณะหรือรูปแบบของแบบทดสอบ ํ  
   (4) จดัทาํตารางวเิคราะห์เนือหาและพฤติกรรมที�ตอ้งการวดั)  
   (5) กาหนดสวนอื�นํ ่  ๆ ที�เกยวขอ้งกบการสอบ เชน คะแนน ระยะเวลาการสอบี� ั ่  
   (6) ดาํเนินการสร้างแบบทดสอบเป็นฉบบัราง่  
   (7) ตรวจสอบคุณภาพขอ้สอบกอนนาํไปใช ้่ โดยนาํไปทดลองใชเ้พื�อตรวจสอบ
คุณภาพ เพื�อหาคา่ ความยาก (difficulty) อาํนาจจาํแนก (discrimination) และคุณภาพของ
แบบทดสอบทงั)  ฉบบัซึ� งไดแ้ก ความเที�ยงตรง ่ (validity) และความเชื�อมนั � (reliability) และนาํผลที�
ไดไ้ปใชใ้นการปรับปรุงขอ้สอบ 
   (8) จดัพิมพข์อ้สอบ  
  จากแนวทางในการดาํเนินการสร้างแบบทดสอบที�นกัการศึกษาหลาย ๆ ทานไดใ้ห้่
ขอ้เสนอแนะไว ้สามารถสรุปไดว้า การสร้างแบบทดสอบควรมีขนัตอนดงัตอไปนี่ ่) )  
   (1) กาหนดจุดมุงหมายของการทดสอบํ ่ วาจะนําไปใช้ทดสอบกบใคร มี่ ั
ความสามารถในระดบัใด และใชใ้นการสอบที�มีวตัถุประสงคเ์พื�ออะไร  
   (2) ศึกษาวเิคราะห์หลกัสูตรและเนือหาวชิาที�ตอ้งการทดสอบ)  
   (3) กาหนดเนือหาและพฤติกรรมที�ตอ้งการวดั ํ ) เป็นการวางแผนผงัการสร้าง
ขอ้สอบ 
   (4) กาหนดลกัษณะหรือรูปแบบของแบบทดสอบํ  
   (5) กาหนดจาํนวนขอ้แลํ ะนาํหนกัคะแนนของขอ้ทดสอบ)  
   (6) สร้างแบบทดสอบเป็นฉบบัราง่  
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   (7) ตรวจสอบคุณภาพข้อสอบกอนนําไปใช้ โดยนําไปทดลองใช้่ กบกลุมั ่
ตวัอยาง่ เพื�อตรวจสอบหาคา่ ความเที�ยงตรง (validity) ความยาก (difficulty) อาํนาจจาํแนก 
(discrimination) และความเชื�อมนั � (reliability) ของแบบทดสอบทงัฉบบั)  แลว้นาํผลที�ไดไ้ปใชใ้น
การปรับปรุงขอ้สอบ 
   (8) จดัพิมพข์อ้สอบฉบบัจริงที�ผานการปรับปรุงแกไขแลว้่ ้  
 14. คณภาพของแบบทดสอบุ  
  ชวาล แพรัตกุล (2516, หนา้ 123-136) กลาววา แบบทดสอบที�ดีควรมีคุณลกัษณะ ่ ่
ดงันี)  
   (1) เที�ยงตรง (validity) คือ คุณสมบติัที�จะทาํให้ผูใ้ช้บรรลุถึงวตัถุประสงค ์
แบบทดสอบที�มีความเที�ยงตรงสูง สามารถทาํหน้าที�วดัสิงที�เราจะวดัได้อยางถูกต้องตามความ� ่  
มุงหมาย่  
   (2) ยุติธรรม (fair) คือ โจทยค์าํถามทงัหลายไมแนะชองทางให้เด็กเดาคาํตอบ) ่ ่
ไดไ้มเปิดโอกาสใหเ้ด็กเกยจคร้านที�ไมดูหนงัสือแตตอบ่ ี ่ ่ ไดดี้ 
   (3) ถามลึก (searching) คือ วดัความลึกซึงของวิทยาการตามแนวดิงมากกวาที�) � ่
จะวดัแนวกวา้ง 
   (4) ยวัย ุ� (exemplary) คือ คาํถามที�มีลกัษณะทา้ทายเชิญชวนใหคิ้ด 
   (5) จาํเพาะเจาะจง (definite) คือ เด็กอานคาํถามแลว้ตอ้งเขา้ใจแจมชดั ครูถาม่ ่
อะไรหรือใหคิ้ดอะไร ไมถามคลุมเครือ่  
   (6) เป็นปรนยั (objectivity) คือ มีคุณสมบติั 3 ประการ 
    (6.1) แจมชดัในความหมายของคาํถาม่  
    (6.2) แจมชดัในวธีิการตรวจหรือมาตรฐานในการใหค้ะแนน่  
    (6.3) แจมชดัในการแปลความหมายของคะแนน่  
   (7) มีประสิทธิภาพ (efficiency) คือ สามารถให้คะแนนที�เที�ยงตรงและเชื�อถือ
ไดม้ากที�สุดภายในเวลา แรงงานและ เงินที�นอ้ยที�สุด 
   (8) คาความยากงาย ่ ่ (difficulty index) คือ อตัราสวนระหวางจาํนวนคนที�ตอบ่ ่
ขอ้สอบขอ้นนัถูกกบจาํนวนคนที�ตอบขอ้นนัทงัหมด ถา้ขอ้สอบมีคนทาํถูกมากขอ้สอบขอ้นนังาย ) ) ) )ั ่
แตถา้ขอ้สอบขอ้ใดคนทาํถู่ กนอ้ยขอ้สอบนนัยาก โดยขอ้สอบที�มีคาความยากระหวาง ) ่ ่ .40-.60 เป็น
ขอ้สอบที�มีความเหมาะสมกบการนาํไปใช้ั  
   (9) คาอาํนาจจาํแนก ่ (discriminates index) คือ คุณสมบติัที�บงบอกถึงความ่  
สามารถของขอ้สอบที�จาํแนกเด็กเกง ่ – ออน จะมีคา ่ ่ D เป็นตวัดชันีชีบงให้ทราบวา ขอ้สอบขอ้ใดมี) ่ ่
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อาํนาจจาํแนกสูงกเป็นขอ้สอบที�ดี หมายถึง ขอ้สอบขอ้นีคนทาํถูกจะเป็นพวกกลุมเกง ถา้ใครทาํผิด็ ่) ่
จะเป็นพวกกลุมออน โดยคาอาํนาจจาํแนกที�ใชไ้ดจ้ะตอ้งมีคา ่ ่ ่ ่ D สูงกวา ่ .20 ขึนไป)  
   (10)   คาความเชื�อมนั ่ � (reliability) คือ ดชันีที�บงวาขอ้สอบทงัฉบบัมีความ่ ่ )
นาเชื�อถือเพียงใด่  นนัคือสามารถจะวดัสิงที�ตอ้งการวดัไดแ้มนยาํเพียงใด โดยคาความเชื�อมนัของ� �� ่ ่
ขอ้สอบควรจะมีคาสูงกวา ่ ่ 0.70 จึงจะถือวาขอ้สอบนนัมีความแนนอนเป็นที�เชื�อถือได้่ ่)  
  คุณภาพของแบบทดสอบเกยวขอ้งกบปัจจยัที�สําคญัจาํนวนี� ั  5 องคป์ระกอบ (วญัญา 
วศิาลาภรณ์, 2533, หนา้ 118-124) ไดแ้ก่  
   (1) ความเที�ยงตรง (validity) หมายถึง คุณสมบติัของแบบวดัผลสัมฤทธิทางE  
การเรียนที�สามารถวดัในสิงที�ตอ้งการวดัได ้โดยทวัไปการตรวจสอบความตรงดา้นเนือหาสามารถ� � )
ทาํไดโ้ดยใหผู้เ้ชี�ยวชาญไมตํ�ากวา ่ ่ 3 คน ตรวจสอบลกัษณะการใชค้าํถาม ตวัเลือก ความถูกตอ้งทาง
ภาษา ความเที�ยงตรงของแบบทดสอบ รวมกนพิจารณาและใช้ดรรชนีความสอดคลอ้ง ่ ั (index of 
item-objective congruence: ioc) (บุญเชิด ภิญโญอนตัพงษ,์ 2527, หนา้ 69-70) 
   (2) ความยากงาย่  (difficulty) หมายถึง ระดบัความยากง่ายของแบบทดสอบ
หรือขอ้สอบ โดยปกติแบบทดสอบที�ควรหาคาความยากงายนนัจะเป็นแบบทดสอบที�วดัทางดา้น่ ่ )
สติปัญญา (cognitive domain) ขอ้สอบที�ดีควรมีคาความยากงาย ่ ่ (P) เทากบ ่ ั 0.20-0.80 (ยุทธพงษ ์
กยวรรณ์ั , 2543, หนา้ 127) 
   (3) อาํนาจจาํแนก (discrimination) การวิเคราะห์คาอาํนาจจาํแนกเป็นการดู่
ความเหมาะสมของขอ้ทดสอบรายขอ้ วาคาํถามสามารถจาํแนกกลุมเกงและกลุมออนไดจ้ริง หรือ่ ่ ่ ่่
จาํแนกผูที้�มีคุณลกัษณะสูง จากผูที้�มีคุณลกัษณะตํ�าได ้โดยใช้คาสหสัมพนัธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล ่
(point biserial correlation) โดยมีขอ้ตกลงเบืองตน้วา ขอ้สอบแต) ่ ่ละขอ้จะตอ้งให้คะแนนโดย ทาํถูก
ให ้1 คะแนน และทาํผดิให ้0 คะแนน เทานนั ่ ) (ยทุธพงษ ์กยวรรณ์ั , 2543, หนา้ 127) 
   (4) ความเชื�อมนั�  (reliability) หมายถึง ความคงที� ความมนัคง�  หรือความ
สมํ�าเสมอของผลการวดั คาความเชื�อมนัทงัฉบบัของแบบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนใชส้่ E� ) ูตร KR-20 
ของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2538, หนา้ 124) 
   (5) ความเป็นปรนยั (objectivity) เป็นความชดัเจนในตวัคาํถาม ไมวาใครอานก่ ่ ่ ็
เขา้ใจคาํถามตรงกนวาตอ้งการถามอะไรั ่  ภาษาที�ใชช้ดัเจน เหมาะสมกบวยัและระดบัความรู้ของั
ผูต้อบ มีองคป์ระกอบ 3 ประการ (วญัญา วศิาลาภรณ์, 2531, หนา้ 22) ไดแ้ก่ 
    (5.1) ความแจมชดัในความหมายของแบบทดสอบ่  
    (5.2) ความแจมชดัในวธีิการตรวจใหค้ะแนน่  
    (5.3) ความแจมชดัในการแปลความหมายของคะแนน่  
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  บรรดล สุขปิติ (2542, หนา้ 69) ไดก้ลาววา่ ่  ความเชื�อมนัของแบบทด� สอบ หมายถึง 
ความคงที�ในผลของการวดั กลาวคือไมวาจะวดักครังกตามจะไดผ้ลของการวดัคงที�อยางสมํ�าเสมอ่ ่ ่ ี� ็ ่)  
การวดัครังแรกไดผ้ลเทาใด) ่  เมื�อวดัซาํแลว้ซาํอีกกยงัใหผ้ลเทาเดิม) ) ็ ่  เชน่  เมื�อนาํกอนหินกอนหนึ�งไป้ ้
วางบนตาชงั�  ซาํแลว้ซาํอีกหลายๆ) )  ครัง)  ตาชงักบอกนาํหนกัขอ� ็ ) งกอนหินกอนนนัเทาเดิมทุกครั้ ้ ่) ) งไม่
เปลี�ยนแปลง เชนนีแสดงวาตาชงัเครื�องนนัมีคุณสมบติัของความเชื�อมนั่ ่) � ) �  ดงันนั)  ความเชื�อมนัของ�
แบบทดสอบ จึงหมายถึง ความคงที�ของคะแนนที�เป็นผลจากการวดัของแบบทดสอบ กลาวคือ เมื�อ่
นาํแบบทดสอบ ไปใหน้กัเรียนคนหนึ�งทาํกครังกตาี� ็) ม นกัเรียนกจะไดค้ะแนนเทาเดิมทุกครัง็ ่ )  
  Ebel (1965, p.273) สรุปว่าความเชื�อมั�น หมายถึงความคงเส้นคงวาของคะแนนที�
เป็นผลการวดัจากแบบทดสอบที�มุ่งวดัในสิ�งที�ตอ้งการวดั 
  Anastasi (1982, pp.192-206) สรุปความหมายของความเชื�อมั�นว่า หมายถึงความ
คงที�ของคะแนนที�ไดจ้ากการทดสอบคนกลุ่มเดียวกนัสองครั) งด้วย เครื�องมือวดัชุดเดิมในเวลาที�
ต่างกนั หรือภายใตส้ภาพการสอบที�ต่างกนั 
  เตือนใจ เกตุษา (2540, หนา้ 120) กลาววา่ ่  ความเชื�อมนัของแบบทดสอบคือ�  คา่
ความคงที�ของคะแนนที�ไดจ้ากการนาํแบบทดสอบฉบบัหนึ�งไปทดสอบกบนกัเรียนกลุมเดีั ่ ยวกนั 2 
ครัง)  หรือหลายครัง)  ความเชื�อมนัของแบบทดสอบจึงเป็นเรื�องที�เกยวกบความคงเส้นคงวาของ� ี� ั
คะแนนที�ไดจ้ากการทดสอบ แบบทดสอบฉบบันนัหลายๆ)  ครัง)  แบบทดสอบที�มีคาความเชื�อมนัสูง่ �  
หมายความวาคะแนนที�ไดจ้ากการทดสอบ่  แบบทดสอบฉบบันนัเป็นที�เชื�อถือได้)  ไมวาผู ้่ ่ สอบจะ
สอบขอ้สอบนนั)  กครังกตามกจะไดค้ะแนนเหมือนเดิมทุกครังไปี� ็ ็) )  หรือถึงแมค้ะแนนจะไมคงเดิม่  
อาจจะไดสู้งหรือตํ�าไปบา้งเล็กนอ้ย (เนื�องจากเกดความคลาดเคลื�อนในการทดสอบิ  เชน่  ในการ
สอบครังหลงันนัอาจจะจดัสภาพห้องสอบที�ไมเหมือนเดิม) ) ่  หรือผูเ้ขา้สอบเกดการเรียนรู้ิ เพิมขึน� ) ) ก็
ตาม แตขอใหอ้นัดบัที�ในการสอบ่  แตละครังเหมือนเดิม่ )  กถือวาแบบทดสอบฉบบันนัมีความเชื�อมนั็ ่ ) �
สูงได ้
  ดิเรก  สุขสุนยั (2558, หน้า 123-125) กลาววา่ ่  วิธีการหาคาความเชื�อมนัของ่ �
แบบทดสอบ ที�มีเกณฑก์ารวดัคะแนนแบบ ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน นิยมใชสู้ตร 
KR-20 ของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) สวนวิธีการหาคาความเชื�อมนัของแบบทดสอบ ่ ่ �
ที�มีเกณฑก์ารวดัคะแนนที�ไมใชเป็นระบบ ่ ่ 0 กบ ั 1 แตอาจเป็น ่ 5, 4, 3, 2, 1 จากมาตราสวนประมาณ่
คา หรือจากแบบทดสอบอตันยั่  นิยมใชสู้ตรสัมประสิทธิแอลฟา ของครอนบาE ค (Cronbach) 
  จากขอ้มูลดงักลาวสามารถสรุปไดว้า ่ ่ คุณภาพของแบบทดสอบ ควรมีลกัษณะที�
สาํคญั ดงัตอไป่ นี)  
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   (1) ความเที�ยงตรง (validity) หมายถึง ความตรงดา้นเนือหา สามารถวดัไดโ้ดย)
ให้ผูเ้ชี�ยวชาญไมตํ�ากวา ่ ่ 3 คน ตรวจสอบลกัษณะการใช้คาํถาม ตวัเลือก ความถูกตอ้งทางภาษา 
ความเที�ยงตรงของแบบทดสอบ รวมกนพิจารณาและใช้ดรรชนีความสอดคลอ้ง ่ ั (index of item-
objective congruence: ioc) 
   (2) ความยากงาย่  (difficulty) หมายถึง ระดบัความยากงายของแบบทดสอบ่
หรือขอ้สอบ ขอ้สอบที�ดีควรมีคาความยากงาย ่ ่ (P) เทากบ ่ ั 0.20-0.80 
   (3) อาํนาจจาํแนก (discrimination) เป็นการดูความเหมาะสมของขอ้ทดสอบ
รายขอ้วาคาํถามสามารถจาํแนกกลุมเกงและกลุมออนไดจ้ริง หรือจาํแนกผูที้�มีคุณลกัษณะสูง จากผู ้่ ่ ่ ่่
ที�มีคุณลกัษณะตํ�าได ้มีคา ่ D เป็นตวัดชันีชีบงให้ทราบวา ขอ้สอบขอ้ใดมีอาํนาจจาํแนกสูงกเป็น) ่ ่ ็
ขอ้สอบที�ดี หมายถึง ขอ้สอบขอ้นีคนทาํถูกจะเป็นพวกกลุมเกง ถา้ใครทาํผิดจะเป็นพวกกลุมออน ) ่ ่ ่่
ซึ� งคาอาํนาจจาํแนกที�ใชไ้ดจ้ะตอ้งมีคา ่ ่ D สูงกวา ่ .20 ขึนไป ) (ชวาล แพรัตกุล, 2516, หนา้ 123-136) 
   (4) ความเชื�อมนั�  (reliability) หมายถึง ความคงที� ความมนัคง�  หรือความ
สมํ�าเสมอของผลการวดั วธีิการหาคาความเชื�อมนัของแบบทดสอบ ที�ม่ � ีเกณฑก์ารวดัคะแนนแบบ   
ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน นิยมใช้สูตร KR-20 ของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-
Richardson) สวนวิธีการหาคาความเชื�อมนัของแบบทดสอบ ที�มีเกณฑ์การวดัคะแนนที�ไมใชเป็น่ ่ ่ ่�
ระบบ 0 กบ ั 1 แตอาจเป็น ่ 5, 4, 3, 2, 1 จากมาตราสวนประมาณคา หรือจากแบบทดสอบอตันยั นิยม่ ่
ใชสู้ตรสัมประสิทธิแอลฟา ของครอนบาค E (Cronbach) 
 

แนวคดิ ทฤษฎ ีที�เกี�ยวข้องกบัการระบายสี 

 
 1. ความหมายของศิลปะ 
  ศิลปะ คือ งานอนัเป็นความพากเพียรของมนุษย ์ซึ� งตอ้งใชค้วามพยายามดว้ยมือและ
ดว้ยความคิด (ศิลป์ พีระศรี อา้งถึงใน เอกชยั สุนทรพงศ,์ 2529, หนา้ 6) 
  ศิลปะ คือ การแสดงออกของปฏิกริยาที�ศิลปินมีตอธรรมชาติิ ่  หรือของความรู้สึกนึก
คิดของศิลปินเอง (ชลูด นิมเสมอ� , 2539, หนา้ 326) 
  ศิลปะ เป็นผลงานจากการแสดงออกของอารมณ์ ปัญญา และทศันคติ รวมทงัทกัษะ)
ความชาํนาญของมนุษย ์(ชุลีรัตน์ เลือดนาํชล) , 2541, หนา้ 3) 
  ศิลปะ คือ ผลแหงพลงัความคิดสร้างสรรค์ของมนุษยที์�แสดงออกมาในรูปลกัษณ์่  
ตาง่  ๆ ใหป้รากฏซึ� งสุนทรียภาพ ความประทบัใจ หรือความสะเทือนอารมณ์ ตามอจัฉริยภาพ พุทธิ



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 37 

ปัญญา รสนิยมและทักษะของแตละคน เพื�อความพอใจ่  ความรื� นรมย์ หรือเพื�อสนองตอบ
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี หรือความเชื�อในลทัธิศาสนา (ราชบณัฑิตยสถาน, 2541, หนา้ 26) 
  ศิลปะ คือ ผลงานของมนุษย์ที� เกยวข้องกบความคิดสร้างสรรค์ี� ั  (ธวชัชานนท ์ 
ตาไธสง, 2546, หนา้ 21) 
  ดงันัน จึงอาจสรุปได้วา ศิลปะ) ่  คือ สิงที�มนุษยส์ร้า� งสรรค์ขึนเพื�อแสดงออกซึ� ง)
อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ภูมิปัญญา และประสบการณ์ รวมทงัทกัษะความชาํนาญของมนุษย์)  
 2. องค์ประกอบของศิลปะ 
  ศิลปะ มีองคป์ระกอบที�สําคญัอยู ่2 สวน ไดแ้ก รูปทรง และเนือหา ดงันี ่ ่ ) ) (ชลูด นิม�
เสมอ, 2539, หนา้ 18-21) 
   (1) รูปทรง คือ องคป์ระกอบทางรูปธรรมซึ� งมนุษยส์ร้างขึน เป็นโครงสร้างทาง)
วตัถุที�มองเห็นได ้ประกอบดว้ยทศันธาตุ ซึ� งไดแ้ก เส้น นาํหนกัออนแก ที�วาง สี และลกัษณะพืนผวิ่ ่) ่ ่ )  
   (2) เนือหา คือ องค์ประกอบที�เป็นนามธรรม คือแนวความคิดและสิงที�ศิลปิน) �
ตอ้งการจะสื�อออกมาในผลงาน 
  องคป์ระกอบพืนฐานของศิลปะที�สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตา มีดงันี ) ) (สกนธ์  ภูงามดี่ , 
2548, หนา้ 55) 
   (1) จุด (point) คือองคป์ระกอบที�มีขนาดเล็กที�สุด เป็นจุดกาเนิดของเส้นํ  
   (2) เส้น (line) เป็นองคป์ระกอบพืนฐานที�มีความยาวเป็นลกัษณะเฉพาะ)  
   (3) พืนผิว ) (texture) คือองค์ประกอบพืนฐานที�มีผลตอความรู้สึกอนัมาจาก) ่  
การสัมผสั 
   (4) นาํหนกัออน) ่ -แก ่ (tone) ใชแ้สดงความแตกตางของรูปทรงทงัหมดในภาพที�มี่ )
มิติ 
   (5) รูปราง ่ (shape) คือองค์ประกอบที�มีลักษณะตาง่  ๆ ที�อาศยัการลากจาก
จุดเริมตน้ไปตามทิศทางที�ตอ้งการแลว้กลบัไปบรรจบที�� จุดเริมตน้เดิมอีกครัง โดยมี � ) 2 มิติ คือ ความ
กวา้งและความยาว 
   (6) รูปทรง (form) คือสิ�งที�มีความแนนทึบ เป็น ่ 3 มิติ 
   (7) พืนที�วาง ) ่ (space) คือสวนที�เป็นพืนที�ที�ไมมีองคป์ระกอบใดอยู หรือหมายถึง่ ่ ่)
สวนพืนหลงัของภาพ่ )  
   (8) ขนาดและสัดสวน ่ (size and proportion) ขนาด คือลกัษณะของรูปรางหรือ่
รูปทรงที�ถูกกาหนดขึนให้เห็นได้ถึงความใหญ เล็ก เบา หนัก สูง และสัน เป็นต้น สัดสวน คือํ ่ ่) )
อตัราสวนของสิงตาง่ ่�  ๆ ที�มีความสัมพนัธ์ซึ� งกนและกน ั ั สามารถสร้างดุลยภาพใหก้บงานศิลปะได้ั  
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   (9) สี (colour) 
  จากขอ้มูลดงักลาว ่ สรุปไดว้า ใ่ นงานศิลปะ มีองค์ประกอบพืนฐานหลาย) ประการ
ดว้ยกน ไดแ้ก จุด เส้น พืนผิว นาํหนกัออนั ่่ ) ) -แก รูปราง รูปทรง พืนที�วาง ขนาดและสัดสวน สี่ ่ ่ ่)  และ
เนือหาหรือความหมายของผลงาน ) ซึ� งจะทาํใหง้านศิลปะนนัมีความสมบูรณ์และงดงาม)  
 3. ความหมายของสี 
  สี ในทางทศันศิลป์  หมายถึง ความเขม้ของแสงที�สองไปกระทบวตัถุแลว้สะทอ้นเขา้่
สูตาเรา่  (ณรงค ์ ทองปาน, 2526, หนา้ 85) 
  สี มี 2 ชนิด คือ สีที�เป็นแสง (Spectrum) และสีที�เป็นวตัถุ (Pigment) ซึ� งไดแ้ก สีที�มี่
อยใูนวตัถุธรรมชาติทวัไป ่ � (ชลูด นิมเสมอ� , 2539, หนา้ 54-56) 
  สี แบง่ ไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ สีที�เกดขึนเองตามธรรมชาติ เชน สีของแสงิ ่) อาทิตย ์สี
ของดอกไม ้เป็นตน้ และสีที�มนุษยส์ร้างขึน เชน สีวิทยาศาสตร์ สีของแสงไฟฟ้าตาง) ่ ่  ๆ (สุรพล  
ขนัธศุภ, 2531, หนา้ 6) 
  สี เกดจากแสงสวางสองกระทบวตัถุ สะท้อนเขา้สูตามนุษย ์ จึงเกดการเห็นิ ่ ่ ่ ิ หรือ 
การรับรู้วาเป็นสีตาง่ ่  ๆ แสงอาทิตยใ์นธรรมชาติมี 7 สี ไดแ้ก่ สีมวง สีคราม สีนาํเงิน สีเขียว สีเหลือ่ )
  สีแสด และสีแดง (ผดุง  พรมมูล และคณะ, 2545, หนา้ 14) 
  สี สาํหรับศิลปะหรืองานทศันศิลป์ หมายถึง เนือสี หรือรงควตัถุ ซึ� งเป็นสสารที�ไดม้า)
จากอนินทรียวตัถุ หรืออินทรียวตัถุ หรือเกดจากการสังเคราะห์ทางเคมี  ผานการบดเป็นฝุ่ นผงเพื�อิ ่
ใชเ้ป็นสีสาํหรับระบายหรือยอ้ม (ธวชัชานนท ์ ตาไธสง, 2546, หนา้ 36) 
  สี มีอย ู่2 ประเภท คือ สีจากแสง หรือสีธรรมชาติ ไดแ้ก่ สีที�เกดจากแสงิ สองกระทบ่
วตัถุแลว้สะทอ้นเขา้สูตาเรา ทาํใหม้อ่ งเห็นวตัถุเป็นสีตาง่  ๆ อีกประเภทหนึ�งคือ สีจากเนือสี ไดแ้กสี) ่
ที�มนุษยคิ์ดคน้ขึนโดยการนาํเอาอินทรียสารหรือสารเคมีมาผสมกน ผานกระบวนการขนัตอนตาง) ั ่ ่)  ๆ 
ทาํใหเ้กดสีขึนิ )  (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548, หนา้ 49) 
  สรุปไดว้า ่ สี หมายถึง ความเขม้ของแสงที�สองไปกระทบวตัถุ่ แลว้สะทอ้นเขา้สูตาเรา่  
ทาํใหต้าเห็นเป็นสีตางๆ เชน่ ่  ขาว ดาํ แดง เขียว เป็นตน้ สี แบงออกเป็น ่ 2 ชนิด คือ สีที�เป็นแสง ซึ� งมี 
7 สี ไดแ้ก สีมวง สีคราม สีนาํเงิน สีเขียว สีเหลือง สีแสด และสีแดง ่ ่ ) (spectrum) และสีที�เป็นวตัถุ 
(pigment) คือ สีที�มนุษยส์ร้างขึน)  โดยการนาํเอาอนินทรียสาร หรืออินทรียสาร ผานกระบวนการ่
สังเคราะห์ทางเคมี ทาํใหเ้กดเป็นิ เนือ) สี 
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 4. ความสําคัญของสี 
  สี มีอิทธิพลตอมวลมนุษยใ์นดา้นตาง่ ่  ๆ อยางมากมายทงัในเรื�องความเป็นอยูใน่ ่)
สังคม การแตงกาย อารมณ์ และจิตใจ รวมทงัสภาพแวดลอ้มในดา้นอื�นๆอีกดว้่ ) ย โดยเฉพาะในเรื�อง
ของความรู้สึก (สุรพล  ขนัธศุภ, 2531, หนา้ 11) 
  สี เป็นสิงที�ชวยให้เกดความสวยงาม สดใส มีชีวิตชีวา มีอิทธิพลตอคว� ่ ิ ่ ามรู้สึกของ
มนุษยเ์ป็นอยางมาก และสียงัส่ ามารถชวยเพิมคุณคาของภาพ่ ่� ได ้(ชุลีรัตน์  เลือดนาํชล) , 2541, หนา้ 
14) 
  สี ทาํหนา้ที� เป็นองค์ประกอบสําคญัอยางหนึ�งที�ทาํให้งานศิลปะชินนนัมีคุณคาทาง่ ่) )
สุนทรียะ หนา้ที�หลกัของสีในงานศิลปะ คือ ให้ความแตกตางระหวางรูปกบพืน หรือรูปทรงกบที�่ ่ ั ั)
วาง่  ให้ความรู้สึกเคลื�อนไหวดว้ยการนาํสายตาของผูดู้บริเวณที�สีตดักนจะดึงดูดความสนใจั  ให้
ความเป็นมิติแกรู่ ปทรง ให้ความลึกในภาพ และให้อารมณ์ความรู้สึกได้ด้วยตัวมันเอง (คณะ
อุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2547) 
  สี เป็นทศันธาตุที�สําคญัและมีบทบาทมากที�สุดในงานจิตรกรรม (ชลูด นิมเสมอ� , 
2539, หนา้ 57) 
  สี ถือวาเป็นทศันธาตุที�สาํคญัอยางยงิในทุก่ ่ �  ๆ สื�อ และในทุกๆสาขาของงานทางดา้น
จิตรกรรม (สมเกยรติ  ตงันโมี ) , 2536) 
  ดงันัน จึงสรุปได้วา สี เป็นองค์ประกอบที�สําคญัอยางมากในงานศิลปะ สามารถ) ่ ่
สร้างความแตกตางระหวางรูปกบพืนที�วาง่ ่ ั ่)  สร้างมิติ สร้างความลึกในภาพ สร้างจงัหวะ สร้าง
ความรู้สึกเคลื�อนไหว สร้างความงดงามให้กบัภาพ และสามารถสงผลตออารมณ์ ควา่ ่ มรู้สึก ของ
มนุษยไ์ด ้
 5. ชนิดของสี 
  ทวีเดช จิวบาง�  (2536, หนา้ 6-8) ไดก้ลาวถึง่  ชนิดของสีที�รู้จกั โดยแยกประเภทไว้
ดงันี)  
   (1) สีนาํ มีคุณสมบติัโปรงแสง ระบายคอนขา้งยาก เพราะการระบายตอ้งฝึกให) ่ ่ มี้
ทกัษะพอสมควร ลกัษณะการระบายดว้ยสีนาํ ภาพนนัจะมีลกัษณะขุนใสบางสะอาด และนุมนว) ) ่ ่ ล
ทาํให้มีความรู้สึกวาเป็นการระบายสีนํา ่ ) ในการเขียนสีนําไมควรเขียนสีขาวและ) ่ สีดํา ควรใช ้
สีนํ)าถา้ตอ้งการใหสี้ออนลง่  และผสมสีตรงขา้มหรือสีที�เขม้กวาเป็นการฆาสี กระดาษที�ใชเ้ขียนสีนาํ่ ่ )  
ควรลกัษณะผวิหยาบขรุขระจะดีกวากระดาษผวิเรียบเป็นมนั่  
   (2) สีนาํมนั)  เป็นสีประเภททึบแสง เกดจากการผสมของเนือสีฝุ่ นกบนาํมนัิ ั) )  
ตามปกติแล้วใช้สีนาํมนัลินสีด)  เป็นสวนประผสม่  เวลาระบายมกัใช้สีขาวผสมเพื�อให้เกดิ  
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นาํหนกัออนแก หรื) ่ ่ อผสมสีอื�น ๆ เพื �อใหบ้งัเกดสีใหม เขียนลงบนวตัถุชนิดตาิ ่ ่ ง ๆ ได ้สามารถ 
เขียนทบัลงไปใหมได ้แหง้่ ชา้เวลาเขียนภาพใชเ้วลานาน 
   (3) สีฝุ่ น เป็นสีเริมแรกของชางเขียนรู้จกัการใชสี้ซึ� งไดจ้ากธรรมชาติ� ่  พืช ดิน หิน
นาํมาทาํใหล้ะเอียดเป็นผงผสมกาวและนาํ)  กาวทาํมาจากหนงัสัตว ์กระดูกสัตว ์และกาวกระถินชวย่
ทาํใหสี้เกาะพืนแนน) ่  สีฝุ่ นเป็นสีทึบแสงเพราะมีเนือสีคอนขา้งหนา) ่  
   (4) สีโปสเตอร์ สวนผสมของสีโปสเตอร์ใช้นาํผสมเหมือนสีนาํและใช้สีขาว่ ) )  
ผสมเหมือนแบบสีนาํมนั)  จึงเขียนไดส้องลกัษณะภายในขวดสีโปสเตอร์มีสิงที�เป็นสวนผสมของ� ่  
กรีเซอร์รีน ชวยใหแ้หง้งาย่ ่  ดงันนัเวลาใชจึ้งควรปิดขวดใหส้นิทเพื�) อมิใหแ้หง้เร็ว 
   (5) สีเทียน เป็นสีผงละเอียดผสมกบไขของสัตว์ั  (เทียน) อดัเป็นแทง่  มีหลายสี
ภาพที�เขียนจึงมีเทียนผสมรวมกบสีจึงมีความเป็นมนัั  เวลาเขียนสามารถทบักนได้ั  
   (6) สีชอล์ก เป็นสีผงละเอียดผสมกบไม้ั  ทาํให้เป็นแทงเล็ก่  ๆ กลมและเหลี�ยม มี
หลายสี กระดาษที�ใช้เขียนสีชอล์กทาํขึนโดยเฉพาะพืนผิวกระดาษมกัจะหยาบมีหลายสี) )  มีวิธีการ
เขียนเชนเดียวกบสีเทียน่ ั  
   (7) สีหมึก มีอยหูลายชนิดที�เป็นขวดมีทงัอยางป้องกนนาํ่ ่ ั) )  และละลายนาํได้)  ที�เป็น
แทงใช้ฝนกบแทนหมึกใชเ้ขียนภาพไดดี้แตควรระวงัเมื�อระบายสีไปครังหนึ� งแลว้จะสนิ่ ั ่ ่ ) ทกบเนือั )
กระดาษ ละลายหรือทาํใหก้ลมกลืนยาก 
   (8) สีอะคริลิค มีลกัษณะเดนคือคงทนตอสภาพดินฟ้าอากาศ่ ่  สามารถเกบไดน้าน็
โดยสีไมเปลี�ยนแปลง่  ระบายงายเพราะสีอะคริลิคเกาะแนน่ ่  แห้งเร็วกวาสีนาํมนั่ )  มีทงัทึบแสงและ)
โปรงแสงสามารถผสมไดด้ว้ยนาํหรือนาํยามีเดียมและวานิช่ ) )  
  ทวพีงษ ์ ลิมาภรณ์วณิชย ์ (2544, หนา้ 132-146) ไดก้ลาวถึงสีชนิดตาง่ ่  ๆ ไวด้งันี)  
   (1) สีไม ้หรือดินสอสี เป็นสื�อแห้ง ไมจาํเป็นตอ้งใชน้าํผสม่ )  เป็นสีสําเร็จรูป ผลิต 
ขึนโดยแยกเป็นสีตาง) ่  ๆ เนื�องจากไมสามารถผสมเตรียมไวจ้ากภายนอกไดเ้หมือนสีนาํ สีอะคร่ ) ีลิค 
หรือสีนาํมนั )  
   (2) สีชอล์ก ทาํขึนดว้ยผงสีแท ้และใช้ระบบอดัแนนด้วยแรงดนัตํ�าเพื�อใหเ้ป็น) ่  
แทง่ ผลิตขึนโดยแยกเป็นสีตางๆ เนื�องจากไมสามารถผสมเตรียมไวจ้ากภายนอกไดเ้ชนเดียวกนกบ) ่ ่ ่ ั ั
สีไม ้
   (3) สีนาํมั) น เป็นสีที�มกัใชเ้ขียนลงบนผา้ใบ และแผนไม ้สามารถระบายทบัซอ้่ น
กนัไดข้ดูทิง และลา้งออกได ้) แหง้ชา้ 
   (4) สีอะครีลิค เป็นสีที�ทาํขึนจากเรซินในรูปแบบของพลาสติก เป็นสื�อเปียก  )
แหง้เร็ว ยดึเกาะพืนผวิไดแ้นน ใชง้านโดยใชน้าํผสมเป็นตวัทาํละลาย) ่ )   
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  ผดุง  พรมมูล และคณะ  (2545, หนา้ 12) ไดก้ลาวถึง่ สีชนิดตาง่  ๆ ไวด้งันี)  
   (1) สีไม้ หรือดินสอสี คือสีที�มีคุณสมบติัคล้ายดินสอ ใช้ได้ทงัการเขียนและ)
ระบายสี 
   (2) สีเทียน จะมีเนือสีผสมกบไข ) ั ลักษณะเป็นแทงคล้ายชอล์ก่  เมื�อเขียนแล้ว
เหมือนมีไขกระดาษเคลือบอยู  มีปริมาณเนือสีอยูเพียงเล็กน้อย มีคุณสมบติัในการกนไมให้นาํซึม่ ่ ั ่) ) )  
ผาน่  
   (3) สีชอล์ก ลกัษณะคลา้ยสีเทียน แตมีปริมาณเนือสีมากกวา ่ ่) ภาพที�เขียนดว้ยสี
ชอลก์จะมีสีสดใสกวาสีเทียน และมีพืนผวิขรุขระตามปริมาณของเนือสี่ ) )  
   (4) สีนาํ มีคุณสมบติัโปรงใส ใชน้าํเป็นตวัผสม มีวธีิการเขียนไดห้ลายวิธี ไมควร) )่ ่  
ผสมสีขาวเพราะจะทาํใหสี้ขนุ่ 
   (5) สีโปสเตอร์ เป็นสีทึบแสง เวลาใชต้อ้งผสมนาํ )  
  สมภพ จงจิตตโ์พธา (2552, หนา้ 87-95) ไดก้ลาวถึงสีชนิดตาง่ ่  ๆ ไวด้งันี)  
   (1) สีไม ้หรือดินสอสี เป็นสื�อวสัดุประเภทแห้ง ลกัษณะคลา้ยแทงดินสอ แตไส้่ ่
จะเป็นสี บรรจุอยใูนกลอง ่ ่ เหมาะสาํหรับผูที้�กาลงัฝึกฝนในการสร้างงานจิตรํ กรรม 
   (2) สีชอล์ก เป็นสื�อวสัดุประเภทแห้ง มีสวนผสมของผงสีบดละเอียดกบกาว่ ั  
อารบิก หรือกาวหนงัสัตว ์และนาํมาอดัเป็นแทง เนือสีมีความสด สามารถสร้างสรรคง์านจิตรกรรม่ )
คลา้ยสีไม ้แตตางกนตรงที�สีชอลก์สามารถใชนิ้วถูใหเ้กดความกลมกลืน่ ่ ั ิ)  
   (3) สีนาํ)  เป็นสื�อวสัดุประเภทเปียก มีคุณสมบติัโปรงใส เวลาเขียนตอ้งใชน้าํผสม่ )  
เพื�อใหสี้ละลาย 
   (4) สีโปสเตอร์ เป็นสื�อวสัดุประเภทเปียก มีคุณสมบติัทึบแสง เป็นสีสังเคราะห์
จากธรรมชาติและสารเคมี โดยมีสวนผสมของผงแป้งสังเคราะห์ทางเคมีและกาวหรือยางไม ้บรรจุ่
อยใูนขวด เวลาระบายสีจะใชน้ํ่ ) าเป็นตวัทาํละลาย 
  สกนธ์ ภูงามดี่  (2548, หนา้ 38-40) กลาววา ่ ่ สีที�มนุษยส์ร้างขึน หรือสีวิทยาศาสตร์)  ที�
ใชใ้นการสร้างงานศิลปะโดยทวัไป สามารถ� จาํแนกไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญๆ่ ตามคุณลกัษณะ คือ สี
โปรงแส่ ง และสีทึบแสง ดงันี)  
   (1) สีโปรงแสง ่ เชน่  สีฝุ่ น สีอะคริลิก สีนาํ สีไม ้สีหมึก สีเมจิกหรือปากกาเคมี)  
    (1.1) สีนาํ มีทงัที�เป็นผง และเป็นของเหลวบรรจุในหลอด) )  ตอ้งใชน้าํเป็นตวั)  
ทาํละลาย 
    (1.2) สีฝุ่ น มีลกัษณะเป็นผงสีที�ละเอียด ผสมกบไขหรือกาวเหลว และนาํมาั ่
ทาํใหเ้จือจางดว้ยการผสมนาํ)  
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    (1.3) สีอะคริลิก เป็นได้ทงัสีโ) ปรงแสงและทึบแสง หากผสมนาํมากกจะมี่ ็)  
ลกัษณะโปรงแสง เมื�อผสมนาํนอ้ยกจะมีลกัษณะทึบแสง่ ็)  
    (1.4) สีไม ้มีลกัษณะเป็นแทงเหมือนดินสอ ใชง้าย ผลจากการใชสี้ไมจ้ะเห็น่ ่
เป็นพืนผวิของกระดาษ)  
    (1.5) สีหมึก มีลกัษณะเป็นขวดเล็กๆ คุณสมบติัเหมือนสีนาํ ตางกนตรงที� สี) ่ ั  
หมึก เมื�อระบายเสร็จแลว้จะมีความมนัวาว 
    (1.6) สีเมจิกหรือปากกาเคมี มีลกัษณะเป็นแทงเหมือนปากกา เมื�อใชขี้ดหรือ่
ระบายลงบนกระดาษจะมีความโปรงใสมองเห็นเนือกระดาษ่ )  
   (2) สีทึบแสง เชน่  สีโปสเตอร์ สีนาํมนั สีอะคริลิก และสีชอลก์)  
    (2.1) สีนํามนั มีลกัษณะเป็) นผงหรือเป็นของเหลวบรรจุในหลอด เมื �อ 
ตอ้งการใช้ตอ้งใช้นาํมนัลินสีดหรือนาํมนัสนผสม ภาพจะเกดความทึบแ) ) ิ สงและเป็นพืนผวิเมื�อมี)  
การระบายทบัซอ้น 
    (2.2) สีโปสเตอร์ มีลกัษณะเป็นสีที�บรรจุในขวด เนือสีมีความขน้มากกวาสี) ่
นาํ มีลกัษณะทึบแสงและผวิเรียบ)  
    (2.3) สีชอล์ก  เป็นสีฝุ่ นผงละเอียดบริสุทธินาํมาอดัเป็นแทง ปัจจุบนัE ่  มีการ
ผสมขีผึงหรือกาวยางไม้เข้าไปด้วยแล้วอัดเป็นแทงในลักษณะของดินสอสี) ) ่  แตมีเนือละเอียด่ )
กวา่ และแทงใหญกวา่ ่ ่  
  โกศล  พิณกุล  (2554, หนา้ 9-13) ไดก้ลาวถึงสีชนิดตาง่ ่  ๆ ไวด้งันี)  
   (1) สีไม ้เรียกอีกอยางหนึ� งวา ดินสอสี ่ ่ มีลกัษณะการใช้เหมือนกบดินสอดาํ ั ไส้
ดินสอ มีลักษณะออน่ -แข็ง คล้ายกบดินสอดาํั  เหมาะสําหรับสร้างผลงานขนาดเล็ก ๆ เกบ็
รายละเอียดได ้
   (2) สีชอล์ก หรือสีชอล์กนาํมนั)  มีนาํมนัเป็นสวนผสม) ่  ไมเหมาะสําหรับงานที�่
รายละเอียดมากเพราะปลายแทงสีไมแหลมคม่ ่ เหมือนกบดินสอั  
   (3) สีเทียน คือสีที�ใช้ยางของ เกรยอง (Crayons) ผสมดว้ยเทียนไข มีคุณสมบติั
การใช้งานคล้ายสีชอล์ก แตเวลาร่ ะบายสีบนกระดาษจะลื�นกวาสีชอล์ก่  ไมเหมาะสําหรับงานที�มี่
รายละเอียดมากเพราะปลายแทงสีไมแหลมคมเหมือนกบดินสอ่ ่ ั  
   (4) สีนาํ มีคุณสมบติัโปร) ่งแสง การใชง้านตอ้งใชน้าํผสมเป็น)  ตวัทาํละลาย   
   (5) สีโปสเตอร์ มีลกัษณะคลา้ยสีนาํ แตมีความเหนียวและเขม้ขน้กวา คุณสมบติั) ่ ่  
ทึบแสง แตบางครังอาจใชร้ะบายให้มีความโปรงแสงแบบสีนาํกได่ ่ ็) )  ้มีทงัแบบเป็นหลอดและบรรจุ)  
ขวด 
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   (6) สีอะคริลิก เป็นสีที�มีคุณสมบติัคลา้ยสีโปสเตอร์และสีนาํมนั ใชน้าํเป็นตวัทาํ) )  
ละลายแหง้เร็ว เมื�อแหง้แลว้กนนาํไดดี้มาก มีทงัแบั ) ) บหลอดและบรรจุขวด สามารถระบายสีทบัซอ้น 
กนได้ั  
  สรุปไดว้า สี แบงตามคุณลกัษณะได้ ่ ่ 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ สีโปรงแสง และสีทึบ่
แสง สีที�มีคุณสมบติัโปรงแสง ่ ไดแ้ก่ สีฝุ่ น  สีอะคริลิก  สีนาํ  สีไม ้ สีหมึก  สีเมจิกหรือปากกาเคมี )
เป็นตน้ สีที�มีคุณสมบติัสีทึบแสง  ได้แก  ่ สีโปสเตอร์  สีนาํมนั  สีอะคริลิก)  สีเทียน และสีชอลก์  
เป็นตน้ สีบางชนิดมีคุณสมบติัที�กากงระหวางโปรงแสงและทึบแสง ขึนอยูกบกระบวนการผลิตในํ ึ� ่ ่ ่ ั) )  
แตละยุคสมยั ่ สีแตละ่ ชนิดมีเนือสีและ) วิธีการใช้งานที�แตกตางกน่ ั  สีบางชนิด เชน สีชอล์ก่  และ 
สีเทียน ไมเหมาะสําหรับงานที�มีขนาดเล็กและรายละเอียดมาก ่ ในการสร้างงานศิลปะจึงควร
เลือกใชสี้ใหเ้หมาะสมกบงานั  
 6. แม่สี 
  แมสี คือ่  สีแท ้ มีคุณสมบติัโดยเฉพาะ ไมสามารถผสมดว้ยสีตางๆให้เป็นแม่ ่ ่สีได ้ 
แตถ้านาํแมสีผสมกนจะเกดสีใหมเสมอ่ ่ ั ิ ่  แมสีมี ่ 3 สี ได้แก สีแดง สีเขียว และสีนาํเงิน่ )  (ณรงค ์
ทองปาน, 2526, หนา้ 86) 
  แมสี คือสีที�่ เราไมอาจผสมขึนได้่ )  แตเมื�อนาํแมสีมาผสมกนเองแลว้ จะสามารถเกด่ ่ ั ิ
เป็นสีอื�น ๆ ไดห้ลายสี เราจึงเรียกแมสีวา สีขนัที� ่ ่ ) 1 ซึ� งมี 3 สี คือ สีเหลือง  สีแดง  และสีนาํเงิน เมื�อ)  
นาํแมสีมาผสมกน จะเกดเป็นสีตาง่ ั ิ ่  ๆ คือ 
  สีแดง ผสมกบ สีนาํเงิน เป็น สีมวง  ั ่)  
  สีนาํเงิน ผสมกบ สีเหลือง เป็น สีเขียว  ) ั  
  สีเหลือง ผสมกบ สีแดง จะเป็น สีส้มั    
  โดยสีที�เกดจากการผสมกนของแมสี คือ สีมวง ิ ั ่ ่ สีเขียว สีส้ม นี เรียกวา สีขนัที� ) ่ ) 2 เมื�อ
นาํแมสี และสีขนัที� ่ ) 2 มาผสมกน ั จะไดสี้ใหม่ เรียกวา่สีขนัที� ) 3 (สุรพล  ขนัธศุภ, 2531, หนา้ 7-8) 
  แมสี หรือสีปฐมภูมิ คือสีหลกัที�เป็นแมสีขนัพืนฐาน มี ่ ่ ) ) 3 สี ไดแ้ก สีแดง สีเหลือง ่
และสีนาํเงิน ) (เสนห์  ธนารัตน์่ สฤษดิE , 2531, หนา้ 1)  
  แมสี คือสีขนัตน้ที�ผสมกนใหเ้ป็นสีตางๆ แตไมมีสีใดที�จะผสมกนให้เป็นแมสีได ้ซึ� ง่ ั ่ ่ ่ ั ่)
ไดแ้ก สีแดง สีเหลือง และสีนาํเงิน  ่ ) (ชลูด  นิมเสมอ� , 2539, หนา้ 286)  
  แมสี ในทางศิลปะ หมายถึง สีแทที้�ไมไดเ้กดจากการรวมตวัของสีใดๆ มี ่ ่ ิ 3 สี คือ 
สีแดง สีเหลือง และสีนํ)าเงิน หากนาํแมสีมาผสมกนจะเกดสีใหม ่ ั ิ ่ 3 สี ไดแ้ก่ สีแดงผสมสีนาํเงินเป็น)  
สีมวง่  สีเหลืองผสมสีนาํเงินเป็นสีเขียว)  และสีเหลืองผสมสีแดงเป็นสีส้ม (ผดุง พรมมูล และคณะ, 
2545, หนา้ 14) 
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  แมสี ่ หมายถึง วตัถุที�มีสีอยูในตวั นาํมาระบาย ทา ยอ้ม แ่ ละผสมได ้เพราะมีเนือสี)
เป็นตวัของมนัเอง สามารถนาํมาผสมกนไดเ้ป็นสีอื�นอีกมากมาย แตไมมีสีใดผสมกนแลว้เกดเป็นั ่ ่ ั ิ
แมสีได้่  ประกอบดว้ย สีแดง สีเหลือง และสีนาํเงิน ) (สุรยทุธ  พนัธ์เผอืก, 2554, หนา้ 10) 
  จากขอ้มูลดงักลาว สรุปไดว้า แมสี คือสี่ ่ ่ แทที้�ไมไดเ้กดจากก่ ิ ารรวมตวัของสีใด ๆ แต่
เมื�อนาํแมสีมาผสมกน จะทาํให้เกดสีอื�น่ ั ิ  ๆ ไดอี้กมากมาย  แมสีมี ่ 3 สี ไดแ้ก สีแดง สีเหลือง่  และ 
สีนาํเงิน)  ในการผสมสี หากนาํสีแดงผสมกบสีเหลือง จะได้สีส้ม สีเหลืองผสมกบสีนาํเงิน จะได้ั ั )  
สีเขียว และสีนาํเงินผสมกบสีแดง จะไดสี้มวง) ั ่  ซึ� งในงานศิลปะนนั เราควรเลือกใชสี้ใหเ้หมาะสม)  ก็
จะไดภ้าพที�สวยงามและสื�อความหมายชดัเจน 
 7. นํ8าหนักของสี 
  นาํหนกัของสี คือ ความออนแกของสี ซึ� งสามารถทาํใหภ้าพเกดความกลมกลืน) ่ ิ่  และ 
นุมนวล ่ (ณรงค ์ ทองปาน, 2526, หนา้ 87) 
  นาํหนกัของสี)  หมายถึง สีซึ� งสัมพนัธ์กบความเบา ั – หนกั หรือออน ่ – แก หรือ่ ความ
สวาง ่ – มืด (ธวชัชานนท ์ ตาไธสง, 2546, หนา้ 38) 
  การสร้างนาํหนกัออน) ่ -แกดว้ยสี จะทาํให้เกดภาพ ่ ิ 3 มิติ ที�มีความตืน) -ลึก  และใกล-้
ไกล การใช้สีเพื�อสร้างนาํหนั) กสามารถทาํไดโ้ดยใชสี้เดียวกนแตตางนาํหนกักน หรือใชห้ลายสีกั ่ ่ ั ็)  
ได้ ในการสร้างนาํหนกัโดยใชสี้เดียวนันจะใชสี้ขาวผสมกบเนือสี เพื�อใหสี้นันๆ) ) )ั )  มีนาํหนกัออน) ่  
ลง และใช้สีดาํผสมกบเนือสีเพื�อเพิมนาํหนกัใหส้ั ) � ) ีนัน)  ๆ สวนนาํหนกัดว้ยสีหลายสีสามารถทาํได้่ )  
โดยการเปรียบเทียบนาํหนกัของสีตาง) ่  ๆ ที�ตอ้งการใช ้(สกนธ์  ภูงามดี่ , 2548, หนา้ 35) 
  นาํหนกัของสีมีความเกยวขอ้งกบการระบายแสงเงาในภาพ สีที�มีนาํหนกั เชน สีมวง ) )ี� ั ่ ่
สีแดง สีเขียวเขม้ สีนาํตาล จะเป็นสีที�แสดงความแตกตางระหวางการระบายสีใหเ้ขม้และออนได้) ่ ่ ่  
อยางชดัเจนเมื�อระบายสีนนัให้เขม้กจะแสดงถึงความเป็นเงาได ้เมื�อระบายสีนนัให้ออนก่ ็ ่ ็) ) แสดงถึง
สวนที�เป็นแสงในภาพได ้สีที�ไมมีนาํหนกั เชน สีเหลือง สีเขียวออน สีส้ม สีฟ้า ่ ่ ่ ่)  เมื�อระบายสีนนัให้)  
เขม้และออนจะดูคลา้ยกน ไมแสดงความแตกตางอยางชดัเจน การใชสี้ที�ไมมีนาํหนกัระบายพืนหลงั่ ั ่ ่ ่ ่ ) )  
ของภาพ จะชวยเน้นจุดเดนของภาพซึ� งระบายด้วยสีที�มีนาํหนกั่ ่ ) ใหโ้ดดเดนชดัเจนขึน ในขณะที�่ )  
การใช้สีที�มีนําหนกัระบายพืนหลงัของภาพ จะชวยเนน้จุดเดนของภาพซึ�งระบายดว้ยสีที�ไมมี) ) ่ ่ ่  
นาํหนกั)  ให้โดดเดนขึนเชนกน ดงันนัการสร้างสรรคง์านศิลปะจึงควรเลือกใชสี้ที�มีนาํหนกัและสีที�่ ่ ั) ) )  
ไมมีนาํหนกัใหเ้หมาะสมกบงาน ่ ั) (รงค ์ ประภาสะโนบล, 2552, หนา้ 42-43) 
  นาํ) หนกัของสี หรือคาของสี หมายถึง ความมื่ ดหรือความสวางของสี่  (สมภพ  จงจิตต์
โพธา, 2552, หนา้ 62) 
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  ดงันนั จึงสรุปไดว้า นาํหนกัของสี) ่ )  คือ ความออนแกของสี ซึ� งสามารถทาํใหภ้าพเกด่ ิ่  
ความกลมกลืน นุมนวล ่ ทาํให้เกดแสงิ -เงา  ระยะ ความตืน) -ลึก และสร้างจุดเดน่ ให้กบภาพได้ั  
การสร้างสรรคง์านศิลปะจึงควรเลือกใชสี้ที�มีนาํหนกัตาง) ่  ๆ ใหเ้หมาะสมกบงานั  
 8. วรรณะสี 
  วรรณะของสี แบงไดเ้ป็น ่ 2 วรรณะ คือ (ณรงค ์ทองปาน, 2526, หนา้ 87)  
   (1) สีอุน ่ (warm tone) คือสีที�กระตุน้ประสาทตาให้เกดความกระปรีกระเปราิ ่)
และอบอุน ่ ไดแ้ก สีแดง สีมวงแดง สีส้ม สีส้มแดง และสีมวง่ ่ ่  
   (2) สีเยน็ (cool tone) คือสีที�ให้ความรู้สึกเยน็ตา สงบ ลดความตื�นเตน้ ไดแ้ก่  
สีนาํเงิน สีมวงนาํเงิน สีเขียว สีเขียวนาํเงิน และสีเขียวเหลือง) ) )่  
  วงสีธรรมชาติ สามารถแบงสีไดเ้ป็น ่ 2 กลุม คือ ่ (ชลูด นิมเสมอ� , 2539, หนา้ 61) 
   (1) สีวรรณะอุน ไดแ้ก เหลืองส้ม ส้ม แดงส้ม แดง มวงแดง และมวง ่ ่ ่่  
   (2) สีวรรณะเยน็ ไดแ้ก ่ เหลืองเขียว เขียว นาํเงินเขียว นาํเงิน ) ) มวงนาํเงิน และมวง่ ่)  
  โดยที�สีมวงและสีเหลือง เป็นสีที�อยใูนวรรณะกลาง่ ่  ๆ ถา้อยูในกลุมของสีอุนก่ ่ ่ ็จะอุน่
ดว้ย  ถา้อยใูนกลุมของสีเยน็กจะเยน็ดว้ย่ ่ ็  
  สีวรรณะร้อน คือสีที�ใหค้วามรู้สึก ตื�นเตน้ ร้อนแรง และอบอุน สวนสีวรรณะเยน็ คือ่ ่
สีที�ใหค้วามรู้สึกเยน็ นิง สงบ สดชื�น และสบาย � (วโิชค  มุกดามณี, 2551, หนา้ 13) 
  จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้า สี สามารถแบงตาม่ ่ การแสดงผลตออารมณ์ความรู้สึกได้่
เป็น 2 วรรณะ คือ สีวรรณะร้อน และสีวรรณะเยน็ โดยสีวรรณะร้อน คือสีที�ให้ความรู้สึก ตื�นเตน้  
ร้อนแรง  และอบอุน่ เชน สีแดง สีส้ม ่ สีมวงแดง ่ สีส้มแดง  สีมวง่  สีนาํตาล เป็นตน้)  สีวรรณะเยน็ คือ 
สีที�ให้ความรู้สึกเยน็ นิง สงบ สดชื�น�  สดใส และสบาย เชน สีฟ้า สีเขียว ่ สีนาํเงิน)  สีมวงนาํเงิ่ ) น สี 
เขียวนําเงิน และสีเขียวเหลือง)  เป็นต้น โดยที�สีมวงและสีเหลือง เป็นสีที�อยูในวรรณะกลาง่ ่  ๆ  
การเลือกใช้วรรณะสีในงานศิลปะควรเลือกให้เหมาะสมกบเรื�องราว อารมณ์ความรู้สึกของภาพที�ั
ตอ้งการจะสื�อ  
 9. การระบายสี 
  สุรพล  ขนัธศุภ (2531, หนา้ 5) กลาววา ่ ่ การระบายสี คือ การทา ระบาย สลดั แตม้ 
ฯลฯ ดว้ยสีชนิดตาง่  ๆ 
  ชลูด  นิมเสมอ � (2539, หนา้ 60) ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะวา ่ การใชสี้ไดเ้หมาะสมกบภาพั
เป็นสิงหนึ� งที�ชวยทาํให้ภาพสวยงาม� ่  การใช้สีมีอยู ่2 วิธีใหญ่ ๆ คือ การใช้สีกลมกลืน และการใช ้
สีตดักน ซึ� งขึนอยกูบจุดมุงหมายของศิลปินแตั ่ ั ่ ่) ละคนในแตละงาน่  
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  ผดุง  พรมมูล และคณะ (2545, หนา้ 11) กลาววา ่ ่ การระบายสี หมายถึง การลงสีภาพ
ดว้ยการระบาย ฝน โดยใชพู้กน หรือวสัดุที�ใชเ้ขียน ระบายทบัไปในภาพใหท้วับริเวณ่ ั �  
  ตามทรรศนะของ สกนธ์  ภูงามดี ่ (2548, หน้า 79-82) การใช้สี แบงออกเป็น ่ 3 
ลกัษณะหลกั ไดแ้ก่ 
   (1) การใชสี้เหมือนแบบที�มองเห็น คือการใชสี้เหมือนจริง 
   (2) การใชสี้ตามหลกัการใชสี้ ไดแ้ก การใชสี้กลมกลืนกน การใชสี้ตรงขา้ม การ่ ั
ใชสี้สมดุล และการใชสี้เป็นคู่ 
   (3) การใชสี้ตามทรรศนะของศิลปิน  
  สกนธ์  ภูงามดี ่ (2548, หน้า 56-61) ได้กลาวถึง่ เทคนิควิธีการระบายสีไวอ้ยาง่
หลากหลาย ดงันี)  
   (1) การระบายสีครังเดียวเสร็จ หมายถึง การระบายสีเสร็จทนัทีเพียงครังเดียวโดย) )
ไมระบายซาํหรือเกลี�ยสีแตอยางใด่ ่ ่)  
   (2) การระบายสีเรียบกลมกลืน หมายถึง การระบายสีเกบรายละเอียดจนสี็
กลมกลืน 
   (3) การระบายสีโดยไมเกลี�ยใหก้ลมกลืนกน โดยการจุด หรือขีดสีเป็นเส้น่ ั  ๆ 
   (4) การระบายสีแสดงลีลารอยพูกน หมายถึงการระบายสีที�มีความหนาของเนือสี่ ั )
ปรากฏไวบ้นผลงานใหเ้ห็นเป็นรอยแปรง 
   (5) การระบายสีโดยลงสีพืนไวก้อน ห) ่ รือลงสีสวนรวมไวก้อนเพื�อให้ภาพดู่ ่
กลมกลืน 
   (6) การระบายสีด้วยสีผสมแสดงนําหนกั หมายถึง การระบายสีที �เปลี �ยน)  
คานาํหนกัของสีโดยการผสมสีเขม้หรือสีออนลงในสีตาง่ ่ ่)  ๆ ที�ตอ้งการ 
   (7) การระบายสีด้วยนิวมือ หมายถึง การระบายสีที�ใช้นิ) )วมือแทนพูกนหรือ่ ั
อุปกรณ์อื�น ๆ 
   (8) การระบายสีขอบคม หมายถึง การระบายสีที�เน้นความคมชัดระหวางเส้น่
รอบนอกของรูปกบพืนหลงัั )  
   (9) การระบายสีเป็นจุด หมายถึงการใชสี้แตม้เป็นจุด 
   (10)  การระบายสีและขดูพืนภาพ หมายถึงการระบายสีที�พืนหลงัแลว้รอให้สีแห้ง ) )
จากนนัระบายสีทบัอีกชนัแลว้รอใ) ) หแ้หง้เชนกน แลว้ใชอุ้ปกรณ์ขดูขีดเป็นรองรอยหรือเส้น่ ั ่  
  จากขอ้มูลดงักลาว สามารถสรุปไดว้า การระบายสี คือการทา ระบาย สลดั แตม้ ฝน ่ ่
ตวดั หรือจุดด้วยสีชนิดตาง่  ๆ ลงบนชินงาน)  ซึ� งอาจใช้เทคนิควิธีการที�หลากหลายมาชวยใน่  
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การสร้างความนาสนใจให้กบภาพ โดยอยูบนพืน่ ั ่ ) ฐานของหลกัการใช้สีซึ� งมีอยู ่ 4 วิธีใหญ่ ๆ คือ 
การใช้สีเหมือนจริง การใช้สีตามทรรศนะของศิลปิน การใช้สีกลมกลืน และการใช้สีตดักน ทงันีั ) )
ยอมขึนอยกูบจุดมุงหมายของศิลปินและสิงที�ตอ้งการสื�อความหมาย การใชสี้และเทคนิคการระบาย่ ่ ั ่) �
สีที�เหมาะสมจะชวยใหง้านศิลปะนนั่ ) เกดความสวยงาม มีความหมาย และนาสนใจิ ่  
 10. เทคนิควธีิการระบายสีไม้ สีชอล์ก และสีโปสเตอร์ อย่างง่าย 
  ณรงค ์ทองปาน (2526, หนา้ 87) กลาวถึง่ เทคนิควธีิการระบายสีไม ้และสีโปสเตอร์
ไวด้งันี)  
   (1) การระบายสีไม ้หรือดินสอสี สีเหลานีเวลาระบายจะไมเรียบ มกัเป็นเส้่ ่) น 
ตอ้งถูหรือระบายหลาย ๆ ครัง ยงิระบายซาํมากสีจะยงิเขม้ ระบายซาํนอ้ยสีจะจาง ) � �) )  
   (2) การระบายสีโปสเตอร์ สีโปสเตอร์เป็นสีทึบแสง สามารถระบายทบักนได ้ั
ถา้ตอ้งการทาํใหสี้ออ่ นลงใหใ้ชสี้ขาวผสม ไมควรใชน้าํเพราะจะทาํใหสี้ซีดจาง่ )  
  ผดุง  พรมมูล และคณะ (2545, หน้า 12-13) ได้ให้ขอ้เสนอแนะเกยวกบี� ั เทคนิค
วธีิการระบายสีไม ้และสีโปสเตอร์ ไวด้งันี)   
   (1) สีไม ้มีคุณสมบติัคลา้ยดินสอ สามารถผสมสีไดโ้ดยการระบายทบักนั   
   (2) สีโปสเตอร์ ใชง้านโดยนาํมาผสมกบนาํ ซึ� งควรผสมนาํในปริมาณที�เหมาะั ) )
ไมเหลวหรือขน้จนเกนไป เพื�อให้สีเรี่ ิ ยบหลงัระบายเสร็จ สามารถทาํให้สีออนลงไดโ้ดยการผสม่
กบสีขาวั  และสีโปสเตอร์ยงัมีเทคนิคการระบายที�เรียกวา การทดลองสี เชน่ ่  การหยดสี สามารถทาํ
ไดโ้ดยนาํสีโปสเตอร์ผสมนาํเพียงเล็กนอ้ย ใชพู้กนจุมสี ยกพูกนใหสู้งกวากร) ่ ั ่ ่ ั ่ ะดาษ แลว้ใชนิ้วบีบที)
ขนพูกนใหสี้หยดลงบนกระดา่ ั ษ ตามความพอใจ แตถา้หยดสีทบักนจะเกดการผสมสีในขณะที�สียงั่ ั ิ
ไมแหง้่  การแตม้สี สามารถทาํไดโ้ดยการใชพู้กนจุมสีแลว้แตม้ลงบนภาพ่ ั ่ จนเตม็ใหเ้ห็นเป็นรอยของ
พูกน่ ั  
  สมภพ จงจิตตโ์พธา (2552, หนา้ 88-105) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเกยวกบี� ั เทคนิควิธีการ
ระบายสีไม ้สีชอลก์ และสีโปสเตอร์ ไวด้งันี)  
   (1) การระบายสีไม ้มีลกัษณะกลายใชง้านคลา้ยดินสอ สามารถทาํให้เกดความิ
กลมกลืนได้ด้วยการประสานกนของสี ั สามารถนาํมาเขียนทบักนได้เพื�อเปลี�ยนโทนสี ั และยงั
สามารถใชร้ะบายแบบสร้างพืนผวิได ้เชน การขีดเป็นเส้นวน การขีดแบบผสมผสานสี เป็นตน้) ่  
   (2) การระบายสีชอล์ก มีวิธีการใช้งานคล้ายดินสอสี สามารถระบายแบบ
กลมกลืนไดโ้ดยการใชนิ้ว) ถูเพื�อชวยเกลี�ยสี่  หากนาํมาระบายทบักน ั 2 ชนั จะเกดสีใหม) ิ ่ 
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   (3) การระบายสีโปสเตอร์ ไมยุงยาก ่ ่ เมื�อจะใชง้านตอ้งใชน้าํเป็นตวัผสมเพื�อให้)  
สีละลาย เมื�อตอ้งการให้สีมีนาํหนั) กออ่นจะใชสี้ขาวผสมลงไป และใชสี้ดาํผสมเพื�อเพิมความเขม้�  
ของสี 
  องอาจ  มากสิน (2551, หนา้ 15-34) กลาว่ วา วิธีการระบายสีไมส้ามารถทาํไดโ้ดย่
การนาํสีมาฝนบริเวณที�ต้องการระบาย สวนสีโปสเตอร์นัน นอกจากการะบายแบบเรียบเนียน่ )
ตามปกติแลว้ ยงัมีเทคนิคการระบายแบบทดลองสี เชน ่ การหยดสี สามารถทาํไดโ้ดยใชพู้กนจุมสี่ ั ่
โปสเตอร์ที�ผสมนาํแล้) วหยดลงบนกระดาษ และตกแตงภาพใหส้มบูรณ์สวยงาม การหยดสีนนัระดบั่ )  
ความสูงและตํ�าของการหยดสีจะทาํใหร้อยหยดกระจายแตกตางกนดว้ย ่ ั  
  ลกัษณ์ยุทธ  ตรีชยั (2552, หนา้ 44) กลาววา การระบายสีไม ้ตอ้งระบายโดยฝนลง่ ่
บนกระดาษมาก ๆ ซาํๆ โดยไมตอ้งเส) ่ ียดายวาสีจะหมด ไมควรระบายเบาเกนไ่ ่ ิ ปเพราะจะทาํใหเ้กดิ  
ชองวางของเนือสีบนภาพ่ ่ )  ทาํใหภ้าพดูไมเรียบเนียน่  
  โกศล  พิณกุล (2554, หน้า 9-13) กลาวถึงเทคนิควิธีการระบายสีไม ้่ สีชอล์ก และ 
สีโปสเตอร์ ไวด้งันี)  
   (1) การระบายสีไม ้ มีลกัษณะการใชง้านเหมือนกบดินสอดาํ เหมาะสําหรับใช้ั
ระบายผลงานที�มีขนาดเล็ก ๆ เกบรายละเอียดได ้สามารถใชร้ะบายรวมกบสีชนิดอื�น็ ่ ั  ๆ ได ้สามารถ
ใชเ้ป็นเส้น ระบายออน ่ – แก ผสมกนหลายสีได้่ ั  
   (2) การระบายสีชอล์ก สามารถใช้ระบายได้แบบเดียวกบสีไม ้แตไมเหมาะั ่ ่
สาํหรับงานที�มีรายละเอียดมากๆ เพราะปลายแทงสีไมแหลมคม่ ่  สามารถใชเ้ป็นเส้นทบัซ้อนกนได ้ั
ระบายในลกัษณะออน ่ – แก ได ้่ สามารถสร้างพืนผิวตางๆเชน การขูด การขีด สามารถระบาย) ่ ่
รวมกบสีชนิดอื�นได ้เชน สีนาํ และสีโปสเตอร์่ ั ่ )  
   (3) การระบายสีโปสเตอร์ สีโปสเตอร์มีลักษณะการใช้งานคล้ายสีนํา แตมี) ่  
คุณสมบติั ทึบแสง มีความเหนียวและเขม้ขน้กวา สามารถใช้สีเขม้ระบายทบัสีออน หรือสีออน่ ่ ่
ระบายทบัสีเขม้กได ้เกลี�ยสีใหเ้รียบเนียนได้็  และสามารถระบายแบบโปรงแสงเหมือนสีนาํกได้่ ็)  
  รงค ์ ประภาสะโนบล (2552, หนา้ 59-100) กลาววา สีไม ้มีลกัษณะเป็นแทงเห่ ่ ่ มือน
ดินสอ นอกจากใชร้ะบายโดยการฝนใหสี้เรียบเนียนแลว้ยงัสามารถใชร้ะบายไดห้ลายรูปแบบ เชน่  
   (1) ใชว้าดเส้นเป็นภาพตาง่  ๆ เหมือนดินสอ 
   (2) ระบายสีแบบไลนาํหนกั ควรระบายจากออนไปหาเขม้ โดยคอย่ ่ ่)  ๆ เพิม�
นาํหนกัมือทีละนอ้ย และฝนเส้นถี�)  ๆ อยากดมาก เส้นจะนุมนวล่ ่  
   (3) ขมวดสี คือการใชสี้ขีดวนเบาๆเป็นเส้นมว้นใหเ้ตม็รูปภาพ 
   (4) ฝนเส้น คือการใชสี้ฝนใหเ้ห็นรองรอยเป็นขีด่  ๆ หรือเป็นเส้น 
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  จากขอ้มูลดงักลาว สามารถสรุปได้วา่ ่  เทคนิควิธีการระบายสีไม ้สีชอล์ก และสี
โปสเตอร์ อยางงาย ซึ� ง่ ่ เหมาะสาํหรับนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที�)  4 มีดงัตอไปนี่ )  
   (1) เทคนิควิธีการระบายสีไม ้ได้แก การฝนสีให้เรียบเนียน การ่ ขมวดสี และ
การฝนเส้น 
   (2) เทคนิควิธีการระบายสีชอล์ก ได้แก การฝนสีให้เรียบเนียน ่ การขมวดสี 
การฝนเส้น และการขดูสี 
   (3) เทคนิควิธีการระบายสีโปสเตอร์ ไดแ้ก การระบายสีให้เรียบเ่ นียน การจุดสี 
และการแตม้สี 
 11. ประโยชน์ของการฝึกระบายสี 
  อารี  สุทธิพนัธ์ุ (2545, หนา้ 45) กลาววา การฝึกระบายสี มีประโยชน์ในกา่ ่ รชวย่
สงเสริมใหน้กัเรียนมีประสบการณ์และทกัษะพืนฐานของการระบายสี่ )  ทกัษะทางการเลือกใชสี้และ
ความเขา้ใจในปรากฏการณ์ทางการเห็นเกยี� วกบสี ั  
  รงค ์ ประภาสะโนบล (2552, หน้า 30) กลาว่ วา การฝึกระบายสี จะชวยให้ผูเ้รียน่ ่
สามารถเลือกใชสี้ที�เหมาะสมกบภาพ และทาํใหสี้สามารถถายทอดแสดงความรู้สึกใหก้บภาพได้ั ่ ั  
  เลิศ  อานนัทะ (2530, หน้า 280) กลาว่ วา่  กจกรรมการเรียนการสอนทางศิลปะ ิ
สามารถชวยพฒันาบุ่ คลิกภาพ ชีวติ และสังคมของเด็กวยัตาง่  ๆ  
  มานพ  ถนอมศรี (2526, หนา้ 1) กลาววา ่ ่ กจกรรมวิชาศิลปะ ชวยฝึกฝนการทาํงานิ ่
ของสมองใหแ้กผูเ้รียน เสริมสร้างคุณภาพและประสิทธิภาพในการคิด่  เป็นผลดีตอไปในการศึกษา่
วชิาอื�น ๆ 
  จรัล  คาํภารัตน์ (2541, หน้า 16) กลาววา ่ ่ กจกิ รรมการเรียนการสอนวิชาศิลปะ
อยางเชน การเขียนภาพระบายสี การปันแกะสลกั และการทาํภาพพิมพ ์สามารถชวยให้การเรียน่ ่ ่)  
การสอนมีความสนุกสนาน ควรเนน้การปฏิบติั เพราะจะทาํให้เด็กบรรลุจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม
ได ้
  ดารารัตน์  อุทยัพยคัฆ ์(2555, ออนไลน์) กลาววา ประโยชน์ของ่ ่ การฝึกระบายสีคือ 
ทาํให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค ์ ฝึกการควบคุม
กลา้มเนือและประสาทสัมพนัธ์ระหวางมือกบตา) ่ ั  และฝึกการใชสี้  
  จากขอ้มูลดงักลาว สามารถสรุปไดว้า่ ่  การฝึกระบายสี มีประโยชน์ในการชวยให้่
ผูเ้รียนไดฝึ้กการควบคุมกลา้มเนือและประสาทสัมผสัระหวางมือกบตา ) ่ ั สร้างความเขา้ใจเกยวกบี� ั
การมองเห็นสี สงเสริมให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์และทกัษะพืนฐานของการระบายสี รู้จกัเลือกใช้สี่ )
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ให้เหมาะสมกบภาพั  สามารถใช้สีในการถายทอดแสดงความรู้สึกให้กบภาพได้่ ั  และฝึกการ
แสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึก จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค ์
 

หลกัสตรและมาตรฐานการเรียนร้วชิาศิลปะ ชั8นประถมศึกษาปีที� ู ู 4 

 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช ) ) 2551 กาหนดให้กลุมสาระการํ ่
เรียนรู้ศิลปะเป็นกลุมสาระที�ชวยพฒันาใหผู้เ้รียนมีความคิดริเริมสร้างสรรค ์มีจินตนาการท่ ่ � างศิลปะ
ชื�นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซึ� งมีผลตอคุณภาพชีวิตมนุษย ์กจกรรมทางศิลปะชวย่ ่ ิ ่
พฒันาผูเ้รียนทงัด้านรางกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการนําไปสูการพฒันา) ่ ่
สิงแวดลอ้ม สงเสริมใหผู้เ้รียนมีความเชื�อมนัในตนเอง อนัเป็นพืนฐานในการศึกษาต� ่ ่� ) อหรือประกอบ
อาชีพได ้โดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อมุงพฒันาใหผู้เ้รียนเกดความรู้ความเขา้ใจ มีทกัษะวิธีการทางศิลปะ ่ ิ
เกดความซาบซึงในคุณคาของศิลปะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงออกอยางอิสระในศิลปะแขนงตางๆ ิ ่ ่ ่)
ประกอบดว้ยสาระสาํคญั คือ 
  (1) ทศันศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจองค์ประกอบศิลป์ ทศันธาตุ สร้างและนาํเสนอ
ผลงานทางทศันศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใชอุ้ปกรณ์ที�เหมาะสม รวมทงัสามารถใชเ้ทคนิค )
วิธีการของศิลปินในการสร้างงานได้อยางมีประสิทธิภาพ่  วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณคางาน่
ทศันศิลป์ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวางทศันศิลป์ ประวติัศาส่ ตร์ และวฒันธรรมเห็นคุณคางานศิลปะ่
ที�เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถินภูมิปัญญาไทยและสากล�  ชื�นชม ประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจาํวนั 
  (2) ดนตรี มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอยาง่
สร้างสรรค์ วิเคราะห์วิพากษว์ิจารณ์คุณคาดนตรี ถายทอดความรู้สึก่ ่  ทางดนตรีอยางอิสระ ชื�นชม่
และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวางดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม ่
เห็นคุณคาดนตรีที�เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิน ภูมิปัญญาไทย และสากล ร้องเพลง ่ �
และเลนดนตรีในรูปแบบตาง่ ่  ๆ แสดงความคิดเห็นเกยวกบเสียงดี� ั นตรี แสดงความรู้สึกที�มีตอดนตรี่
ในเชิงสุนทรียะ เข้าใจความสัมพนัธ์ระหวางดนตรีกบประเพณีวฒันธรรม และเหตุการณ์ใน่ ั
ประวติัศาสตร์ 
  (3) นาฏศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์
อยางสร้างสรรค์ ใชศ้พัท์เบืองตน้ทางนาฏศิลป์่ )  วิเคราะห์วิพากษ์ วิจารณ์คุณคานาฏศิลป์ ถายทอด่ ่
ความรู้สึก ความคิดอยางอิสระ สร้างสรรคก์ารเคลื�อนไหวในรูปแบบตาง่ ่  ๆ ประยุกตใ์ชน้าฏศิลป์ใน



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 51 

ชีวิตประจาํวนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวางนาฏศิลป์กบประวติัศาสตร์่ ั  วฒันธรรม เห็นคุณคาของ่
นาฏศิลป์ที�เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิน ภูมิ� ปัญญาไทย และสากล 
 ในสาระทศันศิลป์ ระดบัชนัประถมศึกษาปีที� ) 4 ไดก้าหนดํ มาตรฐาน ตวัชีวดั)  และสาระ
การเรียนรู้แกนกลางศิลปะ ไวด้งันี)  
 มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทศันศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค ์
วเิคราะห์ วิพากษ ์วิจารณ์คุณคางานทศันศิลป์ ถายทอดความรู้่ ่ สึก ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ่ ่  
ชื�นชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 
 
ตารางที� 2.1  ตวัชีวดัวชิาศิลปะชนัประถมศึกษาปีที� ) ) 4 มาตรฐาน ศ 1.1 
 

ชั8น ตวัชี8วดั สาระการเรียนร้แกนกลางู  

ป.4 
 

1. เปรียบเทียบรูปลกัษณะของรูปราง รูปทรงใน่  
 ธรรมชาติ สิงแวดลอ้ม และงา� นทศันศิลป์ 

รูปราง รูปทรง ในธรรมชาติ สิงแวดลอ้มและ่ �  
งานทศันศิลป์ 

 
 

2. อภิปรายเกยวกบอิทธิพลของสีวรรณะอุนและี� ั ่  
 สีวรรณะเยน็ที�มีตออารมณ์ของมนุษย์่  

อิทธิพลของสี วรรณะอุน และวรรณะเยน็่  

 3. จาํแนกทศันธาตุของสิงตาง� ่  ๆ ในธรรมชาติ 
 สิงแวดลอ้มและงานทศันศิลป์โด� ยเนน้เรื�อง 
 เสน้ สี รูปราง รูปทรงพืนผิว และพืนที�วาง่ ่) )  

เสน้ สี รูปราง รูปทรง พืนผิว และพืนที�วาง่ ่) )  
ในธรรมชาติสิงแวดลอ้มและงานทศันศิลป์�  

 
 

4. มีทกัษะพืนฐานในการใชว้สัดุ อุปกรณ์)  
 สร้างสรรคง์านพิมพภ์าพ 

การใชว้สัดุ อุปกรณ์สร้างงานพิมพภ์าพ 

 
 

5. มีทกัษะพื)นฐานในการใชว้สัดุ อุปกรณ์ 
 สร้างสรรคง์านวาดภาพระบายสี 

การใชว้สัดุ อุปกรณ์ในการวาดภาพระบายสี 

 6. บรรยายลกัษณะของภาพโดยเนน้ เรื�องการจดั 
 ระยะ ความลึก นาํหนกัและแสงเงาในภาพ)  

การจดัระยะความลึก นาํหนกัและแสงเงา )  
ในการวาดภาพ 

 
 

7. วาดภาพระบายสี โดยใชสี้วรรณะอุ่นและ 
 สีวรรณะเยน็ ถายทอดความรู้สึกและ่  
 จินตนาการ 

การใชสี้วรรณะอุนและใชสี้วรรณะเยน็ ่  
วาดภาพถายทอดความรู้สึกและจินตนาการ่  

 8. เปรียบเทียบความคิดความรู้สึกที�ถายทอดผาน่ ่  
 งานทศันศิลป์ของตนเองและบุคคลอื�น 

ความเหมือนและความแตกตางในงานทศันศิลป์่
ความคิดความรู้สึกที�ถายทอดในงานทศันศิลป์่  

 9. เลือกใชว้รรณะสีเพื�อถายทอดอารมณ์ ่  
 ความรู้สึกในการสร้างงานทศันศิลป์ 

การเลือกใชว้รรณะสีเพื�อถายทอดอารมณ์ ่  
ความรู้สึก 
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 มาตรฐาน ศ 1.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวางทศันศิลป์ ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม ่
เห็นคุณคางานทศันศิลป์ที�่ เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิน ภูมิปัญญาไทย และสากล�  
 
ตารางที� 2.2  ตวัชีวดัวชิาศิลปะชนัประถมศึกษาปีที� ) ) 4 มาตรฐาน ศ 1.2 
 

ชั8น ตวัชี8วดั สาระการเรียนร้แกนกลางู  

ป.4 1. ระบุ และอภิปรายเกยวกบงานทศันศิลป์ี� ั  ใน 
    เหตุการณ์ และงานเฉลิมฉลองขอวฒันธรรม 
    ในทอ้งถิน�  

งานทศันศิลป์ในวฒันธรรมทอ้งถิน�  

 2. บรรยายเกยวกบงานทศันศิลป์ที�มาจากี� ั  
    วฒันธรรมตาง ๆ่  

งานทศันศิลป์จากวฒันธรรมตาง ๆ่  

 

งานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 

 
 ผูว้ิจยัได้ทาํการศึกษางานวิจยัที�เกยวขอ้งภายในประเทศ และงานวิจยัในตางประเทศ ี� ่
โดยมีรายละเอียด ดงันี)  
 1. งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการพัฒนา และหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะหรือชดุ
กจิกรรมเสริมทกัษะวชิาศิลปะ ในประเทศ 
  ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษางานวิจยัที�เกยวขอ้งกบการจดัการเรียนการสอนวิชาศิลปะี� ั  โดย
ใชแ้บบฝึกทกัษะ เปรียบเทียบกบการจดัการเรียนการสอนโดยวธีิปกติั ในประเทศ ดงันี)  
  ขวญัเมือง ปักษาสุข (2550, หนา้ 92) การพฒันาแบบฝึกการเขียนภาพระบายสีเพื�อ
สร้างความตระหนกัตอธรรมชาติ สิงแวดลอ้ม และการอนุรักษแ์มนาํทาจีน ชนัประถมศึกษาปีที� ่ ่ ่� ) ) 6 
โรงเรียนวดับางพระ ผลการวิจยัพบวา แบบฝึกการเขียนภาพระบายสี่ ที�สร้างขึน) มีประสิทธิภาพอยู่
ในเกณฑ์ 80/80 สูงกวาเกณฑ์ที�กาหนด ่ ํ 70/70 และสามารถนาํไปใชก้บการเรียนการสอนไดเ้ป็นั
อยางดี่  
  อนญัชนา  ปลุกใจ (2552, หน้า 72) การพฒันาแบบฝึกการเขียนภาพระบายสี ชัน)
ประถมศึกษาปีที� 2 ผลการวจิยัพบวา แบบฝึกการเขียนภาพระบายสีที�สร้างขึนมีประสิทธิภาพอยู่ ่) ใน
เกณฑ ์84.96/80.95 สูงกวาเกณฑที์�กาหนด ่ ํ 80/80 
  รัตมณี  เสนีกาญจน์ (2552, หน้า 57) การพฒันาชุดกจกรรมการเรียนรู้แบบคน้พบิ
เรื� อง เทคนิคการสร้างภาพศิลปะ สําหรับนักเรียนชันประถมศึกษาปีที�)  2 ผลการวิจยัพบวา ชุด่
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กจกรรมการเรียนรู้แบบคน้พบที�สร้างขึนมีประสิทธิภิ ) าพอยูในเกณฑ์ ่ 85.89/86.33 สูงกวาเกณฑ์ที�่
กาหนด ํ 85/85 ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียนจากชุดกจกรรม สูงกวานกัเรียนที�เรียนE ิ ่
โดยวธีิปกติ อยางมีนยัสาํคญัที�ระดบั ่ 0.01 
  จากงานวิจยัที�เกยวขอ้งกบการพฒันา และหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะหรือี� ั
ชุดกจกรรมเสริิ มทกัษะวิชาศิลปะ ในประเทศที�กลาวมาข้างต้น สรุปได้วา ่ ่ การพฒันา และหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะหรือชุดกจกรรมเสริมทกัษะวิชาศิลปะ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ิ  
80/80 หรือสูงกวาเกณฑ์ที�ตงัไว ้สามารถใช้ในการจดัการเรียนการสอนได้่ )  เป็นการชวยกระตุน้่
จินตนาการและความสนใจของผูเ้รียนใหมี้ความอยากที�จะเรียนรู้ สามารถอธิบายใหเ้ป็นที�เขา้ใจและ
ชวยในการจาํสาํหรับผูเ้รียน มีประโยชน์และมีคุณคาตอการจดัการเรียนการสอน่ ่ ่  
 2. งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะโดยใช้สื� อเสริมทักษะ 

เปรียบเทยีบกบัการจัดการเรียนการสอนโดยวธีิปกติ ในประเทศ 
  มุณี  ธานี (2551, หนา้ 127-128) การพฒันาหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื�อง ่
การเขียนการ์ตูนประกอบนิทานสําหรับเด็ก ชนัมธัยมศึกษาปีที� ) 2 ผลการวิจยัพบวา ่ หลกัสูตรที�
พฒันาขึนมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ์ ) ่ 88.06/85.87 ผลสัมฤทธิทางการเรียนของE นกัเรียนที�เรียนโดย
ใชห้ลกัสูตรสูงกวานกัเรียนที�เรียนโดยวธีิ่ สอนแบบปกติ อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ่ .01 
  สิริลกัษณ์  นิติธรธรรมกุล (2552, หนา้ 77) การพฒันาความคิดสร้างสรรคโ์ดยใชชุ้ด
การจดักจกรรมศิลปะสาํหรับนกัเรียนชนัอนุบาล ิ ) 2 โรงเรียนดานขุนทด่  ผลการวิจยัพบวานกัเรียนที�่
ผานการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกจกรรมศิลปะ มีความคิดสร้างสรรค์สูงกวาเกณฑ์ร้อยละ ่ ิ ่ 70 ที�
ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 ทงัในภาพรวมและรายกจกรรม) ิ  
  ณฐัวณัฏ ์ รักษาทรัพย ์(2552, หนา้ 90) การพฒันาหนงัสืออานประกอบการเรียนวิชา่
ศิลปศึกษา เรื�อง การวาดภาพระบายสี สําหรับนกัเรียนชวงชนัที� ่ ) 2 กรณีศึกษาโรงเรียน รักษาทรัพย์
พิทยากร จงัหวดัปราจีนบุรี ผลการวิจยัพบวา ่ หนงัสืออานประกอบการเรียนวิชาศิลปศึกษาที�สร้าง่
ขึนมีประสิทธิภาพอยใูนเกณฑ์ ) ่ 80/80 สูงกวาเกณฑ์ที�กาหนด ่ ํ 80/80 นกัเรียนที�เรียนจากหนงัสืออาน่
ประกอบมีผลสัมฤทธิE ทางการเรียนสูงกวานกัเรียนที�เรียน่ โดยครูเป็นผูส้อนเพียงอยางเดียว่  
  ชยัรัตน์  พทับุรี (2552, หนา้ 91) การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ชวยสอน กลุมสาระ่ ่
การเรียนรู้ศิลปะ เรื� อง เทคนิคการวาดภาพระบายสี ของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที� ) 4 โรงเรียน
บา้นนาตอ้ง สํานกังานเขตพืนที�การศึกษาหนองคาย เขต ) 3 ผลการวิจยัพบวา ่ บทเรียนคอมพิวเตอร์
ชวยสอนที�สร้างขึน มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ์ ่ ่) 88.35/84.80 สูงกวาเกณฑ์ที�กาหนด ่ ํ 80/80 นกัเรียน
กลุม่ ที�เรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ชวยสอนมี่ ความรู้ความเขา้ใจเพิมขึนกวากลุม� ) ่ ่ ที�ไมไดเ้่ รียน
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ดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ ซึ� งแสดงให้เห็นวา การที�มีสื�อการเรียนการสอนเพิมเติมจากการบรรยาย่ �
ของครู จะทาํใหเ้กดประสิทธิภาพในการเรียนรู้เพิมขึนจากการเรียนแบบปกติิ � )  
  ประสาท  สิงห์ธนะ (2552, หนา้ 82-84) การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ชวยสอน่  
เรื�อง องคป์ระกอบศิลปะ ชนัมธัยมศึกษาปีที� ) 4 ผลการวิจยัพบวา บ่ ทเรียนคอมพิวเตอร์ชวยสอนที�่
พฒันาขึน มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ์ ) ่ 81.40/84.33 สูงกวาเกณฑ์ที�กาหนด ่ ํ 80/80 และมีคาดชันี่
ประสิทธิผลทางการเรียนรู้เทากบ ่ ั 0.70 นกัเรียนที�เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ชวยสอน่ นีมี)
ผลสัมฤทธิทาE งการเรียนเพิมขึนร้อยละ � ) 70.32 แสดงวา บทเรียนคอมพิวเตอร์ชวยสอน่ ่ ที�สร้างขึน)
สามารถชวยใหป้ระสิทธิภาพในการเรียนรู้เพิมขึนจากการเรียนแบบปกติ่ � )  
  กมลชยั  พลายเพ็ชร์ (2553, หน้า 94-95) การพฒันาบทเรียนวีดิทศัน์ เรื�อง พืนฐาน)
การวาดเส้นเพื�อสร้างสรรค์งานศิลปะ นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที� ) 1 ผลการวิจยัพบวา บทเรียน่  
วีดิทศัน์ที�สร้างขึน มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ์ ) ่ 79.33/79.78 เป็นไปตามเกณฑ์ที�กาหนด ํ 80/80 
นกัเรียนที�เรียนโดยใชบ้ทเรียนวีดิทศัน์มีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงกวานกัเรียนที�เรียE ่ นโดยวิธีสอน
แบบปกติ 
  พิรุณมาศ  ประเสริฐโส (2554, หนา้ 85) การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ชวยสอน ่
เรื�อง หลกัการวาดภาพระบายสี กลุมสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชนัประถมศึกษาปีที� ่ ) 3 ผลการวิจยัพบวา ่
บทเรียนคอมพิวเตอร์ชวยสอนที�พฒันาขึน มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ์่ ่)  84.10/82.61 สูงกวาเกณฑ์ที�่
กาหนด ํ 80/80 นกัเรียนที�เรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ชวยสอน่ มีผลสัมฤทธิทางการเรียนE กอน่
เรียนสูงกวา่หลงัเรียน อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ่ .01 
  ทวง  พรมโชติ (2554, หนา้ 87-88) การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ชวยสอน เรื�อง ่
ทศันธาตุ กลุมสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชนัประถมศึกษาปีที�่ )  4 ผลการวิจยัพบวา บทเรียนคอมพิวเตอร์่
ชวยสอนที�พฒันาขึน มีประสิทธิภาพอยใูนเกณฑ์่ ่)  82.32/81.25สูงกวาเกณฑที์�กาหนด ่ ํ 80/80 นกัเรียน
ที�เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ชวยสอน่ มีผลสัมฤทธิทางการเรียนกอนเรียนสูงกวาหลงัเรียนE ่่
อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ่ .05 
  วราภรณ์  เพ็งปรางค์ (2554, หน้า 96) การพฒันาเอกสารคูมือชุดการเรียนรู้ กลุม่ ่
สาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที� 1 ทศันศิลป์ สําหรับนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที� ) 3 ผลการวิจยัพบวา ่
เอกสารคูมือชุดการเรียนรู้ ่ ที�พฒันาขึน มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ์) ่  86.25/89.00 สูงกวาเกณฑ์่ ที�
กาหนด ํ 80/80 นกัเรียนที�เรียนโดยใช้บทเรียนเอกสารคูมือชุดการเรียนรู้ ่ มีผลสัมฤทธิทางการเรียนE
สูงกวานกัเรียนที�เรีย่ นโดยวธีิสอนแบบปกติที�ใชค้รูเป็นผูบ้รรยาย 
  จากงานวิจยัที�เกยวขอ้งกบการจดัการเรียนการสอนวิชาศิลปะโดยใชสื้�อเสริมทกัษะ ี� ั
เปรียบเทียบกบการจัั ดการเรียนการสอนโดยวิธีปกติ ในประเทศที�กลาวมาข้างต้น สรุปได้วา ่ ่  
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การจดัการเรียนการสอนวิชาศิลปะโดยใช้สื�อเสริมทกัษะ สามารถให้ผลสัมฤทธิทางการเรียนที�E
เพิมขึนกวาการเรียนโดยวธีิสอนแบบปกติ� ) ่  
 3. งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการเรียนศิลปะที�มีอิทธิพลต่อพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ของ

ผ้เรียนู  ในต่างประเทศ 
  Richards (1972, pp. 122-129) การพฒันาสื�อเสริมการจดัการเรียนรู้ตน้แบบสําหรับ
วิชาการชื�นชมความงามของศิลปะ ผลการวิจยัพบวา สื�อเสริมการจดัการเรียนรู้ตน้แบบ ่ (Richards 
model) ที�สร้างขึนเป็นที�พอใจตอครูผูใ้ช้) ่ สอน ซึ� งไดผ้ลการประเมินวาอยใูนระดบั่ ่ ที�มีประโยชน์มาก 
  Fehr (1988, pp.52-56) อิทธิพลของการจดัการเรียนรู้วิชาศิลปะโดยใชภ้าพจิตรกรรม
รวมสมยั่ ที�สงผลตอกล่ ่ วธีิการแบงกลุมของสีหรือรูปราง่ ่ ่ ซึ� งสัมพนัธ์กบัความจาํระยะยาว ผลการวิจยั
พบวา ่ นกัเรียนที�ผานการเรียนการสอนเรื�อง่ กลวธีิในการแยกประเภทของสีหรือรูปราง่  สามารถแยก
ประเภทของสีหรือรูปรางไดเ้ป็นจาํนวนที�สูงกวานกัเรียนกลุมที�่ ่ ่ ไมไดรั้บการฝึก่  และสามารถจดจาํ
ความรู้และทกัษะไดใ้นระยะยาว 
  Buttignol (1998, p. 103) การระบายสีออกนอกเส้นกบการเปลี�ยนแปลงรูปแบบของั
ประสบการณ์ความคิดสร้างสรรค์และตวัครูผูส้อน ผลการวิจยัพบวา่  วิธีการสอนศิลปะของครูใน
โรงเรียนมกัจะตีกรอบความคิดของนักเรียนให้อยูเฉพาะในกรอบที�ครูสอน ทาํให้เป็นการจาํกด่ ั
ความคิดของผูเ้รียนซึ�งสงผลตอ่ ่ ความคิดสร้างสรรคที์�แสดงออกมาไดอ้ยางไมเต็มที�่ ่  ครูผูส้อนจึงควร
เป็นเพียงผูถ้ายทอดความรู้ ่ ประสบการณ์ และชีแนะแนวทางให้แกผูเ้รียนแทนการ) ่ บงัคบัหรือจาํกดั
ใหผู้เ้รียนคิดหรือปฏิบติัตามคาํสังสอนเพียงอยางเดียว� ่  
  Parker (2008, p. 62) ศึกษาอิทธิพลของการเรียนการสอนวิชาทศันศิลป์ที�สงผลตอ่ ่
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ผลการวิจยัพบวา นกัเรียนที�ไดเ้รียนวิ่ ชาทศันศิลป์มีทกัษะด้าน
ความคิดสร้างสรรคเ์พิมขึนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั � ) ่ .05 ซึ� งสูงกวานกัเรียนกลุมที�ไมไดเ้รียน่ ่ ่
วชิาทศันศิลป์ 
  Lester (2010, pp. 31-34) ศึกษาปัญหาความเศร้าหมองในจิตใจกบการระบายสีซึ� งสื�อั
อารมณ์ความรู้สึกและประสบการณ์ของเด็กที�สูญเสียพอแมลงในหนังสือภาพระบายสีบาํบัด ่ ่
ผลการวิจยัพบวา เด็กที�ตอ้งการหลีกเลี�ยงความรู้สึกเศร้าหมองจากการสูญเสียมกัจะระบายสีสวนที�่ ่
เป็นพืนหลงัของภาพกอน และในทางตรงขา้ม เด็กที�ตอ้งการแสดงออกถึงความเศร้าอยางแรงกลา้) ่ ่
มกัจะระบายสีสวนที�เป็นรูปคนกาลงัแสดงอาการเศ่ ํ ร้ากอน ซึ� งแสดงให้เห็นวา หนงัสือภาพระบายสี่ ่
นีมีประโยชน์ในการนาํไปวิเคราะห์ขอ้มูลเพื�อประกอบการหาแนวทางบาํบดัความเครียดภายใน)
จิตใจของเด็กได ้
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  จากงานวิจยัที�เกยวขอ้งกบี� ั การเรียนศิลปะที�มีอิทธิพลตอพฒันาการในด้านตาง่ ่  ๆ 
ของผูเ้รียน ในตางประเทศ ่ ที�กลาวมาขา้ง่ ตน้ สรุปไดว้า ่ การเรียนศิลปะมีอิทธิพลตอพฒันาการใน่
ดา้นตาง่  ๆ ของผูเ้รียนทงัดา้นทั) กษะ ความคิดสร้างสรรค์ การสังเกต และอารมณ์ รวมทงัสามารถ)
ชวยบาํบดัความเครียดภายในจิตใจของเด็กได้่  
 


