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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 
 ปจจุบันคานิยมเกี่ยวกับเครื่องแตงกายของวัยรุนวัยเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งเครื่องแบบ
นักศึกษาทั้งหญิงและชายในระดับอุดมศึกษาตามสถาบันตางๆ กําลังกลายเปนสิ่งที่สังคมไทยเริ่มวิตก
กังวลถึงพฤติกรรมความนิยมแตงกายตามวัฒนธรรมจากตางชาติ การแตงกายตามแฟชั่น การแตงกายที่
ลอแหลมของนักศึกษาผูหญิง โดยสวนมากเนนใสเสื้อนักศึกษาแบบตัวเล็กๆ รัดรูป และใสกระโปรงสั้น
มากๆ อีกท้ังยังนิยมใสกระโปรงแบบผาสูง สวมรองเทาสนสูงสีสันลวดลายแฟชั่น สวนนักศึกษาชายก็ไม
ตางกันโดยนิยมแตงกายแบบแนวเซอรๆ โดยเฉพาะการแตงกายโดยสวมกางกางยีนสแบบเขารูปขาเดฟ  
หรือไมก็สวมกางเกงยีนสสีซีด ขาด และปลอยชายเสื้อออกนอกกางเกง สวมรองเทาแตะ หรือรองเทา
แฟชั่นที่ไมใชรองเทาคัชชูหนังสีดํา  แสดงใหเห็นวาเปนแฟชั่นท่ีไมเหมาะสม มองดูไมเรียบรอยเหมาะสม 
อีกท้ังการแตงกายเชนท่ีกลาวมาขางตนของนักศึกษาหญิง อาจกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมตางๆ 
ตามมาได อาทิ การถูกลวงละเมิดทางเพศ การถูกกระทําชําเราหรือขมขืน อันจะเปนผลทําใหเสื่อมเสีย
ตอชื่อเสียงของสถาบันและตอตนเองดวย 
 จากประเด็นปญหาเกี่ยวกับแฟชั่นชุดนักศึกษาท่ีไดกลาวขางตน เปนประเด็นที่ถูกผูคนใน
สังคมไทยกลาวถึงกันมาเปนระยะหนึ่งแลว สงผลใหเมื่อป พ.ศ. 2550 กระทรวงวัฒนธรรมในสมัย
คุณหญิงไขศรี ศรีอรุณ รัฐมนตรีวาการกระทรวงวัฒนธรรมรวมกับกระทรวงศึกษาธิการในสมัย         
รศ.ดร.วรากรณ สามโกเศศ เปนรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงศึกษาธิการ และสถาบันอุดมศึกษา       
ทั่วประเทศจํานวน 30 แหง ไดรวมกันกําหนด “วาระแหงชาติ” วาดวยการจัดระเบียบการแตงกายของ
นักศึกษาโดย รศ.ดร.วรากรณ  สามโกเศศ ไดกลาวถึงแนวทางการแกปญหาการแตงกายชุดนักศึกษาที่
ไมเหมาะสมวา จะใหมหาวิทยาลัยแตละแหงไปเขมงวดกับนิสิตนักศึกษา โดยใหแตงกายถูกตองตาม
ระเบียบของแตละสถาบัน ไมปลอยใหนักศึกษาแตงกายที่ลอแหลมหรือไมเหมาะสมเขามาใน
มหาวิทยาลัย สถาบันอุดมศึกษาทั่วประเทศจํานวน 30 แหงจึงตกลงรวมกันวา จะทําหนังสือถึง
อธิการบด ีและนายกสภามหาวิทยาลัยทุกแหง ขอความรวมมือกวดขันเรื่องการแตงกาย และอยากฝาก
ถึงอาจารยของมหาวิทยาลัยตางๆ โดยเฉพาะอาจารยท่ีปรึกษาไดเขามามีบทบาทในการควบคุมนักศึกษา
ใหแตงกายถูกตองตามระเบียบดวย ซึ่งที่ผานมาอาจารยผูสอนไมสนใจท่ีจะตักเตือนเมื่อเห็นนักศึกษา
แต งกายผิ ดระ เบียบหรือไม เหมาะสมมาเรี ยน เมื่ อคนหนึ่ งแต ง ได เพื่ อนคน อ่ืนก็แต งบ า ง 
( http://www.manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9500000073870  เข า ถึ ง เมื่ อ        
5 มิถุนายน 2560) แตถึงแมจะมีการกระตุนผลักดันใหการแกปญหาเรื่องน้ีเปนวาระแหงชาติ และเสนอ
ใหมหาวิทยาลัยตางๆ ทบทวนการบังคับใชกฎระเบียบการแตงกายของนิสิตนักศึกษา โดยเฉพาะการแตง
กายของนิสิตนักศึกษาหญิงอยางจริงจังก็ตามแตการแกไขปญหากลับไมสามารถทําไดโดยงาย ท้ังที่ทุก
มหาวิทยาลัยตางก็มีระเบียบของมหาวิทยาลัยวาดวยเรื่องเคร่ืองแบบและการแตงกายของนักศึกษาอยาง
ชัดเจนอยูแลว และกอนที่จะเขาไปเปนนิสิตนักศึกษา ก็จะมีการจัดปฐมนิเทศและอบรมเกี่ยวกับการ
เตรียมตัวเขาสูมหาวิทยาลัย พรอมท้ังชี้แจงระเบียบตางๆ ท่ีนิสิตนักศึกษาควรรูและตองปฏิบัติตาม ซึ่ง
จะรวมถึงการแตงกายที่ถูกระเบียบดวย 
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 จากผลการสํารวจเกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษา (ศูนยวิจัย
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2550) พบวาการแตงกายของนักศึกษาในปจจุบันเปนปญหาที่คอนขางนาเปน
หวงและควรไดรับการแกไขอยางเรงดวนรวมท้ังยังไดกลาวถึงการแตงกายท่ีไมเหมาะสมจะกอใหเกิด
ปญหาอาชญากรรมอาทิการลวงละเมิดทางเพศการขมขืนปญหาจี้ปลนวิ่งราวทรัพยรวมถึงทําใหเสื่อมเสีย
ชื่อเสียงของสถาบันและของตนเองไปจนถึงขัดกับวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 
 จากประเด็นปญหาเก่ียวกับการแตงกายที่ผิดระเบียบของนักศึกษาในยุคปจจุบันนี้ มีงานวิจัย
หลายๆ ผลงาน ไดพบวาสื่อมีอิทธิพลตอการกอใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายของดาราที่ชื่น
ชอบ โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน จากการท่ีปจจุบันมีสื่อหลากหลายรูปแบบ ท้ังสิ่งพิมพ วิทยุ โทรทัศน 
อินเตอรเน็ต โทรศัพทเคลื่อนที่ ฯลฯ สื่อเหลาน้ีไดนําเสนอความรูความบันเทิงใหกับผูรับสารซ่ึงอาจถือได
วาสิ่งเหลาน้ีเปนปจจัยการดํารงชีวิตของมนุษยบางกลุมไปแลว มนุษยเราไดเปดรับสื่อเชนนี้ทุกๆ วันไม
มากก็นอย โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนมีแนวโนมที่จะไดรับอิทธิพลจากสื่อตางๆ เหลานี้เปนอยางมาก ท้ัง
ดานการแตงกาย พฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมการบริโภคสินคา และอีกมากมาย ดังนั้นสื่อจึงเปนตัว
แปรของการรับรูและอาจกอใหเกิดคานิยมผิดๆ ตามมาได โดยเฉพาะในปจจุบันที่มีสื่อใหผูรับสารเลือก
รับอยางหลากหลายท้ังสื่อแบบดั้งเดิม (Traditional Media) หรือสื่อสมัยใหม (New Media) อีกทั้งทิศ
ทางการบริโภคสื่อของวันรุนสมัยใหมมีแนวโนมท่ีจะเสพสื่อจากอินเทอรเน็ตมากขึ้นเรื่อยๆ สื่อใหมจึงเขา
มามีบทบาทมากข้ึนในสังคมยุคปจจุบันสรางความเปลี่ยนแปลงอยางที่สื่อเกาไมสามารถทําไดมากอน ผล
ที่เกิดขึ้นตามมาก็คือ ยิ่งสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบดาราไดมากขึ้นและงายขึ้น แทนท่ีจะ
เลียนแบบดาราจากบทบาทในจอทีวีหรือสื่อกระแสหลัก ก็หันมาเลียนแบบดาราในฐานะของคนธรรมดา 
หรือเน็ตไอดอลในสื่ออินสตาแกรมนั่นเองจึงเห็นไดวาจากปญหาพฤติกรรมการแตงกายที่ไมเหมาะสม
และถูกตองตามระเบียบของนิสิตนักศึกษาดังกลาวเปนประเด็นปญหาท่ีผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความจําเปน
และความสําคัญของการแตงกายท่ีถูกระเบียบ โดยมุงศึกษาวาสื่อใดท่ีมีอิทธิพลตอการแตงกายหรือเปน
มูลเหตุจูงใจท่ีแทจริงของการแตงกายผิดระเบียบของนักศึกษา เพื่อจะไดนํามาเปนแนวทางให
มหาวิทยาลัยตางๆ ไดนํามาปรับใชในการวางแผนรณรงคใหนักศึกษาเห็นถึงความสําคัญของการแตงกาย
ที่ถูกระเบียบ เพื่อเปนศักดิ์ศรีแกสถาบันและประโยชนท่ีจะเกิดกับนักศึกษาตอไป 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 1.เพื่อศึกษาความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามเพศ อายุ ชั้นปที่เรียน คณะ
ที่ศึกษา มหาวิทยาลัยที่กําลังศึกษาเกรดเฉลี่ยรายไดเฉลี่ยของครอบครัว และลักษณะการพักอาศัย ท่ีมี
ผลตอการแตงกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร 
 2.เพื่อศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการเปดรับสื่อประเภทตางๆ และความคิดเห็นตอ
การนําเสนอภาพการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาตามกฏมหาวิทยาลัยกับพฤติกรรมการแตงกายของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร 
 3.เพื่อหาแนวทางแกไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแตงกายชุดนักศึกษาใหถูกตองตามที่
มหาวิทยาลัยกําหนด 
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ปญหานําการวิจัย 
 1.นักศึกษามีลักษณะท่ัวไปพฤติกรรมการเปดรับสื่อและความคิดเห็นที่สื่อนําเสนอเกี่ยวกับ
การแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาและพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานครอยางไร 
 2.ลักษณะทั่วไปของนักศึกษาที่มีเพศ อายุ ช้ันปที่เรียน คณะท่ีศึกษา เกรดเฉลี่ย ฐานะทาง
ครอบครัว มหาวิทยาลัยที่ศึกษาตางกัน มีผลตอพฤติกรรมการแตงกายเคร่ืองแบบนักศึกษาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานครที่แตกตางกันหรือไม 
 3.พฤติกรรมการเปดรับสื่อที่นําเสนอเกี่ยวกับการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานครตางกัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบ
นักศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานครหรือไม 
 4.ความคิดเห็นที่มีตอเน้ือหาที่สื่อนําเสนอเกี่ยวกับการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบ
นักศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานครหรือไม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.ความแตกตางระหวางลักษณะท่ัวไปของนักศึกษาที่มีเพศ อายุ ช้ันปที่เรียน คณะท่ีศึกษา 
เกรดเฉลี่ย ฐานะทางครอบครัว มหาวิทยาลัยท่ีศึกษาตางกัน มีผลตอพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบ
นักศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานครท่ีตางกัน 
 2.ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับส่ือที่นําเสนอภาพการแตงกายเครื่องแบบ
นักศึกษาที่ถูกระเบียบตามกฎของมหาวิทยาลัยในสื่อตางๆ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏใน
กรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร 
 3.ความสัมพันธระหวางความคิดเห็นที่มีตอเนื้อหาท่ีนําเสนอเกี่ยวกับการแตงกายเครื่องแบบ
นักศึกษาในสื่อตางๆ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลสื่อที่มีผลตอการแตงกายของนักศึกษาที่
กําลังศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานครมีขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 
 1.ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร ท่ีใช ในการศึกษา ไดแก  นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีกําลังศึกษาระดับปริญญาตรีภาคปกติ ปการศึกษา 2559 ไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี รวมทั้งสิ้นเปนจํานวน 89,897 คน (สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2559) 
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  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏใน
กรุงเทพมหานครท่ีกําลังศึกษาระดับปริญญาตรีภาคปกติ ปการศึกษา 2559 จํานวน 89,897 คน โดยใช
การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตารางสําเร็จรูปของมอรแกน (Krejcie, R.V. and Morgan) ไดขนาด 
กลุมตัวอยาง จํานวน 397 ตัวอยาง แตผูวิจัยเห็นควรใชขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 500 ตัวอยาง เพื่อให
เกิดความหลากหลายและการกระจายขอมูลที่ดี 
 2.ขอบเขตดานเน้ือหา 
  มุงศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาท่ีถูกระเบียบ
หรือผิดระเบียบของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก ปจจัยสวนบุคคล 
ประกอบดวยเพศ อายุ ชั้นปท่ีเรียน คณะที่ศึกษา มหาวิทยาลัยท่ีกําลังศึกษาเกรดเฉลี่ยรายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัว และลักษณะการพักอาศัยปจจัยดานพฤติกรรมการเปดรับสื่อที่นําเสนอเกี่ยวกับการแตงกาย
เคร่ืองแบบนักศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานครประกอบดวยสื่อโทรทัศน 
สื่อภาพยนตร สื่อหนังสือพิมพ สื่อนิตยสาร สื่อเฉพาะกิจ สื่อบุคคล สื่ออินเตอรเน็ต (เว็บไซต)         
และสื่อสังคม (Social media) และความคิดเห็นท่ีมีตอการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาท่ีพบเห็นในสื่อ
ตางๆ 
 3.ขอบเขตดานระยะเวลา 
  ผูวิจัยใชเวลาในการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยตางๆ รวบรวมขอมูลท้ังท่ีเปน
ปฐมภูมิและทุติยภูมิ ทําการวิเคราะหและสรุปผลขอมูล รวมระยะเวลาโดยประมาณ 1 ป คือตั้งแตเดือน
มีนาคม 2560 ถึงเดือนมีนาคม 2561 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยแบงตัวแปรอิสระเปน 2 กลุม ไดแก ปจจัยสวนบุคคล
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร พฤติกรรมการเปดรับสื่อประเภทตางๆ ท่ีนําเสนอ
เกี่ยวกับการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษา และความคิดเห็นที่มีตอการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาที่พบ
เห็นในสื่อตางๆสวนตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร ดังแสดงในภาพ 
 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

( Independent variables)    (Dependent variables ) 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ตารางที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

พฤติกรรมการเปดรับส่ือและความ
บอยครั้งที่พบเห็นการนําเสนอเก่ียวกับ

การแตงกายเครื่องแบบนักศึกษา 
- สื่อโทรทศัน  

- สื่อภาพยนตร  

- สื่อหนังสือพิมพ  

- สื่อนิตยสาร  

- สื่อเฉพาะกิจ  

- สื่อบุคคล  

- สื่ออินเตอรเน็ต (เว็บไซต)  

- สื่อสังคมออนไลน (Online Social media) 

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ  
- อาย ุ 
- ชั้นปที่เรียน 
- คณะที่ศึกษา 
- มหาวิทยาลัยที่ศึกษา 
- เกรดเฉลี่ย  

- รายไดเฉลี่ยของครอบครัว  
- ลักษณะการพักอาศัย 
 

 

พฤติกรรมการแตงกาย
เครื่องแบบนักศึกษา 

ความคิดเห็นที่มีตอการแตงกาย
เครื่องแบบนักศึกษาที่พบเหน็ในสื่อตางๆ 
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ประโยชนที่ไดรับ 

1.ทราบถึงอิทธิพลสื่อแตละประเภทที่มีผลตอการแตงกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
ในกรุงเทพมหานครโดยเฉพาะสื่อใหมหรือสื่ออินเตอรเน็ต ซึง่เปนเรื่องใหมที่ยังไมคอยมีผูวิจัยมากนัก 

2.นําผลการวิจัยไปใชเปนประโยชนในการวางแผนรณรงคเพื่อใหนักศึกษาแตงกายถูกระเบียบ
และใหสอดคลองกับความตองการของนักศึกษามากท่ีสุด 

3.ผูวิจัยคนอื่นสามารถใชเปนขอมูลในการอางอิงในการทําวิจัยตอไป 
 
นิยามศัพทในการวิจัย 

อิทธิพล หมายถึง การเผยแพรเนื้อหาท่ีมีลักษณะการจูงใจ การเกลี้ยกลอม การเสนอแนะ เปน
ตน ในสื่อหรือชองทางการสื่อสารที่มีผลกระทบตอความคิด ทัศนคติ หรือพฤติกรรมการแตงกายของ
ผูรับสาร 

สื่อ หมายถึง ชองทางการสื่อสารที่นําเสนอเนื้อหาภาพการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาไปสูผูรับ
สาร ไดแก สื่อโทรทัศน สื่อภาพยนตร สื่อหนังสือพิมพ สื่อนิตยสาร สื่อเฉพาะกิจ สื่อบุคคล สื่อ
อินเตอรเน็ต (เว็บไซต) และสื่อสังคมออนไลน (Online Social media) 

การเปดรับขาวสาร หมายถึง ความบอยครั้ง หรือความถ่ีในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตง
กายเครื่องแบบนักศึกษาจากสื่อ 

ความคิดเห็น หมายถึง ความรูสึกนึกคิดชอบหรือไมชอบตอเน้ือหาท่ีนําเสนอเกี่ยวกับการแตง
กายเครื่องแบบนักศึกษาท้ังที่ถูกและผิดกฏระเบียบการแตงกายของมหาวิทยาลัยราชภัฏใน
กรุงเทพมหานคร 

พฤติกรรมการแตงกาย หมายถึง การแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาที่ถูกตองตามกฏระเบียบการ
แตงกายที่มหาวิทยาลัยราชภัฏกําหนดไว 

นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาภาคปกติ ระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 – 4 ท่ีลงทะเบียนเรียนในป
การศึกษา 2559  

มหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร หมายถึง มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร
เกษม และมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี
 

 
 
 
 
 
 
 
 




