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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 งานวิจัยเรื่อง “อิทธิพลของสื่อที่มีผลตอการแตงกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎในเขต
กรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ซึ่งผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของมา
ศึกษาเพื่อใชเปนแนวทางการวิจัย ดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร 

2. แนวความคิดเกี่ยวกับสื่อ 

3. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 

4. แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางทัศนคติกับพฤติกรรม 

5. แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร 

6. ระเบียบการแตงกายของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร 
 การสื่อสาร เปนกระบวนการท่ีไมหยุดน่ิง กลาวคือมีความเคลื่อนไหว และเกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่อง ดังน้ันการที่จะเขาใจถึงองคประกอบและธรรมชาติของการสื่อสาร จึงมีความจําเปนที่จะตอง
หยุดความเคลื่อนไหวตางๆ ไวใหเปนภาพนิ่ง แลวอธิบายความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆ ที่
เกี่ยวของกับการสื่อสารในลักษณะของแบบจําลอง (Model)  
 นักวิชาการหลากหลายทานไดนําเสนอแบบจําลองกระบวนการส่ือสารไวมากมาย ในท่ีนี้จะขอ
นําเสนอโดยสังเขปจํานวน 6 รูปแบบ เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบ และความสัมพันธ
ขององคประกอบในการสื่อสารตางๆ (กิติมา สุรสนธิ, 2541 : 81 – 84)  
 1. แบบจําลองของลาสเวลล 
 ลาสเวลล (Lasswell) เปนนักรัฐศาสตรที่มีความสนใจเรื่องการสื่อสารในเชิงของการชักจูง
และโนมนาวใจไดเสนอแบบจําลอง  ท่ีแสดงใหเห็นวาการสื่อสารประกอบดวยองคประกอบตางๆ 
จํานวน 5 องคประกอบ ที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน ดังนี้ คือ ผูสงสาร (ใคร) สาร (พูดอะไร) สื่อ (ผาน
สื่อใด) ผูรับสาร (กับใคร) และผลการสื่อสาร (ผลเปนอยางไร)  
 จุดเดนของแบบจําลองน้ี คือ การนําเอาการประเมินผลการสื่อสารเขามาเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการ และเปนแบบจําลองที่มีความสะดวกในการท่ีจะใหบุคคลท่ัวไปไดศึกษาและทําความเขาใจ 
 2. แบบจําลองของแชนนอนและวีเวอร 
 แชนนอน และวีเวอร (Shannon and Weaver) ไดเสนอแบบจําลองเพื่ออธิบายกระบวนการ
ของการสื่อสารอิเล็กทรอนิกสไว โดยอธิบายวา แหลงสาร (Information Source) จะทําหนาที่
เหมือนกับผูสงสาร คือ สรางสารเพื่อที่จะสื่อไปโดยผูถายทอด (Transmitter) จะเปนตัวการทําใหสาร
กลายเปน สัญญาณ (Signal) เมื่อสัญญาณไปถึงผูรับสาร (Receiver) ผูรับก็จะเปลี่ยนสัญญาณให
กลายเปนสาร สารที่ไดรับก็จะไปถึงปลายทาง (Destination) ซ่ึงในระหวางการเดินทางของสัญญาณ 
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อาจจะถูกสิ่งรบกวน (Noise) เขามากีดขวางการสื่อสารได เชน การเกิดคลื่นแทรก เสียงเพลง เปนตน 
อันจะทําใหสัญญาณท่ีถายทอดไปกับสัญญาณท่ีไดรับมีความแตกตางกัน 
 จุดเดนของแบบจําลองนี้ อยูที่การแสดงใหเห็นวา สิ่งรบกวนน้ัน อาจเกิดขึ้นได และเปน
ตัวการที่สงผลกระทบถึงประสิทธิภาพของการส่ือสาร  
 3. แบบจําลองของเวสเลยและแมคลีน 
 เวสเลยและแมคลีน (Westley and McLean) ไดเสนอแบบจําลองการสื่อสารไว 2 แบบ คือ 
กระบวนการสื่อสารระหวางบุคคลและกระบวนการส่ือสารมวลชน  

3.1 แบบจําลองการสื่อสารระหวางบุคคลของเวสเลยและแมคลีนนี้  
 อธิบายไดวา เมื่อผูสงสาร ไดพบเห็นสิ่งของหรือเหตุการณหนี่ง  ในบรรดาสิ่งของ

และเหตุการณหลากหลายท่ีอยูแวดลอม เมื่อตองการจะบอกเลาเหตุการณน้ัน ใหผูรับสารทราบ ผูสงสาร 
จะสรางสารและสงสารนั้น  ไปยังผูรับสาร  โดยท่ีผูรับสาร อาจจะรับรูเหตุการณนั้น  ดวยตนเองอยูแลว 
และเมื่อผูรับสารทราบ และคิดอยางไรก็จะสื่อสารกลับ  ไปยังผูสงสาร  

 จุดเดนของแบบจําลองนี้อยูท่ีการแสดงใหเห็นวา มีการสื่อสารกลับจากผูรับสารไป
ยังผูสงสาร 

3.2 แบบจําลองการสื่อสารมวลชน 
 สวนแบบจําลองกระบวนการสื่อสารมวลชน เวสเลย และแมคลีน ไดแสดงใหเห็นถึง

บทบาทของผูกรองสาร (Gatekeeper) ซึ่งทําหนาที่ในการคัดเลือกขาวสารจากผูสงสาร  ไปยังผูรับสาร  
โดยปกติผูท่ีทําหนาที่เปนผูกรองสารก็คือสื่อมวลชนนั่นเอง 

 แบบจําลองนี้ อธิบายไดวา ผูสงสาร  ซึ่งอาจจะเปนปจเจกบุคคล หรือหนวยงาน
ทั้งหลาย ไดแก  บริษัท หางราน พรรคการเมือง ฯลฯ มีความตองการท่ีจะบอกกลาวเหตุการณใด
เหตุการณหนึ่ง ในบรรดาเหตุการณตางๆ ใหสาธารณชนทราบ  โดยที่อาจจะเปนปจเจกบุคคล หรือกลุม 
หรือแมกระท่ังระบบสังคม สวนสื่อมวลชน จะทําหนาที่เปนผูกรองสาร คือ คัดเลือกขาวสารท่ีคิดวามี
ความจําเปนแลวนํามาเรียบเรียงใหม ในรูปของการรายงานขาว เพื่อถายทอดใหสาธารณชนทราบ โดยที่
ขาวที่สื่อมวลชนนํามาเรียบเรียงใหมเปนรายงานขาวน้ี นอกจากสื่อสารมวลชน จะไดขอมูลขาวสารจากผู
สงสารแลว สื่อมวลชน ยังอาจจะไดรับรูเร่ืองราว หรือประสบเหตุการณนั้นมาดวยตนเอง 
  ในการสื่อสารกลับ (Feedback) น้ัน สามารถเกิดขึ้นได 3 ทาง คือ การสื่อสารกลับ
จากผูรับสารไปยังสื่อมวลชน การสื่อสารกลับจากผูรับสารไปยังผูสงสาร เชน การลงคะแนนเสียงใหกับ
พรรคการเมือง การซื้อหรือเลิกซื้อสินคาของบริษัท เปนตน และการสื่อสารกลับจากสื่อมวลชน ไปยังผู
สงสาร 
 4. แบบจําลองของแชรมม 

4.1  แบบจําลองการสื่อสารระหวางบุคคล 
 แชรมม (Schramm) ไดเสนอแบบจําลองน้ีไว โดยที่ ออสกูด (Osgood) เปนคนตน

คิด แบบจําลองนี้เหมาะที่จะอธิบายกระบวนการสื่อสารระหวางบุคคล แตไมเหมาะท่ีจะใชอธิบาย
กระบวนการสื่อสารท่ีมีการสื่อสารกลับนอย หรือแทบไมมีเลย อยางเชน กรณีการสื่อสารมวลชน 

 แชรมม และออสกูด อธิบายวา ในกระบวนการสื่อสารน้ัน บุคคลท้ังสองฝายมี
ลักษณะเทาเทียมกัน คือ จะเปนทั้งผูเขารหัส (Encoder) และผูถอดรหัส (Decoder) นอกจากนั้นยังทํา
หนาท่ีเปนผูตีความหมาย (Interpreter) ดวย คือ จะมีการถอดรหัส แลวก็ตีความรหัส จากนั้นจึง
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เขารหัส เมื่อผูสงสารสงสารไปยังผูรับสาร ผูรับสารก็จะสื่อสารกลับ โดยเริ่มจากการถอดรหัส ตีความ
และเขารหัส น่ันเปนการแสดงถึงการสื่อสารแบบสองทาง 

4.2  แบบจําลองการสื่อสารมวลชน 
 เนื่องจากการสื่อสารกลับจากผูรับสารไปยังส่ือมวลชนตางๆ ซึ่งเปนผูสงสารมีนอย

มาก สื่อมวลชนจึงอาจใชวิธีประเมินจากเหตุผล และปรากฏการณแวดลอมตางๆ แชรมม ไดเสนอ
แบบจําลองการสื่อสารมวลชน 

 แบบจําลองนี้อธิบายไดวา สื่อสารมวลชนจะทําหนาที่เขารหัส ตีความและถอดรหัส 
อยางเดียวกับแบบจําลองที่เคยเสนอไว  เชน ในแตละวันหนังสือพิมพจะไดรับขาวสารเปนจํานวนมาก 
นักขาวก็จะอานประเมินและตัดสินใจวาจะสงสิ่งใดตอไปถึงผูอาน ระหวางกระบวนการในระยะนี้ เนื้อหา
จะถูกปรับเปลี่ยน เขียนขึ้นใหม หรือตัดทิ้ง 
 5. แบบจําลองของเบอรโล 
 เบอรโล (Berlo) ไดอธิบายวาองคประกอบของการสื่อสาร มี 4 องคประกอบ คือ ผูสง
สาร (Source) สาร (Message) สื่อ (Channel) และผูรับสาร (Receiver)  
 เบอรโลอธิบายวาการสื่อสารจะเกิดประสิทธิผลหรือไมน้ัน ขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของ
องคประกอบตางๆ ปจจัยที่กอใหเกิดประสิทธิภาพขององคประกอบแตละองคประกอบ มีดังตอไปนี้ 

1) ผูสงสาร ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับผูสงสาร ไดแก ทักษะในการสื่อสาร ทัศนคติ ความรู 

ระบบสังคม และวัฒนธรรม 

2) สาร ปจจัยของสาร ประกอบดวย รหัส เนื้อหา และการจัดเสนอ 

3) สื่อคือ ชองทางที่จะนําสารไปสูประสาทรับความรูสึก ไดแก การเห็น การไดยิน 

การสัมผัส การไดกลิ่น และการลิ้มรส 

4) ผูรับสารปจจัยท่ีเกี่ยวของกับผูรับสาร ไดแก ทักษะในการสื่อสาร ทัศนคติ ความรู 

ระบบสังคม และวัฒนธรรม  

 6. แบบจําลองของแดนซ 
 แดนซ (Dance) ไดเสนอแบบจําลองกระบวนการสื่อสารที่เนนลักษณะความเปนธรรมชาติ
เชิงพลวัต คือ แสดงถึงความเคลื่อนไหว และความไมหยุดน่ิงของการสื่อสาร  
 แบบจําลอง แสดงใหเห็นวากระบวนการสื่อสาร มีความคลายคลึงกับกระบวนการทาง
สังคมทั้งหลายซึ่งประกอบดวยปจจัยแวดลอมตางๆ ที่มีความสัมพันธกัน ทั้งหมดนั้นมีการเปล่ียนแปลง
อยางตอเน่ือง ตลอดเวลา รูปที่ไหลเวียนไป แสดงวา ลักษณะตางๆ ของกระบวนการสื่อสารไดเปลี่ยนไป
อยางไรในชวงเวลาท่ีผานมา เชน ในการพูดคุยกัน หรือการฟงบรรยาย ขอบเขตความคิดของผูที่
เกี่ยวของกับการสื่อสารก็จะกวางขึ้นตลอดเวลา คือมีความรูเพิ่มมากข้ึน นั่นเอง ในบางกรณีรูปเวียนก็จะ
ผายกวางขึ้นมาก เพราะพื้นที่ความรูเดิมเกี่ยวกับหัวขอที่สื่อสารกันมีมาก ในขณะที่บางกรณีที่มีพื้น
ความรูเล็กนอย รูปเวียนก็จะผายออกไมมากนัก 
 จากการศึกษาแบบจําลองการสื่อสารทั้ง 6 แบบขางตนน้ัน สรุปไดวากระบวนการสื่อสาร
ประกอบดวย 4 องคประกอบ ไดแก ผูสงสาร สาร สื่อ และผูรับสาร ซึ่งหมายความถึงการท่ีผูสงสาร
ตองการสงสารหรือขอความใดๆ ไปถึงยังผูรับสารไดนั้น จําเปนตองเลือกใชสื่อเปนชองทางการ
ติดตอสื่อสารท่ีมีอิทธิพลตอการสรางความคิดเห็นหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับสารไดสําเร็จ      
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แนวคิดเกี่ยวกับสื่อ  
 สื่อ (Media) คือ ชองทางการสื่อสารที่นําเสนอเน้ือหาของสารไมวาจะเปนขาว ขอมูลบันเทิง
หรือโฆษณาไปสูผูบริโภค การเปลี่ยนแปลงระบบเทคโนโลยี นํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบสื่อที่
พัฒนาใหดีขึ้นนับจากสื่อบุคคลที่เปลี่ยนแปลงเปนสื่อสิ่งพิมพ และสื่อสิ่งพิมพพัฒนาเปนรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกส คือ ส่ือวิทยุและสื่อโทรทัศน ในปจจุบันการพัฒนาระบบเทคโนโลยีไมหยุดน่ิง สื่อ
อินเทอรเน็ตจึงพัฒนาขึ้นมาเพื่อการติดตอสื่อสารเพิ่มขึ้น ดังนั้นกลาวไดวาการเปลี่ยนแปลงของระบบ
เทคโนโลยีสามารถแบงสื่อออกเปน 2 ประเภท ตามลักษณะของการใชส่ือเพื่อการกระจายเสียงวิทยุ
โทรทัศน คือ สื่อแบบดั้งเดิม และสื่อใหม (พรจิต สมบัติพานิช, 2547: 4-11) ไดแก 
 1.สื่อแบบด้ังเดิม (Traditional Media) หมายถึง สื่อที่ผูสงสารทําหนาท่ีสงสารไปยังผูรับสาร
ไดทางเดียวท่ีผูรับสารไมสามารถติดตอกลับทางตรงไปยังผูสงสารได สามารถแบงยอยไดดังน้ี  สื่อที่ทํา
หนาที่สงสารเพียงอยางเดียว หมายถึง สื่อที่ทําหนาที่สงสารตัวหนังสือหรือเสียง หรือภาพ ไปอยางเดียว 
ไดแก หนังสือพิมพ สื่อโทรเลข และสื่อวิทยุ  และสื่อที่ทําหนาที่สงสารสองอยาง คือ สงท้ังภาพและเสียง
พรอมกัน ไดแก สื่อโทรทัศน สื่อภาพยนตร 
  นักวิชาการหลายทานไดแบงประเภทของสื่อแบบดั้งเดิมโดยใชเกณฑที่หลากหลาย แตใน
งานวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยมุงใชสื่อเพื่อรณรงคและประชาสัมพันธท่ีนักศึกษาจะไดมีโอกาสพบเห็นและมี
อิทธิพลตอการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาอยางถูกระเบียบ จึงไดแบงสื่อประชาสัมพันธตามลักษณะ
การผลิตเผยแพร เปนประเภทดังนี้ 

1.1 สื่อสิ่งพิมพ (Print Media) ประกอบดวย 
   1.1.1 หนังสือพิมพ (Newspaper)  

  หนังสือพิมพเปนเครื่องมือที่สําคัญในการเผยแพรและการประชาสัมพันธเพราะ
หนังสือพิมพเปนสื่อมวลชนที่สามารถเขาถึงประชาชนจํานวนมากและมีระยะเวลากําหนดออกท่ีแนนอน
เปนประจําสม่ําเสมอหนังสือพิมพผิดกับสื่อชนิดอ่ืนๆ ตรงท่ีวาหนังสือพิมพน้ันอาจจะเปนเครื่องเรงเรา
กอใหเกิดประชามติขึ้นในหมูประชาชนไดและขณะเดียวกันก็จะสอประชามติของประชาชนสะทอน
ออกมาใหเห็นอีกดวยเราจึงสามารถกลาวไดอยางเต็มปากวาหนังสือพิมพเปนเครื่องมืออันสําคัญยิ่งใน
วงการประชาสัมพันธ 

 หนังสือพิมพสามารถเสนอขาวสารเรื่องราวตางๆหลายดานปะปนผสมผสานกัน
ไปในฉบับเดียวกันมีท้ังขาวสารเรื่องราวที่ประชาชนเฉพาะกลุมและประชาชนทั่วไปสนใจเชนขาว
การเมืองอาชญากรรมเศรษฐกิจสังคมกีฬาบันเทิงเปนตน 

 หนังสือพิมพเปนสื่อในการติดตอ 2 ทาง (Two-Way Communication) เพราะ
เปนสื่อในการถายทอดความคิดเห็นนโยบายการดําเนินงานของกิจการแลวยังเปนสื่อแสดงความรูสึกนึก
คิดของประชาชนท่ีมีตอองคกรดวยเชนการวิจารณการปฏิบัติงานหรือนโยบายของรัฐบาลเพื่อองคการที่
ถูกวิจารณจะไดปรับปรุงนโยบายใหดีขึ้นหรือรัฐบาลใชหนังสือพิมพเปนสื่อชี้แจงใหประชาชนเขาใจเพื่อ
ขอความรวมมือในการปฏิบัติใหสาเร็จลุลวงตามเปาหมายนอกจากน้ีหนังสือพิมพยังเปนสื่อที่ใชในการ
ประชาสัมพันธระหวางประเทศโดยใชเปนสื่อแถลงนโยบายขอคิดเห็นทางการเมืองเพื่อสรางความเขาใจ
อันดีตอกันใชในการเผยแพรวัฒนธรรมใหเปนท่ีรูจักของประเทศตางๆ หรือแนะนําสถานท่ีทองเท่ียวเพื่อ
ดึงดูดนักทองเท่ียวชาวตางประเทศ 
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ขอดีของหนังสือพิมพ 
1)  หนังสือพิมพเปนสื่อที่เสนอขาวท่ีนาสนใจสม่ําเสมอและรวดเร็วจึงเปนสื่อที่

มวลชนยอมรับขาวการเผยแพร 
2)  มีความคงทนถาวรกวาสื่อมวลชนประเภทอ่ืนเพราะเมื่อผูอานไมเขาใจตอน

ใดก็ยอนกลับมาอานทบทวนใหมได 
3)  เสนอเรื่องราวขาวสารหลายประเภทมีทั้งเรื่องราวขาวสารที่ประชาชนเฉพาะ

กลุมและประชาชนทั่วไปสนใจจึงสามารถเขาถึงประชาชนไดหลายกลุมหลายอาชีพ 
4)  เสนอขาวหรือเรื่องราวตางๆครั้งละมากๆ ไดรวมทั้งเสนอขาวประจาวันทุก

วันเปนประจําทําใหประชาชนสามารถติดตามขาวสารเรื่องราวตางๆ ไดอยางสม่ําเสมอและตอเน่ือง 
5)  มีภาพถายประกอบชวยดึงดูดความสนใจและเขาใจขาวสารไดยิ่งขึ้น 

 6)  ราคาถูกหาซื้อไดงายและมีหลายภาษา 
 ขอจํากัดของหนังสือพิมพ 

1)  ไมสามารถเขาถึงผูอานที่อานหนังสือไมออกหรือผูสูงอายุที่สายตาไมด ี
2)  หนังสือพิมพเปนสื่อท่ีไมมีสีสันสวยงามไมมีสิ่งใดสะดุดตาผูอานนอกจากพาด

หัวขาวซึ่งควรเปนขอความที่กะทัดรัดอานเขาใจงายและสัมพันธกับเน้ือเรื่องของขาว 
3)  มีอายุสั้นผูอานอานครั้งเดียวแลวจะท้ิงไปประชาชนไมนิยมเก็บหนังสือพิมพ

ไวเปนเวลานาน 
4)  มีชวงอายุที่ส้ันเมื่อคนอานเพียงครั้งเดียวแลวก็จะผานไปเพราะขาวตางๆมี

ผานเขามาทุกวัน 
5)  ผูอานหนังสือพิมพจะอานเพียงบางเรื่องหรือบางคอลัมนที่เขาเก่ียวของหรือ

สนใจเทาน้ัน 
6)  ไมมีสีสันหรือภาพสีที่สวยงามสะดุดตาชวนอาน 

1.1.2 นิตยสาร (Magazines)  
  นิตยสารเปนเครื่องมือหรือสื่อประเภทสิ่งพิมพท่ีสําคัญอยางหนึ่งซึ่งรูปเลมที่

กะทัดรัดสวยงามและมีระบบการพิมพที่ประณีตมีสีสวยงามชวยดึงดูดความสนใจของผูอานไดเปนอยางดี 
ขอดีของนิตยสาร 
1)  การจัดทํานิตยสารมักทาในรูปของธุรกิจโดยทีมงานขององคกร 
2)  มีการวางแผนงานจัดทําอยางเปนระบบทําใหมีรูปเลมที่สวยงามและเนื้อหา

แปลกใหมไมซ้ําหรือนาเบื่อ 
3)  สามารถนําเสนอรายละเอียดเรื่องราวไดมาก เขาถึงกลุมเปาหมายเฉพาะได 
4)  จํานวนการผลิตไมมากมีการบอกเง่ือนไขการรับเปนสมาชิกทําใหไมสูญเปลา 
5)  ระยะเวลาในการอานนิตยสารนานกวาหนังสือพิมพ 
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ขอจํากัดของนิตยสาร 
1) ราคาตอหนวยของนิตยสารแพงกวาหนังสือพิมพ 
2) การจัดจําหนายและเผยแพรอยูในวงจํากัดเฉพาะกลุม 
3)  ขาดความรวดเร็วทันตอเหตุการณเพราะอาจออกเปนรายเดือนหรือรายปกษ 
4)  มีราคาแพงประชาชนบางกลุมอาจไมสามารถซื้อหรือจับจายได 
5)  มีจํานวนจําหนายและเผยแพรคอนขางนอย 

1.1.3 สื่อสิ่งพิมพเฉพาะกิจ (Specialized) 
  หมายถึง สิ่งพิมพท่ีใชในกิจการใดกิจการหนึ่งโดยเฉพาะ เปนสิ่งพิมพเฉพาะเรื่อง 

สําหรับผูอานเฉพาะกลุม (Special Audience Publication) เปนสิ่งพิมพท่ีใชในวงที่จํากัด เพื่อ
วัตถุประสงคในเชิงการสื่อสารการตลาด หรือโฆษณาสงเสริมการขายการประชาสัมพันธ หรือแมแตเพื่อ
การสรางมวลชนสัมพันธก็ตาม ท้ังน้ีมักจะใชสิ่งพิมพเฉพาะกิจควบคูไปกับสื่อมวลชน (Mass Media) 
(สุรสิทธิ์ วิทยารัตน, 2546) 

1.2 สื่อโทรทัศน (Television)  
 เปนสื่อที่เจริญรุดหนามากสามารถถายทอดขาวสารไดทั้งโดยคําพูดขอเขียนและรูปภาพ

เปนท้ังภาพสีขาวดําและภาพน่ิงภาพยนตรและอ่ืนๆถายทอดขาวสารไดเร็วมากและสงภาพในระยะ
ทางไกลๆ ไดดวยรายการทางโทรทัศนจะคลายกับวิทยุมีความหลากหลายโทรทัศนจึงเปนสื่อที่มีบทบาท
และมีผูนิยมมาก 

ขอดีของโทรทัศน 
1) ดึงดูดความสนใจไดมากเพราะสามารถทดแทนไดท้ังหนังสือพิมพวิทยุและภาพยนตร 
2) ผูชมเก็บขาวสารไดมากเพราะมีท้ังภาพและเสียง 
3) ถายทอดขาวสารไดรวดเร็วทาใหขาวเปนท่ีนาเชื่อถือ 
4) สามารถเสนอรายการบางรายการไดดีกวาวิทยุและหนังสือพิมพเชนรายการสารคดีการ

สาธิตทางวิชาการตางๆ 
 ขอจํากัดของโทรทัศน 

1) ราคาแพงกวาสื่อประเภทอ่ืน 
2) เม่ือพลาดรายการก็ไมสามารถจะชมไดอีกนอกจากบันทึกเปนวิดีโอเทป 
3) เปนการสื่อสารทางเดียว 

1.3 สื่อวิทย ุ(Radio)  
เปนสื่อประชาสัมพันธที่สงขาวสารไดรวดเร็วและเผยแพรขาวไปไดไกลมากเปนท่ีนิยมท่ัวไป

ทั้งในและตางประเทศประชาชนมีใชมากแมในชนบทที่อยูหางไกลและยังไมมีไฟฟาใชมีหลากหลาย
รายการทั้งขาวสารบันเทิงรายการเพลงสารคดี 

ขอดีของวิทยุ 
1) มีราคาถูกมีความรวดเร็วแมจะอยูหางไกลจากสถานีก็ตาม 
2) เขาถึงกลุมเปาหมายผูที่อานหนังสือไมออกก็สามารถรับฟงไดครอบคลุมบริเวณพื้นที่

กวางขวางมาก 
3) ใหความรูสึกเปนกันเองกับผูฟงสรางความใกลชิด 
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4) ใหความรูสึกเราอารมณและเปนสื่อที่จูงใจไดงายเพราะเนนจังหวะลีลาที่ใสอารมณทําให
ผูฟงจินตนาการและมีความรูสึกรวมดวย 

5) สามารถฟงไปดวยและทางานอ่ืนไปดวยได 
ขอจํากัดของวิทยุ 
1) ไมสามารถเสนอรายละเอียดไดมากเพราะตองพูดใหสั้นกระชับเขาใจงาย 
2) ไมมีความคงทนถาวรถาผูฟงพลาดรายการไปก็ไมสามารถจะรับฟงไดอีก 
3) ถามีขอผิดพลาดจะแกไขไดยาก 
4) ตองฟงอยางมีสมาธิจึงจะไดใจความทั้งหมด 
5) เปนการสื่อสารทางเดียวไมสามารถไตถามเรื่องราวท่ีไมเขาใจได 

1.4 สื่อโสตทัศน (Audio Visual Media)  
 เปนสื่อประชาสัมพันธท่ีมีการใชทั้งภาพและเสียงมีลักษณะคือภาพยนตร (Films) หรือ

วิดีโอ (Video)  
 ภาพยนตรมีทั้งภาพและเสียงประกอบอ่ืนๆ เชนภาพนิ่งภาพเลื่อนเปนชุดภาพโปรงแสง

ทั้งนี้เปนเทคนิคตางๆ ที่จะใหนักประชาสัมพันธเลือกใชใหเหมาะกับงานแตละแบบภาพยนตรเปนสื่อที่ใช
ประสาทสัมผัสทางตานับวาเปนสื่อที่ใหความประทับใจและทําใหผูคนจดจาเรื่องราวเนื้อหาไดนานเพราะ
ผูชมจะไดดูและไดฟงคําบรรยายไปพรอมๆ กัน 

 ขอด ี
1) มีท้ังแสงสีเสียงและภาพเคลื่อนไหวประกอบดนตรีทําใหประทับใจและจดจํา 
2) สามารถเรงเราความสนใจของผูชมไดตลอดเวลาท่ีภาพยนตรฉายอยู 
3) สามารถสอดแทรกความคิดเห็น เปนสื่อในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติพฤติกรรมไดงาย 
4) สามารถเสนอภาพในอดีตท่ีเราไมสามารถยอนกลับไปชมไดอีก 
5) ใชเทคนิคสรางเหตุการณประกอบฉากการถายทําไดอยางสมจริงสมจังท่ีสุด 
ขอจํากัดของภาพยนตร 
1) คาใชจายและระยะเวลาในการถายทาภาพยนตรสูงมาก 
2) ไมสามารถเขาถึงกลุมชนเปาหมายจานวนมากๆไดชมไดในจํานวนจํากัดเพราะผูชมอยู

ในหองฉายภาพยนตรเทาน้ัน 
3) มีขอจํากัดเก่ียวกับเครื่องอุปกรณและหองฉายภาพยนตร 

1.5 สื่อบุคคล (Personal Media)  
 สื่อบุคคลเปนวิธีการสื่อสารที่เกาแกท่ีสุดเริ่มใชกันตั้งแตเริ่มมีมนุษยขึ้นในโลกเปนสื่อที่ใช

กันมากในกลุมประชาชนท่ัวไปเครื่องมือของสื่อบุคคลมีทั้งที่เปนคําพูดกริยาทาทางการแสดงออกทาง
อากัปกิริยาวิธีการสื่อสารดวยบุคคลจะเปนการใชคําพูดเปนหลักดวยวิธีการสนทนาอภิปรายบรรยาย
สาธิตประชุม 

คําพูด (Spoken Word) ถือเปนเครื่องมือสื่อสารที่ทุกคนคุนเคยกันดีอยูแลวและทุกคน
ตองใชคําพูดในชีวิตประจําวันในงานอาชีพในชีวิตสวนตัวสื่อคําพูดจึงเปนสื่อท่ีเกาแกท่ีสุดชนิดหน่ึง
นอกจากน้ีหากคําพูดนั้นพูดโดยบุคคลท่ีมีชื่อเสียงท่ีสังคมยกยองนับถือก็จะยิ่งเพิ่มน้ําหนักในคําพูดน้ัน
มากข้ึนเปนเงาตามตัวการพูดจึงเปนเครื่องมือในการถายทอดชักนําความรูสึกนึกคิดของมนุษยออกมาให
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ผูอื่นไดทราบและเขาใจดังนั้นคําพูดจึงเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญที่จะทําใหมนุษยเกิดความรวมมือรวมใจเปน
อันหน่ึงอันเดียวกัน 

ขอดีของส่ือบุคคล 
1) เปนส่ือที่ทุกคนมีอยูแลวไมตองสิ้นเปลืองในการซื้อสื่อแบบสื่ออื่นๆ 
2) ทําใหผูพูดและฟงเห็นหนาตาบุคลิกลีลาทาทางน้ําเสียงประกอบการพูดซึ่งมีอิทธิพลใน

การชักจูงและเราความสนใจไดมากกวา 
3) เปนการสื่อสารสองทางทั้งผูพูดและผูฟงสามารถโตตอบกันไดทันที 
4) ผูพูดสามารถปรับเนื้อหาใหเหมาะกับผูฟงไดทันทวงที 
5) เหมาะกับการเผยแพรเรื่องราวที่ไมสลับซับซอนหรือติดตอสัมพันธกันเปนการสวนตัว 
ขอจํากัดของสื่อบุคคล 
1) ไมมีความคงทนถาวรพูดแลวก็ผานเลยไป 
2) ไมสามารถครอบคลุมผูฟงจํานวนมากๆได 
3) หากผูพูดขาดความสามารถในการพูดจูงใจก็จะทําใหการพูดลมเหลวได 

 2.สื่อใหม (New media) หมายถึง สื่อที่เอ้ือใหผูสงสารและผูรับสารทําหนาที่สงสารและรับ
สารไดพรอมกันเปนการสื่อสารสองทาง และสื่อยังทําหนาท่ีสงสารไดหลายอยางรวมกัน คือ ภาพ เสียง 
และขอความไปพรอมกัน โดยรวมเอาเทคโนโลยีของสื่อดั้งเดิม เขากับความกาวหนาของระบบเทคโนโลยี
สัมพันธ ทําใหสื่อสามารถสื่อสารไดสองทางผานทางระบบเครือขายและมีศักยภาพเปนสื่อแบบประสม 
(Multimedia) ปจจุบันสื่อใหมพัฒนาขึ้นหลากหลาย ท่ีเปนที่รูจักและนิยมกันมากขึ้น (Burnett, R. and 
Marshall D. P. 2003: 40-41) 
 ประเภทของสื่อใหม (New media) 

วิ้นคาวาโมโต (Kevin Kawamoto, 1997 : 3) ไดใหความหมายของ “สื่อใหม” (New 
Media) วาหมายถึงระบบการสื่อสารหรือระบบท่ีมีการเชื่อมตอทางอิเล็กทรอนิกสของเครือขายในระดับ
โลก 

Rogers (1995 : 23) ไดนิยามสื่อใหม (New Media) วาเปนเทคโนโลยีหรือสื่อที่
เอ้ืออํานวยใหเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารบนฐานของคนจํานวนมากผานระบบการสื่อสารท่ีมี
คอมพิวเตอรเปนศูนยกลาง จะเห็นไดชัดเจนวา จากยุคดั้งเดิมมนุษยสื่อสารตัวตอตัวโดยใชคําพูด และ
การใชสัญลักษณตอมา การเปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยีสงผลใหเกิดการพัฒนาการทางการส่ือสารมาก
ขึ้นทําใหเกิดการสื่อสารกันผานสื่อมวลชน (MassMedia) มากขึ้นจึงเกิดสื่อมวลชนขึ้นมาหลายประเภท 
เชน วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศนหนังสือพิมพ เปนตน แตในปจจุบันการสื่อสารเนนเปนแบบ
เฉพาะเจาะจงตัวบุคคลมากขึ้นแตก็มีความหลากหลายไดในเวลาเดียวกัน เราเรียกการสื่อสารรูปแบบนี้
วา “สื่อเครือขายสังคมออนไลน”หรือ “โซเชียลมีเดีย” (SocialMedia) เชน Facebook Twitter 
YouTube Instagram เปนตน  

ธิดาพร  ชนะชัย (2550 : 1-3) ไดใหความหมายของสื่อใหม (New media) โดยแยก
ออกเปน 3 ประเด็นดังตอไปนี้ 

- Digital Media เปนการสื่อสารไรสายท่ีรวดเร็วดวยระบบไฟเบอรออฟติกเช่ือมตอ
ขอมูลผานดาวเทียม 
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- สื่อซึ่งเปนสื่อใหมท่ีนอกเหนือจากสื่อพื้นฐานเดิมที่มีอยู 
- สื่ อสร า งสรรค ขึ้ น ใหม เพื่ อ  Support งานบางอย า ง โดยเนน  Creativity 

Innovation 

สรุปไดวาส่ือใหม  (New Media) หมายถึงสื่อที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี
จากระบบอนาล็อกหรือสื่อดั้งเดิมมาเปนระบบดิจิทัลทําหนาท่ีสงสารไดหลายอยางรวมกันคือภาพเสียง
และขอความไปพรอมกันเชน Internet Website E-Book E-mail เปนตนและสามารถตอบสนองความ
ตองการขอมูลขาวสารไดอยางอิสระมากข้ึน 

สําหรับรูปแบบของสื่อใหมจะมีลักษณะเนื้อหาแบบดิจิทัลท่ีพบเห็นในปจจุบันและมี
แนวโนมวาจะมีบทบาทสําคัญมากยิ่งขึ้นในอนาคตโดยสื่อใหมแตละประเภทมีความโดดเดนและแตกตาง
กันตามประโยชนและวัตถุประสงคในการใชสื่อซึ่งสามารถสรุปรูปแบบสื่อใหมที่ผูคนรูจักหรือนิยมใชกัน
โดยทั่วไปไดดังนี้ 

2.1 อินเทอรเน็ต (Internet) 
2.2 อีเมล (E-mail) 
2.3 สื่อเคลื่อนที่ (Mobile Platform) 
2.4 สื่อสังคม (Social Media Site) หรือสื่อสังคมออนไลน (Online Social Media) 
2.5 วิดีโอเกม (Video game) และโลกเสมือนจริง (Virtual World) 
2.6 บล็อก (Blog) และวิก ิ(Wiki) 
2.7 หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book)  

 สื่อใหมแสดงใหเห็นดานบวกของการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีท่ีชวยเพิ่มศักยภาพและความ
รวดเร็วในการสื่อสารใหเกิดขึ้น ขณะเดียวกันก็ไดเขามามีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต คานิยม 
การรับรูตนเองและการมองโลกใหเกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน โดยสื่อใหมไดสรางและกําหนดตัวตน
และอัตลักษณของเยาวชนในยุคปจจุบัน (ฐิตินัน บุญภาพ คอมมอน, 2556 : 10) 
 
3. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมน้ี เปนแนวคิดของ แบนดูรา (Bandara, 1977 อางถึงใน ภัทรธิรา 
ผลงาม, 2544 : 28 - 31) ซึ่งมีความเชื่อวาพฤติกรรมมนุษย นอกเหนือจากปฏิกิริยาสะทอนเบื้องตนแลว 
เกิดจากการเรียนรูท้ังสิ้น และการเรียนรูพฤติกรรมใหมเหลาน้ันสามารถเรียนรูไดโดยประสบการณตรง
หรือไมก็โดยการสังเกต องคประกอบทางชีววิทยามีบทบาทสําคัญในกระบวนการเรียนรูโดยพฤติกรรม 
นั้นก็ คือองคประกอบในตัวบุคคลมีบทบาทสําคัญในการเรียนรูพฤติกรรม ในการอธิบายกระบวนการ
เกิดพฤติกรรมของมนุษย 
 แบนดูรา นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เปนผูพัฒนาทฤษฎีนี้ขึ้นจากการศึกษาคนควาของตนเอง 
เดิมใชชื่อวา "ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม" (Social Learning Theory) ตอมาเขาไดเปลี่ยนชื่อทฤษฎีเพื่อ
ความเหมาะสมเปน "ทฤษฎีปญญาสังคม" ซึ่งเนนหลักการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational 
Learning) โดยเกิดจากการที่บุคคลสังเกตการกระทําของผูอ่ืนแลวพยายามเลียนแบบพฤติกรรมนั้น ซึ่ง
เปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมทางสังคมเราสามารถพบไดในชีวิตประจําวัน เชน การออก
เสียง การขับรถยนต การเลนกีฬาประเภทตางๆ เปนตน 
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             แบนดูรา ไดอธิบายรูปของการมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันอยางตอเน่ืองระหวางพฤติกรรม 
องคประกอบสวนบุคคลและองคประกอบทางสิ่งแวดลอม โดยที่องคประกอบทั้ง 3 นี้จะมีปฏิสัมพันธซึ่ง
กันและกัน กลาวคือ พฤติกรรมของมนุษยสามารถกําหนดสิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมก็สามารถกําหนด
พฤติกรรม พฤติกรรมสามารถกําหนดองคประกอบสวนบุคคล องคประกอบสวนบุคคลก็สามารถกําหนด
พฤติกรรมไดเชนกัน ในทํานองเดียวกันองคประกอบทางสิ่งแวดลอมและองคประกอบสวนบุคคลก็มี
อิทธิพลซึ่งกันและกัน 
             แบนดูรา ไดกลาวถึงตัวกําหนดพฤติกรรมวา มี 2 ประการ คือ ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เปนสิ่ง
เรา ซึ่งไดแกเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสิ่งแวดลอมการเกิดเหตุการณตางๆในสิ่งแวดลอมซ้ําๆ มนุษย
จะคาดการณไววา ถามีเหตุการณหน่ึงเกิดขึ้นจะมีเหตุการณอะไรตามมาและตัวกําหนดพฤติกรรมอีก
ประการหน่ึง คือ  ตัวกําหนดที่เปนผล ซึ่งไดแกผลของการกระทํามนุษยจะเลือกกระทําพฤติกรรมที่ 
ไดรับผลทางบวก และจะหลีกการกระทําพฤติกรรมท่ีจะไดรับผลทางลบ 
             วิธีการเรียนรูพฤติกรรมของมนุษย แบนดูราไดกลาววา วิธีการเรียนรูพฤติกรรมของมนุษยมี 2 
วิธี คือ การเรียนจากผลของการกระทํา และวิธีการเรียนรูจากการเลียนแบบ โดยท่ีการเรียนรูจากผลของ
การกระทําเปนการเรียนรูจากประสบการณตรง ซึ่งจะทําหนาท่ี 3 ประการ คือการใหขอมูล จูงใจ และ 
เสริมแรง สวนการเรียนรูจากการเลียนแบบเปนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบกระทําพฤติกรรม ซึ่ง
เปนการเรียนรูจากประสบการณทางออม การเรียนรูจากตัวแบบอาศัยกระบวนการเรียนรูจากการสังเกต
เปนผลสําคัญ ซ่ึงตองอาศัยองคประกอบท่ีสําคัญ 4 ประการ คือ กระบวนการใสใจกระบวนการเก็บจํา 
กระบวนการทางกาย และกระบวนการจูงใจ 
             นอกจากน้ี ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมแบนดูรา ยังไดกลาวถึงการควบคุมพฤติกรรมดวย
ปญญาไววา การเรียนรูความสัมพันธระหวาง พฤติกรรมและผลของการกระทําจะอยูในรูปของความเชื่อ
และความคาดหวัง ซึ่งเปน กระบวนการทางปญญา ความเชื่อและความหวังน้ีจะทําหนาท่ีควบคุมหรือ
กํากับการ กระทําของมนุษยในเวลาตอมา การควบคุมพฤติกรรมดวยปญญาที่สําคัญท่ีเกี่ยวของ 3 
ประการ คือ ความเชื่อเกี่ยวกับกฎเกณฑเง่ือนไข การคาดหวังเก่ียวกับความสามารถ ของตนเองและผลที่
จะเกิดขึ้นและสิ่งจูงใจ 
 ขั้นตอนของการเรียนรูโดยการสังเกตประกอบดวย 

1. ขั้นใหความสนใจ (Attention Phase) ถาไมมีขั้นตอนนี้การเรียนรูอาจจะไมเกดิขึ้น
เปนขั้นตอนที่ผู เรียนใหความสนใจตอตัวแบบ (Modeling) ความสามารถ ความมีชื่อเสียงและ
คุณลักษณะเดนของตัวแบบจะเปนสิ่งดึงดูดใหผูเรียนสนใจ 

2. ขั้นจํา (Retention Phase) เมื่อผูเรียนสนใจพฤติกรรมของตัวแบบจะบันทึกสิ่งที่
สังเกตไดไวในระบบความจําของตนเองซึ่งมักจะจดจําไวเปนจินตภาพเกี่ยวกับขั้นตอนการแสดง
พฤติกรรม 

3. ขั้นปฏิบัติ (Reproduction Phase) เปนขั้นตอนที่ผูเรียนลองแสดงพฤติกรรมตามตัว
แบบซึ่งจะสงผลใหมีการตรวจสอบการเรียนรูท่ีไดจดจําไว 

4. ขั้ นจู ง ใจ  (Motivation Phase) ขั้ นตอนนี้ เ ป นขั้ นแสดงผลของการกระ ทํา 
(Consequence) จากการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบถาผลที่ ตัวแบบเคยไดรับ (Vicarious 
Consequence) เปนไปในทางบวก (Vicarious Reinforcement) ก็จะจูงใจใหนักศึกษาอยากแสดง
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พฤติกรรมตามแบบ ในทางตรงกันขามถาเปนไปในทางลบ (Vicarious Punishment) นักศึกษาก็มักจะ
งดเวนการแสดงพฤติกรรมนั้น 

การนําหลักการมาประยุกตใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี นํามาเปนแนวทางในการศึกษาอิทธิพล
ของอาจารยและเพื่อน ซึ่งเม่ืออยูในหองเรียนอาจารยจะเปนตัวแบบที่มีอิทธิพลมากที่สุด ขณะเดียวกัน
เพื่อนในชั้นเรียนยอมมีอิทธิพลตอการเลียนแบบสูงเชนกัน อาจารยควรพยายามเปนแบบอยางเพื่อจูงใจ
ใหผูเรียนสนใจและเลียนแบบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมที่ดีมากกวาผูที่มีพฤติกรรมไมดี 
 ชุติมา ชุณหกาญจน (2550 : 27 - 28) ไดศึกษาถึง การเลียนแบบ(Imitation)วาเปนอีก
องคประกอบหนึ่งของการเรียนรูทางสังคม เปนการเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรม และการกระทําของ
บุคคลอื่น โดยสิ่งมีชีวิตจะเลียนแบบการกระทําพฤติกรรมการแสดงออกทางสีหนา การเคลื่อนไหว การ
ออกเสียง และอ่ืนๆ ซึ่งพฤติกรรมการเลียนแบบที่เกิดขึ้นเพื่อเปนการเปลี่ยนแปลงระบบการณรวมกับสิ่ง
ที่เลียนแบบ โดยสังเกตจากรูปแบบการแตงกาย การพูด ทาทาง และการยึดถือธรรมเนียมปฏิบัติตามตัว
แบบ (Model) หรือกลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมใหมๆ เกิดการเปลี่ยนแปลง หรือมีแนวโนมใน
การคงพฤติกรรมไว และรับรูในผลที่จะเกิดขึ้นจากการเลียนแบบนั้น 
 Burk (1991 : 11 - 13) กลาววาการเลียนแบบการแตงกายของวัยรุน ทั้งการเลียนแบบบุคคล
ที่ตนชื่นชอบ และกลุมเพื่อน เพื่อแสดงถึงสิ่งท่ีตนมุงหวังใหบุคคลทั่วไปรับรูในการเปนสมาชิกจาก
รูปแบบการแตงกายที่เปนเอกลักษณเหมือนกัน โดยแบงเปน 2 ประเภท ไดแก 

1. Imitation เปนการแสดงปฏิกิริยาที่ออกมาเปนปฏิกิริยาทาทางอยางตรงๆ (Direct 
mechanical response of behavior) เปนการเลียนแบบจากภายนอก เชน การเลียนแบบทาทาง 
การแตงกายฯลฯ 

2. Identification เปนการเลียนแบบท่ีเนนหนักไปดานจิตใจ โดยผูเลียนแบบมีความ
ตองการบางอยางทางจิตใจท่ีจะเหมือนตัวตนแบบและจะเลือกเอาคุณลักษณะบางประการของตัว
ตนแบบมาเปนของตน 
 
4. แนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธระหวางทัศนคติกับพฤติกรรม 
  ทัศนคติ (Attitude) เปนแนวคิดท่ีมีความสําคัญมากสวนหน่ึงทางจิตวิทยาสังคมและการ
สื่อสาร ซ่ึงมีการนําคํานี้มาใชอยางแพรหลาย โดยไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความของคําวา 
“ทัศนคติ” ไวดังนี ้
  Carter V. Good (1959 : 48) ใหคําจํากัดความไววา ทัศนคติ คือ ความพรอมที่จะแสดงออก
ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งที่เปนการสนับสนุนหรือตอตานสถานการณบางอยาง บุคคล หรือสิ่งของใดๆ 
  Howard H. Kendler (1963 : 572) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง สภาวะความพรอมของ
บุคคลท่ีจะแสดงพฤติกรรมออกมาในทางสนับสนุน หรือตอตานบุคคล สถาบัน สถานการณ หรือ
แนวความคิด 
  นอกจากน้ีพบวา Gibson (อางถึงใน แพรภัทร ยอดแกว, 2555 : 31) ใหความหมายของ
ทัศนคติไววา ทัศนคติเปนตัวตัดสินพฤติกรรมท่ีมีทั้งความรูสึกเชิงบวกหรือเชิงลบ เปนสภาวะจิตใจใน
การพรอมที่จะสงผลกระทบตอการตอบสนองของบุคคลหนึ่งตอบุคคลอื่นๆ ตอวัตถุหรือตอสถานการณ 
โดยที่ทัศนคติน้ีสามารถเรียนรูหรือจัดการไดโดยใชประสบการณ 
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  Schermerhorn (อางถึงใน รัตนา สวางวัฒนานนท, 2554 : 15) ใหความหมายทัศนคติวา
เปนการวางแนวความคิด ความรูสึก ใหตอบสนองในเชิงบวกหรือเชิงลบตอคนหรือตอสิ่งของ ในสภาวะ
แวดลอมของบุคคลนั้น ๆ และทัศนคติน้ันสามารถที่จะรูหรือถูกตีความไดจากสิ่งที่คนพูดออกมาอยางไม
เปนทางการ หรือจากการสํารวจที่เปนทางการ หรือจากพฤติกรรมของบุคคลเหลานั้น 
  Newstrom and Devis (อางถึงใน ภัทรดร จั้นวันดี, 2556 : 23) ใหความหมายไววาทัศนคติ
เปน ความรูสึกหรือความเชื่อ ซึ่งสวนใหญใชตัดสินวาบุคคลรับรูสภาวะแวดลอมของพวกเขาอยางไร และ
ผูกพันกับการกระทําของพวกเขา หรือมีแนวโนมของการกระทําอยางไร และสุดทายมีพฤติกรรมอยางไร 
  สรุปไดวาทัศนคติ หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรูสึกที่บุคคลมีตอบุคคล สิ่งของหรือ
สถานการณตางๆ ในดานการประเมินคาจนเกิดเปนปฏิกิริยาตอบสนองทางดานพฤติกรรม โดยทัศนคติ
จะสามารถเรียนรูไดหรือจัดการไดดวยประสบการณของแตละบุคคล 
  4.1 องคประกอบของทัศนคติ 
   ทิตยา สุวรรณชฎ (2547 : 603 - 604) ไดกลาวไววาองคประกอบของทัศนคติแบง
ออกเปน 3 สวน ไดแก 

4.1.1 องคประกอบดานสติและเหตุผล (Cognitive component) หมายถึง การที่

บุคคลนําเอาคุณคาทางสังคมจากการท่ีไดรับการอบรมสั่งสอน และถายทอดจากสังคมที่เขาอยูมาใชใน

การวิเคราะหพิจารณาประกอบเหตุผลกับคน สิ่งของ หรือเรื่องราวใด ๆ ท่ีบุคคลจะตองประเมิน 

4.1.2 องคประกอบดานความรูสึก (Affective component) หมายถึง อารมณ 

ความรูสึกของบุคคลที่ชอบหรือไมชอบ รักหรือเกลียดหรือกลัว 

4.1.3 องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral component) หมายถึง พฤติกรรมที่

บุคคลพรอมจะแสดงออกตอเหตุการณหรือสิ่ งใดสิ่ งหน่ึง และมีแนวโนมที่จะเกิดพฤติกรรม 

(Actiontendency) โดยแนวโนมท่ีจะเกิดพฤติกรรมน้ีจะมีความสัมพันธตอเนื่องกับสวนของความรูสึก

ตลอดจนสติและเหตุผล 

4.2  ประเภทของทัศนคต ิ
 บุคคลสามารถแสดงทัศนคติออกได 3 ประเภทดวยกัน คือ  

4.2.1 ทัศนคติเชิงบวก เปนทัศนคติที่ชักนําใหบุคคลแสดงออก มีความรูสึกหรืออารมณ

จากสภาพจิตใจโตตอบในดานดีตอบุคคลอ่ืน หรือเรื่องราวใดๆ รวมทั้งหนวยงาน องคกร สถาบัน และ

การดําเนินกิจการใดๆ 

4.2.2 ทัศนคติเชิงลบ คือ ทัศนคติท่ีสรางความรูสึกเปนไปในทางเสื่อมเสีย ไมไดรับความ

เชื่อถือไววางใจ อาจมีความระแวงสงสัย รวมทั้งเกลียดชังตอบุคคล เรื่องราว หรือปญหาใดปญหาหนึ่ง 

หรือหนวยงาน องคการ สถาบัน และการดําเนินกิจการใดๆ 

4.2.3 ทัศนคติท่ีบุคคลไมแสดงความคิดเห็นในเรื่องราว หรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือ

ตอบุคคล หนวยงาน สถาบัน องคการ และอื่นๆ โดยสิ้นเชิง 

 ทัศนคติท้ัง 3 ประเภทน้ี บุคคลอาจจะมีเพียงประเภทเดียวหรือหลายประเภทรวมกันก็
ได ขึ้นอยูกับความมั่นคงในเรื่องความเชื่อ ความรูสึกนึกคิด หรือคานิยมอ่ืนๆ ที่มีตอบุคคล สิ่งของ การ
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กระทํา หรือสถานการณ เปนตน ยิ่งถามีทัศนคติของบุคคลแตละคนถูกกระตุนใหแสดงออกมาในรูปของ
ความเห็นรวมกันก็จะเปลี่ยนเปน “สาธารณมต”ิ ไป 
   4.3 ความสัมพันธระหวางระหวางทัศนคติและพฤติกรรมการเปดรับสื่อ 
 นักจิตวิทยาและนักวิชาการหลายๆ ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางทัศนคติและ
พฤติกรรมของบุคคล ดังน้ี (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2526 : 35 - 37) 
 Sugar ศึกษาพบวา ทัศนคติอยางเดียวไมสามารถทํานายการปฏิบัติได ทัศนคติตอง
พิจารณารวมกับบรรทัดฐานของสังคม และนิสัยของบุคคลน้ันดวย 
 Homan, David and Triandis ศึกษาพบวา องคประกอบของทัศนคติทางดานการ
ปฏิบัติ จะมีผลตอการคาดคะเนพฤติกรรมของบุคคลไดดีกวาองคประกอบดานอ่ืนๆ 
 จากการศึกษาของ Prescott พบวาพฤติกรรมการปฏิบัติหน่ึงๆ เปนผลมาจากทัศนคติ
หลายอยาง ทัศนคติหนึ่งอาจมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปฏิบัติหลายอยาง และทัศนคติท่ีมีตอสิ่งหนึ่งจะ
มีความสัมพันธกับทัศนคติที่มีตอสิ่งอื่นๆ ดวย 
 ดังนั้นความสัมพันธของแนวคิดกระบวนการสื่อสารกับแนวคิดของการเกิดทัศนคติความ
คิดเห็นและพฤติกรรมจึงมีความเกี่ยวเนื่องกัน โดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน ซึ่งสื่อเปนปจจัยหนึ่งที่
อยูในวิถีชีวิตของเยาวชนและสงผลตอความคิดเห็นและพฤติกรรม โดยไมสามารถปองกันสื่อท่ีสราง
ผลกระทบดานลบกับชีวิตเยาวชนได ขณะเดียวกันสื่อก็เปนเครื่องมือในการเปดโลกทัศน การเขาถึง
ขอมูลและใหการรับรูถึงสิ่งตางๆในโลกใบน้ีได อิทธิพลของสื่อจึงมีผลกับชีวิตในระดับเซลลสมอง ใน
ระดับจิตวิญญาณ แตปรากฏการณที่ผานมานั้น เยาวชนสวนใหญเปนผูใชผูเสพสื่อ สื่อจึงเปนสวนหนึ่ง
ของเยาวชน และเยาวชนเปนสวนหน่ึงของสื่อ เมื่อความสัมพันธระหวางส่ือกับเยาวชนแนนแฟนเชนนี้
แลว พลังของส่ือยอมมีอํานาจเหนือกวาพลังของเยาวชนเปนแน 
              ในการศึกษาทฤษฎีทางดานสื่อมวลชนพบวา นักคิดสวนใหญเชื่อในพลังอํานาจของสื่อ 
ตามที่ทฤษฎีกระสุนปน (Magic Bullet Theory) ที่มีตนกําเนิดของทฤษฎีมาจากภาคปฏิบัติการพิเศษ
ชนิดหนึ่งที่เรียกวา “การโฆษณาชวนเชื่อ” (Propaganda) โดยแนวคิดน้ีเชื่อวา "สื่อมีอิทธิพลอยาง
มหาศาล” ตอผูรับสาร สิ่งใดที่ใสไวในสื่อจะสามารถพุงเขาใสผูรับสารไดอยางไดผลทันทีทันใด  
  นอกจากน้ียังมีทฤษฎีดานสังคมศาสตรที่หนุนหลังแนวคิด “การโฆษณาชวนเชื่อ” คือ 
Behaviorism ท่ีมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา Stimulus Response Theory หรือ S-R Theory ที่อธิบาย
พฤติกรรมของสัตวและสามารถนํามาใชอธิบายกับมนุษยไดเชนกัน ดังนั้นตัวสื่อจะทําหนาท่ีประดุจสิ่งเรา
ภายนอก (Stimulus) ท่ีสามารถกระตุนใหเกิดปฏิกริยาตอบสนอง (Respond) แบบตางๆ ได  
  และอีกทฤษฎีที่สําคัญคือ Freudianism โดย Freud เชื่อวา การกระทําตางๆของมนุษย
มีผลมาจากกระบวนการทํางานทางจิตของมนุษยเอง ซึ่งประกอบดวย 3 ระบบ ไดแก Id เปนตัวแทน
ของสัญชาตญาณที่เปนความตองการที่ไรเหตุผลของมนุษย Superego ซึ่งเปนตัวแทนของกฏระเบียบ
ทางสังคม และ Ego ซึ่งเปนผูประสานความตองการระหวาง 2 ฝาย  
  จากแนวคิดดังกลาวนักทฤษฎีดานการโฆษณาชวนเชื่อไดนําเอาทฤษฎี Freudian มาใช
อธิบายผลในทางลบที่เกิดจากอิทธิพลของสื่อมวลชน วางานโฆษณาชวนเชื่อและโครงการประชาสัมพันธ
รณรงคใดๆ ท่ีจะใชใหไดผลก็คือ งานที่สามารถจะกระตุนพลังจาก Id ใหตื่นตัวขึ้นมาจน Ego ไมอาจ
ควบคุมได 
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  ดังนั้นจากปญหาที่นักศึกษานิยมแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาที่ผิดระเบียบทั้งๆ ที่
มหาวิทยาลัยตางๆ มีนโยบายกวดขันการแตงกายท่ีถูกระเบียบนั้น สวนหน่ึงมาจากพฤติกรรมการ
เลียนแบบภาพในสื่อมวลชนที่ผูรับสารไดรับสารจากสื่อตางๆ มาน่ันเอง 
 
5. แนวคิดเก่ียวกับลักษณะทางประชากรศาสตร 

ประชากรศาสตร (Demography) หมายถึงวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับประชากร ทั้งนี้เพราะคําวา
“Demo” หมายถึง “People” ซึ่งแปลวา “ประชาชน” หรือ “ประชากร” สวนคําวา “Graphy” 
หมายถึง“Writing Up” หรือ “Description” ซึ่งแปลวา “ลักษณะ” ดงนั้นเม่ือแยกพิจารณาจาก
รากศัพทคําวา“Demography” นาจะมีความหมายตามท่ีกลาวขางตน คือวิชาท่ีเกี่ยวกับประชากร
นั่นเอง (ชัยวัฒน  ปญจพงษ และณรงค เทียนสง, 2521 : 2) 

ปรมะ สตะเวทิน (2546 : 112 - 114) ไดอธิบายถึงคุณสมบัติเฉพาะของตนซึ่งแตกตางกันในแต
ละคน โดยคุณสมบัติเหลานี้จะมีอิทธิพลตอผูรับสารในการทําการสื่อสารอยางไรก็ตามในการสื่อสารใน
สถานการณตางๆ กันนั้น จํานวนของผูรับสารก็มีปริมาณแตกตางกันดวยการวิเคราะหผู รับสารท่ีมี
จํานวนนอยคนน้ันมักไมคอยมีปญหาหรือมีปญหานอยกวาการวิเคราะหผูรับสารท่ีมีจํานวนมากเน่ืองจาก
การวิเคราะหคนท่ีมีจํานวนนอยเราสามารถวิเคราะหผูรับสารทุกคนไดแตในการวิเคราะหคนจํานวนมาก
เราไมสามารถวิเคราะหผูรับสารแตละคนไดเพราะมีผูรับสารจํานวนมากเกินไป นอกจากนี้ผูสงสารยังไมรู
จักผูรับสารแตละคนดวยดังนั้นวิธีการที่ดีที่สุดในการวิเคราะหผูรับสารที่ประกอบไปดวยคนจํานวนมากก็
คือการจําแนกผูรับสารออกเปนกลุมๆ ตามลักษณะประชากร (Demographic Characteristics) ไดแก
อายุเพศ สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจการศึกษาศาสนา สถานภาพสมรส เปนตน ซึ่งคุณสมบัติเหล
าน้ีลวนมีผลตอการรับรูการตีความ และการเขาใจในการสื่อสารทั้งสิ้น (กิติมา สุรสนธ,ิ 2541 : 15 - 17) 

 1. เพศ (Sex) จากการวิจัยทางจิตวิทยา แสดงใหเห็นวาหญิงชายมีความแตกตางกันทั้งใน
ดานสรีระความถนัด สภาวะทางจิตใจอารมณความคิดคานิยม และทัศนคติทั้งนี้เพราะวัฒนธรรมและ
สังคมไดกําหนดบทบาท และกิจกรรมของคนสองทั้งเพศไวแตกตางกัน 

 2. อายุ (Age) เปนลักษณะสําคัญประการหน่ึงท่ีสงผลตอพฤติกรรมการส่ือสารของมนุษย
เน่ืองจากอายุจะเปนตัวกําหนดหรือเปนสิ่งที่บงบอกเกี่ยวกับประสบการณในเรื่องตางๆของบุคคลดังคํา
กลาวที่ว าผู ใหญอาบนํ้ารอนมากอน เกิดมาหลายฝน หรือเรียกคนที่มีประสบการณนอยกวาวา
เด็กเมื่อวานซืน เปนตน สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเปนเครื่องบงชี้หรือแสดงความคิดความเชื่อลักษณะการโต
ตอบตอเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดขึ้นของบุคคลคนเราโดยทั่วไปเมื่ออายุเพิ่มขึ้น ประสบการณสูงขึ้น ความ
ฉลาดรอบคอบก็เพิ่มมากข้ึน วิธีคิดและสิ่งท่ีสนใจก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวย 

 3. การศึกษา (Education) หรือความรูเปนลักษณะอีกประการหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอผูรับสาร
การที่คนไดรับการศึกษาท่ีตางกันในยุคสมัยท่ีตางกันในระบบการศึกษาที่แตกตางกันจึงยอมมีความรูสึก
นึกคิดอุดมการณและความตองการท่ีแตกตางกัน ระบบการศึกษาท่ีแตกตางกัน สาขาวิชาที่แตกตางกัน 
จึงมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณ คานิยม และความตองการท่ีแตกตางกันไป คนที่มีการศึกษาสูงจะ
ไดเปรียบในการเปนผูรับสารที่ดี ท้ังนี้เนื่องจากคนเหลาน้ีมีความรูกวางขวางในหลายๆ เรื่องและสามารถ
เขาใจสารไดดี จึงเปนผลทําใหคนที่มีระดับการศึกษาสูงจะเลือกใชสื่อมากประเภทกวาคนที่มีการศึกษา
ต่ํา 
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 4. สถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจ (Socio-Economic Status) อันไดแก เชื้อชาติและ
ชาติพันธุ ถิ่นฐาน ภูมิลําเนา พื้นฐานของครอบครัวอาชีพ รายได และฐานะทางการเงิน ในการวิจัย
ทางดานนิเทศศาสตรไดชี้ใหเห็นวาสถานะทางสังคม และเศรษฐกิจของผูรับสารมีอิทธิพลตอปฏิกิริยา
ของผูรับสาร ซึ่งผูรับสารท่ีมีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจที่ตางกัน ทําใหคนมีวัฒนธรรมที่ตางกัน 
ขณะที่คนที่มีประสบการณท่ีตางกัน ยอมมีทัศนคติคานิยม และเปาหมายท่ีตางกัน 
 
6. ระเบียบการแตงกายของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ขอบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตวาดวยเครื่องแบบและเครื่องแตงกายของนักศึกษา   
พ.ศ. 2547 (http://sdulaw.dusit.ac.th/main/wp-content/regular/file/2547-27.pdf สืบคนเมื่อ 
1 มีนาคม 2561) 
 โดยท่ีเปนการสมควรออกขอบังคับเกี่ยวกับเครื่องแบบและเครื่องแตงกายของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตอาศัยอํานาจตามความในมาตรา 18 (2) และมาตรา 62 แหง
พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏพ.ศ.2547สภามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตจึงออกขอบังคับไว
ดังตอไปนี้ 
 ขอ 1 ขอบังคับน้ีเรียกวา “ขอบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตวาดวยเครื่องแบบและเครื่อง
แตงกายของนักศึกษา พ.ศ. 2547”  
 ขอ 2 ขอบังคับน้ีใหใชบังคับตั้งแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 
 ขอ 3 ในขอบังคับนี ้
  “มหาวิทยาลัย” หมายถึงมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
  “นักศึกษา” หมายถึงนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
  “อธิการบด”ี หมายถึงอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 ขอ 4 เครื่องแบบปกติของนักศึกษาชายตามแบบทายขอบังคับนี้ 
  (1) เสื้อเชิ้ตแขนสั้นสีขาวมีแถบสีดาขนาดกวางครึ่งน้ิวยาวตลอดแขนซายปกชื่อ
มหาวิทยาลัยบนแถบหรือเสื้อเชิ้ตแขนยาวสีขาวท้ังน้ีความยาวของตัวเสื้อสามารถใสไวในกางเกงได
สะดวก 
  (2) กางเกงขายาวแบบสากลสีดําหรือสีกรมทา 
  (3) ถุงเทาสีดําไมมีลวดลาย 
  (4) รองเทาหนังหรือวัสดุแทนหนังหุมสนหัวปดสีดา 
  (5) เข็มขัดหนังสีดาขนาดกวาง 3.5 เซนติเมตรหัวเข็มขัดเครื่องหมายมหาวิทยาลัย 
 ขอ 5 เครื่องแบบปกติของนักศึกษาหญิงตามแบบทายขอบังคับนี้ 
  (1) เสื้อเชิ้ตแขนสั้นสีขาวมีแถบสีดาขนาดกวางครึ่งนิ้ วยาวตลอดแขนซายปกชื่อ
มหาวิทยาลัยบนแถบประกอบดวยติดกระดุมโลหะเครื่องหมายมหาวิทยาลัย 5 เม็ดประดับเข็ม
เคร่ืองหมายมหาวิทยาลัยท่ีหนาอกซายความยาวของตัวเส้ือสามารถใสไวในกระโปรงไดสะดวก 
  (2) กระโปรงผาสีดําหรือสีกรมทาไมมันวาวเรียบรอยไมมีลวดลาย 
  (3) รองเทาหนังหรือวัสดุแทนหนังหุมสนหรือมีสายรัดสนหัวปดแบบสุภาพสีดาสีนาตาล
ความสูงไมเกิน 5 เซนติเมตร 
  (4) เข็มขัดหนังสีดาขนาดกวาง 3.5 เซนติเมตร หัวเข็มขัดเครื่องหมายมหาวิทยาลัย 
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 ขอ6ในกรณีมีงานพิธีหรือกรณีอ่ืนตามประกาศของมหาวิทยาลัยใหนักศึกษาชายสวมเครื่องแบบ
ปกติตามขอ 4 และผูกเนคไทตามแบบขอบังคับนี้ สวนนักศึกษาหญิงใหสวมเครื่องแบบปกติตามขอ 5 
และติดกระดุมคอตามแบบทายขอบังคับน้ี ทั้งนี้มหาวิทยาลัยอาจกําหนดสีของกางเกงกระโปรงใหเกิด
ความเปนระเบียบเรียบรอยได 
 ขอ 7 การแตงกายของนักศึกษาภาคสมทบใหอนุโลมแตงกายตามขอ 4 หรือขอ 5 แลวแตกรณี
หรือใหปฏิบัติดังนี้ 
  (1) แตงกายสุภาพ (ไมสวมเสื้อยืดกางเกงขาสั้นกางเกงขายาวรัดรูปและไมสวมรองเทาแตะ
ทุกชนิด)  
  (2) ติดบัตรแสดงตัวนักศึกษาทุกครั้งที่เขามหาวิทยาลัย 
 ขอ 8 ในวันที่มีการเรียนวิชาทหารหรือมีกิจกรรมอ่ืนๆ ใหนักศึกษาแตงกายตามระเบียบการแตง
กายของกรมการรักษาดินแดนหรือตามท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดแลวแตกรณ ี
 ขอ 9 หากนักศึกษาแตงกายไมเปนไปตามขอบังคับน้ีหรือไมสุภาพมหาวิทยาลัยอาจไมใหเขา
เรียน เขาสอบ เขารวมกิจกรรม ตลอดจนขอรับบริการใดๆ จากมหาวิทยาลัย 
 ท้ังน้ีเน่ืองจากมหาวิทยาลัยราชภัฏแตละแหงมีประกาศของมหาวิทยาลัยท่ีคลายคลึงกันจึงขอ
นําเสนอระเบียบการแตงกายของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตเพียงแหงเดียว  

โดยสรุปในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี จะไดนําแนวคิดทฤษฎีที่ไดกลาวมาขางตนทั้งหมดน้ันศึกษาถึง
อิทธิพลของสื่อที่มีการเผยแพรเนื้อหาที่มีลักษณะการจูงใจ การเกลี้ยกลอม การเสนอแนะ เปนตน ในสื่อ
หรือชองทางการสื่อสารที่มีผลกระทบตอความคิด ทัศนคติ หรือพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบ
นักศึกษาท่ีถูกกฎระเบียบมหาวิทยาลัยของผูรับสารโดยสื่อคือ ชองทางการสื่อสารท่ีนําเสนอเนื้อหาภาพ
การแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาไปสูผูรับสาร ในหลากหลายประเภทไดแก สื่อโทรทัศน สื่อภาพยนตร 
สื่อหนังสือพิมพ สื่อนิตยสาร สื่อเฉพาะกิจ สื่อบุคคล สื่ออินเตอรเน็ต (เว็บไซต) และสื่อสังคมออนไลน 
(Online Social media) เมื่อผูรับสารมีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารและความบอยครั้งเกี่ยวกับการ
แตงกายเคร่ืองแบบนักศึกษาจากสื่อ ก็จะสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ โดยสื่อจะทําใหความรูสึกนึก
คิดชอบหรือไมชอบตอเนื้อหาที่นําเสนอเกี่ยวกับการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาท้ังท่ีถูกและผิดกฏ
ระเบียบการแตงกายมีแตกตางกัน ท้ังนี้จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม และ
ความสัมพันธระหวางทัศนคติกับพฤติกรรม อาจจะสงผลใหการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาที่ถูกตอง
ตามกฏระเบียบการแตงกายท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏกําหนดไวแตกตางกัน 
 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 สินนภา ภูสวาง (2544) ศึกษาวิจัยเรื่อง การเปดรับขาวสาร ทัศนคติ และการแตงกายตาม
แฟชั่นของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา เพศ อายุ การศึกษา และรายไดท่ีตางกัน จะมีการเปดรับ
ขาวสารแฟชั่นที่ตางกัน และตัวแปรท่ีสําคัญที่สุดท่ีอธิบายแฟชั่นการแตงกายของวัยรุน คือ ทัศนคต ิ
 
 อาคม  สวัสด์ิมงคล (2546) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการแตงกายของนักศึกษา 
กรณีศึกษา สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี พบวา นักศึกษา เพื่อนนักศึกษา ผูปกครอง อาจารยผูสอน 
อาจารยท่ีปรึกษา อาจารยในคณะท่ีสังกัด ผูบริหารสถาบันสังคม/สภาพแวดลอม สื่อมวลชน เปนปจจัย
ที่มีผลตอการแตงกายนักศึกษา สําหรับพฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษา สวนใหญแตงกายเรียบรอย
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ถูกตองตามระเบียบของสถาบัน แตก็มีนักศึกษาบางสวนที่มีจํานวนคอนขางมาก แตงกายผิดระเบียบ
สถาบัน สวนพฤติกรรมดานวินัยของนักศึกษามีปญหาคอนขางนอย แตก็มีนักศึกษาบางสวนท่ีมีจํานวน
มากพอสมควร มีพฤติกรรมที่ไมคอยเหมาะสม สําหรับแนวทางในการแกไขปญหาการแตงกายและวินัย
ของนักศึกษา ทุกฝายจะตองรวมมือกันตั้งแต ตัวนักศึกษาตองรูจักตนเอง อาจารยผูสอน อาจารยที่
ปรึกษา เพื่อนนักศึกษา รวมทั้งประชาคมจังหวัดอุบลราชธานีในกลุมตางๆ จะตองชวยกันแกไขปญหา 
โดยจะตองมีจิตสํานึกตอชุมชน สังคม มีการกําหนดนโยบาย หรือมาตรการที่ชัดเจนเปนรูปธรรม กําหนด
ผูที่รับผิดชอบ มอบหมายอํานาจหนาที่ในการแกไขปญหา สนับสนุนงบประมาณตามสมควร บริหาร
จัดการโดยมุงเนนผลงานเปนสําคัญ เปดโอกาสใหทุกฝายมีสวนรวมในการแกไขปญหา มีการประเมนิผล
เปนระยะ ๆ และนําผลการประเมินท่ีไดมาปรับปรุงวิธีการทํางานใหดียิ่งๆ ขึ้นตอไป 
 
 ศวิตา ธรรมพิทักษ (2550) ไดศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม
การแตงกายตามกฎของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 1)นิสิตนักศึกษาท่ีมี
เพศ ประเภทมหาวิทยาลัย และสาขาวิชาท่ีศึกษาที่แตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตง
กายตามกฎของมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 2)การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎ ไมมี
ความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎ 3)การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎ 
มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎ 4)การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตง
กายตามกฎ มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ 5)ความรูเกี่ยวกับกับการแตงกาย
ตามกฎ มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎ 6)ความรูเก่ียวกับการแตงกาย
ตามกฎ มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ 7)ทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎ 
มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ 8)นิสิตนักศึกษาท่ีมีเพศ อายุ และชั้นปท่ีศึกษา
แตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 
 
 บุญสม ครึกครืน และชัยศักดิ์  คลายแดง (2555) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการแตงกายชุด
นักศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ พบวานักศึกษาสวนใหญยังแตงกายไม
ถูกกฏระเบียบของทางมหาวิทยาลัย อีกท้ังสิ่งแวดลอมภายนอกยังมีอิทธิพลตอการแตงกายชุดนักศึกษา 
ไมวาจะเปนอิทธิพลจากดานแนวโนมแฟชั่น ดานดารานักรอง ดานกลุมเพื่อน โดยผลการวิเคราะห
ดังกลาวสามารถนําไปพัฒนาการแตงกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ใหดี
ยิ่งขึ้น ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไปคือ ควรศึกษาถึงแรงจูงใจใดที่สามารถทําใหนักศึกษาปฏิบัติ
ตาม ศึกษาถึงการแตงกายท่ีดี และขอดีของการแตงกายท่ีถูกกฏระเบียบ 
 
 ปวีณสุดา  บุษยธานินทร และปฐมพงษ  ชัยวงค (2556) ไดศึกษาเรื่อง “สาเหตุที่มีผลตอ
พฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาศูนยการจัดการศึกษาพิเศษ (จอมทอง)” เพื่อหาสาเหตุที่สงผลตอ
พฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาศูนยการจัดการศึกษาพิเศษ (จอมทอง) และศึกษาพฤติกรรมการ
แตงกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนาภาคพายัพเชียงใหมกลุม
ตัวอยางไดแกนักศึกษาปริญญาตรีศูนยการจัดการศึกษาพิเศษ (จอมทอง) จํานวน 200 ตัวอยาง พบวา 
พฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาในภาพรวมอยูในระดับปานกลางโดยดานพันธุกรรมสภาพรางกาย
และดานการรับรูและทัศนคติอยูในระดับมากสวนดานอ่ืนๆจะอยูในระดับปานกลางซึ่งนักศึกษาชายและ
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นักศึกษาหญิงในภาพรวมมีพฤติกรรมการแตงกายอยูในระดับปฏิบัติปานกลางและจากการศึกษา
ความสัมพันธระหวางเพศและสถานที่พักพบวามีผลตอพฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาสวนอายุชั้นป
รายไดตอเดือนและเกรดเฉลี่ยสะสมไมมีผลตอการแตงกายของนักศึกษาสวนปจจัยเสริมที่สงผลตอ
พฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาไดแกครอบครัวกลุมเพื่อนและกลุมอาจารยมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาดังน้ันจึงควรมีการสงเสริมโดยการอบรมเพื่อปรับทัศนคติการแตง
กายของนักศึกษารวมถึงการพูดคุยกับนักศึกษาโดยตรงและควรมีการติดตามผลอยางสม่ําเสมอเพื่อให
ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาเพื่อแกไขสาเหตุพฤติกรรมการแตงกาย
ของนักศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




