
มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

 
 

 

55 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง “อิทธิพลของสื่อท่ีมีผลตอการแตงกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏใน
กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคของโครงการวิจัยดังน้ี 

1. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามเพศ อายุ ชั้นปที่เรียนคณะท่ีศึกษา เกรดเฉลี่ย ฐานะ

ทางครอบครัว การพักอาศัย ที่มีผลตอการแตงกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปดรับสื่อประเภทตางๆ และความคิดเห็นตอการนําเสนอภาพการ

แตงกายเครื่องแบบนักศึกษาตามกฏมหาวิทยาลัยที่มีอิทธิพลตอการแตงกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏในกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อหาแนวทางแกไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแตงกายชุดนักศึกษาใหถูกตองตามที่

มหาวิทยาลัยกําหนด  

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบวัดครั้งเดียว (One shot study) โดยกลุมตัวอยางที่
ศึกษาไดแก นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 – 4 จาก 5 มหาวิทยาลัย ไดแก 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา มหาวิทยาลัยราชภัฏ   
พระนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี จํานวนตัวอยางสถาบันละ 
100 คน รวมเปนจํานวนท้ังสิ้น 500 คน โดยใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random) ใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล และใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ในการประมวลผลและ
วิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานที่ตั้งไว สําหรับสถิติท่ีใชการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี คาเฉลี่ย และคา
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อพรรณนาอภิปรายผลลักษณะขอมูลสวนบุคคลตามความแตกตางกันใน
ลักษณะตางๆ พฤติกรรมการเปดรับสื่อที่นําเสนอเกี่ยวกับการแตงกายเคร่ืองแบบนักศึกษา ความคิดเห็น
ที่มีตอการนําเสนอเกี่ยวกับการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาท่ีปรากฏในสื่อตางๆ และพฤติกรรมการแตง
กายเครื่องแบบนักศึกษา สวนการทดสอบสมมติฐานนั้น ใชการคํานวณหาคาความแตกตางโดยใช t-test  
การวิเคราะหความแปรปรวน (one-way anova) และการคํานวณหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธแบบ 
pearson’s product moment Correlation Coefficient 
 
สรุปผลการวิจัย 
1. การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 

1.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาจํานวน  500 คน แบงเปนเพศชาย จํานวน 326 คน และเพศหญิง จํานวน 
174 คน มีอายุระหวาง 19 – 26 ป โดยอายุ 20 ป มีมากท่ีสุด คือ จํานวน 141 คน สวนใหญกําลัง
ศึกษาอยูชั้นปท่ี 1 จํานวน 151 คน ในคณะวิทยาการจัดการ จํานวน 190 คน ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏจันทรเกษม และมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ในสัดสวนท่ีเทากัน คือ 100 คน มีเกรดเฉลี่ยระหวาง 
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2.51 – 3.00 มากท่ีสุด คือ จํานวน 229 คน มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 20,000 บาทขึ้นไป 
จํานวน 176 คน โดยมากกวาครึ่งพักอาศัยอยูบานกับบิดามารดา 

1.2 การเปดรับขาวสารหรือพบเห็นภาพคนแตงกายดวยชุดเครื่องแบบนักศึกษาที่ถูก
ระเบียบตามกฎของมหาวิทยาลัย 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีการเปดรับขาวสารหรือพบเห็นภาพคนแตงกายดวยชุดเครื่องแบบ
นักศึกษาที่ถูกระเบียบตามกฎของมหาวิทยาลัยจากสื่อโทรทัศนมากท่ีสุด จํานวน 270 คน คิดเปนรอย
ละ 19.6  ซึ่งมีสัดสวนใกลเคียงกับสื่อสังคมออนไลน  ท่ีนอยลงมาคือจํานวน 248 คน และสื่อภาพยนตร
จํานวน 240 คน สวนสื่อท่ีกลุมตัวอยางมีการพบเห็นนอยท่ีสุด คือสื่อบุคคล จํานวน 94 คน และสื่อ
หนังสือพิมพ จํานวน 89 คน 
 และเมื่อพิจารณาความบอยครั้งในการเปดรับขาวสารหรือพบเห็นภาพคนแตงกายดวยชุด
เครื่องแบบนักศึกษาที่ถูกระเบียบตามกฎของมหาวิทยาลัยเมื่อมีการเปดรับขาวสารจากทุกสื่อ พบวา
กลุมตัวอยางมีการเปดรับในระดับสูงหรือพบเห็นภาพคนแตงกายดวยชุดเครื่องแบบนักศึกษาท่ีถูก
ระเบียบตามกฎของมหาวิทยาลัยเม่ือมีการเปดรับสื่อเกือบทุกครั้ง โดยคิดเปนคาเฉลี่ย 3.78 โดยพบมาก
ที่สุดจากสื่ออินเตอรเน็ต (เว็บไซต) และพบเห็นนอยท่ีสุดเม่ือมีการเปดรับขาวสารคือ สื่อนิตยสาร 

1.3 ความคิดเห็นตอการนําเสนอภาพการแตงกายตามกฎในสื่อตางๆ 
 พบวากลุมตัวอยางมีความเห็นดวยตอการนําเสนอภาพการแตงกายดวยชุดเครื่องแบบนักศึกษา
ที่ถูกระเบียบตามกฎมหาวิทยาลัยในสื่อตางๆ ในระดับดี คิดเปนคาเฉลี่ยรวม 3.65  จากขอความท่ีเปน
ตัวชี้วัดความคิดเห็นทั้งเชิงบวกและลบจํานวน 7 ขอโดยสวนใหญมีความคิดเห็นในระดับดีตอการ
นําเสนอภาพการแตงกายดวยชุดเคร่ืองแบบนักศึกษาที่ถูกระเบียบตามกฎมหาวิทยาลัยจํานวน 4 ขอ ขอ
ที่เห็นดวยมากที่สุดคือขอที่ 1 เมื่อพบเห็นภาพการแตงกายชุดนักศึกษาที่ถูกระเบียบในสื่อตางๆแลวคิด
วาแตงแลวดูสวยใหเกียรติสถาบันการศึกษาและเห็นดวยนอยที่สุด คือ ขอที่ 4 แตงแลวดูเปรี้ยวเซ็กซี่ 
เยายวนสายตาเพศตรงขามด ี

1.4 พฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาตามกฎมหาวิทยาลัย 
 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการแตงกายชุดเครื่องแบบนักศึกษาที่ถูกระเบียบตาม
กฎของมหาวิทยาลัย คิดเปนคาเฉลี่ยรวม 3.56 ซึ่งอยูในระดับมีพฤติกรรมการแตงกายท่ีถูกกฎของ
มหาวิทยาลัยสูงซึ่งพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยท่ีกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในระดับสูง 
มีจํานวน 7 หัวขอ ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก  การสวมรองเทาแตะเขาเรียน (คําถามเชิงลบ) ที่พบวา
กลุมตัวอยางสวนมากจะปฏิบัติบางเปนบางครั้งหรือไมเคยปฏิบัติเลยและพฤติกรรมที่กลุมตัวอยางมี
คาเฉลี่ยในการปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ การสวมเสื้อกีฬาตราโลโกมหาวิทยาลัยกับกางเกงวอรม หรือกางเกง
สแล็กหรือกระโปรงสีดําท่ีถูกระเบียบ 
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2. การวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาน 
2.1 สมมติฐานขอที่ 1 

 ลักษณะทั่วไปของนักศึกษาที่มีเพศ อายุ ช้ันปท่ีเรียน คณะท่ีศึกษา เกรดเฉลี่ย ฐานะทาง
ครอบครัว มหาวิทยาลัยที่ศึกษาที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาตาม
กฎระเบียบของมหาวิทยาลัยราชภัฏแตกตางกัน 
 การทดสอบสมมติฐานท่ี 1 : เปนไปตามสมมติฐานเปนบางสวน กลาวคือ 
 นักศึกษาเพศชายกับเพศหญิง มีพฤติกรรมการแตงกายถูกระเบียบตามกฎของมหาวิทยาลัยไม
แตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 
 นักศึกษาท่ีมีอายุแตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยท่ีไมแตกตางกัน 
จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอ 1 
 นักศึกษาที่กําลังศึกษาชั้นปที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยที่
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนักศึกษาที่กําลังศึกษาชั้นปท่ี 1 มีพฤติกรรมการ
แตงกายถูกระเบียบตามกฎของมหาวิทยาลัยมากกวานักศึกษาชั้นปที่ 3 และนักศึกษาที่กําลังศึกษาชั้นป
ที่ 5 มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดมากกวาชั้นปท่ี 3 และ 4 จึงเปนไปตาม
สมมติฐานขอ 1 
 นักศึกษาที่ศึกษาในคณะที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัยที่
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนักศึกษาคณะครุศาสตรมีพฤติกรรมการแตงกาย
ถูกระเบียบตามกฎตามกฎของมหาวิทยาลัยมากกวานักศึกษาคณะวิทยาการจัดการและคณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม สวนนักศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตรมีพฤติกรรมการแตงกายตามถูกระเบียบกฎของ
มหาวิทยาลัยมากกวาคณะวิทยาการจัดการ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม และคณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี และนักศึกษาคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมมีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย
นอยกวาคณะศิลปกรรมศาสตร จึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 1 
 นักศึกษาท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของ
มหาวิทยาลัยท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษมมีพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาถูกตองตามกฎของมหาวิทยาลัยมากกวา
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี จึงเปนไปตาม
สมมติฐานขอ 1 
 นักศึกษาท่ีมีเกรดเฉลี่ยสะสมปจจุบันที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายถูกตองตามกฎของ
มหาวิทยาลัยท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม
ปจจุบันระหวาง 2.01 – 2.50 มีพฤติกรรมการแตงกายถูกตองตามกฎของมหาวิทยาลัยนอยกวา
นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมปจจุบันระหวาง 2.51 – 3.00 และระหวาง 3.01 – 3.50 จึงเปนไปตาม
สมมติฐานขอ 1 
 นักศึกษาที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวท่ีแตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายถูกตอง
ตามกฎของมหาวิทยาลัยท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยนักศึกษาที่มีรายได
เฉล่ียตอเดือนของครอบครัวระหวาง 10,001 – 15,000 บาทมีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของ
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มหาวิทยาลัยมากกวานักศึกษาที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวระหวาง 15,001 – 20,000 บาท 
จึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 1 
 นักศึกษาที่มีลักษณะที่พักอาศัยแตกตางกัน มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎของมหาวิทยาลัย 
ไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอ 1 

สรุปไดวาปจจัยทางประชากรศาสตรดานชั้นปที่กําลังศึกษา คณะ มหาวิทยาลัย เกรดเฉลี่ย
สะสม และรายไดตอเดือนของครอบครัว ท่ีแตกตางกันมีผลทําใหกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมในการแตง
กายเครื่องแบบนักศึกษาตามกฎมหาวิทยาลัยที่แตกตางกัน 
 ขณะที่เพศ อายุ และลักษณะท่ีพักอาศัยที่ตางกัน ไมมีผลทําใหกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมในการ
แตงกายเคร่ืองแบบนักศึกษาตามกฎมหาวิทยาลัยท่ีแตกตางกัน 

2.2 สมมติฐานขอที่ 2 
 พฤติกรรมการเปดรับสื่อที่นําเสนอภาพการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาท่ีถูกระเบียบตามกฎ
ของมหาวิทยาลัยในสื่อตางๆ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร 
 การทดสอบสมมติฐานท่ี 2 : เปนไปตามสมมติฐานบางสวน กลาวคือ 
 การเปดรับขาวสารหรือภาพการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาท่ีถูกระเบียบตามกฎของ
มหาวิทยาลัยจากสื่อบางประเภทมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาตามกฎ
ของมหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 นั่นคือ นักศึกษาที่พบเห็นขาวสารหรือภาพการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาที่ถูกระเบียบตาม
กฎของมหาวิทยาลัยในสื่อบุคคลสื่ออินเตอรเน็ต (เว็บไซต) และสื่อสังคมออนไลน (Online Social 
Media) บอยครั้งมาก จะเปนผูที่มีพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาตามกฎของมหาวิทยาลัย 
แตทั้งนี้คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายถูกระเบียบตามกฎของมหาวิทยาลัยท่ีพบ
เปนความสัมพันธอยูในระดับต่ํา รวมถึงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารจากสื่อ
โปสเตอร/แผนพับ/ใบปลิว กับพฤติกรรมการแตงกายถูกระเบียบตามกฎของมหาวิทยาลัยท่ีพบเปน
ความสัมพันธอยูในระดับตํ่ามาก ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจึงเปนเพียงสวนนอย 
 ขณะท่ีการเปดรับขาวสารหรือภาพการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาท่ีถูกระเบียบตามกฎของ
มหาวิทยาลัยจากสื่อบางประเภท คือ สื่อโทรทัศนภาพยนตร หนังสือพิมพ และนิตยสาร ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาท่ีถูกตองตามกฎของมหาวิทยาลัย 

2.3 สมมติฐานขอที่ 3 
 ความคิดเห็นท่ีมีตอเน้ือหาที่นําเสนอเกี่ยวกับการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาในสื่อตางๆ ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบ
นักศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร 
 การทดสอบสมมติฐานท่ี 3 : เปนไปตามสมมติฐาน กลาวคือ 
 ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางที่มีตอการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาที่ถูกตองตามกฎของ
มหาวิทยาลัยท่ีปรากฏในสื่อตางๆ มีความสัมพันธระดับปานกลาง กับพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบ
นักศึกษาตามกฎของมหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 3 
 นั่นคือกลุมตัวอยางที่มีทัศนคติท่ีดีเกี่ยวกับการแตงกายชุดนักศึกษาที่ถูกระเบียบตามกฎของ
มหาวิทยาลัยในระดับมาก จะเปนผู ท่ีมีพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาตามกฎของ
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มหาวิทยาลัยในระดับมาก ทั้งนี้คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายถูกระเบียบตามกฎ
ของมหาวิทยาลัยที่พบเปนความสัมพันธในระดับปานกลาง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ขอคนพบจากการวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อท่ีสงผลตอการแตงกายในเครื่องแบบนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฎในเขตกรุงเทพมหานคร มีประเด็นท่ีนํามาอภิปรายดังนี้ 

1. ลักษณะทั่วไปของนักศึกษาท่ีมีผลตอพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาตาม
กฎระเบียบของมหาวิทยาลัยราชภัฏผลการวิจัยพบวา ปจจัยทางประชากรศาสตรดานชั้นปที่กําลังศึกษา 
คณะ มหาวิทยาลัย เกรดเฉลี่ยสะสม และรายไดตอเดือนของครอบครัว ที่แตกตางกันมีผลทําใหกลุม
ตัวอยางมีพฤติกรรมในการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาตามกฎมหาวิทยาลัยท่ีแตกตางกันโดยนักศึกษา
ที่กําลังศึกษาชั้นปที่ 5 มีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดมากกวาชั้นปท่ี 3 และ 4 
สอดคลองกับงานวิจัยของศวิตา ธรรมพิทักษ (2550) ที่พบวานักศึกษาในระดับชั้นปที่สูงกวา เปนผูได
เขามาศึกษามานานมากกวา มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายตามกฎมานานมากกวา ทําให
ทราบถึงกฎการแตงกายของมหาวิทยาลัยมานานมากกวา จึงมีพฤติกรรมการแตงกายตามกฎ
มหาวิทยาลัยมากกวารุนนองที่เขามาศึกษาทีหลังท้ังน้ีอันเนื่องมาจากนักศึกษาช้ันปท่ี 5 มีประสบการณ
ในการศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยมายาวนานกวาจึงใชชีวิตอยูในมหาวิทยาลัยมามากกวานักศึกษาชั้นปท่ีนอย
กวาจึงไดเรียนรูส่ิงที่พึงกระทําเหมาะสมเมื่อใชชีวิตอยูในมหาวิทยาลัย อายุก็มากกวา ดังท่ี กิติมา สุรสนธิ
(2541)ไดกลาวไววาลักษณะสําคัญประการหนึ่งที่สงผลตอพฤติกรรมการสื่อสารของมนุษยคือ อายุ 
ดังน้ันนักศึกษาที่ศึกษาในชั้นปท่ีสูงกวาสวนมากจึงมีอายุมากกวาตามไปดวย ซึ่งเปนตัวกําหนดหรือเป
นสิ่งท่ีบงบอกเก่ียวกับประสบการณในเรื่องตางๆของบุคคล เปนเครื่องบงชี้หรือแสดงความคิดความเชื่อ
ลักษณะการโตตอบตอเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นของบุคคลคนเราโดยท่ัวไปเมื่ออายุเพิ่มขึ้น ประสบการณ
สูงขึ้น ความฉลาดรอบคอบก็เพิ่มมากข้ึน วิธีคิดและสิ่งที่สนใจก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวย 
 ขณะที่เกรดเฉลี่ยมีผลตอการแตงกายถูกระเบียบของมหาวิทยาลัยเชนกัน โดยผูที่เรียนเกงหรือมี
เกรดเฉลี่ยสูง จากผลการวิจัยพบวาผูที่มีเกรดเฉลี่ย 2.50 ขึ้นไป ก็จะมีพฤติกรรมการแตงกายท่ีถูก
ระเบียบมากกวาผูที่เรียนไมเกง คือ เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 ทั้งนี้อันเน่ืองมาจากผูท่ีเรียนเกงโดยมากก็จะ
มีพฤติกรรมที่เรียบรอย ตั้งใจเรียน ปฏิบัติแตสิ่งที่ถูกท่ีควรในขณะที่ใชชีวิตอยูในมหาวิทยาลัย ดังน้ันหาก
อาจารยผูสอนมุงเนนใหนักศึกษาที่เรียนไมเกงหาจุดเดนดานการแตงกายใหถูกตองตามกฎระเบียบก็จะ
ทําใหนักศึกษามีคุณคาในตัวเองเพิ่มข้ึนได 

2. ปจจัยดานการเปดรับสื่อท่ีนําเสนอภาพการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาที่ถูกระเบียบ
ผลการวิจัยพบวาการเปดรับขาวสารหรือภาพการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาที่ถูกระเบียบตามกฎของ
มหาวิทยาลัยจากสื่อบางประเภทมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาตามกฎ
ของมหาวิทยาลัย โดยนักศึกษาท่ีพบเห็นขาวสารหรือภาพการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาท่ีถูกระเบียบ
ตามกฎของมหาวิทยาลัยในสื่อบุคคลสื่ออินเตอรเน็ต (เว็บไซต) และสื่อสังคมออนไลน (Online Social 
Media) บอยครั้งมาก จะเปนผูที่มีพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาตามกฎของมหาวิทยาลัย 
ทั้งนี้อันเนื่องมาจากยิ่งมีการพบเห็นภาพใดบอยครั้งเทาใดก็จะยิ่งมีการซึมซับพฤติกรรมและเกิดการ
เลียนแบบไดสอดคลองกับที่ฐิตินัน บุญภาพ คอมมอน (2556) พบวาสื่อใหมแสดงใหเห็นดานบวกของ
การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีที่ชวยเพิ่มศักยภาพและความรวดเร็วในการสื่อสารใหเกิดขึ้น ขณะเดียวกันก็
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ไดเขามามีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต คานิยม การรับรูตนเองและการมองโลกใหเกิดขึ้นกับเด็ก
และเยาวชน โดยส่ือใหมไดสรางและกําหนดตัวตนและอัตลักษณของเยาวชนในยุคปจจุบัน กลาวคือ
ปจจุบันพฤติกรรมการเปดรับสารของเยาวชนเปลี่ยนไปจากสมัยอดีตโดยสื่อใหมไดรับความนิยมมากกวา
สื่อแบบดั้งเดิม และสื่อใหมเขามามีอิทธิพลตอการสรางอัตลักษณท้ังนี้อันเนื่องมาจากในการแตงกายของ
นักศึกษาแตละบุคคล ยิ่งกลุมตัวอยางพบเห็นภาพการแตงกายถูกระเบียบในสื่ออินเตอรเน็ต (เว็บไซต)
และสื่อสังคมออนไลน (Online Social Media) บอยครั้งมากเทาใด ก็จะสงผลใหนักศึกษานํามาเปน
ตัวอยางในการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาใหถูกระเบียบเชนเดียวกับที่พบเห็นมาจากสื่ออินเตอรเน็ต 
(เว็บไซต) และสื่อสังคมออนไลน (Online Social Media) รวมถึงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการ
เปดรับขาวสารจากสื่อโปสเตอร/แผนพับ/ใบปลิว กับพฤติกรรมการแตงกายถูกระเบียบตามกฎของ
มหาวิทยาลัยท่ีพบเปนความสัมพันธในระดับต่ํามาก ดังน้ันความสัมพันธดังกลาวจึงเปนเพียงสวนนอย
สอดคลองกับที่ศวิตา ธรรมพิทักษ (2550) เสนอในงานวิจัยวาเมื่อนักศึกษามีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
การแตงกายในสื่อบุคคลและสื่อเฉพาะกิจยอมกอใหเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบตามมาได ท้ังนี้
พฤติกรรมเปนการแสดงออกของบุคคลท่ีเปนผลมาจากความรู ทัศนคติแตกตางกันอันเปนผลมาจากการ
เปดรับสื่อตางๆ และความแตกตางในการตีความสารท่ีไดรับ จึงกอใหเกิดประสบการณสั่งสมท่ีแตกตาง
กันอันมีผลตอพฤติกรรมของบุคคลนั่นเอง 

ขณะท่ีผลการวิจัยพบวา การเปดรับขาวสารหรือภาพการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาท่ีถูก
ระเบียบตามกฎของมหาวิทยาลัยจากสื่อมวลชน คือ สื่อโทรทัศนภาพยนตร หนังสือพิมพ และนิตยสาร 
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาที่ถูกตองตามกฎของมหาวิทยาลัย
ขัดแยงกับทฤษฎีกระสุนปน (Magic Bullet Theory) ที่เชื่อในพลังอํานาจของส่ือ เมื่อสื่อมวลชนสง
ขาวสารใดๆ ไป ก็จะสงผลใหผูรับสารมีพฤติกรรมเชนนั้น แตเมื่อพิจารณาจากผลการวิจัยแลวพบวา
ถึงแมสื่อมวลชนจะเผยแพรภาพหรือนําเสนอเรื่องราวของการแตงกายดวยเครื่องแบบนักศึกษาท่ีถูก
ระเบียบไป ก็ไมไดทําใหกลุมตัวอยางนํามาปฏิบัติตาม 

3. ปจจัยดานความคิดเห็นที่มีตอเน้ือหาที่สื่อนําเสนอเกี่ยวกับการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษามี
ผลตอการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษา ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการแตง
กายชุดนักศึกษาท่ีถูกระเบียบตามกฎของมหาวิทยาลัยในระดับมาก จะเปนผูที่มีพฤติกรรมการแตงกาย
เคร่ืองแบบนักศึกษาตามกฎของมหาวิทยาลัยในระดับมาก สอดคลองกับแนวคิดของ Prescott ท่ีพบวา
พฤติกรรมการปฏิบัติหนึ่งๆ เปนผลมาจากทัศนคติหลายอยางทั้งนี้อันเนื่องมาจากเมื่อกลุมตัวอยางมี
ทัศนคติท่ีดีหรือทัศนคติเชิงบวกตอการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาที่ถูกกฎระเบียบหลายๆอยาง เชน 
แตงแลวดูสวยใหเกียรติสถาบันการศึกษาดูเรียบรอยเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทยดูมีภาพลักษณท่ีดี เปน
เด็กต้ังใจเรียน เปนตน ยอมสงผลใหนักศึกษามีพฤติกรรมการแตงกายที่ดีดวย 
 4. ปจจัยดานการเรียนรูทางสังคมท่ีสงผลตอพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษา 
ผลการวิจัยพบวาสวนที่กลุมตัวอยางใหขอเสนอแนะแนวทางการแกไขการแตงกายของนักศึกษาให
ถูกตองตามระเบียบของมหาวิทยาลัยไววา “อาจารยตองเปนแบบอยางใหนักศึกษา” สอดคลองกับ
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมท่ีแบนดูรา (1977) ท่ีเสนอวาในหองเรียนครูจะเปนตัวแบบที่มีอิทธิพลมาก
ที่สุดครูควรคํานึงอยูเสมอวาการเรียนรูโดยการสังเกตและเลียนแบบจะเกิดขึ้นไดเสมอแมวาครูจะไมได
ตั้งวัตถุประสงคไวก็ตาม ดังนั้นครูตองแสดงตัวอยางพฤติกรรมที่ถูกตองที่สุดเทานั้นจึงจะมีประสิทธิภาพ



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

 
 

 

61 
 

ในการทําใหเด็กหรือนักเรียนแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได ท้ังน้ีอันเนื่องมาจากครูเปนตนแบบในการแตง
กายถูกกฎระเบียบของนักศึกษานั่นเอง 
 ขณะเดียวกันผลการวิจัยพบวามีกลุมตัวอยางใหขอเสนอแนะวา “ควรสนับสนุนใหนักศึกษาที่
แตงกายถูกระเบียบ ไดรับการยกยองใหเปนแบบอยางที่ด”ี สอดคลองกับท่ีแบนดูรา (1977) กลาวถึงใน
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมสวนหนึ่งวา ตัวแบบในชั้นเรียนไมควรจํากัดไวท่ีครูเทานั้นควรใชผูเรียน
ดวยกันเปนตัวแบบไดในบางกรณีโดยธรรมชาติเพื่อนในชั้นเรียนยอมมีอิทธิพลตอการเลียนแบบสูงอยู
แลวครูควรพยายามใชทักษะจูงใจใหผูเรียนสนใจและเลียนแบบเพื่อนที่มีพฤติกรรมท่ีดีมากกวาผูท่ีมี
พฤติกรรมไมดีดังนั้นในการรณรงคใหนักศึกษาแตงกายถูกระเบียบตามกฎมหาวิทยาลัยนั้น อาจเลือกใช
วิธีการใหอาจารยกลาวชื่นชมยกยองนักศึกษาท่ีแตงกายถูกระเบียบในชั้นเรียน ทั้งนี้อันเนื่องมากจาก 
การชื่นชมดังกลาวจะเปนแรงจูงใจใหนักศึกษาคนอ่ืนๆที่แตงกายผิดระเบียบไดตระหนักคิด เห็น
แบบอยางและจะไดเปลี่ยนพฤติกรรมในท่ีสุด เพื่อจะไดมีโอกาสไดรับการชื่นชมจากอาจารยเหมือนอยาง
เพื่อนบาง 
 นอกจากน้ันผลการศึกษาในขอเสนอแนะเพิ่มเติมของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางไดระบุถึง
บุคคลที่จะมีบทบาทผลักดันใหนักศึกษาแตงกายเรียบรอยได ไดแก ผูบริหารมหาวิทยาลัย โดยกลาววา 
“มหาวิทยาลัยตองเขมงวดเรื่องการตั้งกฎระเบียบการแตงกายดีเรียบรอย” “ควรมีการสรางแรงจูงใจ
เพื่อใหนักศึกษาแตงกายถูกตองตามระเบียบ” ตัวอาจารยผูสอนและอาจารยท่ีปรึกษาโดยกลุมตัวอยาง
ระบุวา “อาจารยตองเปนแบบอยางใหนักศึกษา” “ใหอาจารยที่ปรึกษาอบรมสั่งสอน” “ใหอาจารย
เขมงวดมากกวานี้” รวมถึงตัวนักศึกษาเองซึ่งกลุมตัวอยางระบุวา “นักศึกษาทุกคนควรใหเกียรติสถาบัน 
ใหเกียรติอาจารยผูสอน ควรปฏิบัติตามกฎระเบียบของมหาวิทยาลัยอยางเครงครัด เคารพกฎระเบียบ
ของมหาวิทยาลัยอยูเสมอ” “ปรับเปลี่ยนทัศนคติของนักศึกษาที่แตงกายไมถูกตอง ใหเปลี่ยนเพื่อจะ
ไดรับการยกยองใหเปนแบบอยางที่ด”ี “เปนขอปฏิบัติที่คุณไดยอมรับกอนท่ีจะเขามาเรียน ควรทําตาม
กฎระเบียบ” สอดคลองกับที่อาคม  สวัสดิ์มงคล (2546) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการแตงกายของ
นักศึกษา กรณีศึกษา สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี ที่พบวานักศึกษา เพื่อนนักศึกษา ผูปกครอง อาจารย
ผูสอน อาจารยที่ปรึกษา อาจารยในคณะท่ีสังกัด ผูบริหารสถาบันสังคม/สภาพแวดลอม สื่อมวลชน เปน
ปจจัยที่มีผลตอการแตงกายของนักศึกษาทั้งสิ้นทั้งนี้อันเนื่องมาจากการที่จะรณรงคหรือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการแตงกายใหนักศึกษาแตงกายถูกระเบียบตามกฎมหาวิทยาลัยไดนั้น จําเปนตองใชความ
รวมมือรวมใจจากผูบริหารมหาวิทยาลัย อาจารยที่ปรึกษา อาจารยผูสอน และตัวนักศึกษาเองจึงจะทํา
ใหการรณรงคประสบความสําเร็จได โดยแนวทางในการแกไขปญหาการแตงกายและวินัยของนักศึกษา 
ทุกฝายจะตองรวมมือกันตั้งแต ตัวนักศึกษาตองรูจักตนเอง อาจารยผูสอน อาจารยท่ีปรึกษา เพื่อน
นักศึกษา 
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ขอเสนอแนะ 
 ผูวิจัยไดนําประเด็นที่เปนขอคนพบมาเสนอแนะ เปน 2 ดานดังนี ้

1. ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

1.1 จากผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่ยังคงมีพฤติกรรมการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษา

ที่ผิดระเบียบสวนมากจะเปนนักศึกษารุนพี่ ดังน้ันการใชสื่อเพื่อรณรงคใหนักศึกษาแตงกายเครื่องแบบ

นักศึกษาใหถูกระเบียบนั้น ควรมุงเนนไปที่รุนพี่ หรือนักศึกษาที่กําลังศึกษาในชั้นปที่ 2 ขึ้นไป โดย

มุงเนนที่ส่ือบุคคลคือ อาจารยผูสอนที่เปนผูมีอิทธิพลตอนักศึกษาในชั้นเรียนสูงใหเปนผูสงสารและหา

หลักเกณฑมาควบคุมพฤติกรรมของนักศึกษา และเพื่อใหเกิดประสิทธิผลสูงสุดสถาบันจําเปนตองเรง

ดําเนินการกับนักศึกษากลุมน้ี มิเชนนั้นนักศึกษาป 1 หรือนักศึกษารุนนองจะนําพฤติกรรมที่ไมดีของรุน

พี่มาเลียนแบบ ทําใหเปนปญหาตอการกําหนดนโยบายการแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาใหถูกระเบียบ

ของมหาวิทยาลัยตางๆ ได 

1.2 ในสวนของการพิจารณาเลือกสื่อเพื่อใชในการรณรงค จากผลการวิจัยพบวาส่ือที่มี
อิทธิพลหรือมีความสัมพันธตอพฤติกรรรมการแตงกายที่ถูกระเบียบของนักศึกษา ท่ีเม่ือกลุมตัวอยางมี
ระดับของความบอยครั้งในการการเปดรับขาวสารหรือพบเห็นภาพคนแตงกายดวยชุดเครื่องแบบ
นักศึกษาท่ีถูกระเบียบตามกฎของมหาวิทยาลัยมากก็จะนํามาเลียนแบบหรือแตงกายใหถูกระเบียบ
ไดแก ส่ือสังคมออนไลน (Online Social Media)สื่ออินเตอรเน็ต (เว็บไซต) สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ 
(โปสเตอร/แผนพับ/ใบปลิว) ตามลําดับดังน้ันมหาวิทยาลัยจึงควรมุงเนนหรือกําหนดใหมีสื่อสังคม
ออนไลนเชน Facebook Instragram สื่ออินเตอรเน็ต (เว็บไซต) ของมหาวิทยาลัยเองเพื่อจะไดควบคุม
เน้ือหาในสื่อไดดวย ทั้งนี้ตองประชาสัมพันธใหนักศึกษารูจักกันอยางแพรหลายดวย 

1.3 นอกจากน้ีควรใชสื่อบุคคล ไมวาจะเปนอาจารยผูสอน หรือ นักศึกษาที่แตงกายดี
ถูกตองตามกฏมหาวิทยาลัยมาเปนแบบอยางประชาสัมพันธใหนักศึกษาท่ีแตงกายผิดระเบียบเห็นถึง
ขอดีของการแตงกายถูกระเบียบ เพื่อจะไดเกิดพฤติกรรมเลียนแบบท่ีดี และใหอาจารยผูสอนมี
มาตรการที่สามารถรณรงคหรือกําหนดใหนักศึกษาแตงกายถูกกฎระเบียบได เชน การเพิ่มคะแนนจิต
พิสัยสําหรับผูท่ีแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาแตงกายถูกระเบียบ และการชื่นชมผูท่ีแตงกายถูกระเบียบ 
อันจะเปนการเสริมแรงและจูงใจใหนักศึกษาอยากแตงกายถูกกฏระเบียบมากข้ึน 

1.4 เนื้อหาที่ใชในการผลิตสื่อเพื่อรณรงคควรมุงเนนการสื่อสารเกี่ยวกับการแตงกายชุด
นักศึกษาที่ถูกระเบียบสงผลใหแตงแลวดูสวยใหเกียรติสถาบันการศึกษาดูเรียบรอยเหมาะสมกับ
วัฒนธรรมไทยดูมีภาพลักษณที่ดี เปนเด็กต้ังใจเรียนและเม่ือแตงเครื่องแบบท่ีผิดระเบียบจะทําใหโป
เกินไปอาจทําใหเกิดปญหาอาชญากรรมได ซึ่งผลการวิจัยพบวาเน้ือหาเหลานี้มีผลตอพฤติกรรมการแตง
กายเครื่องแบบนกัศึกษาที่ถูกระเบียบของกลุมตัวอยาง 

1.5 สวนของการกําหนดแนวทางและนโยบายในการแกไขปญหาการแตงกายและวินัยของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยจําเปนตองใชทุกฝายการรวมมือกันจากทุกฝายตั้งแตตัวนักศึกษาตองรูจัก
ตนเอง อาจารยผูสอน อาจารยท่ีปรึกษา เพื่อนนักศึกษาดวยนโยบายหรือมาตรการที่ชัดเจนเปน
รูปธรรม ในการผลักดันใหประชาคมสถาบันอุดมศึกษาชวยกันสงเสริมใหเกิดคานิยมความภาคภูมิใจใน
ตนเองเมื่อแตงกายดวยเครื่องแบบนักศึกษาที่ถูกระเบียบรวมถึงเปดโอกาสใหทุกฝายมีสวนรวมในการ
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แกไขปญหา มีการประเมินผลเปนระยะๆ และนําผลการประเมินท่ีไดมาปรับปรุงวิธีการทํางานใหดียิ่งๆ 
ขึ้นตอไป 
 

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป  
 2.1 ควรขยายกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยในสังกัดรัฐบาล หรือสังกัดเอกชน 
หรือนักศึกษาในจังหวัดอ่ืนๆ ตอไป เพื่อนํามาใชเปรียบเทียบความแตกตางในผลการวิจัยและจะไดมาใช
ประโยชนในการวางแผนและเลือกใชสื่อใหสอดคลองกับลักษณะทางประชากรตอไป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




