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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ในบทนี้น าเสนอผลการสรุปผลการวิจัย การอภิปราย
ผลการวิจัย และข้อเสนอแนะงานวิจัย มีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาชีพครู ความต้องการพัฒนาตนเอง และ 
พฤติกรรมการสอนของอาจารย์ และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ที่มีต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
 2.  เพ่ือศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี โดยมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 สมมติฐานการวิจัย 

   1.  โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีที่สร้างขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
   2.  พฤติกรรมตั้งใจเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะ         
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
   3.  เจตคติต่อวิชาชีพครู การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน การรับรู้พฤติกรรมการ
สอนของอาจารย์และลักษณะทางกายภาพทางการเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านพฤติกรรมตั้งใจเรียนของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
 
 กลุ่มตัวอย่าง 

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี กรุงเทพมหานคร ชั้นปีที่ 1 – 5 ปีการศึกษา 

2560 ที่ศึกษาในสาขาคณิตศาสตร์ สาขาภาษาไทย สาขาวิทยาศาสตร์ สาขาสังคมศึกษา สาขา

ภาษาอังกฤษ และสาขาคอมพิวเตอร์ศึกษา จ านวน 250 คน 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   ผู้วิจัยพัฒนากรอบแนวคิดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นสร้างเครื่องมือ
เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดมาตรประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 5 ฉบับ ดังนี้ 

1. แบบวัดพฤติกรรมตั้งใจเรียน ประกอบด้วยข้อค าถาม 31 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  
.232 ถึง .603 และมีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .886 และเมื่อเก็บข้อมูลจริงทั้ง 250 
คน พบว่า แบบวัดฉบับนี้มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .238 ถึง .573 และมีค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .894 

2. แบบวัดเจตคติต่อวิชาชีพครู ประกอบด้วยข้อค าถามท้ังสิ้น 44 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ 
ระหว่าง .313 ถึง .770 และมีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .959 และเมื่อเก็บข้อมูลจริง
ทั้ง 250 คน พบว่า แบบวัดฉบับนี้มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .286 ถึง .714 และมีค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .93 

3. แบบวัดลักษณะกายภาพทางการเรียน ประกอบด้วยข้อค าถามท้ังสิ้น 14 ข้อ แบบวัดฉบับนี้ 
มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .248 ถึง .660 และมีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .820 
และเม่ือเก็บข้อมูลจริงทั้ง 250 คน พบว่า แบบวัดฉบับนี้มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .231 ถึง .772 และ
มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .883 

4. แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน ข้อค าถามท้ังสิ้น 20 ข้อ มีค่าอ านาจ 
จ าแนกอยู่ระหว่าง .304 ถึง .646 และมีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .889 และเม่ือเก็บ
ข้อมูลจริงทั้ง 250 คน พบว่า แบบวัดฉบับนี้มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .393 ถึง .662 และมีค่าความ
เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .890 

5. แบบวัดการรับรู้พฤติกรรมการสอนของอาจารย์  มีข้อค าถามท้ังสิ้น 28 ข้อ มีค่าอ านาจ 
จ าแนกอยู่ระหว่าง .399 ถึง .760 และมีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .925 และเม่ือเก็บ
ข้อมูลจริงทั้ง 250 คน พบว่า แบบวัดฉบับนี้มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .311 ถึง .774 และมีค่าความ
เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .933 

 
 วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี และน าแบบวัด

ที่มีการตอบอย่างสมบูรณ ์มาด าเนินการวิเคราะห์ทางสถิติ การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน การวิเคราะห์ข้อมูล

เบื้องต้นของตัวแปรในแบบจ าลอง การวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง โดยใช้การ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของเครื่องมือวัดทุกตัวแปร และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล    
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เชิงสาเหตุที่สร้างขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วยโปรแกรมลิสเรล  (LISREL) ประกอบด้วย สถิติที่ใช้ในการ

ทดสอบสมมติฐาน การทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis)  

 สรุปผลการวิจัย 
 1. ตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ พฤติกรรมตั้งใจเรียน มี
ค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.18 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรง
ต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียน คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน และเจตคติต่อวิชาชีพครู มีค่า
อิทธิพลเท่ากับ 0.34 และ 0.32 ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบตัวแปรเชิงสาเหตุ
ที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียน คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน มีค่า
อิทธิพลเท่ากับ 0.14 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี โดยมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนเป็นตัวแปรส่งผ่าน คือ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองด้านการเรียน มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.11 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 การอภิปรายผลการวิจัย 

 การอภิปรายผลการวิจัยขออภิปรายในประเด็นที่ส าคัญ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. ตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ พฤติกรรมตั้งใจเรียน  มี

ค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.18 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตัวแปร

ส าคัญที่สะท้อนพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาผ่านทางผลการเรียนรู้ ทั้งนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น

สิ่งที่แสดงให้เห็นระดับการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เกิดขึ้น ท าให้สามารถแยกได้ว่าผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ

มากน้อยเพียงใดและอยู่ในระดับ จึงเป็นข้อมูลส าคัญและมีประโยชน์ต่อการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ 

ทั้งนี้ ผลการวิเคราะห์พบว่า พฤติกรรมตั้งใจเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  อธิบาย     

ได้ว่า พฤติกรรมตั้งใจเรียนเป็นพฤติกรรมที่นักศึกษาให้คุณค่าหรือความส าคัญต่อการเรียน นักศึกษาจึงมี

ความสนใจและเอาใจใส่ต่อการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ตั้งใจและมีสมาธิ มีความกระตือรือร้น มีความเพียร

พยายาม และมีการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม ดังนั้น พฤติกรรมตั้งใจเรียนจึงเป็นพฤติกรรมหลักที่เกี่ยวข้องกับ

การเรียนรู้เนื้อหาในบทเรียนของนักศึกษาและสะท้อนผ่านคุณลักษณะในด้านความรู้ความสามารถและ

ทักษะของบุคคล พฤติกรรมตั้งใจเรียนจึงมีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สอดคล้องกับบลูม 

(Bloom, 1976 อ้างใน Seel, 2012) อธิบายว่า ความสนใจและความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ เป็นปัจจัย

ที่มีต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ สนับสนุนโดยการศึกษาของอาภรณ์ อินต๊ะชัย (2556) พบว่า พฤติกรรมในการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียวกับการศึกษาของรุจิราพรรณ คงช่วย (2559) พบว่า ปัจจัยด้านผู้เรียน เป็น
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ตัวแปรที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียน โดยในด้านความรับผิดชอบซึ่งเป็นความมุ่งมั่นตั้งใจและเอาใจใส่มี

คุณลักษณะที่ตรงกับพฤติกรรมตั้งใจเรียน มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 เช่นเดียวกับการศึกษาของอรนุช ศรีค า ทรรศนันท์ ชินศิริพันธุ์ และสุชาติ หอมจันทร์ 

(2560) พบว่า ความตั้งใจเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ด้วยเหตุนี้ การสนับสนุนพฤติกรรมตั้งใจเรียนให้เกิดขึ้นกับนักศึกษาจึงเป็นสิ่งส าคัญต่อการ

พัฒนานักศึกษาให้มีความรู้ความสามารถในศาสตร์ที่ก าลังศึกษาอย่างเพียงพอต่อการประกอบอาชีพใน

อนาคต  

2.  พฤติกรรมตั้งใจเรียนเป็นพฤติกรรมส าคัญที่เกี่ยวข้องและมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ดังนั้น การศึกษาตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนจะท าให้ได้ข้อมูล
ส าหรับการพัฒนานักศึกษา ทั้งนี้จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยภายใน ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองด้านการเรียนและเจตคติต่อวิชาชีพครูเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักศึกษา 
ผู้วิจัยขออภิปรายในแต่ละปัจจัยดังนี้ การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อ
พฤติกรรมตั้งใจเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนผ่านพฤติกรรมตั้งใจเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการรับรู้
ความสามารถของตนเองเป็นการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปัญญา เป็นความเชื่อของบุคคลใน
ความสามารถของตนเองที่จะจัดการและด าเนินการให้แสดงพฤติกรรมเพ่ือบรรลุตามเป้าหมายที่ต้องการ 
บุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงจะมีความมั่นใจในความสามารถที่จะท างานที่มีความยาก
และมีความท้าทาย เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมายมากกว่าที่จะหลีกเลี่ยงงานนั้น (Bandura, 1994) การรับรู้
ความสามารถของตนเองด้านการเรียนจึงเป็นความเชื่อของนักศึกษาว่าตนเองที่มีต่อศักยภาพทางการเรียน 
จึงมีแนวโน้มที่จะท าพฤติกรรมด้านการเรียนให้ประสบผลส าเร็จ สอดคล้องกับการศึกษาของ Honicke & 
Broadbent (2016) พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเรียนมีความสัมพันธ์ปานกลางกับ
ประสิทธิภาพทางการเรียน สอดคล้องกับวัชระ ประทาน (2556) พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางวิชาการมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียวกับ
การศึกษาของเติมศักดิ์  คทวณิช (2548) พบว่า ความเชื่อในความสามารถของตนในการเรียนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้        
ผลการศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อเจตคติต่อวิชาชีพครูอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนผ่านเจตคติต่อวิชาชีพครู
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับการศึกษาของเฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559) พบว่า การ
รับรู้ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลทางตรงต่อเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และยังกระตุ้นให้
ผู้เรียนมีความตั้งใจเรียนผู้เรียนจึงประสบความส าเร็จในการเรียนและการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  
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ดังนั้น การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนจึงเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญและเป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อปัจจัยอื่นๆมากมาย 
 3.  เจตคติต่อวิชาชีพครูมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 เนื่องจากเจตคติเป็นจิตลักษณะที่เกิดขึ้นจากการประเมินค่าเกี่ยวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดในท านองที่เป็น

ประโยชน์หรือโทษของบุคคลท าให้มีความรู้สึกโน้มเอียงไปทางชอบหรือพอใจมากถึงน้อยต่อสิ่งนั้นๆ 

รวมทั้งความพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอย่างอันเป็นผลสืบเนื่องจากการเห็นประโยชน์หรือพอใจต่อ

สิ่งนั้น ความตั้งใจจะถูกก าหนดโดยเจตคติของบุคคลที่มีต่อการพิจารณาพฤติกรรม (Fishbein& Ajzen,  

(1975; งามตา วนินทานนท์, 2535) ดังนั้น การที่นักศึกษามีเจตคติต่อวิชาชีพครู เป็นผลมาจากการที่

นักศึกษาได้ประเมินค่าเกี่ยวกับวิชาชีพครูในท านองที่เป็นประโยชน์หรือโทษ ท าให้มีความรู้สึกโน้มเอียงไป

ทางชอบหรือพอใจมากถึงน้อยต่อวิชาชีพครู รวมทั้งความพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ

ครู นักศึกษาจึงมีพฤติกรรมที่ตั้งใจจะเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพเพียงพอต่อวิชาชีพ สนับสนุน

โดยการศึกษาของวันเพ็ญ นันทะศรี (2559) พบว่า นักศึกษาครูที่มีเจตคติด้านวิชาชีพครูมีอิทธิพลทางตรง

ต่อการพัฒนาตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อย่างไรก็ตามผลการวิจัยครั้งนี้ยังพบว่า เจตคติ

ต่อวิชาชีพครูไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อและทางอ้อมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาจเนื่องมาจากการศึกษาครั้งนี้

เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาชั้นปี 1 เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งเป็นชั้นปีแรกของการศึกษาในมหาวิทยาลัย แม้ว่า

นักศึกษาจะมีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพครูแต่ด้วยรูปแบบการเรียนในปริญญาตรีที่มีความแตกต่างจากในระดับ

มัธยมศึกษาประกอบกับกิจกรรมที่ต้องเข้าร่วมมากมายในปีแรก นักศึกษาอาจจะอยู่ในช่วงของการปรับตัว

กับการเรียนและการด าเนินชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยจึงอาจส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 

รวมทั้งอาจมีตัวแปรคั่นกลางอ่ืนที่ส่งอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและไม่ได้น ามาศึกษาในครั้งนี้ 

สนับสนุนโดยการศึกษาของนิพนธ์ วรรณเวช (2550) พบว่า เจตคติต่อวิชาชีพครูมีอิทธิพลในรูปที่เป็น

สาเหตุทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยมีตัวแปรคุณภาพการสอนเป็นตัวแปรคั่นกลาง เช่นเดียวกับ

อดิศักดิ์ พงษ์พูลผลศักดิ์, ไพบูลย์ เกียรติโกมล และปิยะมาศ เจริญพันธุวงศ์ (2544) พบว่า เจตคติที่มีต่อ

การเรียนส่งผลทางตรงและทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยส่งอิทธิผลทางอ้อมผ่านการปรับตัว

ของนักเรียนกับเพ่ือน ความสนใจในวิชาชีพ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความรับผิดชอบ และทักษะพ้ืนฐานทาง

คอมพิวเตอร์ อย่างไรก็ตาม แม้เจตคติต่อวิชาชีพครูจะไม่มีอิทธิพลต่อสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 

แต่ก็เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดนักศึกษาเกิดพฤติกรรมตั้งใจเรียนอันเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่ท าให้

นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ การพัฒนาเจตคติต่อวิชาชีพจึงเป็นสิ่งที่ควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นกับนักศึกษา 

 4. ปัจจัยที่ไม่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคือ การรับรู้พฤติกรรมการสอนของอาจารย์ และลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ซึ่งจัดเป็นปัจจัย
ภายนอก อย่างไรก็ตาม แม้ว่าในการศึกษาครั้งนี้การรับรู้พฤติกรรมการสอนของอาจารย์จะไม่มีอิทธิผลต่อ
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พฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา แต่พฤติกรรมการสอนของอาจารย์ก็เป็นสิ่งที่มีความส าคัญและมี
ผลต่อคุณภาพในการจัดการเรียนรู้ ผู้ที่เป็นอาจารย์ต้องมีพฤติกรรมการสอนที่มีประสิทธิภาพ สามารถ
สร้างบรรยากาศให้เกิดการเรียนรู้ทั้งในและนอกเวลาเรียน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ ผลการศึกษา
ครั้งนี้ไม่สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า การรับรู้พฤติกรรมการสอนของอาจารย์มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการตั้งใจเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (นรากร พลหาญ และสมสมร         
เรืองวรบูรณ์, 2555; พิษณุ ลิมพะสูตร, 2555; สุรวิทย์ พลมณี, 2557) ส่วนตัวแปรลักษณะทางกายภาพ
ทางการเรียนนั้นเป็นตัวแปรที่ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สอดคล้อง
กับรางฤดี กล้าหาญ (2557) พบว่า สภาพแวดล้อมในการเรียน ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตพยาบาลชั้นปี 3 อย่างไรก็ตาม สภาพทางกายภาพทางการเรียนที่ดีก็
เป็นปัจจัยที่ไม่ควรละเลยเนื่องจากเป็นสิ่งที่ช่วยอ านวยให้บรรยากาศในการจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่าง
ราบรื่น นอกจากนี้ อาจมีตัวแปรคั่นกลางอ่ืนที่ส่งอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและไม่ได้น ามาศึกษา
ในครั้งนี ้สนับสนุนโดยการศึกษาของประยูรศรี บุตรแสนคม  ฐิญตา คาภูแก้ว และสุนทรพจน์ ด ารงพานิช 
(2555) พบว่า บรรยากาศในชั้นเรียนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ผ่านตัวแปรพฤติกรรมการสอน โดยส่งผลทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การ
วิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยภายนอกไม่ได้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนและผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ของนักศึกษา ดังนั้น ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนที่พึงประสงค์ของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์จึงควรเน้นการพัฒนาปัจจัยภายในของนักศึกษาเป็นหลัก  

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
 1. จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ปัจจัยภายในประกอบด้วย เจตคติที่ดีต่อวิชาชีพและการรับรู้
ความสามารถของตนเองด้านการเรียนเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมตั้งใจเรียนอันส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้น สถาบันการศึกษาสามารถน าผลการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการสร้าง    
ชุดฝึกอบรมที่เน้นการพัฒนาปัจจัยภายในที่มีความเกี่ยวข้องส าหรับการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนที่            
พึงประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
 2. สถาบันการศึกษาสามารถน าผลการศึกษาไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นการพัฒนาปัจจัยภายใน คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองและเจตคติให้กับนักศึกษาคณะ
อ่ืนๆที่นอกเหนือจากนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. การขยายขอบเขตด้านตัวแปร โดยศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของตัวแปรอ่ืนที่อาจส่งอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมตั้งใจเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา เช่น การปรับตัว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความ
รับผิดชอบ ฯลฯ    

  2. การขยายขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาชั้นปี 1 เป็น
ส่วนใหญ่ ข้อมูลของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้มาเป็นผลสัมฤทธิ์ของภาคเรียนที่ 1 ซึ่งเป็นช่วงที่นักศึกษา
ต้องเผชิญกับการปรับตัวต่อการเรียนในมหาวิทยาลัย ดังนั้น ในการศึกษาครั้งต่อไปควรท าการคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างด้วยการจัดสัดส่วนของนักศึกษาในแต่ละชั้นปีและสาขาวิชาให้มีสัดส่วนเท่าเทียมกัน รวมทั้ง
การศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลายมากขึ้นโดยการศึกษาในนักศึกษาจากคณะอ่ืนๆ            
ของมหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี เพ่ือให้ได้ข้อมูลส าหรับการพัฒนาคุณภาพของนักศึกษาอย่างทั่วถึง 

  3. เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณจึงได้ของมูลในลักษณะของ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุตามตัวแปรที่ก าหนดไว้ ดังนั้น ในการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาใช้ระเบียบวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมตั้งใจเรียนและผลสัมฤทธิ์ทาง
เรียน รวมทั้งอาจได้ข้อมูลปัจจัยอื่นที่มีเกี่ยวข้องและไม่ได้น ามาศึกษาในครั้งนี้ 

4. การน าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมตั้งใจเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางเรียนมาใช้ในการสร้าง     
ชุดฝึกอบรมส าหรับการพัฒนานักศึกษาและศึกษาประสิทธิผลของชุดฝึกอบรมด้วยการวิจัยเชิงทดลอง  

5. การน าตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองมาใช้ในการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการเรียนด้านอ่ืนๆของนักศึกษา   

 
 




