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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและการ
เขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 สําหรับนักศึกษาผู้สอน ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการดําเนินการวิจัยโดยแยกตามหัวข้อต่อไปน้ี 
 1. การอ่านภาษาอังกฤษ 
  1.1 องค์ประกอบของการอ่านภาษาอังกฤษ 
  1.2 ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 
  1.3 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 
 2. การเขียนภาษาอังกฤษ 
  2.1 ความหมายของการเขียน 
  2.2 ความสามารถทางการเขียน   

2.3 องค์์ประกอบของการเขียน 
  2.4 แนวทางการสอนเขียน 
  2.5 การเขียนเพ่ือการสื่อสาร 
  2.6 ขั้นตอนการสอนเขียนเพ่ือการสื่อสาร 
  2.7 ลักษณะกิจกรรมที่ใช้ในการสอนเขียนเพ่ือการสื่อสาร 
  2.8 การเขียนสรุปความ 

3. ทักษะในศตวรรษที่ 21 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC 

  4.1เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC   
4.2 องค์ประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC   
4.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC 

  4.4 การคิดคะแนนตามการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC 
    4.5 เทคนิคการบูรณาการการอ่านและการเขียน (CIRC) 
5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
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1. การอ่านภาษาอังกฤษ 
  1.1 องค์ประกอบของการอ่าน 
   กระบวนการอ่านเป็นกระบวนการคิดที่เกิดข้ึนในสมองของผู้อ่านเพ่ือทําความเข้าใจเรื่องที่
อ่านเป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ ตีความและประเมินสิ่งที่อ่านโดยใช้ประสบการณ์ที่มีอยู่ และยังเป็น
พฤติกรรมที่ไม่สามารถศึกษาหรือมองเห็นได้ชัดเจน จําเป็นต้องมีการสังเกตจากพฤติกรรมภายนอก 
โดยอาศัยหลักฐานหรือเหตุการณ์ต่างๆ ที่มีผู้ศึกษาวิจัยไว้เท่าน้ัน ได้มีผู้ให้ลักษณะองค์ประกอบที่
อํานวยให้เกิดการอ่านที่มีประสิทธิภาพดังน้ี  
   Bond & Tinker (1957, p.19 อ้างใน ยุวดี โปธายะ. 2546) กล่าวถึงความสําเร็จในการ
อ่านว่า ต้องอาศัยองค์ประกอบพ้ืนฐานได้แก่ 
   1. การเข้าใจความหมายของคํา (Word Meaning) 
   2. การเข้าใจความหมายของกลุ่มคํา (Word Units) ผู้เรียนจะต้องรู้จักอ่านเป็นกลุ่มคํา 
เพ่ือให้ได้ความหมายที่ต่อเน่ืองแทนที่จะอ่านทีละคะ 
   3. การเข้าใจประโยค (Sentence Comprehension) นอกจากผู้ เรียนจะต้องรู้จัก
ความหมายคําศัพท์และรู้จักอ่านกลุ่มคําแล้วยังจะต้องสามารถนําเอาแต่ละคําหรือแต่ละกลุ่มคํามา
สัมพันธ์เข้าด้วยกัน จนได้ความหมายเป็นประโยค 
   4. การเข้าใจอนุเฉท (Paragraph Comprehension) ผู้เรียนจะสามรถเข้าใจอนุเฉทได้ก็
ต่อเมื่อมองเห็นความสัมพันธ์ของอนุเฉทและการจัดลําดับความคิดของเร่ืองที่อ่านได้ จึงจะสามารถ
เข้าใจเน้ือเรื่องที่อ่านได้ทั้งหมด 
   จิดาภา  ฉันทานนท์ (2541) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส่งผลต่อความสามารถในการอ่าน
ว่า ความเข้าใจในการอ่านเป็นจุดประสงค์หลักของการอ่านโดยท่ัวไป มีแนวความคิดตามทฤษฎีทาง
โครงสร้างความรู้ที่ เ ก่ียวกับองค์ประกอบที่สําคัญๆ ที่ส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่านอยู่ 3 
องค์ประกอบด้วยกัน คือ 
   1. พ้ืนความรู้ด้านภาษา (Linguistic Schema) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับตัวอักษร การ
สะกดคําศัพท์ โครงสร้างไวยากรณ์ และสัมพันธภาพในข้อความ 
   2. พื้นความรู้ด้านเน้ือหา (Content Schema) หมายถึง ความรู้เก่ียวกับวัฒนธรรม 
ความรู้รอบตัวทั่วไป และความรู้ในเน้ือหาเฉพาะด้านตามท่ีปรากฏหรือเกี่ยวกับเน้ือหาในบทอ่าน 
   3. พ้ืนความรู้ด้านโครงสร้างบทอ่าน (Formal Schema) หมายถึง ความรู้เก่ียวกับ
โครงสร้างของงานเขียนประเภทต่างๆ ที่ใช้ในการนําเสนอเน้ือหาในบทอ่าน ซึ่งมีอยู่หลายประเภท
ด้วยกัน เช่น ประเภทบรรยาย (Descriptive) ประเภทเล่าเร่ือง (Narrative) ประเภทเปรียบเทียบ 
(Comparison) 
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ความเข้าใจในการอ่านน้ันเป็นสิ่งที่เกิดภาพในสมอง ดังน้ันการศึกษาองค์ประกอบของความเข้าใจใน
การอ่านจึงเป็นเร่ืองยาก และไม่สามารถกระทําได้โดยตรง แต่ต้องใช้วิธีการศึกษาโดยอ้อม เช่น การ
สังเกตพฤติกรรมในการอ่าน ตรวจสอบความถูกต้องในการตอบคําถามของผู้อ่านแล้วจึงสรุปอ้างอิงไป
ยังองค์ประกอบที่คาดว่าจะส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่าน 
  1.2 ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 
   1.2.1 ความหมายของความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 
  Widdowson (1979, p.174) กล่าวว่าการอ่าน คือ การมีปฏิกิริยาโต้ตอบระหว่างผู้เขียนกับ
ผู้อ่าน โดยผู้อ่านใช้ประสบการณ์เดิมในการช่วยตีความเรื่องที่อ่านเพ่ือเกิดความเข้าใจในสิ่งที่ผู้เขียน
เขียนไว้  
  Carr (1983, p.27) กําหนดนิยามของการอ่านว่า หมายถึง ความสามารถในการตีความเรื่องที่
อ่าน และจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเร่ืองที่อ่านกับความรู้เดิมของเร่ืองที่อ่าน ผู้อ่านสามารถนําความรู้
เดิมมาใช้ในการตีความและตัดสินอย่างมีเหตุผล 
  สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2530, หน้า 92) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่าน คือ ความสามารถที่จะ
อนุมานข้อสนเทศ หรือความหมายอันพึงประสงค์จากสิ่งที่ได้อ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ความเข้าใจใน
การอ่านสัมพันธ์กับประสบการณ์ต่างๆ ของแต่ละคนถ้าผู้อ่านอ่านข้อความแล้วไม่เข้าใจ การอ่านที่
แท้จริงก็ยังไม่เกิดขึ้น ถ้าการอ่านน้ันเป็นเพียงแต่เห็นตัวหนังสือปรากฏอยู่บนหน้ากระดาษเท่านั้น การ
น้ันก็ยังไม่เกิดประโยชน์ 
  เมื่อดูจากหลายๆ แนวคิดน้ัน พอจะสรุปได้ว่าการอ่านเพ่ือความเข้าใจน้ัน ไม่ใช่เพียงแค่การ
อ่านตัวอักษร หรือข้อความจากเรื่องเท่าน้ัน หากแต่ยังใช้ความคิดและความรู้เดิมในการตีความ
เรื่องราว และตัดสินอย่างมีเหตุผล ในขณะเดียวกันก็มีปฏิกิริยากับสิ่งที่อ่าน เข้าใจเรียบเรียงเร่ืองราว 
ซึ่งจะช่วยให้ผู้อ่านมีความเข้าใจในการอ่านลึกซึ้งย่ิงขึ้น และการทําความเข้าใจในการอ่านน้ันต้อง
อาศัยปัจจัยที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน 
  ปัจจัยที่ผลกระทบต่อความเข้าใจการอ่านมีดังน้ี 
  1. ความสามารในการอ่าน (General Reading Ability) ย่ิงผู้อ่านที่มีทักษะในการอ่านมาก
เท่าไหร่ ก็ย่ิงมีผลต่อการทําความเข้าใจได้ดีย่ิงขึ้น 
  2. ประสบการณ์ภูมิหลัง (Background Experience) หากผู้อ่านมีความรู้ในเรื่องที่อ่านมาก
เท่าไหร่ ก็ทําให้ซึมซับเร่ืองที่อ่านได้เร็ว 
  3. ปัจจัยภายนอก (Physiological Factor) เช่น วิสัยทัศน์และปัญหาในการฟัง สุขภาพและ
ความเหน่ือยล้าล้วนแต่เป็นสิ่งที่มีผลกระทบต่อความเข้าใจในการอ่าน 
  4. สภาพแวดล้อม (Physical Environment) สถานทีที่ใช้ในการอ่านหนังสืออาจส่งเสริมหรือ
กีดขางผลสําเร็จในการใช้ความเร็วในการอ่านและทําความเข้าใจ 
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 5. กลไกการเคลื่อนสายตา (Eye Movement or Mechanics) เป็นอัตราการเคลื่อนสายตาต่อ
บรรทัด ความยาวต่อบรรทัดที่สามารถหยุดการเลื่อนสายตา บอกถึงความถ่ีในการหยุดและ
ความสามารถในการเคลื่อนสายตาไปยังบรรทัดอ่ืนโดยไม่ติดขัด 
   1.2.2 ระดับความเข้าใจในการอ่าน  
   Harris & Sipay (1990, pp 583-586) พูดถึงระดับความเข้าใจในการอ่านไว้ดังน้ี 
   1. ความเข้าใจในการอ่านระดับตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึง ความ
เข้าใจข้อมูลที่หาคําตอบได้ชัดเจนข้อมูลน้ันมักจะจบในหน่ึงประโยค 
  2. ความเข้าใจในการวินิจฉัยเร่ืองที่อ่าน (Inferential Comprehension) หมายความรวมไป
ถึงความสามารถในการหาเหตุผลเพ่ือที่จะเข้าใจในเหตุการณ์น้ันๆ ความเข้าใจในการวินิจฉัยเรื่องราว
ที่อ่าน ซึ่งแบ่งเป็น 3 ประเภท 
    2.1 ความเข้าใจในการเช่ือมโยงข้อมูล (Bridging Inferences) เป็นการเช่ือมข้อมูล
หลายๆ ส่วนเข้าด้วยกัน ซึ่งไม่ได้กล่าวถึงอย่างชัดเจน แต่สามารถวินิจฉัยให้เข้าใจด้วยการผูกเรื่อง 
    2.2 ความเข้าใจในดึงประสบการณ์มาใช้ (Contextual or Elaborated Inferences
) เป็นการใช้ความรู้เดิมมาเติมข้อมูลที่ขาดหายไปหรือไม่ได้กล่าวถึงในบริบท 
    2.3 ความเข้าใจทางโครงสร้าง (Structural Inferences) เป็นการใช้ความรู้เรื่อง
โครงสร้างมาทําความเข้าใจเรื่องราวท่ีอ่าน ซึ่งการทําความเข้าใจในระดับน้ี อาจต้องการความสามารถ
ในการหาเหตุผลเพ่ือความสามารถในการทําความเข้าใจเร่ืองราวน้ันๆ ซึ่งไม่เพียงแต่ความรู้ด้าน
คําศัพท์และไวยากรณ์เท่าน้ัน การทําความเข้าใจในการอ่านยังต้องความรู้ด้านบริบททางสังคม เพ่ือ
นํามาเติมข้อมูลที่ขาดหายไป เป็นการเช่ือมโยงเรื่องราวให้สัมพันธ์กันอย่างมีเหตุผล อีกทั้งต้องอาศัย
ความรู้ด้านโครงสร้างในการเรียบเรียงเรื่องราวให้ถูกต้องตามหลักภาษาอีกด้วย 
   3. การอ่านเชิงวิเคราะห์ (Critical Reading) เป็นการวิเคราะห์ความคิดเพ่ือประเมินสิ่งที่
อ่าน   การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการเปรียบเทียบข้อมูลจากสองแหล่งหรือหลายๆ แหล่ง และอีกนัย
หน่ึงเป็นการพิจารณาข้อมูลหรือแนวความคิดใหม่ๆ ด้วยความรู้เดิมที่มีอยู่ และผู้อ่านที่รู้จักคิดจะไม่
ปฏิเสธความรู้เดิมแต่จะต่ืนตัวที่จะหาคําตอบว่าทําไมมันจึงแตกต่างจากข้อมูลเดิมที่มีอยู่ 
   4. การอ่านเชิงสร้างสรรค์ (Creative Reading) เป็นมากกว่าความเข้าใจแต่เป็นการ
สร้างสรรค์ความคิดใหม่ๆ ที่เกิดจากการอ่าน เป็นการสร้างข้อมูลหรือแนวความคิดใหม่ๆ ให้เกิดความ
สมบูรณ์มากขึ้น โดยการสร้างสรรค์ความรู้น้ันเกิดขึ้นด้วยตัวของผู้อ่านเอง 
   Lapp and Flood (1986, อ้างใน ยุวดี โปธายะ, 2546) แบ่งความเข้าใจในการอ่าน
ออกเป็น 3 ระดับ คือ 
   1. ระดับตรงตามตัวอักษร (Literal Comprehension) คือ ผู้อ่านเข้าใจความในเรื่อง
อย่างตรงไปตรงมา 
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   2. ระดับตีความอ้างและสรุป (Inferential Comprehension) คือ การที่ผู้อ่านเข้าใจ
ข้อความในเร่ืองที่อ่านและสามารถนําข้อมูลที่อ่านมาช่วยพิจารณาตัดสินข้อความท่ีแสดงโดยนัย 
(Implicit Information) 
   3. ระดับวิจารณ์ (Critical Comprehension) คือ ผู้อ่านใช้ความคิด ประสบการณ์ของ
ตนเองและความเข้าใจในระดับตรงตามตัวอักษร ระดับตีความ และอ้างสรุปมาช่วยในการสรุปและ
ประเมินเรื่องที่อ่าน 
   จากข้างต้นแสดงให้เห็นว่าระดับความเข้าใจในการอ่านน้ันมีการจําแนกระดับความเข้าใจ
ในการอ่านต้ังแต่ระดับพ้ืนฐานไปจนถึงระดับลึกซึ้ง คือเข้าใจความหมายโดยนัยที่แฝงอยู่โดยมิได้กล่าว
อย่างชัดเจน สามารถเรียบเรียง ลําดับความ สรุปความ และประเมินค่าในสิ่งที่ อ่านได้ เป็น
องค์ประกอบที่ฃ่วยกําหนดขอบเขตและแนวทางที่เหมาะสมในการสร้างจุดประสงค์ในการอ่าน 
   ในการวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้เน้นความสามารถในการอ่านของผู้เรียน 5 ระดับ คือ ระดับ
ความเข้าใจความหมายคําศัพท์ ระดับตีความ ระดับขยายความ ระดับจับใจความสําคัญและระดับสรุป
ความ ซึ่งเป็นระดับความเข้าใจในการอ่านตามวัตถุประสงค์รายวิชา ซึ่งวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน โดยการใช้แบบทดสอบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็น
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 
  1.3 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเข้าใจในการอ่าน  
  R. Lado (อ้างใน ยุวดี โปธายะ. 2546) ได้ให้คําจํากัดความของการอ่านไว้ว่า การอ่าน
ภาษาต่างประเทศ คือขบวนการ เข้าใจความหมายในสัญลักษณ์ทางการเขียนภาษาน้ัน การอ่านจึง
เป็นขบวนการรับรู้ที่ซับซ้อน หากผู้อ่านเข้าใจสิ่งที่อ่าน ก็จะเข้าใจความหมายลึกลับในความคิดของคน 
จึงไม่เป็นสิ่งที่ยากลําบากสําหรับคนที่สนใจการอ่านจะเข้าใจสิ่งที่อ่าน เพราะการอ่านเก่ียวข้องกับ
ภาษา ความต้องการ การรับรู้และการพัฒนาความคิดรวบยอดตลอดจนประสบการณ์ทั้งมวล จึงเป็น
ขบวนการคิดและแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ดังน้ันสิ่งใดก็ตามท่ีมีอิทธิพลต่อขบวนการคิดและการ
แก้ปัญหา สิ่งน้ันก็จะมีอิทธิพลต่อความเข้าใจในการอ่านด้วย ในบรรดาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการอ่าน 
แบ่งออกเป็น 2 ปัจจัยคือ ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก 
   1.3.1. ปัจจัยภายในที่มีอิทธิพลต่อความเข้าใจในการอ่าน 
    1. ความรู้ทางด้านภาษาศาสตร์ หมายความว่า ผู้อ่านจะต้องมีความรู้ระแบบที่
เก่ียวข้องกับภาษา 3 ระบบ คือ เสียง โครงสร้าง และความหมาย เมื่อใดก็ตามท่ีผู้เรียนเรียนภาษา
ผู้เรียนจะต้องเรียนเก่ียวกับระบบทั้ง 3 น้ี  
     1.1 ความรู้ในด้านระบบเสียง ระบบเสียงเป็นพ้ืนฐานของความเข้าใจ ผู้เรียน
จะต้องมีความรู้ในหน่วยเสียงต่างๆ รู้จักการเอาหน่วยเสียงมาสร้างเป็นคํามีความรู้เก่ียวกับ เสียง
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เน้นหนักในคํา การลงจังหวะ วรรคตอน และระดับเสียงในภาษา ถ้าขาดความรู้เก่ียวกับระบบเสียงก็
ไม่สามารถเข้าใจข้อความท่ีได้ฟัง 
     1.2 ความรู้ในด้านโครงสร้าง เป็นความรู้ความสามารถในการนําคํามาเรียงเป็น
ประโยค ความสามารถดังกล่าวของผู้เรียนโดยทั่วๆ ไป จะเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนเข้าเรียนในโรงเรียน 
ผู้เรียนสามารถรับรู้และบอกได้ว่าประโยคใดถูกต้องตามกฎไวยากรณ์ และประโยคใดที่มีความหมาย
เหมือนกัน 
     1.3 ความรู้ในด้านความหมาย เป็นความรู้ในความหมายของคํา และรู้
ความสัมพันธ์ระหว่างคํา เช่น Dogs are mammals ; dogs have ears ; dogs do, bark ; dogs 
are loyal ; dogs and cats are both pets. ความรู้ในความหมายของคํายังรวมถึงความสามารถใน
การรับรู้ว่าคําๆ น้ันมักจะปรากฏอยู่ในกลุ่มของคําประเภทเดียวกัน เช่น คําว่า whale เป็นคําที่พบ
เสมอๆ ในกลุ่มของคําว่า shark, dolphin หรือ harpoon แต่จะเกิดความรู้สึกแปลกๆ ถ้าพบคําว่า 
whale ปรากฏในกลุ่มของคําว่า horse, farm และ plow นอกจากนี้ความรู้ในด้านความหมายของ
คํายังรวมถึงความสามารถในการเรียงคําเป็นประโยคท่ีสามารถสื่อความหมายได้เหมาะสม 
    2. ความสนใจ โดยที่ความสนใจเป็นปัจจัยที่สําคัญที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจในสิ่งที่
อ่านผู้เรียนมี แนวโน้มที่จะเข้าใจเร่ืองราวต่างๆ ที่อ่านได้ดีขึ้น ถ้าเขามีความสนใจเรื่องน้ันๆ 
   
    3. แรงจูงใจ ความสนใจมีแนวโน้มเกิดจากแรงจูงใจ ผู้สอนสามารถสร้างแรงจูงใจให้
เกิดข้ึนในตัวผู้เรียนได้โดยการส่งเสริม ให้กําลังใจ เสนอผลสะท้อนกลับ (feedback) และใช้สิ่งเร้า
ต่างๆ ให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการสอนของผู้สอนควรให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ดีในพ้ืนฐานการอ่าน
เบ้ืองต้น การเรียนการสอนที่ดีมักจะมีแรงจูงใจปรากฏอยู่ด้วย เช่น ในการเรียนการสอนอ่านที่มีการ
ทดสอบอยู่ด้วย ผู้เรียนจะเกิดความวิตกกังวล และความกลัว ก็เป็นแรงจูงใจช่วยทําให้คะแนนดีขึ้นกว่า
การทําแบบฝึกหัดธรรมดาปราศจากการแข่งขัน ซึ่งทําให้ผู้เรียนไม่มีแรงจูงใจในการเรียน 
    4. ความสามารถในการอ่าน เป็นความสามารถรู้และเข้าใจคําอย่างเป็นอัตโนมัติโดย
ไม่สนใจหรือกังวลต่อคําต่างๆ มากนักในขณะที่อ่านจะมุ่งความสนใจไปสู่ขบวนการที่จะเข้าใจ
ความหมายของข้อความท้ังหมดได้อย่างรวดเร็ว ความเข้าใจช่วยให้เดา และรู้ความหมายของศัพท์ 
เช่นเดียวกับการรู้ความหมายของคําศัพท์ช่วยให้เกิดการเข้าใจ ถ้าเราเข้าใจบางส่วนของข้อความช่วย
ทําให้เราสามารถตีความส่วนอ่ืนๆ ได้ ดังน้ันคนย่ิงมีความสามารถในการอ่านดีเท่าใดก็จะเข้าใจสิ่งที่
อ่านดีเท่าน้ัน 
 Estes และ Vaughn (1973. อ้างใน ณัฏฐลักษ์  สุภาโย. 2544) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องความ
สนใจ ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ีคือ ความเข้าใจของผู้เรียนจะดีขึ้นถ้าผู้เรียนอ่านข้อความท่ีเขาสนใจ 
นอกจากน้ียังเสนอแนะว่าควรมีการศึกษาถึงภูมิหลังด้วยว่าสาเหตุเพราะความสนใจหรือเพราะมี
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ความรู้ในเร่ืองที่อ่าน ทําให้ผู้เรียนเข้าใจข้อความท่ีอ่าน ในการที่จะพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน ซึ่ง
ต้องอาศัยพ้ืนฐานจากความสนใจ ผู้สอนสามารถใช้สื่อต่างๆ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจได้ เช่น ใช้
ภาพยนตร์ หนังสือต่างๆ หรือการพาไปทัศนศึกษา ตลอดจนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกเร่ืองอ่านที่เขา
สนใจมากที่สุด ถ้าส่งเสริมให้ผู้เรียนอ่านเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินก็อาจจะไม่คํานึงถึงความสนใจ 
แต่ถ้าผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหาที่ไม่น่าสนใจ ผู้สอนจําเป็นต้องใช้กลยุทธ์ต่างๆ เพ่ือกระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในเน้ือหานั้นๆ 
 
   1.3.2 ปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อความเข้าใจในการอ่านมีดังต่อไปนี้  
    เนื้อเรื่อง หรือ ข้อความที่อ่าน เน้ือเรื่อง หรือข้อความท่ีอ่านมีอิทธิพลต่อความเข้าใจ
ในการอ่านมาก จากการวิจัยอย่างกว้างขวางในเรื่องของการอ่าน พบว่าการที่นักการศึกษาและ
นักจิตวิทยาสามารถทํางานร่วมกันได้ เพราะได้ดัดแปลงข่าวสารและข้อความให้คล้อยตามกันอาศัย
หลักการดังกล่าวในการดัดแปลงโครงสร้างประโยคในเน้ือเร่ือง หรือข้อความให้ง่ายต่อความเข้าใจแต่
อย่างไรก็ตามการจะเปลี่ยนแปลงภาษาในตําราหรือแบบเรียนให้ง่ายต่อความเข้าใจ มีสิ่งที่จะต้อง
คํานึงถึงคือ  
    1. คํา ผู้ อ่านจะเข้าใจข้อความท่ีมีคําที่ ใช้บ่อยๆ ในภาษา หรือคําที่มีความถี่ 
(frequency) เช่น คําว่า “the” และจะเข้าใจคําที่มีความหมายเป็นรูปธรรม เช่น dog, cat, 
platypus เป็นต้น แต่ในทางตรงกันข้ามมีคําเป็นจํานวนมากท่ียากต่อการที่จะเข้าใจเพราะไม่ค่อยมี
ปรากฏใช้ในภาษา เช่น ubiquitousและคําที่มีความหมายเป็นนามธรรม (abstractness) เช่น love, 
pity, psychiatry เป็นต้น ดังน้ันผู้อ่านเข้าใจคําที่ปรากฏใช้ในภาษาบ่อยๆ และมีความหมายเป็น
รูปธรรมมากกว่าคําที่ไม่ค่อยปรากฏใช้ในภาษา และมีความหมายเป็นนามธรรม 
    2. ประโยค ข้อความหรือเน้ือเรื่องใดก็ตามที่มีประโยคยาวและซับซ้อนจะยากต่อการ
ที่ผู้อ่านจะเข้าใจมากกว่า ข้อความหรือเน้ือเรื่องที่มีประโยคสั้นและไม่ซับซ้อน ดังน้ันในการดัดแปลง
ประโยคให้สั้นและง่ายต่อความเข้าใจอาจเกิดปัญหาคือ ประโยคขาดรายละเอียดของใจความ ซึ่ง
ปัญหาในด้านความยาวและความซับซ้อนของประโยคสามารถแก้ไขได้โดยการเลือกใช้ตําราหรือ
แบบเรียนที่เหมาะสมกับระดับความสามารถในการอ่านของผู้เรียน ตําราหรือแบบเรียนของผู้เรียนที่มี
ความสามารถในการอ่านระดับตํ่าจะใช้ประโยคสั้นไม่ซับซ้อน เท่ากับแบบเรียนของผู้เรียนที่มี
ความสามารถในการอ่านระดับสูง 
    3. เค้าโครงเร่ือง เค้าโครงเร่ืองของเน้ือเรื่องหรือข้อความท่ีมีอิทธิพลต่อความเข้าใจใน
การอ่าน ผู้เรียนจะเข้าใจเน้ือเร่ืองหรือข้อความที่อ่านได้เร็ว ถ้าข้อความหรือเน้ือเร่ืองมีเค้าโครงเร่ืองที่
ผู้เรียนเคยมีประสบการณ์เคยมีความรู้มาก่อน เช่น ผู้เรียนสามารถเดาเหตุการณ์ที่ปรากฏในนิทาน 
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นิยายปรัมปรา ได้ดีกว่าเน้ือเรื่องหรือข้อความท่ีมีเค้าโครงเรื่องที่ผู้เรียนไม่เคยพบหรือไม่เคยประสบมา
ก่อน 
    4. งานละเอียดของเนื้อเรื่องหรือข้อความ ในเนื้อเรื่องหรือข้อความหน่ึงๆ จะมี
ประโยคๆ หน่ึงที่จะสื่อความเข้าใจของเนื้อเร่ืองทั้งหมด ประโยคดังกล่าวจะมีรายละเอียดเพียงพอที่จะ
ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจข้อความหรือเนื้อเรื่องก่อนที่จะเข้าใจส่วนปลีกย่อยอ่ืนๆ ในเนื้อเรื่องน้ัน นอกจากน้ี
สื่อต่างๆ เช่น รูปภาพ การสาธิตแผนภูมิ ฯลฯ ยังเป็นสื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน โดยเฉพาะ
ช่วยบรรยายรายละเอียดของเรื่องที่อ่านได้ เช่น รูปภาพเพียงรูปเดียวสามารถบรรยายแทนคําพูดได้ถึง
หน่ึงพันคํา รูปภาพช่วยทําให้ข้อความมีความหมายขึ้นและเข้าใจง่ายขึ้นอีกด้วย 
   1.3.3 สภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่าน  
     1. สภาพแวดล้อมทางบ้าน สิ่งแวดล้อมทางบ้านเป็นปัจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลต่อ
ความเข้าใจในการอ่าน โดยเฉพาะอย่างย่ิงสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว ครอบครัวใดที่บิดามารดามี
ความพร้อม และมีการเตรียมตัวเด็กล่วงหน้าในด้านภาษา และความคิดต่างๆ ก่อนเข้าเรียนใน
โรงเรียน เด็กจะสามารถอ่านได้ดีเมื่อเข้าเรียนในโรงเรียน 
     2. สภาพแวดล้อมทางโรงเรียน สภาพแวดล้อมทางโรงเรียน คือ ผู้สอน เพ่ือน 
และสภาพห้องเรียน ในบรรดาสภาพแวดล้อมทางโรงเรียนทั้งหมด ผู้สอนจะเป็นผู้ที่มีบทบาทสําคัญ
อย่างย่ิงที่จะช่วยพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียน เช่น การเตรียมความพร้อมของผู้เรียนใน
การอ่าน การเลือกใช้ตําราแบบเรียนให้เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน การเลือกคําถาม
ประเภทต่างๆ  ให้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน การแสดงพฤติกรรมที่เป็นแบบอย่างสําหรับผู้เรียน 
การเสริมแรงให้ผู้เรียน ตลอดจนการสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอน 
     นอกจากน้ีกลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อการพัฒนาความเข้าใจในการอ่านทั้งทางบวก
และทางลบ กลุ่มเพ่ือนที่มีการแข่งขันกันมีส่วนช่วยกระตุ้นให้เกิดสัมฤทธิผลในการเรียน แต่ถ้าแข่งขัน
กันมากเกินไปอาจเกิดผลในทางลบ ผู้สอนสามารถฝึกให้ผู้ เรียนทํางานร่วมกัน ให้ผู้ เรียนที่มี
ความสามารถในการอ่านสูงช่วยผู้เรียนที่มีปัญหาในการอ่านได้ 

2. การเขียน   

 2.1 ความหมายของการเขียน 

 Arapoff (1967 : 199-120) ได้ให้ความหมายของการเขียนไว้ว่า การเขียนเป็น กระบวนการทาง
ความคิดซึ่งในการเขียนแต่ละครั้ง ผู้เขียนจะต้องต้ังจุดหมายและเรียงลําดับความสําคัญของการเขียน
ให้เป็นลําดับตามขั้นตอน 
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 Finocchiaro (1973 : 3) ได้ให้ความหมายของการเขียนไว้ว่า การเขียนคือความคิดที่แสดง
ออกมาในลักษณะของตัวอักษร นักเขียนจะแสดงสิ่งที่มีอยู่ในใจ ประสบการณ์ ความคิด และอารมณ์
ออกมากับตัวอักษรเหล่าน้ัน  

 Maccrimon (1974 : 3) ได้กล่าวถึงการเขียนว่า เป็น กระบวนการที่เป็นการเรียนรู้และการ
นําไปใช้และถ่ายทอดความคิดโดยใช้ระบบสัญลักษณ์ ตัวอักษรในการถ่ายทอดเพ่ือให้ผู ้อ่านได้เข้
าใจอย่างชัดเจน  

 Moffett (quoted in Kean 1983 : 8, อ้างถึงใน เชาวณี คําเลิศลักษณ์ 2542 : 8-9) ได้ให้คํา
จํากัดความของการเขียนไว้ว่า การเขียนเป็นลายมือเขียน น่ันคือเป็น ลักษณะของการลากวาด
ตัวอักษร การสร้างสัญลักษณ์ รวมท้ังเป็นการคัดลอก เช่น เขียนตามคําบอก การจดจําคําพูด และการ
เขียนเป็นการแต่งเติมคือ การทบทวนแก้ไขคําพูด ออกมาสู่งานเขียนที่เป็นตัวอักษรท่ีมีจุดมุ่งหมาย
เฉพาะและมีจุดมุ่งหมายที่ต้องการส่งข้อมูลน้ันไปยังผู้อ่าน มอฟเฟ็ทท์ยัคงให้ความหมายการเขียนว่าเป็
นการทบทวนแก้ไขภายในคําพูด เพ่ือที่จะแสดงความคิดออกมา โดยใช้ถ้อยคํา  

 สุภัทรา อักษรานุเคราะห์ (2532 : 75) กล่าวว่า การเขียนเป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์
เก่ียวข้องกับ ความคิด เพราะการเขียนเป็นการพยายามสื่อสารทางความคิดกับผู้อ่าน ผู้เขียนจะต้อง
รวบรวมข้อมูลเลือกสิ่งที่ต้องการจะถ่ายทอดแล้วนํามาลําดับเรียบเรียงเป็นตัวอักษร โดยใช้ความรู้ด้
านกลไกภาษา  

 สุรางค์ สายอุดม (2541 : 6) ได้สรุปว่าการเขียนคือการเปลี่ยนภาษาพูดเป็นสัญลักษณ์ คือ อักษร
ซึ่งจะต้องเลือกความคิดคําประโยคที่มีจุดหมายมาจัดประสบการณ์อย่างมีระเบียบ เพ่ือให้ถูกต้องตาม
หลักภาษาความนิยม และสามารถสื่อสารได้ นอกจากน้ี สวอลเลส (Swales 1997 : 34) กล่าวว่าการ
เขียนเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวข้องกับข้อความท่ีปรากฏตามตัวอักษร คําศัพท์ ไวยากรณ์ ที่ได้รับ การ
เรียบเรียงไว้อย่างถูกต้อง และเป็น ไปตามวัตถุประสงค์ของผู้เขียนที่จะสื่อสารไปยังผู้อ่าน 

  2.2 ความสามารถทางการเขียน 

 White (1980 : 6) กล่าวว่าความสามารถทางการเขียนคือความสามารถในการเรียงประโยคให้
เช่ือมโยงอย่างถูกต้องตามหลักไวยากรณ์และสมเหตุสมผล เขียนได้ตรงกับวัตถุประสงค์ของผู้เขียน 
และการเขียนต้องชัดเจนเพ่ือสื่อความหมายให้ผ  ู้อ่านเข้าใจได้  
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 Lado (1984 : 248) กล่าวว่า ความสามารถทางการเขียนคือความสามารถที่จะใช้ตัวอักษรอย่าง
มีความหมาย และสามารถเรียบเรียงข้อ ความจากโครงสร้างของการเขียนให้ตรงกับจุดมุ่งหมายของ
การเขียน  

 Byrne (1988 :1) กลาวว่า ความสามารถทางการเขียนไม่ใช่เป็นเพียงการเขียนสัญลักษณ์ทาง
ภาษาเท่าน้ัน แต่หมายถึงกระบวนการในการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารและความคิดของผู้เขียนออกมาเป็
นลายลักษณ์อักษร โดยมีการเรียบเรียงถ้อยคําและจัดลําดับความคิดได้เหมาะสมเพ่ือสามารถสื่อสารข้
อมูลของผู้เขียนไปยังผู้อ่านได้ถูกต้อง  

 สุภัทรา อักษรานุเคราะห์ (2532 : 108) กล่าวถึงความสามารถทางการเขียนว่า เป็นกระบวนการ
ที่มีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับ ความคิดเป็นอย่างย่ิง เพราะก่อนที่จะเขียน ผู้เขียนจะต้องคิดก่อน
เสมอว่า จะเขียนอะไร เขียนให้ใครอ่านและมีจุดมุ่งหมายในการเขียนอย่างไร โดยพยายามส่ือสารทาง
ความคิดกับผู้อ่านโดยจะต้อง รวบรวมข้อมูล เลือกสรรสิ่งต้องการถ่ายทอดความคิด นํามาลําดับ
ความด้วยการเรียบเรียงออกมาเป็นอักษรต้ังแต่ระดับประโยคจนถึงระดับข้อความหรือสูงกว่าข้อความ
โดยใช้ความรู้ทางด้านกลไกของการเขียน เช่น การเขียนลายมือ การสะกดคํา เครื่องหมายวรรคตอน 
กฎเกณฑ์ทางไวยากรณ์ ตลอดจนวากยสัมพันธ์ให้ได้มาซึ่งงานเขียนที่ผู ้เขียนต้องการสื่อสารทาง
ความคิดกับผู้อ่าน  

 พรเพ็ญ พุ่มสะอาด (2543 : 17) ได้สรุป ความสามารถทางการเขียน คือความสามารถในการใช้
กระบวนการคิดของผู้เขียนในการถ่ายทอดความรู้และความคิดที่ต้องการนําเสนอแก่ผู้อ่านโดยใช้ความ
รู้เกี่ยวกับ กฎเกณฑ์ทางภาษา การเลือกใช้ถ้อยคํา การจัดลําดับ การเรียบเรียงภาษาออก มาเป็นงาน
เขียนและสามารถสื่อความหมายให้ผู้อ่านเข้าใจได้ถูกต้อง 

   2.3 องค์ประกอบของการเขียน 

 Harris (1969 : 68-69, อ้างถึงใน เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ 2533 : 92) กล่าวถึงองค์ประกอบของ
การเขียนไว้ดังน้ี 

 1. เน้ือหา (Content) เร่ืองหรือประเด็นที่ผู้เขียนต้องการสื่อแก่ผ  ู้อ่าน  

 2. การวางรูปแบบ (Form) ได้แก่การวางรูปแบบในการจัดลําดับเน้ือหา  

 3. ไวยากรณ์ (Grammar) ได้แก่ การใช้ภาษาตามกฎเกณฑ์ไวยากรณ์ที่ถูกต้อง และ สื่อ
ความหมายได้ 
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 4. ลีลา (Style) ได้แก่การเลือกโครงสร้าง การเลือกคํา และสํานวนต่างๆ ของภาษาที่ใช้ในการ
เขียน ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดอรรถรสของภาษา 

  พรจิต แก้วลี (2543 : 10) ได้สรุปถึงองค์ประกอบทางด้านการเขียนจะต้องประกอบด้วย
ความสามารถในหลักสําคัญ 3 ประการ คือ 

 1. ความรู้เร่ืององค์ประกอบของภาษาที่ผู้เรียนจะใช้ในการเขียน เช่นโครงสร้างทางไวยากรณ์ 
คําศัพท์ การสะกดคํา เคร่ืองหมายวรรคตอน ลีลาภาษา และกลไกในการเขียน 

 2. เน้ือหาสาระที่จะใช้ในการเขียน ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดที่จะถ่ายทอดออกมา  

 3.กระบวนการการเขียนเป็นการทํากิจกรรมที่จะนําไปสู่ผลงาน  

 2.4 แนวทางการสอนเขียน 

 Nelson (1984 : 2-5) กล่าวถึง แนวทางในการสอนเขียนว่า การอ่านน้ันต้องสอดคล้องกับการ
เขียนดังน้ันผู้สอนควรปล่อยโอกาสให้ผู้เรียนได้ม  ีโอกาสอ่านและทํา ความเข้าใจ กับ บทเรียน แล้วจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้ฝึกเขียนเพ่ือให้ผู้เรียนคุ้นเคยและเข้าใจภาษามากย่ิงขึ้น 

 Pritcharcd (1987 : 52-53, อ้างถึงใน ศศิวิมล ผาสุก 2539 : 16-17) ได้กล่าวถึงแนวทางในการ
สอนเขียนไว้ 2 ประการ ดังน้ี 

 1. แนวทางการสอนเขียนแบบกระบวนการ (Process Approach) เป็นวิธีการสอนเขียนที่ให้
ความสําคัญ ในการสร้างความชํานาญในการเขียนโดยอิสระมากกว่า การควบคุม ดังน้ัน กิจกรรมจึงใช้
กิจกรรมระดมสมอง การโต้ตอบในกลุ่มเพ่ือนเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออกถึง ประสบกา
รณ์ ความรู้ของตนเองเก่ียวกับหัวเรื่องที่จะเขียนและเป็นการกระตุ้น ให้นักเรียนได้ใช้ความคิดและ
ประยุกต์มโนทัศน์เดิมเข้ากับมโนทัศน์ใหม่ 

  2. แนวการสอนเขียนแบบเดิม (Traditional Approach) หรือแบบควบคุมการใช้ภาษา 
(Control of Language) เป็นวิธีการสอนเขียนที่ให้ความสําคัญต่อความถูกต้องในการใช้ภาษา การใช้
คําเช่ือมในการเชื่อมโยงความคิด การใช้หลักไวยากรณ์ การใช้คําศัพท์ การสะกดคํา และการใช้
รูปแบบงานเขียนที่ถูกต้องเป็น ตัวอย่างในการสอนเขียน 

 จินตนา เกิดลายทอง (2536 : 9)ได้สรุปแนวทางการสอนเขียนไว้ 3 ประการ คือ 1) ขั้นเตรียม 
หมายถึง การกระตุ้นสร้างความสนใจเป็นการทบทวนความรู้ให้กับนักเรียน และแนะนําความรู้ใหม่
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เก่ียวกับ วิธีการเขียนโครงสร้างทางไวยากรณ์ รวมถึงการนําเอาทักษะอ่ืนๆ มาบูรณาการกับทักษะการ
เขียน 2 )ขั้น ปฏิบัติการหมายถึง การสอนซึ่งดําเนินการตามข้ันตอนของกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะการเขียน 3) ขั้นหลังปฏิบัติ หมายถึง กิจกรรมท่ีเกิดข้ึน หลังจากที่ผู้เรียนเขียน เช่
น นําเรื่องที่ เขียน มาอ่านให้ครู หรือเพ่ือนในช้ัน ฟัง แปลเรื่องที่เขียนหรืออ่ืน ๆ 

 Raimes (1983 : 83-84, อ้างถึงใน พรจิต แก้วลี 2543 : 12-13) ได้กล่าวถึง แนวการสอนเขียน
ไว้ 5 รูป แบบคือ 

 1. แนวการสอนเขียนแบบอิส ระ (Free-Writing Approach) ในการสอนเขียนวิธีน  ้ี มี วัตถุป ระ
สงค์ในการฝึกให้น  ักเรียนเขียนข้อมูลหรือเน้ือหาจนเกิดความคล่องแคล่วมากกว่าการเน้นรูปแบบงาน
เขียนและความถูกต้องของการใช้ภาษา กิจกรรมการสอนเขียนจึงอยู่ในรูปของการเขียนบันทึก
ประจําวัน การเขียนที่ถ่ายทอดความคิดให้มากที่สุด โดยไม่ต้องคํานึงถึงความถูกต้องของหลักไวยาก
รณ์ กิจกรรมเหล่าน้ีมุ่งเน้น การพัฒนาความเช่ือมั่นในการเขียนให้เกิดข้ึนก่อนแล้วจึงค่อยให้ความ
สําคัญต่อหลักเกณฑ์การเขียนและการใช้ภาษา 

 2. แนวการสอนเขียนแบบเน้น รูปแบบอนุเฉท (Paragraph-Pattern Approach) การสอนเขียน
แนวน้ี เน้นความถูกต้องของการใช้ภาษา ตลอดจนการเรียบเรียงเน้ือ ความ โดยการใช้ ตัวอย่างงาน
เขียนมาให้ผู้ เรียนได้ศึกษาในระดับอนุเฉทแล้ว ให้ผู้เรียนเลียนแบบการเขียนอนุเฉท ชนิดต่างๆ 
กิจกรรมจึงอยู่ในรูปของการฝึกเขียนประโยคเพ่ือรวมเป็นอนุเฉท ตลอดจนการฝึกหาประโยคหลัก 
(Topic Sentence) และประโยคสนับสนุน (Supporting Sentence) ของเน้ือเรื่อง 

 3. แนวการสอนเขียนแบบเน้นการเรียบเรียงไวยากรณ์ และวากยสัมพันธ์ (Grammar Syntax 
Organization Approach) การสอนจะเริ่มต้นจากการให้นักเรียนได้เรียนรู้องค์ประกอบที่สําคัญของ
ประโยค รูปแบบกริยาและการวางแผนการเขียน โดยเน้นลําดับเหตุการณ์ก่อนหลัง เป็นต้น โดยเช่ือว่า
การเขียนที่ดีเกิดจากความสามารถในการนําองค์ประกอบที่สําคัญของภาษามารวมกันแล้วสื่อ
ความหมายได้ 

 4. แนวการสอนเขียนแบบเน้นการสื่อสาร (Communicative Approach) เป็นการสอนท่ีเน้
นการ 

คํานึงถึงการสร้างเน้ือหาที่ใช้ในชีวิตประจําวัน ดังน้ันจึงให้ความสําคัญต่อวัตถุประสงค์ในการเขียนและ
ผู้อ่านมาก กิจกรรมจึงอยู่ในรูปของการกําหนดบทบาทหรือคําถามที่ว่าทําไมจึงต้องเขียนและใครเป็นผู้
อ่าน โดยกิจกรรมจะมุ่งเน้นและฝึกให้ผู้เรียนได้เขียนหรือคํานึงถึงโลทัศน์ของผู้อ่าน 
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 5. แนวการสอนเขียนแบบเน้น กระบวนการ (Process Approach) ครูจะสอนใหผู้เรียนให้ความ
สําคัญต่อคําถามที่ว่า วัตถุประสงค์ในการเขียนคืออะไร ใครคือผู้อ่าน จะเขียนอย่างไร จะเริ่มต้นเขีย
นอย่างไร โดยในการเขียน ผู้เรียนจะต้องได้รับข้อมูลย้อนกลับจากเพ่ือนและ ผู้สอน การสอนเขียน
แนวนี้จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกซึ่งประสบการณ์ของตน ตลอดจนการแลกเปลี่ยนและเรียนรู้
ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน โดยมีผู้สอนเป็นผู้อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

 2.5 การเขียนเพื่อการสื่อสาร 

 วิภาดา ประสารทรัพย์ (2535 : 4) กล่าวว่าการเขียนเพ่ือการสื่อสารเป็นการถ่ายทอดความรู้สึก
นึกคิดตลอดจนข้อเท็จจริงต่างๆ ให้ผู้อ่ืนรับทราบโดยใช้ระบบสัญลักษณ์ ตัวอักษร ทักษะการเขียนเป็
นทักษะที่มีความสําคัญ และยุ่งยากซับซ้อนเพราะผู้เขียนจะต้องใช้ความสามารถ รวมท้ังองค์ประกอบ
หลายๆอย่าง เพ่ือให้การเขียนน้ัน สามารถส่ือความหมายได้ตรงกันทั้งผู้เขียนและผู้อ่าน ผู้ที่ใช้ภาษา
เขียนจึงต้องมีทั้งความรู้ ความสามารถในการใช้ภาษาให้ถูกต้องตามระเบียบแบบแผน เพราะถ้าเขียน
ผิด ความหมายก็จะผิดไป หรืออาจไม่มีความหมายเลยก็ได้   

 เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ (2533 : 92 ) ที่กล่าวว่า ทักษะการเขียนเพ่ือการสื่อสารเป็นทักษะทาง
ภาษาที่ต้องใช้ ความคิด และความถูกต้องตามหลักเกณฑ์มากกว่าทักษะอ่ืนๆ ในการเขียนแต่ละครั้ง ผู้
เขียนจําเป็นต้องวางแผนว่าจะเสนอแนวคิดอะไร และควรจะเสนอในรูปแบบใด ทั้งน้ีเพ่ือให้ผู้อ่านได้เข้
าใจ ความหมาย และความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียนได้ การเขียนจึงถือเป็นระบบสื่อสารอย่างหน่ึงที่ผู ้
เขียนจะส่งข้อมูลไปถึงผู้อ่าน     

 Quattrint & Valette  (1984 : 3 – 4 ,1977 : 217, อ้างถึงใน เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ 2533 : 
92) กล่าวว่าผู้เขียนจะเสนอความคิดและความรู้สึกผ่านตัวอักษรในรูปแบบของข่าวสาร ซึ่งข่าวสารที่ดี
คือตัวอักษรแทนคําพูด หรือความคิดไปยังผู้อ่าน โดยผู้อ่านจะรับรู้ความคิดและความรู้สึกใดๆ ผ่าน
ตัวอักษรที่อ่าน  

 Harris (1969 : 68-69, อ้างถึงในเสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ 2533 : 92) กล่าวว่า การเขียนเพ่ือการ
สื่อสาร คือความสามารถในการบูรณาการทักษะ หลายๆ อย่างทางภาษาเข้าด้วยกัน และมีองค์
ประกอบดังต่อ ไปน้ี 

 1. เน้ือหา (Content) ได้แก่เร่ือง หรือ ประเด็นที่ผู้เขียนต้องการสื่อแก่ผู้อ่าน  

 2. รูปแบบ (Form) ได้แก่ การวางรูปแบบในการจัดระบบเน้ือหา  
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 3. ไวยากรณ์ (Grammar) ได้แก่ความสามารถในการใช้ภาษาตามกฎเกณฑ์ไวยากรณ์และโครง
สร้างประโยค 

 4. ลีลา (Style) ในการใช้ภาษาของผู้เขียนในลักษณะต่างๆ เช่น การเลือกคําสํานวนที่จะใช้ใน
การเขียนซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดอรรถรสทางภาษา 

 5. กลไกต่างๆ (Machanics) ที่นํามาใช้ในการเขียน ได้แก่กลไกด้านอ่ืนๆที่จะนํามาประยุกต์ใช้
กับการเขียนเช่น การเขียนบทสรุป การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอน 

 นอกจากน้ีการเขียนเพ่ือการสื่อสารยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเรื่องต่างๆ (Raimes 1983 : 
3) ดังนี้ 

 1. การเขียนเพ่ือ การสื่อ สารช่ว ยเสริม การเรียนทางด้านโครงสร้างไวยากรณ์ ที่ได้เ รียน ไปแล้ว 
ให้ผ  ู้เรียนมีค วามเข้าใจมากย่ิงขึ้น 

 2. ในขณะที่ผู้เรียนเขียน ผู้เรียนจะมีโอกาสได้ฝ ึกฝนทดลองการใช้ภาษาคือสามารถเขียนได้มา
กกว่าที่เพ่ิงฝึกหัดพูดไปแล้ว 

 3. ผู้เรียนมีความจําเป็นที่จะต้องเข้าไปเก่ียวข้องกับภาษาใหม่โดยการแสดงออกทางความคิด
รวมท้ังการใช้สายตา และมืออย่างประสานกัน 

 2.6 การสอนเขียนเพื่อการสื่อสาร 

 ประนอม สุรัสวดี ( 2534 : 60) กล่าวว่าในปัจจุบันการสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาของ
ไทยยึดแนวคิดในทางของการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ซึ่งใช้ลักษณะวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อ
ความหมาย (Communicative Approach) เป็นการนําภาษามาใช้ในการสื่อความหมายในสถาน
การณ์ที่เป็นจริง ผู้เรียนจะต้องสามารถเข้าใจโครงสร้างของภาษาและนําหลักเกณฑ์ของภาษาใช้สื่อให้
ผู้อ่ืนเข้าใจว่าตนมีจุดประสงค์จะพูดเรื่องอะไร กับ ใคร ที่ไหน ซึ่งเช่ือว่าถูกต้องตรงตามยุคสมัยปัจจุบัน
และในอนาคตข้างหน้า ที่การส่ือสารจะต้องได้ความหมายถูกต้อง รวดเร็ว เช่นเดียวกับความ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกปัจจุบัน และอนาคต ซึ่งทําให้โลกแคบลง การสื่อสารจึงเป็นความจํา
เป็นอย่างย่ิงและต้องสื่อได้ความหมาย  

 พิตรวัลย์ โกวิทวที ( 2535 : 2, อ้างถึงใน กรมวิชาการ 2542 : 32) กล่าวว่าการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในปัจจุบันมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนสื่อสารได้ท  ั้ง 4 ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียน 
ทักษะเขียนเป็น ทักษะขั้นสุดท้ายที่ผู ้เรียนจะต้องรู้จักนํากฎเกณฑ์ไวยากรณ์ คําศัพท์ไปใช้ในการ
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สื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับสถานการณ์ โอกาสและบุคคล  ดังน้ัน การเขียนเพ่ือการสื่อสารจึง 
เป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับ ความคิดเป็นอย่างยิ่ง เพราะก่อนที่จะเขียน ผู้เขียนจะต้
องคิดก่อนเสมอว่าตนจะเขียนอะไร เขียนให้ใครอ่าน และมีจุดมุ่งหมายในการเขียนอย่างไร โดย
พยายามสื่อสารทางความคิดกับผู้อ่าน ผู้เขียนจะต้องรวบรวมข้อมูล เลือกสรรสิ่งที่ตนต้องการถ่ายทอด
ความคิดนํามาลําดับความด้วยการเรียบเรียงออกมาเป็นตัวอักษรต้ังแต่ระดับ ประโยค จนถึงระดับข้
อความหรือสูงกว่าข้อความ โดยใช้ความรู้ทางด้านกลไกของการเขียน เช่น การเขียนลายมือ การสะกด
คํา เคร่ืองหมายวรรคตอน กฎเกณฑ์ทางไวยากรณ์ ตลอดจนวากยสัมพันธ์ เป็นต้น  

 สุภัทรา อักษรานุเคราะห์ ( 2532 : 108) กล่าวว่าในการสอนทักษะเขียนเพ่ือการสื่อสารนั้น  ผู้
สอนจึงจําเป็นต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้ออกคําสั่ง อธิบาย อ่านให้ฟัง บอกให้จด เปลี่ยนมาเป็น ช้ีแนะ
แนวทางให้ผู ้เรียน อํานวยความสะดวก การจัดกิจกรรมการเรียนให้แก่ผู ้เรียน โดยใช้กิจกรรม
หลากหลาย แบบมาประกอบการสอน เพ่ือให้เกิดความสนุก สนานและความกระตือรือร้นในการเรียน  

 กรมวิชาการ (2542 : 32-33) ได้เสนอแนวคิดในการเลือกกิจกรรมการสอนทักษะการเขียนเพ่ือ
การสื่อสารดังน้ี 

 1. เลือกกิจกรรมที่เหมาะสมเพ่ือแก้ปัญหาการเรียนการสอนที่ประสบอยู่หรือกิจกรรมที่สอดคล้
องกับบทเรียน 

 2. ศึกษาข้ันตอนการดําเนินการอย่างละเอียด บางกิจกรรมจะต้องทดลองฝึกก่อน ทั้งน้ีเพ่ือให้
การดําเนินกิจกรรมเป็นไปโดยราบร่ืนและได้ผล 

 3. เตรียมสื่อการเรียนที่จะต้องใช้ในกิจกรรมน้ันๆ ส่ว นใหญ่จะเป็นสื่อที่ครูต้องเตรียมล่วงหน้
าทั้งสิ้น 

 4. เตรียมกิจกรรมที่ใช้ในการแบ่งกลุ่มผู้เรียน อาจจะใช้เพลง เกม หรือการจับสลาก เช่น เดียวกับ
ที่ใ ช้ในกลุ่มวิชาอ่ืนๆ 

 5. กิจกรรมที่เสนอแนะเน้นตัวผู้เรียนเป็นสําคัญ นอกจากจะฝึกภาษาแล้วยังต้องคํานึงถึงระเบียบ
วินัยในห้องเรียนด้วย ก่อนเร่ิมกิจกรรมทุกคร้ัง ครูควรทําความตกลงกับผู้เรียนเรื่องกติกาต่างๆ เสียก่
อน ถ้าผู้เรียนทําผิดกติกาครูจะต้องทบทวนและหยุดดําเนินกิจกรรมทันที 

 6. กิจกรรมทุกกิจกรรมเป็นการฝึกภาษาอังกฤษครูต้องเป็นตัวอย่างที่ดีด้วย ควรพยายามใช้คําสั่ง
เป็น ภาษาอังกฤษให้มากที่สุดเท่าที่จะทําได้ 
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 2.6 ขั้นตอนการสอนเขียนเพื่อการสื่อสาร 

 การสอนเขียนเพื่อการสื่อสารมีขั้นตอนเหมือนการสอนทักษะฟัง พูด และอ่านเพื่อการสื่อสาร ซึ่ง
ใช้ขั้น ตอนใหญ่ๆ 3 ขั้นตอน (Johnson and Morrow 1981 : 72, อ้างถึงใน สุภัทรา อั ษรานุเคราะห์ 
2532 : 111) ดังน้ีคือ 

 1.ต้ังจุดประสงค์ ผู้สอนจะต้องต้ังจุดประสงค์ปลายทาง และจุดประสงค์นําทางเหมือนการสอน
ทักษะอ่ืนๆ ดังกล่าวมาแล้ว 

 1.1 จุดประสงค์ปลายทางในการสอนทักษะการเขียนคือความต้องการให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายท่ี
จะสื่อสารได้โดยการเขียน เช่น ให้เขียนรายละเอียดทั่วไปเกี่ยวกับบุคคลเพ่ือประโยชน์ในการกรอก
แบบฟอร์ม 

 1.2 จุดประสงค์นําทางเป็นความรู้ทางด้านศัพท์ และสํานวนที่ควรรู้ก่อนการเขียน ในข้อ 1.1 เช่น 
เขียนช่ือ นามสกุล วัน เดือนปี เกิด อายุ และบ้านเลขท่ี เป็นต้น 

 2. การดําเนินการสอนก่อนจะฝึกหัดในข้อ 1.1 ดูว่่าใครเป็น ผู้เขียน เขียนให้ใครอ่า น ผู้เขียนมี
จุด ประสงค์ที่จะสื่อสารอย่างไร ตลอดจนศึกษาความรู้สึกของผู้เขียน วิธีเขียนแบบต่างๆ เป็นต้น 
นับเป็นการทําความกระจ่างในบริบทก่อนทําการเขียนในการดําเนินการสอนในขั้นน้ีอาจทําได้โดยใช้
สื่อการสอนต่างๆมาช่วย เช่น ภาพ เทป ตาราง กราฟ แผนที่ ข้อเขียนต่างๆ เป็นต้น มาใช้ให้เหมาะสม
กับประเภทของข้อเขียนและวิธีการต่างๆ ที่เลือกไว้แล้วโดยทําตามลําดับที่กําหนดไว้ในข้อ 1.2 

 การฝึกเขียนเป็นการลงมือเขียนในสิ่งที่กําหนดไว้ในข้อ 1.1 คือในระยะเริ่มต้น ก็ควรใช้วิธีการ
เขียนแบบกําหนดขอบข่ายให้เขียน คือ เขียนรายละเอียดทั่วไปเก่ียวกับบุคคลในเรื่องที่กําหนดให้ 
ระยะต่อไปเป็น การเขียนโดยแนะแนวทางให้เขียนโดยใช้รูป เช่น ให้เขียนระดับการศึกษา ชนิดของ
อาชีพลงในแบบฟอร์ม โดยมีข้อความที่เกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียน และงานอาชีพ ต่างๆ ที่ลงโฆษณา
ในหนังสือพิมพ์ และ ระยะสุดท้ายเป็นการให้อิสระในการเขียนโดยกําหนดสถานการณ์ให้ เช่น 

 You have entered a competition to in a new bicycle. The winner will be the one 
who write the most convincing reasons why he or she wants that bicycle. Try to win 
the competition. 

 3. การถ่ายโอนหลังจากที่ผ่านการฝึกเขียนในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งแล้ว ผู้เขียนสามารถเขียนเร่ืองใหม่
ที่ค้ลายคลึงกับเรื่องเดิมหรือเขียนเร่ืองใหม่ก็ได้ เช่นถ้าเขียนรายละเอียดทั่วไปเก่ียวกับตนเองแล้ว อาจ
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เขียนรายละเอียดทั่วไปเก่ียวกับบุคคลใกล้ชิดของผู้เรียนหรือทําบัตรประจําตัวภาษาอังกฤษ สําหรับใช้
ในการยืมหนังสือจากห้องสมุดขององค์การต่างประเทศได้ นอกจากน้ีในการจัดกิจกรรมการสอน
ทักษะการเขียน ผู้สอนควรจัดเป็น 3 ระยะ คือ (สุภัทรา อักษรานุเคระห์ 2532 : 112) 

 1. กิจกรรมก่อนการเขียน (Pre-Writing Activities) เป็นการสร้างความสนใจในเร่ืองที่จะเขียน
และปูพ้ืนความรู้ในเรื่องที่จะเขียนโดยอาจทบทวนความรู้เก่ียวกับกลไกทางการเขียน ซึ่งมีการสะกด 
การใช้เครื่องหมายวรรคตอน การใช้กาลให้ถูกต้องกับเร่ืองที่จะเขียน เช่น ถ้าจะรายงานเก่ียวกับ
อุบัติเหตุที่ผ่านมาแล้วก็ต้องรู้จักใช้ศัพท์ที่เกี่ยวข้อง การใช้อดีตกาลและรูปแบบของการเขียนรายงาน 
ตลอดจนความรู้ทางวัฒนธรรมที่ควรนํามาใช้ในการเขียนลักษณะต่างๆ 

 2. กิจกรรมระหว่างการเขียน (While-Writing Activities)  เป็นกิจกรรมที่ผู ้สอนนํามาใช้ฝึ
กทักษะในขณะท่ีเขียนเร่ือง ซึ่งอาจจัดกิจกรรมตัวอย่างต่อไปนี้คือ นําบัตรเชิญลักษณะต่างๆ มาเป็
นแบบให้เขียนตาม แล้วเขียนเชิญ โดยเปล่ียนช่ือผู้เชิญ และช่ือผู้ได้รับเชิญ ซึ่งเก่ียวข้องกับตัวผู้เรียน 
เป็นการฝึกหัดตามแบบ แล้วกําหนดขอบข่ายให้เขียน เป็นต้น 

 3. กิจกรรมหลังการเขียน (Post-Writing Activities) โดยผู้เรียนพยายามใช้ทักษะเขียนสัมพันธ์
ก  ับ ทักษะอื่น คือนําเร่ืองที่เขียนมาอ่านให้เพ่ือนในช้ันฟัง นํามาถามคําถาม นํามาเขียนบทสนทนา 
แสดงบทบาทสมมติ หรือนํามาอภิปรายแสดงความคิดเห็น ตลอดจนวิจารณ์ข้อเขียนน้ันๆในเชิง
ความถูกต้องในการสื่อความ ตลอดจนการใช้ภาษาให้ถูกต้องเหมาะสมกับสถานการณ์ 

 2.7 ลักษณะกิจกรรมท่ีใช้ในการสอนเขียนเพื่อการสื่อสาร 

 ในการสอนเขียนเพื่อการสื่อสารน้ี ผู้สอนควรเลือกเรื่องที่เกี่ยวกับตัวผู้เรียนเองตรงกับความสนใจ
และระดับความรู้ความสามารถของผู้เรียน และมีจุดประสงค์ในการสื่อสารอย่างแน่ชัด เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้เห็นจุดประสงค์ของสิ่งที่จะสื่อสารอย่างแท้จริง (สุภัทรา อักษรานุเคราะห์ 2532 : 112 )  

 Rivers (1978 : 245 – 255)  นักการศึกษาทางด้านการสอนภาษาได้กล่าวถึงกิจกรรมการสอน
เขียนไว้ 5 ประการดังน้้ี  

 1. การคัดลอก (Copying) เป็นการคัดลอกตามแบบโดยการเขียนข้อความลงบนกระดาษแล้วให้
นักเรียนคัดลอกลงไปในสมุด หรือให้ลอกจากหนังสือเพ่ือให้นักเรียนคุ้นเคยกับ คํา โครงสร้างไวยาก
รณ์ในประโยค การใช้ตัวอักษรและเครื่องหมายวรรคตอน 
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 2. ผลิตใหม่ (Reproduction) นักเรียนฝึกเขียนด้วยตนเองโดยเขียนจากสิ่งที่น  ักเรียนจําได้ เช่น 
จากเร่ืองที่อ่าน การเขียนตามคํา บอกและเขียนเรื่อ งราวจากภาพซึ่ง นักเรียนจะนําประโยคที่เคย
คัดลอกมาใช้ได้ 

 3. ผสมผสาน (Recombination) นักเรียนจะนําประโยคที่เคยเรียนมาแล้ว หรือ จากประโยคท่ี
เคยคัดลอก แต่จะซับซ้อนมากข้ึนในด้านโครงสร้างไวยากรณ์ต่างๆ โดยนํามาเปลี่ยนแปลงคําบางคํา 
และนํามาใช้ให้เหมาะสมกับเร่ือง ซึ่งนักเรียนจะรู้จักการเปลี่ยนแปลงรูปประโยค  

 4. การเขียนแบบแนะแนวทาง (Guided Writing) นักเรียนจะมีอิสระในการเลือกใช้คําและโครง
สร้างไวยากรณ์ และต้องรู้ความแตกต่างระหว่างภาษาพูด และภาษาเขียนด้วย แต่ครูยังต้องคอย
ควบคุมให้คําแนะนําเพ่ือให้สามารถเขียนได้ถูกต้อง 

 5. เรียงความ (Composition) นักเรียนจะมีอิสระมากขึ้นในการเขียนและรู้จ  ักการเขียนเค้าโครง
เร่ืองตลอดจนเขียนเร่ืองราวได้เอง โดยครูจะทําหน้าที่ตรวจและปรับปรุงแก้ไขได้ถูกต้อ ง 

 Aboderin (1986 : 38-40) กล่าวถึงกิจกรรมการสอนเขียนไว้ 3 ประการ คือ  

 1. การเขียนแบบควบคุม (Controlled Writing) แบ่งเป็น 

 1.1 การคัดลอก (Copying) เป็นการเขียนอย่างง่ายๆ เพ่ือให้เด็กคุ้นเคยกับคําศัพท์ รูปประโยค 
การสะกดคํา และการใช้เคร่ืองหมายวรรคตอน 

 1.2 การเติมคําในช่องว่างให้สมบูรณ์ (Gap Filling) เป็นการฝึกเขียนที่ใช้ความสามารถมากกว่า
การคัดลอก 

 1.3 การเขียนเรียงความให้อยู่ในกรอบที่กําหนดให้ (Controlled Composition Frame) เป็
นการฝึกเขียนที่ยากข้ึน โดยให้นักเรียนเลือกส่วนต่างๆ ของภาษามารวมกัน ให้เป็นประโยค โดยครู
จะเป็นผู้ให้คําที่จําเป็น และนักเรียนจะเลือกคําเหล่าน้ัน มาเรียบเรียงให้เป็น ประโยคที่ถูกต้องและ
เหมาะสม 

 1.4 การฝึกเขียนจากการฟัง (Writing Down) เป็นการเขียนเรื่องให้มีข้อความใกล้เคียงกับเร่ือง
ที่ฟัง 

 1.5 การเขียนโดยใช้ภาพกําหนดเค้าโครงเรื่อง (Picture Reading) เป็นการเขียนที่นักเรียนต้อง
เขียนเร่ืองตามแนวคิด จินตนาการของตนเอง 
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 1.6 การเขียนแบบรวมประโยค (Sentence Combining) เป็นการเขียนโดยการรวมประโยคเข้
าด้วยกัน 

 2. การเขียนแบบช้ีแนะ (Guided Writing) เป็นการเขียนที่ผู้เขียนต้องแสดงความสามารถและ
ความคิดเห็นออกมา 

 3. การเขียนแบบอิสระ (Free Writing) เป็นการเขียนที่ผู้เขียนต้องใช้ วามสามารถหลายๆ ด้าน
เข้ามาผสมผสานกัน 

 วิไลพร ธนสุวรรณ (2530 : 65-75, อ้างถึงใน สุรางค์ สายอุดม 2541 : 15) ได้กล่าวถึงกิจกรรม
ในการฝึกทักษะการเขียน ดังน้ี 

 1. การเขียนลอกตามแบบ (Copying) ประกอบด้วย 

 1.1 Word Puzzles เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้เด็กฝึกในเรื่องตัวสะกดต่างๆ  

 1.2 Scrambled Word เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้เด็กฝึกในเร่ืองตัวสะกด โดยการจัดเรียงตัวอักษรท่ี
ให้มาเป็นคําที่มีความหมาย 

 1.3 Scrambled Sentences เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้นักเรียนจัดเรียงคําใหม่ให้เป็น ประโยค 

 1.4 Putting Dialogue Sentences into Correct Order กิจกรรมนี้จะมุ่งให้นักเรียน ได้ฝึกจัด
เรียงประโยคในบทสนทนาได้ถูกต้อง 

 1.5 Line Drawings กิจกรรมน้ีมุ่งเน้นให้นักเรียนฝึกการหาความสัมพันธ์ระหว่าง ประโยคกับ
รูปภาพ 

 1.6 Matching Questions and Answers กิจกรรมน้ีจะมุ่งให้ผู้เรียนฝึกจับคู่ประโยคคําถามกับ
ประโยคคําตอบให้ถูกต้อง 

 1.7 Correcting Sentences กิจกรรมน้ีจะมุ่งให้ผู้เรียนฝึกเขียนประโยคใหม่ให้มีความหมายที่ดี
และถูกต้องตามไวยากรณ์ 

 2. การเขียนจากความจํา หรือประสบการณ์เดิม (Reproduction) ต้องอาศัยกิจกรรม Dictation 
ดังน้ันผู้สอนต้องเรียนรู้ลักษณะความสําคัญ และชนิดต่า งๆของ Dictation เพ่ือเป็นแนวทางสําหรับ
เลือกใช้ Dictation แต่ละชนิดกับกิจกรรมฝึกทักษะการเขียนในการพัฒนาการแต่ละข้ันตอน 
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 2.1 การเขียนตามคําบอกเป็น คําๆ เดียว (Spot Dictation) 

 2.2 การเขียนตามคําบอกเป็น ประโยค (Full Dictation) สุภัทรา อัษรานุเคราะห์ (2532 : 113-
118) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมเพ่ือฝึกทักษะการเขียนสามารถแบ่ง ได้เป็น 3 ประเภทคือ 

 1. การเขียนโดยการกําหนดขอบข่ายให้เขียน (Controlled Writing) เป็นการเขียนโดย ผู้สอน
จัดเนื้อหาหรือรูปแบบให้เช่น ให้เติมคําลงในช่องว่างการเรียงประโยคตามลําดับเหตุการณ์ เช่น ให้
เขียนบทสนทนาส่วนหน่ึง โดยสร้างสถานการณ์ให้  ตัวอย่างเช่น 

 You are coming home from school. Your father is already waiting for you. He is 
very angry because he thinks that you have broken a window. You have to defend 
yourself. Dad : Our neighbour’s kitchen window is broken. Was it you? You : 
No, ........................................ Dad : But she says she saw you. You : 
She......................................... Dad : She recognized you by your red pull over. 
You : ............................................. Dad : She said you seen knocked on the door and said 
“sorry”. You :.............................................. Dad : ........... and that I would pay for the 
window. You :.............................................. 

 2. การเขียนแบบการแนะแนวให้เขียน (Guided Writing) เป็นการเขียนโดยท่ีผู้สอนให้ ข้อมูล
เพ่ือกํา หนดให้เขียนด้วยการใช้ภาษา ตารางแผนท่ี ตัวอย่างเช่น 

 ให ้ผู ้ เรียนดูภาพบ้านของเพ่ือนร ่วมช้ันเรียนแล้วให ้อภิปรายเป ็นกลุ ่มเพ่ือเขียนอนุเฉท 
(Paragraph) โดยเริ่มประโยคดังน้ี 

 Somsri’s bedroom in her home at Sukumvit is very colorful.  

ผู้เรียนจะเขียนรายการศัพท์ต่างๆ ที่เกี่ยวกับห้องนอน เช่น ผ้าม่าน ผ้าคลุม เตียง โต๊ะ ตู้ เป็นต้น แล้ว 
อภิปรายเพ่ือให้ได้รายละเอียดที่จะเขียนต่อจากประโยคแรก 

 3. การเขียนอย่างอิสระ (Free Composition) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนเขียนโดยการ
แสดงออกทางความคิดของตนอย่างเต็มที่หลังจากได้ฝึกวิธีการกําหนดขอบข่ายให้เขียน และการแนะ
แนวให้เขียนมาแล้ว โดยผู้สอนควรพิจารณาว่าผู้เรียนแต่ละคนมีปัญหาในการเขียนในเร่ืองใด เช่น การ
ใช้กรรมตรง กรรมรอง หรือการกระจายกริยา เป็นต้น และสนใจเรื่องใดเป็น พิเศษ มีประสบการณ์
ส่วนตัวในเร่ืองใด ตัวอย่างเช่น ให้เขียนจดหมายถึงเพ่ือนตอบรับคําเชิญไปเที่ยวบ้าน ระหว่างวันหยุด 
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 Write a letter to your friend accepting an invitation to visit with him during 
holidays.  

 2.8 การเขียนสรุปความ 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้ วิจัยได้ใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC (Cooperative 
Integrated Reading and Composition) ซึ่งเป็นเทคนิคการฝึกทักษะการอ่านและทักษะการเขียน
ไปพร้อมๆกัน ดังน้ันจึงจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะการเขียนโดยการเขียนสรุปความ
จากเน้ือหาที่กําหนดให้อ่าน 
  2.8.1 ความหมายของการเขียนสรุปความ 
   ศรัณย์ จันทร์ทะเล (2548) กล่าวว่าการเขียนสรุปความคือกระบวนการเชิงปฏิสัมพันธ์ทาง
ความคิดที่ต้องใช้ความสามารถทางการอ่าน และการเขียน โดยการนําเอาบทความที่ตนได้อ่าน หรือ
ได้ยินมาเขียนใหม่โดยให้มีขนาดสั้นลง มีจุดประสงค์ให้ผู้เรียนสามารถระบุได้ว่าส่วนไหนเป็นใจความ
สําคัญ ส่วนไหนเป็นใจความรอง เพ่ือจะได้เขียนเฉพาะส่วนที่สําคัญของประโยค โดยตัดคําหรือส่วนที่
ไม่จําเป็นออกไป การสรุปความเป็นการใช้ทักษะหลายด้านประกอบกัน ทั้งทักษะด้านการฟัง ด้านการ
อ่าน และด้านการเขียน ซึ่งในการสรุปความน้ีก่อให้เกิดประโยชน์ทางวิชาการในหลายๆ ด้านอาทิ การ
ทบทวนก่อนสอบ การตอบข้อสอบอัตนัย การเขียนสรุปรายงานทางวิชาการ  
  ขนิษฐา แสงภักด์ฎ (2540 : 7) ให้ความหมายของการเขียนสรุปความไว้ว่าการเขียนสรุปความ 
หมายถึง การเขียนเฉพาะประเด็นสําคัญของเรื่องโดยผ่านกระบวนการคิด ใคร่ครวญอย่างมีเหตุผล 
เพ่ือให้ได้ใจความสั้น กะทัดรัด และสละสลวยด้วยสํานวนของผู้เขียนเอง 
  จารุฬี แสงอรุณ (2559 : 17) กล่าวว่าการเขียนสรุปความเป็นการเขียนสรุปเฉพาะประเด็น
สําคัญของเร่ืองที่อ่าน จะต้องสามารถเก็บใจความสําคัญของเรื่อง หรือหาประเด็นหลักของเร่ืองให้ได้
สาระว่า ใคร ทํา อะไร ที่ไหน เมื่อไร ทําไม อย่างไร และนําเน้ือหาสําคัญ ดังกล่าวมาเรียบเรียงใหม่ให้
สละสลวย ให้เป็นสรุปความที่ดีให้จงได้ เพราะสรุปความก็คือ ย่อความชนิดหนึ่งน่ันเอง แต่เป็นย่อ
ความที่มุ่งจุดหมายเฉพาะเร่ือง กระบวนการอันใดที่ใช้ในการย่อความก็นํามาใช้ได้กับสรุปความ
เหมือนกัน 
  สมาคมนักเขียน (The Writers’s Workshop. 2005: 23) ให้ความหมายของการเขียนสรุป
ความ ไว้ว่า การเขียนสรุปความ คือการเขียนเน้ือเรื่องซ้ําใหม่อีกครั้งหน่ึงด้วยสํานวนของตนเอง การ
เขียนสรุปความมีหลายชนิดแตกต่างกันไปตามความสามารถในการเขียนอธิบายหรือวิเคราะห์ของ
ผู้เขียน ซึ่งอาจมีความยาวหลายหน้ากระดาษหรืออาจมีความยาวเพียงหน่ึงหรือสองประโยค 
  Lynda Behan and Lioyd Dewitt (2005: 84) กล่าวว่า การเขียนสรุปความ เป็นการ
สะท้อนความเข้าใจของผู้อ่านจากงานเขียนต่าง ๆ โดยผ่านการสังเคราะห์ แล้วเขียนด้วยถ้อยคาที่
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กระชับ รัดกุม ด้วยสํานวนภาษาของผู้เขียนเอง หรือจะกล่าวว่าการเขียนสรุปความก็คือการจับ
ประเด็นหรือจุดสําคัญของเรื่องที่อ่านเพ่ือบุคคลที่ไม่ได้อ่านต้นฉบับ 
ความสําคัญของการเขียนสรุปความ 
  พัชนี มานะวาณิชเจริญ (2543: 236) ได้กล่าวถึงความสําคัญของการสรุปความไว้ดังน้ี 
  1. เป็นข้อมูลเสริมความรู้ การสรุปความจากเรื่องที่เป็นสาระความรู้ต่างๆ จะช่วยเสริมความรู้
แก่ผู้สรุปความและผู้อ่านได้อย่างดี ทั้งยังประหยัดเวลาและสามารถอ่านทบทวนได้หลายคร้ัง 
  2. เป็นข้อมูลประกอบการวินิจฉัย ผู้บริหารงานส่วนใหญ่มักมีผู้ช่วยสรุปความจากข่าวสารทาง
สื่อมวลชนต่าง ๆ ในเร่ืองที่เก่ียวข้องกับขอบข่ายงานที่ตนรับผิดชอบ ทั้งน้ีเพ่ือนําสาระสําคัญที่ได้น้ัน
มาประกอบการวินิจฉัยที่เหมาะสมต่อไป 
  จารุฬี แสงอรุณ (2559 : 18 ) กล่าวถึงความสําคัญของการเขียนสรุปความว่าเป็นทักษะท่ีมี
ความสําคัญในการติดต่อสื่อสาร เพราะจะช่วยให้จดจําเรื่องราวหรือประเด็นสําคัญจากสิ่งที่ฟังหรือ
อ่านได้ด้วยการถ่ายทอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรซ่ึงต้องมีทั้งกระบวนการทางความคิดและ
ความสามารถในการใช้ภาษา  
  กุหลาบ มัลลิกะมาส และ วิพุธโสภวงศ์ (2538 : 77 ; อ้างถึงใน ขนิษฐา แสงภักดี. 2540 : 
23) กล่าวถึงความสําคัญของการเขียนสรุปความว่า มีความสําคัญและจําเป็นต่อนักเรียน เพราะในการ
เรียนและการดํารงชีวิตประจําวันมักจะเก่ียวข้องกับการคิด การวิเคราะห์ เรื่องราวที่ได้ยินได้ฟังเพ่ือ
ประโยชน์ในการสื่อสารกับบุคลอ่ืน เน่ืองจากการสื่อสารในชีวิตประจําวันต้องการความรวดเร็วภาษาท่ี
ใช้เขียนจึงต้องมีความกระชับแต่มีใจความสมบูรณ์ที่สุด นอกจากน้ันการเขียนสรุปความยังสามารถทํา
ให้มนุษย์ประสบความสําเร็จในชีวิตทั้งในการศึกษาเล่าเรียนและการประกอบอาชีพ  
  พริ้มเพรา หันตรา (2541 : 79) กล่าวว่า การเขียนสรุปความเป็นทักษะการใช้ภาษาที่มี
ความสําคัญและจําเป็นในการสื่อสารเพราะจะช่วยให้จดจําสาระสําคัญจากสิ่งที่ได้ฟังและอ่าน การใช้
ภาษาเพ่ือเขียนสรุปความให้ได้ดีน้ันต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างถูกหลักเกณฑ์จึงจะทําให้การเขียนสรุป
ความมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
  
ประเภทของการเขียนสรุปความ 

ไพรถ เลิศพิริยกมล (2543 : 117-118) ได้แบ่งประเภทของการสรุปความออกเป็น 2 
ประเภท คือ   การสรุปความจากการฟัง และการสรุปความจากการอ่าน  

1. การสรุปความจากการฟัง การใช้ภาษาติดต่อสื่อสารมีทั้งการฟัง การพูด การอ่าน และการ
เขียน ทั้งหมดที่กล่าวมาน้ีการฟังใช้มากที่สุด เพราะหูของคนเราจะรับเสียงอยู่ตลอดเวลา พร้อมที่จะ
รับรู้ข่าวสารจากเสียงตลอดเวลาเช่นเดียวกัน ตราบใดที่คนยังไม่หลับก็จะได้ยินเสียงทั้งเสียงที่อยาก
รับรู้และไม่อยากรับรู้ หากเสียงใดอยากรับรู้คนจะฟัง เสียงใดไม่อยากรับรู้หรือไม่ต้ังใจจะรับรู้ก็เรียกว่า
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ได้ยิน เมื่อใดที่รับรู้แล้วสมองก็บันทึกความจําไว้ เมื่อต้องการถ่ายทอดอออกมาเป็นคําพูดก็ถ่ายทอดมา
อย่างละเอียดอย่างย่อ หรืออย่างสรุปก็ได้ แล้วแต่ความต้องการของผู้สื่อสาร 

2. การสรุปความจากการอ่าน ในปัจจุบันคนส่วนมากได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสามารถอ่าน
หนังสือได้ดีพอสมควร จึงอาศัยการอ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้ และรับรู้เร่ืองราวต่างๆ การอ่านมี
ลักษณะเช่นเดียวกับการฟัง คือ เมื่อรับรู้เรื่องราวและข้อมูลต่าง ๆ จากการอ่าน ข้อมูลที่รับรู้มาอาจ
จดจําไว้หรือถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนรับรู้อีกทอดหน่ึง การถ่ายทอดอาจใช้วิธีการถ่ายทอดอย่างละเอียดถี่ถ้วน 
วิธีย่อ หรือวิธีสรุปก็ได้  

ธนู ทดแทนคุณ (2552 : 224) กล่าวว่า ประเภทของการสรุปความ มี 2 ประเภทคือ 
1. การสรุปความจากการฟัง การเขียนสรุปความจากการฟัง เช่น การฟังความรู้จากการ

อภิปราย การประชุม ข่าว และการอ่านข่าวประเภทต่างๆ เป็นเรื่องที่ผู้รับสารต้องมีสมาธิและมีความ
ต้ังใจในการที่จะสามารถรับสาระสําคัญให้ได้เพราะการจับประเด็นของเร่ืองเป็นสิ่งสําคัญมาก ในงาน
ราชการหรือธุรกิจน้ันถ้าเรื่องที่เสนอมีความยาวมากหลายหน้า ผู้เสนอเร่ืองมีหน้าที่ต้องย่อเรื่อง หรือ
สรุปความให้เพ่ือความเข้าใจที่ชัดเจนและรวดเร็ว  

2. การสรุปความจากการอ่าน การสรุปความจากกการอ่าน ไม่ว่าจะเป็นร้อยกรองหรือร้อย
แก้วก็ตาม ก่อนการเขียนน้ันต้องอ่านให้ละเอียด ก่อนเก็บใจความสําคัญตลอดจนแนวทางความคิด
และทัศนคติของผู้เขียน เพ่ือนํามาเป็นข้อมูลในการเขียนสรุปความ อาจทําบันทึกย่อเฉพาะประเด็น
สําคัญ จดจําไว้ด้วยความเข้าใจ หรือขีดเส้นใต้ข้อความที่สําคัญแล้วจึงนํามาเรียบเรียงใหม่ด้วยภาษา
ของตนเอง โดยยังสามารถเก็บใจความสําคัญไว้ไดอย่างครบถ้วน  
  2.8.2 องค์ประกอบของการเขียนสรุปความ  
   Hodges and Laws (1967, อ้างใน พิพัฒน์ งอกเสมอ, 2539, หน้า 32) ได้กล่าว่า การ
สรุปความน้ันมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 
   ความกะทัดรัด แม้ว่าจะไม่มีเกณฑ์ตายตัวว่าการย่อความต้องมีความยาวเท่าใด แต่โดย
ปกติแล้วการสรุปความมักมีความยาวไม่เกิน หน่ึงในสามของบทความที่จะย่อโดยมักจะไม่ใส่ตัวอย่าง
หรือคําอธิบาย นอกจากว่าตัวอย่างจะช่วยให้เห็นภาพชัดเจนขึ้น 
   ความตรงต่อเน้ือหา ไม่ว่าผู้สรุปความจะเห็นด้วยกับข้อความน้ันหรือไม่ก็ไม่สามารถจะใส่
ความเห็นส่วนตัวลงไปได้เด็ดขาด สามารถเขียนได้เฉพาะความคิดเห็นที่มีอยู่ในบทความเท่าน้ัน 
   ความเป็นต้นฉบับ การสรุปความน้ันจะต้องเป็นคําพูดของผู้เขียนเองไม่สามารถลอกคําพูด
มาจากบทความได้โดยเด็ดขาดถ้าจําเป็นจะต้องใส่ลงไปในเคร่ืองหมายคําพูด 
  
 2.8.3 ขั้นตอนในการสอนเขียนสรุปความ 
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   การสอนเขียนสรุปความอาศัยวิธีการสอนเดียวกับการอ่านโดยการใช้โครงสร้างซึ่ง 
Bartlet, (1980 อ้างใน พิพัฒน์ งอกเสมอ, 2539, หน้า 35) ว่ามีขั้นตอนการสอนดังน้ี 
   1. สอนให้ผู้เรียนรู้จักรูปแบบโครงสร้างการนําเสนอแบบการบรรยาย (Description) 
   2. สอนให้ผู้เรียนรู้จักคํา หรือวลีที่เป็นตัวบ่งช้ีของรูปแบบการนําเสนอข้อมูล ประเภท
บรรยาย เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนํามาใช้ได้อย่างเหมาะสม 
   3. ให้ผู้เรียนอ่านข้อความ แล้วบอกชนิดของรูปแบบการนําเสนอข้อมูลโดยบอกช่ือเร่ือง 
ใจความสําคัญ และรายละเอียดของเร่ืองที่อ่าน โดยทําเป็นผังความสัมพันธ์ของความหมายบน
กระดาษที่ผู้สอนเตรียมไว้ให้ 
   4. ให้ผู้เรียนฝึกทําผังความสัมพันธ์ของความหมายของรูปแบบการนําเสนอข้อมูลแบบ
บรรยายโดยผู้สอนทําหน้าที่คอยให้คําแนะนํา และช่วยให้เหตุผลประกอบ เพ่ือช่วยผู้เรียนในการ
ตัดสินใจ 
   5. จากผังความสัมพันธ์ของความหมายที่ได้ให้ผู้เรียนเขียนสรุปเน้ือเร่ืองแล้วส่งให้ผู้สอน
ตรวจเพ่ือดูความก้าวหน้า 
 2.8.4 หลักเกณฑ์ของการเขียนสรุปความ 
   Kintsch and Van Dijk (1978, อ้างใน ยุวดี โปธายะ, 2546) เป็นผู้ที่สร้างกฎเกณฑ์
เบ้ืองต้นเก่ียวกับการเขียนสรุปความในยุคแรกๆ ต่อมาก็ได้มีผู้แก้ไข ปรับปรุง และเพ่ิมเติมกฎน้ันแต่
โดยทั่วๆ ไป ผู้เรียนจะต้องทําตามกระบวนการเหล่าน้ี 
   1. ตัดสิ่งที่ไม่สําคัญออก (Include no unnecessary detail) ในการเขียนสรุปใจความ
น้ันผู้เรียนต้องตัดข้อมูลที่ไม่สําคัญทิ้งไป 
   2. จัดรายละเอียดต่างๆ ไว้ใต้หัวข้อเดียวกัน (Collapse lists) หากในบทความนั้น 
ประกอบด้วย ตัวอย่าง รายละเอียดปลีกย่อย หรือการทดลอง ผู้เขียนต้องรวมรายละเอียดทั้งหมดให้
เป็นหัวเร่ืองเดียวกัน โดยยังคงแนวคิดของเรื่องน้ันๆ ไว้ ดังที่ Hare and Borchard (1984, อ้างใน 
ยุวดี โปธายะ, 2546) ยกตัวอย่างไว้ว่า “If you saw a list like eyes, ears, neck, arms, and legs, 
you could say 'body parts.' Or, if you saw a list like ice skating, skiing, or sledding, you 
could say 'winter sports'” “หากคุณเห็นคําว่าตา หู คอ และขา คุณสามารถกล่าวได้ว่ามันคือส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย หรือหากคุณเห็นคําว่าสเก็ตนํ้าแข็ง สกี หรือเลื่อน คุณก็สามารถกล่าวได้ว่า มันคือ
กีฬาในฤดูหนาว” 
   3. ใช้ประโยคใจความหลัก (Use topic sentences) หากเรื่องที่อ่านมีใจความหลักที่
ชัดเจน บ่งบอกถึงเรื่องราวท้ังย่อหน้าได้ ก็ให้ใช้ประโยคน้ันในการเขียนสรุปใจความ แต่หากประโยค
ใจความหลักไม่สามารถบ่งบอกอะไรได้ ผู้เขียนต้องใช้คําพูดของตนเองในการสรุปใจความ 
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   4. บูรณาการข้อมูล (Integrate information) การเขียนสรุปใจความนั้นต้องใช้คําหรือวลี
หลักๆ และมีความชัดเจนอยู่ในคําหรือวลีน้ันๆ และการเขียนสรุปใจความน้ันต้องใส่ความคิดของ
ผู้เขียนลงไปด้วย และข้อมูลทั้งหมดจะต้องเรียบเรียงให้เป็นเร่ืองราวอย่างต่อเน่ือง 
   5. ขัดเกลา (Polish the summary) การเขียนสรุปน้ันเป็นกระบวนการแต่งเรื่องราว 
ดังน้ันจึงต้องมีการขัดเกลา แก้ไขให้เป็นการเรียบเรียงอย่างสมเหตุสมผล การคิดซ้ําๆ จะทําให้เราเติม
ใจความหลักที่ขาดหายไปให้สมบูรณ์และแสดงความคิดได้ชัดเจนย่ิงขึ้น 
   Brown, Campione, and Day (Cited in Harris & Sipay, 1990 p.616) ได้ระบุกฏใน
การสรุปใจความไว้ดังน้ี 
   1. ตัดข้อมูลที่ไม่สําคัญทิ้งไป 
   2. ตัดข้อมูลที่สําคัญแต่ซ้ําซากและใช้ฟุ่มเฟือยออกไป 
   3. ใช้คําที่แทนความหมายของกลุ่มคํา เช่น Pets แทน cats, dogs, goldfish, etc. 
   4. ใช้คําที่ทําให้เห็นภาพชัดเจน 
   5. เลือกประโยคใจความสําคัญ 
   6. หากไม่มีประโยคใจความสําคัญให้แต่งข้ึนมา 
   K. Taylor 1984 (Cited in Harris & Sipay, 1990 p.616) ให้คําแนะนําในการเขียนสรุป
ความว่า 
   1. ผู้อ่านต้องอ่านอย่างละเอียด เพ่ือให้เข้าใจโครงสร้างและเน้ือหาของเรื่อง 
   2. ตรวจสอบความเข้าใจเร่ืองที่อ่าน 
   3. เขียนสรุปฉบับแรก 
   4. ตรวจสอบกับเน้ือเรื่องต้นฉบับ 
   5. แก้ไขสรุปใจความฉบับท่ีสอง 
   6. ตรวจสอบกับเน้ือเรื่องต้นฉบับอีกครั้งหน่ึง 
   Gambrell, Krapinus, & Wilson, (1987, p.641 อ้างใน ยุวดี โปธายะ, 2546) เสนอ
ขั้นตอนในการเขียนสรุปใจความดังน้ี 
   1. ขั้นการให้ตัวอย่าง (Teacher Modeling Phase) ผู้สอนต้องอธิบายบอกลักษณะของ
การเขียนสรุปใจความท่ีดีว่ามีลักษณะสั้น กระชับ มีใจความสําคัญและไม่มีรายละเอียดสนับสนุน ที่ไม่
สําคัญสอนกลวิธีในการเขียนสรุปใจความเป็นข้ันตอนให้แก่ผู้เรียน โดยแนะให้จดส่วนสําคัญไว้ที่ขอบ
ว่างและให้ผู้เรียนเขียนประโยคใจความสําคัญเอง 
   2. ขั้นการนําฝึก (Guided Practice Phase) ผู้สอนอาจให้อ่านเร่ืองที่สรุปใจความแล้วสัก 
2-3 บท แล้วให้ผู้เรียนแยกแยะว่าบทไหนดีที่สุด และอภิปรายเหตุผลว่าเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
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   3. ขั้นฝึกด้วยตนเอง (Independent Practice Phase) ให้ผู้เรียนทําตามขั้นตอน การ
สรุปใจความด้วยตนเอง 
  2.8.5 การประเมินผลทักษะเขียน 

 การประเมินผลและเคร่ืองมือการประเมินผลการเขียนผู้สอนต้องเลือกใช้ให้ตรงกับจุดประสงค์
ของการเขียนแต่ละประเภท ซึ่งมีนักการศึกษาได้ให้แนวคิดในการจัดและการประเมินผลทักษะการ
เขียนไว้ดังน้ี 

 ดวงเดือน แสงชัย (2531 : 31) กล่าวว่าเน้ือหาที่จะใช้วัดผลการเขียนของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาควรเร่ิมต้ังแต่การคัดลายมือ ความถูกต้องของวิธีการเขียนตัวอักษร การเขียนคํา การ
เขียนประโยค การใช้เคร่ืองหมายถูกต้อง การใช้อักษรตัวใหญ่ในที่เหมาะสม การเขียนคําเต็มของตัวย่
อ การจัดลําดับ คําให้เป็นประโยคท่ีถูกต้อง การแต่งประโยคจากคําที่กําหนดให้ การเขียนประโยคจาก
รูปภาพ การแต่งบทสนทนาสั้นๆ ง่ายๆ การเขียนเร่ืองสั้นเกี่ยวกับ เร่ืองของตนเอง และ สิ่งที่อยู่ใกล้ตัว 
การเขียนตามคําบอกเป็น คําๆ เป็นประโยค การตอบคําถาม และการเติมคําที่ขาดหายไปในประโยค
และในเรื่องราวที่กําหนดให้ได้ 
  โศภิษฐ์ อุดม (2545) ได้กล่าวถึงหลักการประเมินการเขียนสรุปใจความโดยมีรายละเอียด
ประกอบดังน้ี คือ ใจความสําคัญและใจความสนับสนุนสําคัญ การไม่กล่าวซ้ํา การแต่งประโยคใหม่
และความถูกต้องด้านภาษาและการใช้เครื่องหมายวรรคตอน ซึ่งจากหลักการเขียนสรุปใจความ
ดังกล่าว ได้นํามาเป็นเกณฑ์ในการให้คะแนนการเขียนสรุปใจความ ประกอบด้วย ระดับคุณภาพที่มี
คะแนนต้ังแต่ 0-4  
    ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือการตรวจให้คะแนนความสามารถในการเขียนสรุป
ใจความของ ศรัณย์ จันทร์ทะเล (2548) ที่ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่องการส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ความสามารถในการเขียนสรุปความและความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีโดยการเรียนแบบ CIRC และได้ใช้เกณฑ์ ของ โศภิษฐ์ อุดม (2545) ซึ่งพัฒนามาจาก
งานวิจัยของ Rinchart et al. (1986) โดยเป็นเครื่องมือในการให้คะแนนความสามารถในการเขียน
สรุปใจความแบบรูบริค (Rubrics Score) ประกอบด้วยเกณฑ์การประเมินและระดับคุณภาพดังน้ี  
 เกณฑ์ 1 ด้านใจความสําคัญ ประกอบด้วยคะแนนคุณภาพ 5 ระดับคือ  

4 มีใจความสําคัญครบถ้วนสมบูรณ์  
3 มีใจความสําคัญครบถ้วนเกือบสมบูรณ์  
2 มีใจความสําคัญแต่ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์  
1 มีใจความสําคัญน้อยมาก  
0 ไม่มีใจความสําคัญเลย 
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 เกณฑ์ 2 ด้านใจความสนับสนุน ประกอบด้วยคะแนนคุณภาพ 5 ระดับคือ 
4 มีใจความสนับสนุนสําคัญสอดคล้องกับใจความสําคัญและไม่มีรายละเอียดที่ไม่
สําคัญ 
3 มีใจความสนับสนุนสําคัญสอดคล้องกับใจความสําคัญแต่มีรายละเอียดที่ไม่สําคัญ 
2 มีใจความสนับสนุนที่ไม่ค่อยสําคัญหรือเป็นรายละเอียดบ้างแต่สอดคล้องกับ
ใจความสําคัญ 

    1 มีใจความสนับสนุนที่ไม่ค่อยสําคัญและไม่สอดคล้องกับใจความสําคัญ 
    0 ไม่มีใจความสนับสนุนสําคัญแต่มีรายละเอียดที่ไม่สอดคล้องกับใจความสําคัญ 
  เกณฑ์ 3 ด้านความซ้ําซ้อนของข้อมูล ประกอบด้วยคะแนนคุณภาพ 5 ระดับคือ 
    4 ไม่มีประโยคหรือข้อมูลที่มีความหมายซ้ําซ้อน 
    3 ไม่มีประโยคหรือข้อมูลที่มีความหมายซ้ําซ้อนหรือมีน้อยมาก 
    2 มีประโยคหรือข้อมูลที่มีความหมายซ้ําซ้อนอยู่บ้าง 
    1 มีประโยคหรือข้อมูลที่มีความหมายซ้ําซ้อนอยู่ค่อนข้างมาก 
    0 มีประโยคหรือข้อมูลที่มีความหมายซ้ําซ้อนมากมาย 
  เกณฑ์ 4 ด้านการแต่งประโยคใหม่ ประกอบด้วยคะแนนคุณภาพ 5 ระดับคือ 
    4 แต่งประโยคข้ึนเองทั้งหมดโดยที่มีความหมายถูกต้อง ไม่มีประโยคที่ลอกมาจาก
บทอ่านเลย 
    3 แต่งประโยคข้ึนเองทั้งหมดโดยท่ีมีความหมายถูกต้อง มีประโยคที่ลอกมาจากบท
อ่านบ้าง 
    2 แต่งประโยคขึ้นเองบ้าง แต่ความหมายไม่ค่อยสมบูรณ์ หรือไม่ได้ลอกจากบทอ่าน
ทั้งหมด        
                       แต่มีบางส่วนที่เหมือนกับบทอ่านบ้าง 
    1 แต่งประโยคข้ึนเองบ้าง แต่ความหมายไม่สมบูรณ์ มีประโยคที่ลอกมาจากบทอ่าน
มาก 
    0 เขียนประโยคคล้ายกันวกไปวกมาไม่มีประโยคที่แต่งขึ้นเองเลย หรือลอกประโยค
จาก 
            บทอ่านทั้งหมด 
  เกณฑ์ 5 ด้านความถูกต้องตามหลักภาษาและการใช้เครื่องหมายวรรคตอน ประกอบด้วย
คะแนน 
                     คุณภาพ 5 ระดับคือ 
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    4 ประโยคที่แต่งถูกต้องตามหลักภาษา มีความบกพร่องน้อยมาก เช่น การใช้ Tense 
การใช้ 
                       คําหน้าที่ต่างๆในประโยคถูกต้อง หรือผิดน้อยมาก การใช้เครื่องหมายวรรคตอน
ถูกต้อง  
                       หรือบกพร่องน้อยมาก 
    3 ประโยคที่แต่งถูกต้องตามหลักภาษามีความบกพร่องบ่ง เช่น การใช้ Tense การ
ใช้คํา 
                       หน้าที่ต่างๆในประโยคและการใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนบกพร่องน้อยมาก 
    2 ประโยคที่แต่งไม่ค่อยถูกตามหลัก ภาษา บกพร่องการใช้ Tense หรือหน้าที่ของ
คําต่างๆใน 
                       ประโยค แต่พอสื่อความหมายได้บ้าง การใช้เครื่องหมายวรรคตอนต่างๆบกพร่อง
บ้าง 
    1 ประโยคที่แต่งไม่ถูกต้องตามหลักภาษา แต่สามรถสื่อความได้บ้าง การใช้หน้าที่
ของคําใน 
            ประโยค และ การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนต่างๆบกพร่องมาก 
    0 ประโยคที่แต่งไม่ถูกต้องตามหลักภาษา และไม่สามรถส่ือความได้ ไม่มีการใช้
เคร่ืองหมายวรรคตอนที่ถูกต้อง 
3. ทักษะในศตวรรษที่ 21 
 ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เป็นทักษะที่มีความสําคัญในการดํารงชีวิตและทํางานในระบบสังคม
และเศรษฐกิจ ซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวถึงความสําคัญของทักษะในศตวรรษที่ 21 ไว้ดังน้ี  
 วิจารณ์ พานิช (2555 :11) ได้กล่าวถึงความสําคัญโดยสรุปไว้ว่า การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 เป็น
การเตรียมคนไปเผชิญการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาดไม่ถึง คนยุคใหม่จึงต้องมี
ทักษะที่สูงในการเรียนรู้และปรับตัว ครูเพ่ือศิษย์ต้องพัฒนาตนเองให้มีทักษะของการเรียนรู้ด้วย และ
ในขณะเดียวกันต้องมีทักษะในการทําหน้าที่ครูในศตวรรษที่ 21 ซึ่งไม่เหมือนการทําหน้าที่ครูใน
ศตวรรษที่ 20 หรือ 19  
 สมเกียรติ ต้ังกิจวานิชย์ (2556:13) ได้กล่าวถึงความสําคัญโดยสรุปไว้ว่า วรรณกรรมด้าน
การศึกษาร่วมสมัยช้ีไปในทิศทางเดียวกันว่า ทักษะและความรู้ที่ จําเป็นต่อการเป็นพลเมืองและการ
ทํางานในศตวรรษที่ 21 น้ันค่อนข้างแตกต่างจากศตวรรษท่ี 20 บางทักษะแม้จะมีลักษณะถาวร 
กล่าวคือ มีความสําคัญมาในทุกยุคทุกสมัย ไม่ใช่เฉพาะในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะ 4C คือความคิด
ส ร้ า ง ส ร ร ค์  ( Creativity) ก า ร คิ ด อ ย่ า ง มี วิ จ า รณญาณ  ( Critical Thinking) ก า ร สื่ อ ส า ร 
(Communication) และการทํางานเป็นทีม (Collaboration) แต่ทักษะเหล่าน้ีมีลักษณะเปลี่ยนไปใน
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โลกยุคดิจิตอล รวมถึงทวีความสําคัญมากย่ิงขึ้นจนกลายเป็น สิ่งที่ “ต้อง” มีมากกว่า “น่าจะ” มี
ขณะที่บางทักษะถือ เป็นทักษะชุดใหม่ที่จําเป็นในบริบทของศตวรรษใหม่ เช่น ทักษะด้านสารสนเทศ
และการสื่อสาร (Information and Communication Technologies-ICTs) ซึ่งได้ส่งผลกระทบต่อ
รูปแบบความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ การเมืองสังคม และวัฒนธรรมอย่างรอบด้าน ซึ่งสามารถสรุปว่า
เหตุผล 3 ประการ ว่าเหตุใดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จึงจําเป็นอย่างย่ิงต่อการดารงชีวิตในศตวรรษ
ใหม่ น้ันคือ รูปแบบเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป การพ่ึงพาอาศัยในระดับโลกที่เพ่ิมมากขึ้นและภูมิทัศน์ใน
การเรียนรู้ที่เปลี่ยนไป  
 Kay K (2012:อ้างถึงใน วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และอธิป จิตฤกษ์,2556:40-43) ได้กล่าวถึง
ความสําคัญโดยสรุปไว้ว่า ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จะช่วยเตรียมความพร้อมให้นักเรียนรู้จักคิด 
เรียนรู้ ทํางาน แก้ปัญหา สื่อสารและร่วมมือทํางานได้อย่างมีประสิทธิผลไปตลอดชีวิต ซึ่งมีเหตุผลอยู่
สามประการด้วยกันคือ ประการแรก ทักษะเหล่าน้ีไม่ได้ถูกบรรจุในหลักสูตร หรือถูกประเมินเลย บาง
คนอาจจะเกิดทักษะนี้โดยบังเอิญจากชีวิตประจําวันหรือประสบการณ์ในการทํางาน ประการที่สอง 
ทักษะเหล่าน้ีมีความสําคัญต่อนักเรียนทุกคน องค์กรมีการปรับโครงสร้างการบริหารให้เป็นแนวราบ 
เพ่ิมการใช้เทคโนโลยี สร้างระบบงานที่ยืดหยุ่นและกระจายความรับผิดชอบให้พนักงานระดับ
ปฏิบัติการมากข้ึน ประการที่สาม สําหรับผู้ที่เริ่มทํางานใหม่ๆก็ถูกคาดหวังว่าจะสามารถใช้ทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 อธิบายทักษะหลายอย่างที่เป็นของใหม่ ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ความ
ยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว ความเป็นผู้นําและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 
 วรางคณา ทองนพคุณ (2556:8-9) ได้กล่าวถึงความสําคัญโดยสรุปไว้ว่า การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 เป็นการกําหนดแนวทางยุทธศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้โดยร่วมกันสร้างรูปแบบและแนวปฏิบัติใน
การเสริมสร้างประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยเน้นที่องค์ความรู้ ทักษะ เพ่ือ
ใช้ในการดํารงชีวิตในสังคมแห่งความเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน โดยจะอ้างถึงรูปแบบ (Model) ที่พัฒนา
มาจากเครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพ่ือทักษะแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (Partnership For 
21st Century Skills)ที่มีช่ือย่อว่า เครือข่าย P21 
 นันทวัน จันทร์กลิ่น (2557:20) ได้กล่าวถึงความสําคัญโดยสรุปไว้ว่า การกําหนดความสําคัญและ
แนวทางในการพัฒนาการจัดการศึกษาท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี การจัดการศึกษาทุกระดับเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดช้ันสูง จึงจําเป็นต้อง
บูรณาการทั้งด้านศาสตร์ต่างๆ และบูรณาการการเรียนในห้องเรียนและชีวิตจริง ทักษะในศตวรรษที่ 
21 ที่ทุกคนต้องเรียนรู้ต้ังแต่ช้ันอนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลัยและตลอดชีวิต คือ 3R X 7C ซึ่ง 3R 
ได้แก่ Reading (อ่านออก) (W)Riting (เขียนได้) (A)Rithmetics (คิดเลขเป็น) ส่วน 7C ได้แก่ 
 1) Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะใน
การแก้ปัญหา) 
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  2) Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม) 
  3) Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์) 
 4) Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีม 
และ 
ภาวะผู้นํา)  
 5) Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ 
และรู้เท่าทันสื่อ) 
 6) Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร) 
 7) Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้) 
 
 วิจารณ์ พานิช (2555:16-18) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ว่าการศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 เป็นการเตรียมคนไปเผชิญความเปลี่ยนแปลง “ครูเพ่ือศิษย์ในศตวรรษที่ 21 ” ครูต้อง
พัฒนาตนเองให้มีทักษะของการเรียนรู้ดังน้ี 
 1. สาระวิชาหลัก (Core Subjects) ประกอบด้วย 
  1.1) ภาษาอังกฤษ การอ่านหรือศิลปะการใช้ภาษา 
  1.2) ภาษาสําคัญของโลก  
  1.3) ศิลปะ  
  1.4) คณิตศาสตร์  
  1.5) การปกครองและหน้าที่พลเมือง  
  1.6) เศรษฐศาสตร์  
  1.7) วิทยาศาสตร์  
  1.8) ประวัติศาสตร์ 
โดยวิชาแกนหลักน้ีจะนํามาสู่การกําหนดเป็นกรอบแนวคิดและยุทธศาสตร์สําคัญต่อการจัดการเรียนรู้
ในเน้ือหาเชิงสหวิทยาการ (Interdisciplinary) หรือหัวข้อสําหรับศตวรรษที่ 21 โดยการส่งเสริมความ
เข้าใจในเนื้อหาวิชาแกนหลัก และสอดแทรกทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เข้าไปในทุกวิชาแกนหลัก  
 2. ทักษะแห่งศตวรรษที่  21 ได้แก่  1) ความรู้เ ก่ียวกับโลก 2) ความรู้เ ก่ียวกับการเ งิน 
เศรษฐศาสตร์ ธุรกิจ และการเป็นผู้ประกอบ 3) ความรู้ด้านการเป็นพลเมืองที่ดี 4) ความรู้ด้านสุขภาพ 
และ 5) ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  
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 3. ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม จะเป็นตัวกําหนดความพร้อมเพ่ือเข้าสู่โลกการทํางานที่มี
ความซับซ้อนมากขึ้นในปัจจุบัน ได้แก่ 1) ความริเริ่มสร้างสรรค์และนวัตกรรม 2) การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการแก้ปัญหา 3) การสื่อสารและการร่วมมือ  
 4. ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี เน่ืองด้วยในปัจจุบันมีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร
ผ่านทางสื่อและเทคโนโลยีมากมาย ดังน้ี 1) ความรู้ด้านสารสนเทศ 2) ความรู้เกี่ยวกับสื่อ และ 3) 
ความรู้ด้านเทคโนโลยี  
 5. ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ในการดํารงชีวิตและทํางานในยุคปัจจุบันให้ประสบความสําเร็จ 
ดังต่อไปนี้ 1) ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 2) การริเร่ิมสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 3) ทักษะ
สังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม 4) การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิตและความรับผิดชอบเช่ือถือได้ และ 5) 
ภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ  
 6. ระบบสนับสนุนการศึกษาของศตวรรษที่ 21 ได้แก่ 1) มาตรฐานและการประเมินของศตวรรษ
ที่ 21  
2) หลักสูตรและการสอนของศตวรรษที่ 21  3) การพัฒนาทางวิชาชีพของศตวรรษที่ 21และ4) 
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของศตวรรษที่ 21  
 สรุปได้ว่าสาระวิชาหลัก(Core Subjects) เป็นสาระแรกที่เป็นเคร่ืองมือสําคัญที่จะนําไปสู่การ
กําหนดเป็นกรอบแนวคิดและยุทธศาสตร์ สําคัญต่อการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาเชิงสหวิทยาการ 
(Interdisciplinary) หรือหัวข้อสําหรับศตวรรษท่ี 21 โดยการส่งเสริมความเข้าใจในเนื้อหาวิชาแกน
หลัก และสอดแทรกทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เข้าไปในทุกวิชาแกนหลัก คือสาระด้านภาษาโดยเน้นไป
ที่ Reading (อ่านออก)และ Writing (เขียนได้) เป็นสําคัญ ดังน้ันการเตรียมครูให้มีความพร้อมที่จะ
เป็นครูในศตวรรษที่ 21 ทักษะแรกที่ต้องพัฒนาให้กับนักศึกษาคือทักษะการอ่านออกและเขียนได้ ให้
สามารถใช้ได้เป็นอย่างดีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ซึ่งเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ CIRC 
(Cooperative Integrated Reading and Composition) เป็นเทคนิคที่ออกแบบมาเพ่ือฝึกทักษะ
การจัดการเรียนรู้ภาษาด้านทักษะการอ่านและทักษะการเขียนไปพร้อมกัน 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC 
 4.1 เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC 
   

Robert J. Stevens Nancy A. Madden Robert E. Slavin และ  Anna Marie Farnish  
(1987 อ้างอิงใน  วรพรรณ  สิทธิเลิศ ,2537) ซึ่งเป็นนักวิจัยทางการศึกษาจากศูนย์การวิจัย
ประสิทธิภาพทางการเรียนของผู้เรียนที่มีปัญหาทางด้านวิชาการ แห่งมหาวิทยาลัย จอห์นส์ ฮอฟกินส์ 
(The Johns Hopkins University) ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นผู้พัฒนาเทคนิคการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) ซึ่งเป็นรูปแบบหน่ึงของ
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การเรียนรู้แบบสหการ (Cooperative Learning) ประเภทการเรียนแบบทีมกล่าวคือ CIRC เป็น
เทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ การอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยให้ผู้เรียน
สามารถถ่ายทอดความเข้าใจในการอ่านออกมาในรูปของการเขียนสรุปเร่ืองราวท่ีอ่านตามความ
คิดเห็นของตนเองแบบการเล่าเร่ือง นอกจากน้ี CIRC ยังเป็นใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม
สัมพันธ์เป็นสื่อในการพัฒนาการอ่านได้อย่างกว้างขวาง โดยผู้สอนจะแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม แต่ละ
กลุ่มประกอบด้วยผู้ เรียนที่มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูง 2 คน และผู้ เรียนที่มี
ความสามารถในการอ่านตํ่า 2 คน ผู้สอนจะจัดผู้เรียนในแต่ละกลุ่มเป็นคู่ ระหว่างผู้ที่เรียนเก่ง และผู้ที่
เรียนอ่อนช่วยกันทํากิจกรรมการอ่านที่ผู้สอนมอบหมายหลังจากที่ผู้สอนนําเสนอเน้ือหาเรียบร้อยแล้ว 
และในช่วงสุดท้ายของการเรียน ผู้เรียนในกลุ่มทั้งหมดจะกลับเข้ามาทํางานช่วยกันตรวจแก้ไขงานของ
กันและกันอีกครั้งหน่ึง หลังจากที่เรียนจบบทเรียนแต่ละบทแล้ว จะมีการทดสอบเป็นรายบุคคล 
คะแนนที่ได้จากการทดสอบกับคะแนนที่ได้จากการทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม จะนํามารวมกันเป็น
คะแนนของกลุ่มเพ่ือสร้างความตระหนักให้กับผู้เรียนในความสําเร็จของการเรียนรู้ร่วมกัน จะเห็นได้
ว่า CIRC เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเก่งได้ช่วยเหลือผู้ที่เรียนอ่อน ทํา
ให้ผู้เรียนทั้ง 2 ระดับความสามารถได้มีปฏิสัมพันธ์กัน เห็นอกเห็นใจกัน ได้เรียนรู้ปัญหาและรู้จักแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน รับผิดชอบงานร่วมกัน โดยเห็นแก่ผลประโยชน์และความสําเร็จของสมาชิกในกลุ่มทุก
คน 
 Johnson & Johnson (1987) ได้กล่าวถึงการจัดรูปแบบการเรียนที่ผู้สอนแบ่งผู้ เรียน
ออกเป็นกลุ่มว่าวิธีดังกล่าวย่อมนํามาซึ่งความสําเร็จแก่ผู้เรียนทั้งน้ีเพราะ 
 1. เป็นการสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน (Peer Teaching) เป็นการสอนแบบตัวต่อตัว ทําให้
ผู้เรียนสนใจและเอาใจใส่ในบทเรียนมากขึ้น 
 2. ผู้สอนนําเอาคะแนนที่ได้จากการทดสอบเป็นรายบุคคลของสมาชิกในกลุ่มมาเฉลี่ยเป็น
คะแนนของกลุ่มทําให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มพยายามช่วยเหลือกัน เพ่ือให้กลุ่มของตัวเองได้รับคะแนน
สูงข้ึน 
 3. ผู้เรียนมีโอกาสได้เรียนรู้การทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม ทําให้การทํางานมีประสิทธิภาพ 
 4. ผู้เรียนทุกคนได้ฝึกทักษะทางสังคม และการมีเพ่ือนร่วมงานช่วยทําให้เรียนรู้วิธีการทํางาน
ร่วมกัน ซึ่งผู้เรียนสามารถจะนําไปใช้ในชีวิตการทํางานที่แท้จริงได้ 
 5. ผู้เรียนที่มีความสามารถในการเรียนดีจะเกิดความรู้สึกภูมิใจว่าตนเอง มีส่วนช่วยเหลือ
เพ่ือน      มีส่วนช่วยเหลือสังคมในช้ันเรียน 
 6. การเรียนแบบแบ่งกลุ่มให้ผู้เรียน ได้ช่วยเหลือกันจะทําให้ผู้เรียนกล้าที่จะตอบและกล้า
แสดงออก เพราะถ้าตอบผิดก็ถือว่าผิดทั้งกลุ่ม ทําให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกว่ามีส่วนร่วมรับผิดชอบ
ร่วมกันเกิดความผูกพันกันและไม่อายเมื่อตอบผิด 
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 ดังน้ันเมื่อพิจารณาถึง CIRC จะเห็นได้ว่าเป็นเทคนิควิธีการที่มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการ
อ่านไปพร้อมๆ กับเน้นการเรียนเป็นกลุ่มไปด้วยกัน และเห็นได้ชัดเจนว่าเป็นการเรียนที่คํานึงถึง
ผู้เรียนเป็นสําคัญ  ซึ่งน่าจะก่อให้เกิดบรรยากาศในการเรียนที่ดี  เพราะผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
เรียนเป็นกลุ่มและเป็นคู่  ให้ผู้ เรียนที่มีความสามารถในการอ่านสูง  ได้ช่วยเหลือผู้ เรียนที่มี
ความสามารถในการอ่านตํ่า เป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในการอ่านดีขึ้น เพราะผู้เรียนที่เรียน
เก่งมักจะเข้าใจคําสอนของผู้สอนและรับรู้ได้ดีกว่าผู้เรียนที่เรียนอ่อนและผู้เรียนเก่งที่อธิบายบทเรียน
ให้เพ่ือนฟังน้ันจะเข้าใจได้ดีขึ้น (Johnson & Johnson, 1987) ทําให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในการ
เรียนในการแสดงออก ทําให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนตลอดจนเพ่ือนร่วมงานและผู้สอน 
บรรยากาศในช้ันเรียนดังกล่าวน่าจะเหมาะสมกับการสอนอ่านภาษาอังกฤษให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ
มากย่ิงขึ้น อันจะส่งผลให้ผู้เรียนมีสัมฤทธ์ิผลในการเรียนมากขึ้นด้วย 

 4.2 องค์ประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC  
 เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC ผู้เรียนจะได้ทํากิจกรรมต่างๆ เป็นทีมตามระดับ
ความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษในรูปแบบการสอนท่ีครบวงจร โดยมีองค์ประกอบใหญ่ 
(Stevens et al.,1987) ดังต่อไปนี้ คือ 
  1. ทีมการเรียน (Team Study) ผู้สอนจะเป็นผู้จัดผู้เรียนเข้าเป็นกลุ่มอ่าน (Reading 
Groups) กลุ่มละ 2 คน ตามระดับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ การจัดกลุ่มอ่านผู้สอน ควร
จะจัดให้ลงตัวเป็นคู่ระหว่างผู้ที่มีความสามารถในการอ่านสูง และตํ่า แต่ถ้าจํานวนผู้เรียนไม่ลงตัวเป็น
คู่ก็สามารถจัดกลุ่มอ่านกลุ่มละ 3 คนก็ได้ หลังจากที่ผู้สอนจัดผู้เรียนเข้าเป็นกลุ่มอ่านเรียบร้อยแล้ว 
ผู้สอนจะจัดผู้เรียนกลุ่มอ่านเข้าเป็นทีม (Teams) ในแต่ละทีมประกอบด้วย สมาชิกจากกลุ่มอ่าน 2 
กลุ่ม รวมกันเป็น 4 คน ประกอบด้วยผู้ที่มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูง 2 คน และตํ่า 2 
คน สมาชิกในแต่ละทีมจะจับคู่ช่วยกันทํากิจกรรมที่ผู้สอนกําหนดให้จนครบ ความสําเร็จของแต่ละทีม
ขึ้นอยู่กับความร่วมมือและความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม ทีมไหนทําคะแนนได้ตามเกณฑ์ที่กําหนด
ก็จะได้รับเกียรติบัตรชมเชยเป็นรางวัลทุกๆ สัปดาห์ 
  2. กิจกรรมท่ีเก่ียวกับเร่ืองที่อ่าน (Story Related Activities) เป็นกิจกรรมที่ผู้สอน
กําหนดให้ผู้เรียนทําหลังจากที่ผู้สอนได้นําเสนอบทเรียนไปแล้ว กิจกรรมดังกล่าวได้แก่ 
  2.1 กิจกรรมการฝึกเก่ียวกับคําศัพท์ ผู้เรียนจะต้องฝึก 
  2.1.1 การหาความหมายของคํา (Word Meaning Practice) ผู้สอนจะ
แจกใบงานที่มีรายการคําศัพท์ยากหรือศัพท์ใหม่ที่ผู้เรียนยังไม่เคยเรียนมาก่อนให้ผู้เรียนทุกคน ผู้เรียน
ในแต่ละกลุ่มจะอภิปราย และหาความหมายของคําศัพท์ในพจนานุกรม รวมทั้งสร้างประโยคจาก
คําศัพท์ที่ผู้สอนกําหนดให้ ประโยคที่สร้างจะต้องสื่อความหมาย เช่น ผู้สอนให้หาความหมายและ
สร้างประโยคของคําว่า 
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   “an octopus” ผู้เรียนอาจจะเขียนว่า 
   “An octopus grabbed the swimmer with its eight long legs.” 
      ไม่ใช่ “I have an octopus” 
   2.1.2 การอ่านออกเสียงคํา (Word Out Loud Practice) ผู้สอนจะแจก
ใบงานที่มีรายการคําศัพท์ใหม่และศัพท์ยากให้ผู้เรียนทุกคน  ผู้เรียนจะต้องฝึกอ่านออกเสียงคําศัพท์ให้
ได้ถูกต้องโดยไม่ติดขัดกับคู่ของตน หรือจะอ่านกับเพ่ือนร่วมทีมก็ได้ 
    2.1.3 การสะกดคํา (Spelling) การฝึกสะกดคําผู้เรียนอาจจะฝึกกับเพ่ือน
หรือเป็นคู่หรือจะฝึกกันเป็นทีมก็ได้ โดยให้คนหน่ึงเป็นคนอ่านหรือบอกคํา เพ่ือนร่วมทีมหรือคู่ของตน
จะเขียนคําศัพท์ตามที่เพ่ือนบอก แล้วเปล่ียนกันตรวจหรือถ้าผู้สอนต้องการความรวดเร็ว ผู้สอน
อาจจะเป็นคนบอก แล้วให้ผู้เรียนเขียนสะกดคําเสร็จแล้วเปลี่ยนกันตรวจแก้ไขกิจกรรมในข้ันน้ีผู้เรียน
สามารถจะฝึกได้จนกระทั่งเขียนไม่ผิดเลย 
   2.2 การสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยตรง (Direct Instruction in Reading 
Comprehension) ผู้สอนจะเป็นผู้สอนวิธีการอ่านเพื่อความเข้าใจให้แก่ผู้เรียนในช้ันนําเสนอบทเรียน  
เพ่ือแนะให้ผู้เรียนสามารถอ่านหาใจความสําคัญ (Main Ideas) เข้าใจความสัมพันธ์ของเหตุและผล 
(Understanding Casual Relations) และการอ้างอิงจากเรื่องที่อ่าน (Inferences) 
   2.3 การอ่านเป็นคู่ (Partner Reading) ผู้เรียนจะต้องอ่านเรื่องในใจก่อนแล้ว
จึงฝึกอ่านออกเสียงกับคู่ของตนหรือกับเพ่ือนร่วมทีม โดยเปลี่ยนกันอ่านคนละย่อหน้าให้คู่หรือเพ่ือน
ร่วมทีมฟัง     ถ้าใครอ่านผิดก็ช่วยกันแก้ไขให้อ่านออกเสียงให้ถูกต้อง ในขณะที่ผู้เรียนเปลี่ยนกันอ่าน 
ผู้สอนก็คอยเดินสังเกตการณ์  และคอยฟังว่าผู้เรียนอ่านถูกต้องหรือไม่ 
   2.4 การเล่าเรื่อง (Story Retelling) หลังจากที่ผู้เรียนอ่านเรื่องจบ ผู้เรียน
ต้องช่วยกันเล่าสรุปความสําคัญและลําดับเหตุการณ์ของเร่ืองที่อ่าน  โดยใช้คําถามนําเพ่ือแสดงความ
เข้าใจใน   การอ่าน 
   2.5 การค้นหาคําตอบจากเรื่องที่อ่าน (Treasure Hunt) ในระหว่างที่ผู้เรียน
อ่านเร่ืองผู้เรียนจะต้องตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านไปด้วย 
   2.6 การเขียนเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน (Story Grammar and Story Related 
Writing) เมื่อผู้เรียนอ่านเรื่อง ซึ่งเป็นโครงสร้างข้อเขียน (Story Grammar) ที่มีองค์ประกอบของเรื่อง
อันได้แก่ ฉาก ตัวละคร สถานที่ และเวลา แนวเร่ืองซึ่งประกอบด้วยเหตุการณ์ที่เป็นเหตุให้เร่ืองดําเนิน
ไป และเป้าหมายของตัวละคร โครงเร่ืองซึ่งประกอบด้วยจํานวนตอนว่าเป็นเรื่องตอนเดียวหรือ
มากกว่าหน่ึงตอน ซึ่งจะอธิบายว่าตัวละครมีเป้าหมายย่อยอะไร กระทําอะไรบ้าง และมีผลจากการ
กระทําดังกล่าวอย่างไรบ้าง และสุดท้ายคือการแก้ไขปัญหาว่า ตัวละครบรรลุเป้าหมายหรือไม่ และ
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เร่ืองจบแบบใดหลังจากอ่านจบแล้ว ผู้เรียนก็จะเขียนเรียงความเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องที่ผู้สอนให้อ่านตาม
แนวความคิดของตน  ซึ่งตอนจบอาจจะไม่เหมือนกับเร่ืองที่อ่าน ก็ได้ 
   2.7 การตรวจงานโดยผู้ร่วมทีม (Partner Checking) หลังจากที่ผู้เรียนทุกคน
ทํากิจกรรมในข้อ 2 ครบหมดแล้วคู่ของตนจะเป็นผู้บันทึกลงในแบบฟอร์มการทํางาน (Student-
Assignment Form) เพ่ือเป็นการตรวจสอบความรับผิดชอบต่องานที่ผู้สอนมอบหมาย 
  3. การอ่านด้วยตนเอง (Independent Reading) หากผู้เรียนต้องการฝึกการอ่าน
เพ่ิมเติมด้วยตนเองก็สามารถทําได้นอกห้องเรียน หรือผู้สอนผู้สอนอาจจะมอบหมายให้ผู้เรียนไปอ่าน
เป็นการบ้านตอนเย็นทุกวันๆ ละ 20 นาที โดยเลือกอ่านหนังสือหรือเร่ืองที่ตนเองชอบ แล้วเขียน
รายงานส่งผู้สอนผู้สอนทุกๆ 2 สัปดาห์ โดยมีลายเซ็นของรับรองจากผู้ปกครอง 
  4. การทดสอบ (Testing) ผู้เรียนจะต้องทดสอบความเข้าใจในเรื่องที่อ่านสร้าง
ประโยคจากคําศัพท์ที่ผู้สอนให้สะกดคําศัพท์ และอ่านออกเสียงคําศัพท์ในตอนท้ายคาบท่ี 2 หรือ 3 
หรือเมื่อเรียนจบแต่ละบทเรียน ผู้เรียนจะต้องสอบเป็นรายบุคคลไม่มีการช่วยเหลือกัน คะแนนท่ีแต่
ละบุคคลได้จะนํามารวมกับคะแนน การเขียนเรียงความจากเร่ืองที่อ่าน คะแนนทั้งหมดที่ได้นํามา
รวมกันเฉลี่ยเป็นคะแนนของทีม 
  5. การตระหนักถึงความสําเร็จของกลุ่ม (Team Recognition) เมื่อผู้สอนคิดคํานวณ
คะแนนของผู้เรียนแต่ละคนและแต่ละกลุ่มเสร็จแล้ว ควรจะให้รางวัล เกียรติบัตร หรือคําชมแก่กลุ่มที่
ทําคะแนนได้ถึงเกณฑ์ที่กําหนดไว้ เพ่ือเป็นการช้ีให้ผู้เรียนได้เห็นความสําคัญและคุณค่าของ
ความสําเร็จของกลุ่ม และผู้สอนควรจะแจ้งให้ผู้เรียนทราบคะแนนในคาบเรียนต่อไป พร้อมกับมอบ
เกียรติบัตรหรือรางวัลชมเชยไปพร้อมๆ กัน สิ่งที่ผู้เรียนจะต้องคํานึงถึงในการเรียนแบบ CIRC มี 3 
ประการ เช่นเดียวกันกับวิธีสอนแบบอ่ืนๆ ในการเรียนรู้แบบสหการประเภทกลุ่มแข่งขัน คือ  
   5.1 รางวัลของกลุ่ม (Team Rewards) ซึ่งได้แก่ เกียรติบัตรที่ผู้สอนมอบให้
ผู้เรียนและกลุ่มเมื่อทําคะแนนเฉลี่ยในการทดสอบแต่ละบทรวมกับคะแนนการเขียนเรียงความได้ถึง
เกณฑ์ที่กําหนดไว้ 
   5.2 โอกาสความสําเร็จที่เท่าเทียมกัน (Equal Opportunities for Success) 
หมายถึง การท่ีสมาชิกทุกคนในกลุ่มมีโอกาสที่จะประสบความสําเร็จเท่าเทียมกัน เพราะทุกคนต้อง
ช่วยกันทํางาน ผลที่ได้จึงมีค่าและเท่าเทียมกัน 
   5.3 ความรับผิดชอบเป็นรายบุคคล (Individual Accountability) ได้แก่ 
ความสําเร็จของแต่ละทีม ซึ่งข้ึนอยู่กับความสามารถในการที่สมาชิกในทีมเข้าใจเน้ือเรื่องที่ผู้สอนให้
อ่านได้เพียงใด ด้วยเหตุน้ีสมาชิกทุกคนจะต้องทําแบบทดสอบด้วยตนเอง แล้วจึงนําคะแนนมารวมกัน
และเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม 
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4.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC 
   ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC สรุปขั้นตอนที่สําคัญได้ 2 ขั้นตอน คือ การ
เตรียมการสอน (Teaching Preparation) และกิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching Activities) ซึ่ง
มีรายละเอียดดังน้ี ( Stevens, et al., 1989, pp.1-35 อ้างอิงใน วรพรรณ  สิทธิเลิศ ,2537) 
      4.3.1. การเตรียมการสอน 
         สิ่งที่ผู้สอนจะต้องคํานึงถึงในขั้นเตรียมการเรียนแบบ CIRC มีอยู่ 4 
ประการ คือ 
         1. การเตรียมเน้ือหา เน้ือหาที่ใช้สอนเป็นแบบโครงสร้างข้อเขียนที่
จัดเป็นชุดๆ ตามระดับความสามารถของผู้เรียน ที่มหาวิทยาลัยจอห์นส์ ฮอฟกินส์ เป็นผู้สร้างขึ้นเอง
หรือผู้สอนสามารถท่ีจะเลือกเน้ือหาที่ใช้สอนประเภทเดียวกัน เช่น เรื่องที่เป็นตอนเดียวจบ หรือ
มากกว่าหน่ึงตอน ซึ่งจะอธิบายถึงฉาก ตัวละคร สถานที่ เวลา ที่มีเหตุการณ์ดําเนินไป อธิบาย
เป้าหมายของตัวละคร การกระทํา และผลจากการกระทําเป็นอย่างไรบ้าง และเร่ืองจบลงแบบใด 
หรืออาจจะใช้เรื่องที่ไม่สมบูรณ์แล้วให้ผู้เรียนคาดการณ์ว่าส่วนที่ไม่สมบูรณ์น้ันควรเป็นอะไร เช่น 
ผู้เรียนอ่านเร่ืองที่ไม่มีตอนจบ แล้วคาดว่าเหตุการณ์ควรจะจบลงอย่างไร เป็นต้น 
       2. การจัดผู้เรียนเข้ากลุ่ม (Assigning Students to Teams) ผู้สอน
เป็นผู้จัดกลุ่มผู้เรียนเข้าเป็นกลุ่มอ่าน (Reading Groups) ก่อน กลุ่มละ 2 คน โดยจัดให้ผู้เรียนที่มี
ความสามารถในการอ่านสูงจับคู่กับผู้เรียนที่มีความสามารถในการอ่านตํ่า แล้วจัดผู้เรียนกลุ่มอ่านเข้า
เป็นทีม ซึ่งประกอบด้วยสมาชิกที่มาจากกลุ่มอ่าน 2 กลุ่ม คือ ผู้ที่มีความสามารถในการอ่านสูง 2 คน 
และต่ํา 2 คน ผู้สอนควรเป็นผู้จัดการแบ่งกลุ่มเอง เพ่ือขจัดปัญหาผู้เรียนที่ชอบพอและสนิทสนมกันมา
รวมกลุ่มกัน และผู้สอนจะต้องคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นความสําคัญของการเรียนเป็นกลุ่ม ความ
ร่วมมือกันของสมาชิกในกลุ่มทุกคนไม่เฉพาะแต่คู่ของตนเท่าน้ัน ผู้สอนอาจจะจัดกลุ่มใหม่เมื่อเรียน
ครบ 4-6 สัปดาห์ 
       3. การจัดทําใบคะแนนของทีม (Team Score Sheet) เป็นแบบ
บันทึกคะแนนรายบุคคลของผู้เรียนแต่ละทีมประกอบด้วย รายช่ือสมาชิกในทีมและตารางคะแนน
ทดสอบเมื่อจบแต่ละบทเรียน เช่น ความเข้าใจในการอ่าน, อ่านออกเสียงคําศัพท์, หาความหมายของ
คํา, การสอบสะกดคํา และการเขียนเก่ียวกับเร่ืองที่อ่าน เป็นต้น ผู้สอนจะอธิบายการได้มาซึ่งคะแนน
แต่ละอย่าง ทีมที่ทําคะแนนได้ถึง 90 คะแนนขึ้นไป จะได้รับเกียรติบัตร “Super team” ทีมที่ได้
คะแนน 80-89 จะได้รับเกียรติบัตร “Great team”  และทีมที่ได้คะแนน 70-79 จะได้รับเกียรติบัตร 
“Good team” ผู้สอนควรอธิบายเกณฑ์การให้คะแนนและให้ผู้เรียนเป็นผู้กรอกรายช่ือสมาชิกในทีม
เอง 
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       4 .  การจัดทําแบบฟอร์มบันทึกการทํางานที่ ไ ด้รับมอบหมาย 
(Assignment Record Form) ในแบบฟอร์มจะมีช่ือผู้เรียน วันที่ที่เรียน และตารางกิจกรรมที่ทําหลัง
การอ่านและในระหว่างการอ่าน 
      4.3.2 กิจกรรมการเรียนการสอน 
       การเรียนแบบ CIRC ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านที่
เป็นระบบครบวงจรโดยเร่ิมจาก 
       1. ขั้นนําเสนอบทเรียน (Teacher Presentation) 
        ผู้สอนเป็นผู้นําเสนอบทเรียนโดยการทบทวนศัพท์เก่า สอนคําศัพท์
ใหม่ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือที่จะให้ผู้เรียนอ่านออกเสียงคําศัพท์ได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว ให้ผู้เรียน
เรียนรู้ความหมายของคําศัพท์ยาก โดยการอธิบายและให้คําจํากัดความ เพ่ือที่จะให้ผู้เรียนสามารถ
นําเอาคําศัพท์ไปสร้างประโยคได้อย่างมีความหมาย และถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ หลังจากที่ผู้สอน
สอนคําศัพท์แล้ว ผู้สอนก็จะแนะนําเร่ืองที่จะให้ผู้เรียนอ่าน ให้ผู้เรียนเดาหรือคาดการณ์ล่วงหน้าว่า
เรื่องที่ผู้สอนจะให้อ่านเป็นเร่ืองเก่ียวกับอะไร โดยเดาจากคําศัพท์ที่ผู้สอนสอนเพื่อให้เป็นการโยง
ประสบการณ์เดิมเข้ากับเร่ืองที่เรียน 
       2. ขั้นฝึกทํางานเป็นทีม (Team Practice) กิจกรรมท่ีผู้เรียนฝึกทํางาน
เป็นทีมจะทําเมื่อผู้สอนเสนอบทเรียนเรียบร้อยแล้ว ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังน้ีคือ  
        2 .1  การฝึก โดยมีผู้ สอนควบคุมอ ยู่  (Controlled Practice) 
หลังจากที่ผู้สอนทบทวนศัพท์เก่า แนะนําศัพท์ใหม่และแนะนําเร่ืองที่จะอ่านแล้วผู้เรียนจะได้ทํา
กิจกรรมดังต่อไปน้ี ตามลําดับขั้นในกลุ่มของตนโดยมีผู้สอนคอยควบคุมอยู่ 
         2.1.1 อ่านออกเสียงคําศัพท์ (Words Out Loud) ผู้เรียนฝึกอ่าน
ออกเสียงคําศัพท์จากรายการคําศัพท์ (Words Mastery List) ที่ผู้สอนให้กับคู่ของตนเปลี่ยนกันอ่าน 
และช่วยกันแก้ไขเมื่ออ่านผิด จนกระทั่งอ่านได้ราบรื่นรวดเร็วและถูกต้อง กิจกรรมในข้อน้ีจะช่วยให้
ผู้เรียนเรียนรู้ความหมายของคําโดยอัตโนมัติและไม่เป็นอุปสรรคในการทําความเข้าใจในเรื่องที่ผู้สอน
จะอ่านเลย (Perfetti,1985, Rosenshine & Stevens,1985,Samuels,1981. Cited in Stevens et 
al., p.2) 
         2.1.2 ฝึกหาความหมายของคํา (Word Meaning Practice) 
ผู้เรียนใช้คําศัพท์จากรายการคําศัพท์ (Words Mastery List) ในการฝึกหาความหมายของคําศัพท์
จากพจนานุกรม แล้วเขียนความหมายของคําศัพท์เป็นคําพูดของตนเอง (ถ้าทําได้) และสร้างประโยค
จากคําศัพท์ที่ผู้สอนให้ 
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         2.1.3 สะกดคํา (Spelling) ผู้เรียนฝึกสะกดคําศัพท์กับคู่ของตน
หรือกับเพ่ือนในทีม โดยมีคนบอก 1 คน ให้สมาชิกในกลุ่มเขียนแล้วเปลี่ยนกันตรวจจนกว่าจะสะกด
คําได้ทุกตัว 
         2.1.4 อ่านในใจ (Silent Reading) หลังจากหาความหมายของ
คําและสะกดคําได้แล้วผู้เรียนอ่านเรื่องที่ผู้สอนกําหนดให้ในใจก่อน เพ่ือรวบรวมและทําความเข้าเร่ือง
ก่อนที่จะฝึกอ่านออกเสียงในขั้นต่อไปกับเพ่ือน 
         2.1.5 การอ่านออกเสียง (Reading Aloud) ผู้เรียนเปลี่ยนกัน
อ่านคนละย่อหน้ากับคู่ของตนหรือกับเพ่ือนร่วมทีม เมื่อใครอ่านออกเสียงไม่ถูกก็ช่วยกันแก้ไข ส่วน
ผู้สอนผู้สอนจะต้องคอยเดินดูผู้เรียนทุกกลุ่มเป็นการสังเกตความถูกต้องในการอ่านของผู้เรียน และ
คอยช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนมีปัญหา 
         2.1.6 การค้นหาคําตอบจากเรื่องที่อ่าน (Treasure Hunt) ผู้เรียน
ในแต่ละทีมช่วยกันตอบคําถามแต่ละตอนของเร่ืองที่ผู้สอนให้อ่าน ปรึกษาและอภิปรายหาคําตอบที่
ถูกต้องก่อนที่ผู้เรียนแต่ละคนจะเขียนคําตอบของตนเองส่งผู้สอน 
         2.1.7 การเล่าเรื่อง (Story Retelling) ผู้ เรียนในแต่ละกลุ่ม
ช่วยกันสรุปใจความสําคัญของเรื่องตามลําดับเหตุการณ์เป็นคําพูดของตนเอง โดยผู้สอนใช้คําถามแนะ
แนวทางในการเล่าเรื่อง 
         2.1.8 การเขียนเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน (Story-Related Writing) 
ผู้เรียนเขียนสรุปใจความสําคัญลําดับเหตุการณ์จากการเล่าเร่ือง สอดแทรกความรู้สึกนึกคิดและความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านตามแนวคิดของตนเอง 
         หลังจากที่ผู้เรียนทํากิจกรรมในข้อ 2.1.1-2.1.8 ครบแล้ว ผู้เรียน
จะบันทึกลงในแบบฟอร์มการทํางานที่ได้รับมอบหมาย 
        2.2 ขั้นตอนการฝึกแบบอิสระ (Free Practice) 
         หลังจากที่ผู้เรียนได้ทํางานเป็นกลุ่มโดยมีผู้สอนคอยควบคุมดูแล
ช่วยเหลืออย่างใกล้ชิดแล้ว ผู้เรียนยังจะได้ฝึกทํางานเองตามลําพัง โดยการช่วยตรวจแก้ไขความ
ถูกต้องในการทํางานของผู้ร่วมทีม (Peer Pre-assessment) ก่อนที่จะส่งผู้สอน นอกจากน้ีผู้เรียนยัง
สามารถฝึกอ่านเร่ืองที่ตนสนใจได้ตามความต้องการนอกห้องเรียน 
       3. ขั้นการทดสอบ (Testing)  
        หลังจากที่ผู้เรียนเรียนจบแต่ละบทแล้ว ผู้สอนผู้สอนจะทดสอบ
ผู้เรียนเก่ียวกับความเข้าใจในการอ่านเรื่อง การสร้างประโยคจากคําศัพท์ที่ให้ และการอ่านออกเสียง
คําศัพท์ ซึ่งใช้เวลาประมาณ 15-20 นาที โดยทดสอบเป็นรายบุคคล ไม่อนุญาตให้ช่วยเหลือกัน ผู้สอน
ผู้สอนต้องให้ผู้เรียนแยกโต๊ะจากกลุ่ม คะแนนของกลุ่มขึ้นอยู่กับความสามารถของสมาชิกในทีมทุกคน 
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เมื่อผู้เรียนทําการทดสอบเสร็จผู้สอนผู้สอนควรรีบตรวจและบอกคะแนนของแต่ละทีมให้ทุกคนทราบ 
หากเป็นไปได้ควรบอกให้ผู้เรียนทราบในคาบต่อไป เพ่ือเป็นการกระตุ้นและให้กําลังใจแก่ผู้เรียน 
        4. ขั้นตระหนักถึงความสําเร็จของกลุ่ม (Team Recognition) 
        ทันทีที่ผู้สอนคิดคะแนนของผู้เรียนแต่ละคน และแต่ละทีมเสร็จ
แล้วควรจะให้รางวัลเกียรติบัตร หรือคําชมแก่กลุ่มที่ทําคะแนนได้ถึงเกณฑ์ที่กําหนด เพ่ือเป็นการ
ช้ีให้เห็นคุณค่าของความร่วมมือและความสําเร็จในทีม 

  4.4 การคิดคะแนนตามการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC 
   Stevens et al 1987(อ้างอิงใน วรพรรณ  สิทธิเลิศ ,2537) ได้กําหนดการคิดคะแนนเพ่ือ
เป็นการตัดสินความสําเร็จของกลุ่มไว้ดังน้ี 
   1. การกําหนดคะแนนของทีมในการอ่าน (Determining Team Scores in Reading) มี
จุดประสงค์เพ่ือที่จะให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการทํางานของตนเอง เพ่ือเป็นแรงเสริมในการให้
ความร่วมมือกันในการทํางาน และกระตุ้นให้ผู้เรียนขยันทํางานติดต่อกันอย่างต่อเน่ือง ดังน้ันจึงเป็น
สิ่งจําเป็นอย่างย่ิงสําหรับการให้คะแนนหรือรางวัลทีมในการอ่านเพ่ือเป็นแรงเสริมแก่ผู้เรียน คะแนนท่ี
ได้มาของแต่ละทีมจะเป็นคะแนนที่สมาชิกในแต่ละทีมได้จากการทดสอบ แล้วจึงนําเอาคะแนนที่แต่
ละคนได้มารวมกันเฉลี่ยเป็นคะแนนของทีม 
   นอกจากน้ีถ้าผู้เรียนคนใดหรือทุกคนต้องการฝึกอ่านเพิ่มเติมโดยอิสระนอกเหนือจากเร่ือง
ที่ผู้สอนให้อ่านในช้ันเรียนก็ย่อมทําได้ แต่ผู้เรียนจะต้องทํารายงานเรื่องที่ไปอ่านเองมาส่งผู้สอนทุก 2 
สัปดาห์ ผู้สอนก็จะมีคะแนนพิเศษให้ 
   2. คะแนนการทํางานของทีม (Teamwork Points) หมายถึง คะแนนความร่วมมือในทีม 
ผู้สอนจะมีคะแนนให้ 20 คะแนน สมาชิกของทีมแต่ละทีมจะได้คะแนนตามพฤติกรรมในการเรียนซึ่ง
ขึ้นอยู่กับความสําเร็จของการทํางานที่ได้รับมอบหมายจากผู้สอน ความร่วมมือและช่วยเหลือกันและ
กันและการปฏิบัติตามกฎของห้องเรียนในคาบสุดท้ายของการเรียนแต่ละสัปดาห์ ผู้สอนจะให้คะแนน
สมาชิกแต่ละคนในทีม โดยเขียนลงในแบบฟอร์มการทํางาน 
   3. การคิดคะแนนทีม (Calculating Team Scores) ผู้สอนผู้สอนนําคะแนนที่ผู้เรียนได้
จากการสอบข้อเขียน สอบอ่านออกเสียงคําศัพท์ คะแนนการทํางานที่สมาชิกในแต่ละคนในทีมได้มา
รวมกันแล้วหารด้วยจํานวนสมาชิกในแต่ละทีม คะแนนที่ได้ออกมาจะเป็นคะแนนทีม 
   ผู้สอนผู้สอนอาจให้รางวัลเพ่ิมรวมกับเกียรติบัตรก็ได้ หลังจากการสอบแต่ละครั้งทันทีที่
ผู้สอนทําคะแนนเสร็จ ผู้สอนจะบอกคะแนนในคาบต่อไป เพ่ือให้ผู้เรียนต่ืนเต้น และกระตุ้นให้ผู้เรียน
อยากเรียน รวมทั้งเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกในความเป็นอันหน่ึงอันเดียวในความร่วมมือของสมาชิก 
ทําให้ได้มาซึ่งความสําเร็จของกลุ่ม และเพ่ือพัฒนาตนเองในคร้ังต่อไป  
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   จากการศึกษากระบวนการต่างๆ ของการเรียนการสอนแบบ CIRC จะเห็นได้ว่าการเรียน
แบบ CIRC จะให้ความสําคัญของผู้เรียนทั้งที่เรียนเก่งและอ่อนทําให้ขจัดปัญหาความน้อยเน้ือตํ่าใจ
ของผู้เรียนทีมที่ได้คะแนนน้อย เพราะเกือบทุกทีมจะได้คะแนน และรางวัลเกียรติบัตร เช่นกัน และ
จากการที่ผู้เรียนได้ช่วยเหลือกันในการทํางาน ก่อให้เกิดความสําเร็จในการทํางาน ประกอบกับรางวัล
ที่ได้ ย่อมทําให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน 
 
 4.5 เทคนิคการบูรณาการการอ่านและการเขียน (CIRC) 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกันด้วยเทคนิคการบูรณาการการอ่านและการเขียน 
หรือ เทคนิค CIRC หรือ เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแบบผสมผสาน หรือเทคนิคการบูรณาการ
การอ่านกับ การเขียน CIRC หรือวิธีสอนแบบร่วมมือกันเทคนิค CIRC ซึ่งเป็นเทคนิคหน่ึงของวิธีสอน
หน่ึงของวิธีการสอนร่วมมือที่ประกอบด้วยหลายเทคนิค เช่น เทคนิค CIRC เป็นการจัดการเรียนการ
สอนที่ออกแบบข้ึน เพ่ือสอนในทักษะการอ่านและการเขียน (Slavin, 1990, อ้างถึงใน วัชรี เล่าเรียน
ดี, 2545 : 178) 
  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน ผู้เรียนจะต้องจัดโอกาสส่งเสริม กระตุ้นให้ 
ผู้เรียน เรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม โดยแต่ละทีมจะมีสมาชิก 4-6 คน ซึ่งผู้เรียนแต่ละทีมจะต้องรู้บทบาท
หน้าที่ ของตนเอง ตองยอมรับเป้าหมายกลุ่มเดียวกัน ร่วมมือกัน ช่วยเหลือกันให้บรรลุผลสําเร็จตาม
เป้าหมาย โดยที่ผลสําเร็จของงานคือ ผลการปฏิบัติงานของทุกคน มีการมอบรางวัลกลุ่มที่ได้คะแนน
สูงสุด สมาชิก ทุกคนมีการพัฒนาตนเอง และให้ยกย่องชมเชยให้รางวัลกลุ่มยอดเย่ียม (Super Team) 
ทําได้หลายวิธีใน แบบต่างๆ เช่น ประกาศเกียรติคุณ หรือมอบรางวัลประกาศความสําเร็จสูงสุด เป็น
ต้น (วัชรี เล่าเรียนดี, 2545 : 178) 
  4.1 องค์ประกอบที่สําคัญของเทคนิคการบูรณาการการอ่านและการเขียน (CIRC) 
   เทคนิคการบูรณาการการอ่านและการเขียน (CIRC) ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 
ประการ ดังน้ี 
   4.1.1 กิจกรรมพ้ืนฐานการฝึกการอ่าน โดยผู้เรียนอ่านข้อความเป็นตอนหรือเร่ืองสั้นๆ 
และกิจกรรมการเขียน (Basic Related Activities) 
   4.1.2 การดําเนินการสอนของอาจารย์(Direct Instruction) 
    4.1.3 การบูรณาการการอ่านและการเขียนต่อจากการสอนโดยตรงของผู้เรียนทุกครั้ง 
   ในการสอนแต่ละคร้ังจะเร่ิมด้วยการอ่าน เน่ืองจากเป็นทักษะทางภาษาที่สามารถพัฒนา 
ให้บรรลุความสําเร็จได้ ทักษะการอ่านประกอบด้วยสมรรถณะการอ่านในหลายๆด้าน เช่น การอาน
เพ่ือความเข้าใจ เพ่ือสรุป เพ่ือจับใจความสําคัญ เพ่ือการสื่อสารหรือหาประเด็นสําคัญของเร่ือง 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจสามารถพัฒนาได้ไม่ยาก ด้วยการสอนให้ผู้เรียนได้มี
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โอกาสฝึก การสรุป การต้ังคําถาม การ นิยาม การทํานายผล หรือ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นหรือเหตุการณ์ที่
เป็นไปได้บ่อยๆ และสม่ําเสมอ (Brown, 1984, อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี 2545 : 178) ดังน้ันในการ
สอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ ผู้สอนต้องจัดโอกาสให้ ผู้เรียนได้ร่วมกันต้ังคําถามให้นิยามความหมาย 
และทํานายผลหรือเหตุการณ์ ซึ่งถ้าผู้สอนดําเนินการสอนด้วยวิธีดังกล่าวอย่างต่อเน่ือง ก็สามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านของผู้เรียนได้ทุกคน ในเวลาเดียวกันก็สามารถบูรณาการการสอนอ่าน
ร่วมกับการสอนเขียนได้ โดยมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบ เทคนิค CIRC มีดังต่อไปนี้ 
  1) การสอนของอาจารย์   
  2) การฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่ม  
  3) การฝึกโดยอิสระ  
  4) การประเมินผล โดยกลุ่มเพ่ือน  
  5) การฝึกเพ่ิมเติม  
  6) การทดสอบความรู้ด้านการสอนทางภาษาเทคนิค CIRC  
  โดยกิจกรรมทางการเรียนการสอน ซึ่งเป็นกระบวนการสอนในแบบ CIRC จะประกอบด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 
  1) การจัดกลุ่มอ่าน (Reading Group)   
  2) การจัดทีมร่วมกันเรียนรู้ (Team Study)  
  3) การจัดกิจกรรมพ้ืนฐานที่เก่ียวของกับเรื่องหลักที่จะให้นักเรียนอาน (Basal- Related 
Activities) 
  4) การจับคู่อ่าน (Partners Reading)   
  5) การเรียนรู้ไวยากรณ์ในเรื่องและการฝึกในเรื่อง (Story Grammar and Story Related 
Writing) 
  6) การฝึกการอ่านออกเสียงคําที่กําหนด (Words Out Loud)  
  7) การฝึกหาความหมายของคาศัพท์(Word Meaning)  
  8) การสรุปเรื่อง (Story Teller)  
  9) การฝึกสะกดคํา (Spelling)  
  10) การตรวจสอบโดยเพ่ือน (Partner Checking)  
  11) การทดสอบความรู้ความเข้าใจ (Test)  
  12) การสอนอ่านเพ่ือความเขาใจ (Direct Instruction in Reading Comprehension) 
  13) การให้อ่านบทความต่างๆ นอกเวลาและการเสนอรายงานการอ่านต่างๆ (Independent 
Writing Reading and Book Reports) 
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  14) การผสมผสานหลักภาษา (ศิลปะทางภาษา) กับการเขียน (integrated Language Arts 
and Writing) 
  ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ โดยเทคนิค CIRC จะต้องมีการจัดกิจกรรมตาม
ข้อ 1-14 ให้ครบถ้วน โดยเรียงลําดับความยากง่ายตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  จากน้ันจึงจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบรวมมือกันด้วยเทคนิคการบูรณาการการอ่านและการเขียน
(CIRC) ที่เน้นทักษะการเขียน โดยผู้สอนจะต้อง อธิบาย ยกตัวอย่าง การอ่านประเภทต่างๆ และ
รูปแบบการเขียนใน 
แต่ละประเภท รูปแบบของประโยค การเช่ือมประโยค และการฝึกข้อความท่ีอ่านด้วยภาษาพูด และ
ภาษาเขียนของตนเอง ซึ่งประกอบไปด้วยขั้นตอนในการเขียน ดังต่อไปนี้ 
  1) การวางแผนการเขียน (Planning)  
  2) การทําโครงร่างงานเขียนในประเภทการเขียนที่กําลังศึกษา (Drafting)  
  3) การทบทวน (Reviewing)  
  4) การปรับแก้ไข (Editing)  
  5) การนําเสนอหรือการพิมพ์(Presentation or Publishing)  
 โดยในทุกกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกันด้วยเทคนิคการบูรณาการการอ่านและ การเขียน 
CIRC และขั้นตอนการสอนการเขียน สมาชิกของทุกกลุ่มจะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน หรือ ปรับแก้ไขจน
สมาชิกในกลุ่มเห็นพ้องต้องกันว่างานช้ินน้ันสมบูรณ์ที่สุด 

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC 
  5.1 งานวิจัยในประเทศ  
   วรพรรณ  สิทธิเลิศ (2537) ได้ทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับผลของการเรียนโดยวิธี CIRC ที่มี
ผลต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษและความคิดเห็นเก่ียวกับบรรยากาศในช้ันเรียนของ
ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการเปรียบเทียบผลการเรียนของผู้เรียนที่ได้รับการสอนกานอ่าน
โดยวิธี CIRC และผู้เรียนที่ได้รับการสอนอ่านโดยวิธีการตามคู่มือผู้สอน พบว่าผู้เรียนที่ได้รับการเรียน
แบบ CIRC มีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าผู้เรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีการตามคู่มือ
ผู้สอน เน่ืองจากการเรียนโดยวิธี CIRC เป็นการเรียนที่นําเอากิจกรรมกลุ่มที่อาศัยการถ่ายทอด โดย
การพูดและการเขียนมาช่วยพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน โดยให้ผู้เรียนทําความเข้าใจกับบทอ่าน
จากน้ันจึงถ่ายทอดความเข้าใจโดยการเล่าเรื่องให้กับสมาชิกในกลุ่มหลังจากน้ันจึงเขียนสรุปใจความ
สําคัญของเร่ืองที่อ่านตามความเข้าใจโดยใช้คําพูดของตนจึงเป็นการเรียนรูปแบบหน่ึงที่ช่วยส่งเสริม
ทักษะในการอ่านเพ่ือความเข้าใจให้สูงขึ้น นอกจากความสามารถในการอ่านที่สูงขึ้นแล้วยังพบว่า
ผู้เรียนรู้สึกพอใจกับบรรยากาศในช้ันเรียนที่มีความสนุกสนานในการเรียนรู้ และได้เกิดการเรียนรู้
ร่วมกันจากสมาชิกในกลุ่มเน่ืองจากสมาชิกในกลุ่มได้ตระหนักถึงความร่วมมือของสมาชิกในกลุ่ม จึง
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ก่อให้เกิดการช่วยเหลือกัน เห็นอกเห็นใจกันโดยเฉพาะผู้เรียนที่มีความสามารถในการอ่านสูงให้รู้จัก
เสียสละเพื่อช่วยเหลือเพ่ือนที่เรียนอ่อนกว่าทําให้มีปฏิสัมพันธ์ในทางที่ดีต่อกัน รับผิดชอบร่วมกันโดย
เห็นแก่ประโยชน์และความสําเร็จของสมาชิกในทีม ด้วยเหตุน้ีจึงแสดงให้เห็นว่าการเรียนแบบ CIRC มี
ส่วนในการสร้างบรรยากาศในช้ันเรียนที่ดีในการเรียนรู้ 
  พเยาว์ สิ่งวี (2551) ได้ศึกษาพบว่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือ
โดยใช้เทคนิค CIRC สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ การเรียนแบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิค CIRC เป็นรูปแบบการสอนท่ีบูรณาการด้านการอ่าน การเขียนและการใช้ภาษา 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีขั้นตอนที่ชัดเจน โดยเร่ิมการเรียนจากง่ายไปหายาก นักเรียนมี
กิจกรรมที่ต้องทํางานร่วมกันที่เก่ียวข้องกับการอ่านคือ การหาความหมายคําศัพท์ ค้นหาคําตอบจาก
เน้ือเรื่อง การอภิปรายเก่ียวกับเน้ือเรื่องที่อ่าน การเล่าเรื่อง การเขียนสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  
  เบ็ญจา ลาภโสภา (2548) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สอนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ ผลจากการวิจัยพบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่สอนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน นักเรียนได้ร่วมกันเรียนรู้ เน้นการร่วมกันปฏิบัติงานช่วยเหลือซึ่งกันและกันและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมและปฏิบัติกิจกรรมส่งผลให้บรรลุผลสําเร็จตามจุดมุ่งหมาย 
  กชนันท์ ข่มอาวุธ (2549) พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค CIRC นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและการเขียน
ดีขึ้น 
  ธิดา ทิพย์สุข (2552) ได้ทําการพัฒนาผลการเรียนรู้ด้านการอ่านและการเขียน ภาษาอังกฤษ 
เพ่ือการสอนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC. ซึ่งมีขั้นตอน
ดังต่อไปน้ีคือ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม ในการจัดกลุ่ม โดยคละความสามารถ  แนะนําการทํางาน
ร่วมกัน และวิธีการทํางานกลุ่ม 2) ขั้นสอน นําเข้าสู่บทเรียนโดยใช้กิจกรรมที่สอดคล้องและเหมาะสม
กับบทอ่าน และเสนอเน้ือหาสาระ โดยมีการทบทวนความรู้เดิม และเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ และอ่าน
บทอ่าน ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปสาระสําคัญ 3) ขั้นกิจกรรมกลุ่ม แบ่งกลุ่มทํางาน นักเรียนในกลุ่ม
เรียนรู้ร่วมกันในการอ่านบทความ และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และเข้าใจเรื่องที่อ่านตรงกัน และ
ร่วมกันทํากิจกรรมการเขียนจากเน้ือเรื่องที่อ่าน ซึ่งมีการตรวจผลการปฏิบัติงานของสมาชิกกลุ่ม และ
4) ขั้นสรุปและ ประเมินผล โดยครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระสําคัญ และนักเรียนแต่ละคนทํา
แบบทดสอบ และเขียน สรุปเรื่องที่อ่านเป็นรายบุคคล และมีการบันทึกคะแนนของสมาชิกในแต่ละ
กลุ่ม โดยทําการศึกษาจาก กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 โดยการสุ่มตัวอย่าง
จากการจับสลากห้องเรียน โดย จัดนักเรียนหญิงและชายแบบคละความสามารถ โดยการเปรียบเทียบ
ผลการเรียนรู้การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า
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มีค่าเฉลี่ยผลการเรียนรู้สูงกว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการ
สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม จากการประเมินการสอนโดยผู้สอน พบว่ามีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติงาน
รวมกันอยู่ในระดับมาก และจากสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนต่อการเรียนรู้ โดยเทคนิค CIRC 
พบว่า นักเรียนมีความคิดด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC อยู่ในระดับ
มากที่สุด และเป็นวิธีการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาการเรียนรู้และทักษะการทํางานกลุ่มได้ดี 
  พจนา เขียนสะอาด (2547 : 117) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยด้าน
การอ่านและการเขียนเรื่องของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเทคนิค 
CIRC ซึ่งมีขั้นตอนการเรียนการสอนดังน้ี 1)ขั้นเตรียม แจ้งจุดประสงค์การเรียน ช้ีแจงบทบาทหน้าที่ 
2) ขั้นสอน ครูทบทวนความรู้เดิม อธิบายความรู้ใหม่ และตรวจสอบความเข้าใจ 3) ขั้นกิจกรรมกลุ่ม 
จัดนักเรียนเข้ากลุ่ม แจกแบบฝึกหัดเสริม และ 4) ขั้นประเมินผล และมอบรางวัล ครูและนักเรียนสรุป
บทเรียน ประเมินผลการทํา งานกลุ่ม พบวา ผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยหลังได้รบ
การสอนสูงกว่า ก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยร้อยละของผลการ
เรียนรู้ด้านการอ่านและ การเขียนเรื่องประเภทนิทาน (77.94) สูงกว่าร้อยละของผลการเรียนรู้ด้าน
การอ่านและการเขียนเร่ือง ประเภทสารคดี (65.53) 
  ยุพา ทองจน (2548 : บทคัดย่อ) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่าน และการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สอนโดยเทคนิค CIRC ซึ่งมีขั้นตอนการเรียนการ
สอน ดังน้ี 1) ขั้นเตรียมสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ สร้างสื่อต่างๆและเตรียมผู้เรียน 2) ขั้นสอน ครู
นําเสนอบทเรียนเพ่ือพัฒนาการอ่านและการเขียน 3) ขั้นกิจกรรมกลุ่ม นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม
ตามท่ีกําหนด และ 4) ขั้นสรุปและประเมินผล ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปสาระสําคัญ และนักเรียน
ทําแบบทดสอบเป็นรายบุคคล และวิธีการสอนเพ่ือการสื่อสาร ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิด้านการ
อ่านและ การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนการสอนโดยเทคนิค 
CIRC และ วิธีการสอนเพ่ือการสื่อสาร มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดย
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยเทคนิค CIRC มีผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านและการ
เขียนสูงกว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยวิธีการสอนเพ่ือการสื่อสาร 
  สุวรรณา โคตรชมภู (2557: 431) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ระดับชันประถมศึกษาปีที 4 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1) พัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที4 โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์80/80  2) หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ ภาษาไทย โดยการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค CIRC  3) เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความ โดยการเรียนรู้แบบ ร่วมมือ 
เทคนิค CIRC และ 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC 
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กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที 4 ภาคเรียนที 1 ปีการศึกษา 
2555 โรงเรียนบ้านนาทอน สังกัด สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 
จํานวน 10 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive (Purposive Sampling) Sampling) 
เครื่องมือทีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่าน
จับใจความ และแบบสอบถามความพึงพอใจทีมีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค CIRC สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และ t-test for Dependent sample ผลการวิจัย พบว่า 
  1. การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC เพ่ือ
พัฒนาความสามารถ การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที 4 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.20/85.00 ซึ่งสูงเกณฑ์มาตรฐานที่ ต้ังไว้ 80 / 80 
  2. การหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของความสามารถการอ่านจับใจความโดยการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค CIRC เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ัน
ประถมศึกษาปีที 4 มีค่าเท่ากับ 0.7073 ซึ่งแสดงว่าผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 70.73 
  3. ความสามารถทางการเรียนโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC จากการทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน พบว่าคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ ระดับ .05 
  4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เทคนิค CIRC เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความโดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มาก คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.44 
  เนตรวรา ศรีสิน (2557 : 105) ได้วิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค ซี ไอ 
อาร์ ซี เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค ซี ไอ อาร์ ซี  2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค ซี ไอ อาร์ ซี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ได้จากการสุ่ม อย่างง่าย
โดยการจับสลาก จํานวน 1 ห้องเรียนจํานวน 22 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้ แบบทดสอบทักษะการอ่าน 
ภาษาอังกฤษ แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนสถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ คะแนนเฉลี่ย ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้สถิติ 
t-test แบบ Dependent Sample ผลการวิจัยพบว่า  
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  1) ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู้แบบรว่ม
มือด้วยเทคนิคซี ไอ อาร์ ซี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่มมือด้วยเทคนิค ซี ไอ อาร์ ซี อยู่ใน
ระดับมาก 
  สุพรรณี ไกยเดช (  2558 : 105-106 ) ได้วิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การ
อ่านเพ่ือความเข้าใจและการทํางานเป็นทีม เรื่อง Love Our Environment ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC กับแบบ SQ4R โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC กับแบบ SQ4R 
เร่ือง Love Our Environment วิชาภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
75/75 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC กับแบบ 
SQ4R เร่ือง Love Our Environment วิชาภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีที่6  3) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การอ่านเพ่ือความเข้าใจ และการทํางานเป็นทีมของนักเรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC กับแบบ SQ4R กลุ่มตัว อย่างเป็นนักเรียนจากโรงเรียนนาม
นราษฎร์สงเคราะห์ จํานวน 56 คน จํานวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 28 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม (cluster random sampling) โดยนักเรียนห้องที่ 1 เรียนแบบ CIRC และนักเรียนห้องที่ 2 
เรียนแบบ SQ4R เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ 
CIRC มีความเหมาะสมระดับมากที่สุดมีค่าเฉล่ียระหว่าง 4.59 – 4.73 และแบบ SQ4R มีความ
เหมาะสมระดับมากที่สุดมีค่าเฉล่ียระหว่าง 4.58 – 4.75 รูปแบบละ 8 แผนๆ ละ 2 ช่ัวโมง 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ มีค่าความ
ยากต้ังแต่ 0.27 – 0.73 มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อ ต้ังแต่ 0.40 – 0.87 ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 
(Lovett) เท่ากับ 0.85 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ เป็นแบบ
เลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อมีค่าความยากต้ังแต่ 0.40 – 0.67 มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อ
ต้ังแต่ 0.27 – 0.87 ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ (KR-20) เท่ากับ 0.94 และแบบประเมินการทํางานเป็น
ทีมวิชาภาษาอังกฤษ จํานวน 20 ข้อ มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อต้ังแต่ 0.24 – 0.80 ค่าความเช่ือมั่นทั้ง

ฉบับ ใช้สัมประสิทธ์ิอัลฟา (α Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) มีค่าเท่ากับ 0.91 สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานด้วยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC และแบบ SQ4R วิชาภาษาอังกฤษช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.08/ 78.05 และ 84.89/81.45 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
กําหนด ตามลําดับ 
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  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC และแบบ SQ4R วิชาภาษาอังกฤษช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6273 และ 0.6848 ตามลําดับ 
  3. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือ แบบ SQ4R มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน การอ่านเพ่ือความเข้าใจ และการทํางานเป็นทีม สูงกว่าแบบ CIRC อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 พิชญาภา อินธิแสง (2558 : 55-56) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 
ทักษะการคิด วิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อการเรียน โดยใช้รูปแบบการเรียน แบบร่วมมือ เทคนิค 
CIRC ร่วมกับผังกราฟิก ของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยมีความมุ่งหมายเพื่อ  1) ศึกษา
ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับผัง กราฟิก  2) เปรียบเทียบความ
เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียน แบบ
ร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับผังกราฟิก ระหว่างก่อนและหลังเรียน  3) เปรียบเทียบทักษะการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
ร่วมกับผังกราฟิก ระหว่างก่อนและหลังเรียน  4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ต่อการเรียน ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับผังกราฟิก  5) 
เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ทักษะการคิดวิเคราะห์ และ 6) ความพึงพอใจต่อ
การเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่างกันเมื่อได้รับการสอนโดย
ใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับผังกราฟิก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนางัวราษฎร์รังสรรค์ ส านักงานเขต พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จํานวน 31 คน ซึ่งได้มาด้วยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการ
เรียนแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับผังกราฟิก จํานวน 15 แผน  2) แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  3)แบบทดสอบวัดความเข้าใจใน การอ่านภาษาอังกฤษ  4) แบบวัดทักษะการคิด
วิเคราะห์  5) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีปะสิทธิผล (E.I.) สถิติทดสอบค่าที (t – test for Dependent 
Samples และt – test for one Samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One 
– Way MANCOVA) การวิเคราะห์ ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว (One–way ANCOVA) และ
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – Way ANOVA) ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี  
  1) ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับผังกราฟิก มีค่า 
มากกว่าร้อยละ 50 (E.I = .51)  
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  2) ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้
รูปแบบ การเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส 
าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  3) ทักษะการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียน
แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับผัง กราฟิกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
  4) ความพึงพอใจในการเรียน ของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการ
เรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับผังกราฟิก มีระดับความพึงพอใจมากขึ้นไป อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   
  5) ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ทักษะการคิดวิเคราะห์และความพึงพอใจของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกัน เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับผังกราฟิก มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
  6) ความพึงพอใจในการเรียนของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่างกัน 
เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับผังกราฟิก ไม่ 
 ประนัดดา อรุณในเมือง (2553,บทคัดย่อ) ได้วิจัยเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการรู้
คําศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใช้
สมองเป็นฐานกับรูปแบบการสอนโดยการเรียนแบบร่วมมือ (เทคนิค CIRC) และการสอนตามวิธีปกติ
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการเปรียบเทียบความสามารถในการรู้คําศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3ที่ได้รับการสอนตามรูปแบบการสอน โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) กับรูปแบบการ
สอนโดยการเรียนร่วม (CIRC) และการสอนตามวิธีปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนบ้านเชียงยืน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 จํานวน 75 คนจาก 3 ห้องเรียนๆละ 25 คน ซึ่งได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง ( Purposive Sampling) โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือนักเรียนที่เรียนโดยรูปแบบการ
การสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนโดยการเรียนแบบร่วมมือ 
(CIRC) และนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 
2 ชนิด ได้แก่ แผนการสอน จํานวน 3 แบบๆ ละ 15 แผน ทําการสอนแผนละ 1 ช่ัวโมง โดยแบบที่ 1 
เป็นแผนการสอนแบบใช้สมองเป็นฐาน ( BBL) แบบที่ 2 เป็นแผนการสอนแบบเรียนร่วมมือ (CIRC) 
และแบบที่ 3 แผนการสอนตามวิธีปกติ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชนิดเลือกตอบ
จํานวน 30 ข้อมีค่าอํานาจจําแนก (B ) ต้ังแต่ .22 ถึง .50 และค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .838 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบ
สมมุติฐานโดยใช้  F-test(One - way ANOVA) 
  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับวิธีสอนแบบเรียนร่วม (CIRC) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
แตกต่างกับนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีปกติ และนักเรียนที่ได้รับวิธีสอนแบบใช้สมองเป็นฐาน 
(BBL) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติกับ นักเรียนที่
ได้รับการสอนแบบใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ไม่แตกต่างกัน ดังน้ันการจัดกิจกรรมในการเรียนรู้คําศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียน ที่ครูใช้วิธีการสอนแบบเรียนร่วมมือ (CIRC) ช่วยพัฒนาการเรียนการสอน
คําศัพท์ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังน้ันจึงควรสนับสนุนให้ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ( อังกฤษ )นําไปใช้ในการเรียนการสอนทุกระดับช้ัน 
 5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Stevens, Slavin (1987) ที่ศึกษาผลของการเรียนแบบ CIRC เมื่อใช้สอนการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจ โดยเปรียบเทียบกับการสอนแบบเก่าที่มีผู้สอนเป็นศูนย์กลาง ผลปรากฏว่าผู้เรียนกลุ่มที่เรียน
โดยวิธี CIRC มีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านดีกว่าผู้เรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนโดยวิธีสอนแบบเก่า ที่เป็นดังน้ี
เพราะผลคะแนนที่ได้ออกมาจากการทดสอบแต่ละขั้นตอนสามารถวัดได้อย่างยุติธรรม และผู้เรียน
ชอบวิธีการเรียนโดยวิธีน้ีเช่นกัน  
 Rapp (1991) ที่ศึกษาถึงผลการเรียนโดยการเรียนแบบ CIRC ที่มีต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
การสะกดคํา และความภูมิใจในตนเองของผู้เรียน ผลปรากฏว่าผู้เรียนที่เรียนแบบมีความภูมิใจใน
ตนเอง และพอใจในคะแนนการทดสอบของตนเองอย่างมีนัยสําคัญ 
  Skeans (1991, อ้างใน วรพรรณ  สิทธิเลิศ) ที่ได้ทําการศึกษาเกี่ยวกับผลการเรียนโดยวิธี 
CIRC ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะรวมทางภาษาของนักศึกษาเกรด 3 และเกรด 5 โดย
เปรียบเทียบกับวิธีการสอนวิธีหน่ึงที่ไม่ใช่วิธี CIRC พบว่าผู้เรียนทั้ง 2 ระดับที่เรียนโดยวิธี CIRC มี
ผลสัมฤทธ์ิทางด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจสูงข้ึนเป็นส่วนมาก 
 
 Margarita Calderón และ คณะ (1997) ได้ทําการวิจัย เพ่ือประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้
แบบร่วมมือแบบสองภาษา หรือที่เรียกว่า BCIRC ระหว่างภาษาสเปนและภาษาอังกฤษในการอ่าน 
การเขียน และ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนในระบบสองภาษา ช้ัน ป.2 
และ ป.3 และมีความสามารถจํากัดในการเรียนภาษาอังกฤษ BCIRC ถูกนํามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการ
จัดการเรียนการสอน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการแปลความจากภาษา
สเปนเป็นภาษาอังกฤษโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ภาษาในการหาความหมายและแก้ไขปัญหาโดย
การใช้นําทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือที่สําคัญน้ีไปประยุกต์ใช้เพ่ือเป็นการเพ่ิมแรงจูงใจและ
ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของ standardized test scores พบว่า นักเรียน
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ช้ันเกรดสองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษทั้งทางการการเขียนและการอ่านดีขึ้นอย่างมี
นัยสําคัญเมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ ในขณะที่ นักเรียนช้ันเกรดสามมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาอังกฤษดีขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ นักเรียนช้ันป.3 ผู้ที่เรียนในระบบการเรียนการสอน
แบบสองภาษามาเป็นเวลาสองปีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษดีกว่ากลุ่มควบคุม และ 
นักเรียน ป. 3 ของ BCIRC ผ่านเกณฑ์การจบจากการศึกษาสองภาษา (bilingual education) ใน
อัตราที่มากกว่านักเรียนอ่ืนๆ (ที่นํามาเทียบเคียงกันได้) ข้อมูลการวิขัยเชิงคุณภาพ แสดงให้เห็นว่า 
นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือสามารถพัฒนาตัวเอง มีความสุขกับการเรียนโปรแกรม 
BCIRC และชนะการประกวดการเขียนภาษาอังกฤษด้วยคะแนนที่สูง 
  
   

Fang (2007) ได้ศึกษาผลความรู้เดิมในภาษาจีนของนักเรียนระดับประถมศึกษาและการใช้
เทคนิคความร่วมมือกันเรียนรู้แบบบูรณาการการอ่านและการเขียนเพ่ือความเข้าใจในการอ่าน ความ
เข้าใจในการฟัง โครงสร้างทางไวยากรณ์และความคล่องแคล่วในการใช้ภาษาจีนเป็นภาษาที่ 2 โดย
กลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มที่มีพ้ืนความรู้เดิมในระดับสูง และกลุ่มที่มีความรู้เดิมใน
ระดับตํ่า พบว่าไม่มีความแตกต่างทางนัยสําคัญทางสถิติระหว่างกลุ่มที่มีพ้ืนความรู้เดิมใน ระดับสูง 
และกลุ่มที่มีความรู้เดิมในระดับตํ่าในด้านคะแนนที่เพ่ิมขึ้นและระดับปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มการเรียนรู้
แบบร่วมมือช่วยพัฒนาระดับความสามารถในการใช้ภาษาจีนของทั้งสองกลุ่ม 

Erhan Durukan ( 2010 )  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลกระทบของการอ่านแบบบูรนาการที่ทํา
ร่วมกันและเทคนิคการเขียนที่มีต่อทักษะการเขียนและการอ่าน เพ่ือวิเคราะห์ผลกระทบของการอ่าน
แบบบูรนาการที่ทําร่วมกันและเทคนิคการเขียนและการอ่านแบบเดิมและวิธีการสอนการเขียนสําหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา กลุ่มการวิจัยประกอบด้วยนักเรียนเกรด 7 จํานวน 45 คนที่ลงทะเบียน
เรียน ณ โรงเรียนช้ันประถมศึกษาแห่งหน่ึงในกลางเมือง Giresun ในปีการศึกษา 2009/2010 
นักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองได้มาโดยการสุ่ม  โดยมีนักเรียนกลุ่มทดลองจํานวน 24 คน และ
นักเรียนกลุ่มควบคุมจํานวน 21 คน การทดสอบการบรรลุเป้าหมายด้วยการแสดงออกด้วยการเขียน
(WEAT)และการทดสอบการบรรลุเป้าหมายด้วยการทําความเข้าใจด้วยการอ่าน(RCAT) ซึ่งการ
ทดสอบทั้งสองแบบได้รับการพัฒนาจากนักวิจัยถูกนํามาใช้เก็บข้อมูลที่มีความเช่ือมโยงกับทักษะการ
เขียนและทักษะการอ่านทําความเข้าใจของกลุ่มการศึกษาวิจัยน้ีตามลําดับ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่ ANOVA ในโปรแกรม SPSS  WEATและRCAT ถูกนํามาใช้ทั้งก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
และ การทดสอบความคงทนในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ผลการวิจัยพบว่า มีความแตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติระหว่างทักษะการอ่านและการเขียนของกลุ่มการทดลองและกลุ่มควบคุมในด้าน
การบรรลุเป้าหมายและความคงทนทางวิชาการ  
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Darmayanti (2014) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการใช้วิธีอ่านและเขียนแบบผสมผสานแบบร่วมมือ 
(CIRC) ในการสอนเรื่องคําบรรยายเพ่ือปรับปรุงความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 11 ของรุ่น MAN 2 Makassar การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในรุ่น MAN 2 Model Makassar โดยใช้วิธี CIRC  เพ่ือฝึกการ
สื่อสารในภาษาเป้าหมาย ปัญหาการวิจัยคือ (1) การใช้วิธี CIRC ช่วยเพ่ิมความเข้าใจในการอ่านของ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 11 ของ MAN 2 Model Makassar หรือไม่? (2) นักเรียนที่สนใจ
ในการสอนด้วยวิธี CIRC ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 11 ของ MAN 2 Model Makassar 
หรือไม่? วัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ (1) เพ่ือหาว่าการใช้วิธี CIRC สามารถปรับปรุงความเข้าใจใน
การอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 11 ของรุ่น MAN 2 Makassar ได้ (2) เพ่ือศึกษาความสนใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการสอนด้วยวิธี CIRC โดยการวิจัยประยุกต์ใช้แบบทดสอบก่ึงทดลอง ประชากรท่ี
ใ ช้ในการวิจัยคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ของรุ่น MAN 2 Makassar ในปีการศึกษา 
2013/2014 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ IPS 2 เป็นกลุ่มทดลองประกอบด้วยนักเรียน 33 คนและ IPA 2 เป็น
กลุ่มควบคุมประกอบด้วยนักเรียน 37 คนรวมทั้งสิ้น 70 คน ผู้วิจัยใช้แบบสุ่มตัวอย่างแบบคลัสเตอร์
ช้ันเรียนช้ันปีที่ 2 ของรุ่น MAN 2 Makassar เป็นช้ันเรียนทดลองและช้ันควบคุม ช้ันเรียนทดลองใช้
วิธี CIRC ขณะที่กลุ่มควบคุมสอนด้วยวิธีการเรียนแบบเดิม เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการทดสอบแบบ
อ่าน ได้แก่ การทดสอบก่อนและหลังการทดสอบโดยใช้โปรแกรม SPSS 20.0 ผลการวิจัยพบว่า
คะแนนนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ CIRC และแบบ non-CIRC มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ โดยคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ในการทดสอบหลังเรียน ผลการ
ทดสอบแสดงให้เห็นว่าการใช้วิธี CIRC ช่วยปรับปรุงความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนอย่างมี
นัยสําคัญ จากน้ันจึงนําแบบสอบถามมาวิเคราะห์โดยใช้แบบจําลอง Likert Scale ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
นักเรียนสนใจเรียนภาษาอังกฤษผ่าน CIRC Method ผลการวิจัยพบว่าการใช้วิธี CIRC ช่วยปรับปรุง
ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน 




