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บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยในครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค CIRC เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 
21 สําหรับนักศึกษาครู 2)เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีก่อนและหลังการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 สําหรับนักศึกษาครู 3) เพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรีก่อนและหลังการ
เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 สําหรับนักศึกษาครู และ 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ของนักศึกษา ที่มีต่อการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่าน
และการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 สําหรับนักศึกษาครู กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ใน
งานวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่นักศึกษาวิชาชีพครู ช้ันปีที่ 1 เอกภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ธนบุรี ที่ลงทะเบียนรายวิชา 1003101 ภาษาอังกฤษสําหรับครู ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
จํานวน 1 ห้องเรียน มีจํานวนนักศึกษา 27 คน ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยใช้ห้องเรียนเป็น
หน่วยการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 สําหรับนักศึกษา
ครู (2) แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 
4  ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ 3) แบบทดสอบความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ เป็นแบบทดสอบ
ข้อเขียนที่นักศึกษาจะต้องเขียนสรุปความจากเรื่องที่ได้อ่านโดยให้มีความยาวประมาณ 6-8 ประโยค 
และประเมินโดยใช้เกณฑ์การประเมินแบบ Scoring Rubrics  ด้านใจความสําคัญ ด้านใจความ
สนับสนุน ด้านความซ้ําซ้อนของข้อมูล ด้านการแต่งประโยคใหม่ ด้านความถูกต้องตามหลักภาษาและ
การใช้เครื่องหมายวรรคตอน ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์ของ ศรันย์ จันทร์ทะเล (2548)  4) แบบประเมิน
ความพึงพอใจความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีต่อการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC 
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 เป็นแบบ
ประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 14 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ 
ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD.) การหาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) การทดสอบสมมุติฐาน
ใช้ t-test ซึ่งผู้วิจัยขอนําเสนอการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ตามลําดับ 
ดังต่อไปนี้  
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1. สรุปผลการวิจัย 
1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียน

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 สําหรับนักศึกษาครู มีประสิทธิภาพ E1/E2= 
73.13/73.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้ 70/70 
 1.2 ความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่เรียนด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค CIRC เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารในศตวรรษที่ 21 สําหรับนักศึกษาครู หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 1.4 ความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีต่อการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค CIRC 
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษท่ี 21 สําหรับ
นักศึกษาครู ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 
2. อภิปรายผลการวิจัย 
 

2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค CIRC เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 สําหรับนักศึกษาครู มีประสิทธิภาพ 73.13/73.70 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้ 70/70 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC 
(cooperative integrated reading and composition) เ ป็ น เ ทค นิ คก า ร เ รี ย นแบบ ร่ ว มมื อ
(cooperative learning) ที่มุ่งเน้น ให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านและเขียนโดยใช้รูปแบบการ
เรียนรู้แบบกลุ่มช่วยกันทํากิจกรรมตามที่ได้รับมอบหมายทั้งการฝึกทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษ ในช่วงท้ายของการเรียนผู้เรียนทั้งหมดจะช่วยกันตรวจแก้ไขงานของกันและกันอีกครั้ง
หน่ึง หลังจากจบบทเรียนแต่ละบทแล้วจะมีการทดสอบเป็นรายบุคคล คะแนนจากการทดสอบกับ
คะแนนจากการทํางานร่วมกันเป็นกลุ่มจะนํามารวมเป็นคะแนนของกลุ่มเพ่ือสร้างความตระหนัก
ให้กับผู้เรียนในความสําเร็จของการเรียนรู้ร่วมกัน จะเห็นได้ว่าการเรียนแบบ CIRC เป็นการเรียนการ
สอนที่ผู้เรียนได้รับความรู้อย่างแท้จริงสมาชิกทุกคนยอมรับซึ่งกันและกันและมีเป้าหมายเดียวกันคือ
ความสําเร็จของงาน โดยผู้สอนต้องให้ความรู้และฝึกทักษะการอ่านและการเขียนด้วยเทคนิค CIRC ให้
นักเรียนสามารถนําไปปรับใช้กับกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม (วัชรา เล่าเรียนดี, 2548, 19) 
ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุพรรณี ไกยเดช (2558,105-115) เรื่องการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การอ่านเพ่ือความเข้าใจและการทํางานเป็นทีม เร่ือง Love Our 
Environment ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือ 
แบบ CIRC กับแบบ SQ4R ที่พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC มีประสิทธิภาพ 
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เท่ากับ 80.08/ 78.05 สูงกว่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ 75/75 และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ กชนันท์ ข่มอาวุธ (2549: 58-84) เรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและเจคติต่อวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ สามพราม จังหวัดนครปฐม 
ที่สอนด้วยเทคนิค CIRC กับการสอนแบบปกติ ที่พบว่า ชุดการเรียนที่สอนแบบ CIRC สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.97/81.37 และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ
วัลลภ ดาศรี (2552: เวปไซต์) เรื่องการใช้กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้แบบผสมผสานเพ่ือ 
พัฒนาทักษะ การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษจากนิทานอีสป สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 5 โรงเรียนบ้านวารไพรศรี สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุรินทร์ เขต 1ที่พบว่า กิจกรรมการเรียน
แบบร่วมมือกันเรียนรู้แบบผสมผสานเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ จากนิทาน
อีสปสําหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 86.70/83.75 สูงกว่าประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที่กําหนดไว้ 80/80 
 2.2 ความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่เรียนด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค CIRC เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารในศตวรรษที่ 21 สําหรับนักศึกษาครู หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC เป็น
เทคนิคที่ใช้สําหรับพัฒนาการอ่านคู่กับการเขียน (วัชรา เล่าเรียนดี, 2545, 178) และทักษะการเรียนรู้
ด้านภาษาตามธรรมชาติจะประกอบ ด้วย 4 ทักษะคือ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน 
และทักษะการเขียน โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นได้เรียงลําดับจากการฝึกทักษะการ
อ่านตามด้วยการฝึกทักษะการเขียนซึ่งกิจกรรมการจัดการเรียนรู้จะเริ่มด้วยการให้นักศึกษาแต่ละกลุ่ม
ฝึกทักษะการอ่านเพื่อให้ร่วมกันหา topic,  main idea  ของเน้ือเรื่องที่อ่าน และฝึกเขียนเขียนสรุป
ใจความสําคัญ(Summary Writing) โดยข้อความหรือประโยคท้ังหมดที่เขียนสรุปใจความ ต้อง
ใช้ถ้อยคําของนักศึกษาเอง ไม่ลอกข้อความจากเนื้อเรื่องที่อ่าน จากน้ันจึงให้นักศึกษาในแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและแก้ไขใบกิจกรรมการอ่านและการเขียน แล้วจึงนําเสนอให้เพ่ือนๆ
กลุ่มอ่ืนและอาจารย์ผู้สอนได้ร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ือสรุปความถูกต้องสมบูรณ์ 
ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาของ ลักขณา บุญณรงค์ (2556,บทคัดย่อ)   เร่ืองการพัฒนาทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษเกี่ยวกับประเพณีของประเทศต่างๆในกลุ่มประชาคมอาเช่ียนโดยการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือกันด้วยเทคนิคบูรณาการการอ่านและการเขียน (CIRC) สําหรับนักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ พบว่านักศึกษาร้อยละ 100 มีผล
คะแนนด้านการเขียนภาษาอังกฤษเกี่ยวกับประเพณีของประเทศต่างๆในกลุ่มประชาคมอาเช่ียน
เพ่ิมข้ึนหลังจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันด้วยเทคนิคบูรณาการการอ่านและการเขียน (CIRC) 
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คิดเป็นค่าคะแนนเฉล่ียที่เพ่ิมข้ึน 5.7 คะแนน และยังสอดคล้องกับการวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน
และทักษะการเขียนภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ของนักเรียนในระดับประถมศึกษาและในระดับ
มัธยมศึกษาดังเช่นผลการวิจัยของ ละมัย โคตรโสภา (2547 : บทคัดย่อ) เรื่องการพัฒนารูปแบบการ
สอนภาษาอังกฤษโดยการประยุกต์ใช้วิธีร่วมมือกันเรียนรู้แบบผสมผสานกับการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร โดยทําการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของกลุ่ม
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่ม
ทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม และผลงานวิจัยของ วาสนา สวนสีดา (2548 : 
บทคัดย่อ) เร่ืองการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่สอนด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเทคนิค CIRC และวิธีสอนอ่านเพ่ือการสื่อสาร ผลการวิจัย
พบว่าทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สอนด้วยวิธีสอน
แบบร่วมมือกันเทคนิค CIRC และวิธีสอนอ่านเพ่ือการสื่อสารแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระดับ .01 โดยทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนที่สอนด้วยวิธีสอนแบบร่วมกัน
เทคนิค CIRC สูงกว่าวิธีสอนอ่านเพ่ือการสื่อสาร และผลงานวิจัยของ ภาวดี จิตตามัย (2548 : 
บทคัดย่อ) เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษด้านการอ่านและการเขียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเทคนิค CIRC และการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนเพ่ือการสื่อสารแบบ 3Ps ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการ
อ่านและการเขียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเทคนิค 
CIRC และการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนเพ่ือการสื่อสารแบบ 3Ps มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ .01 โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเทคนิค 
CIRC มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนเพ่ือ
การส่ือสารแบบ 3Ps และผลงานวิจัยของ รักษ์สุดา ทรัพย์มาก (2548 : บทคัดย่อ) เรื่อง การพัฒนา
ทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วิธี
ร่วมมือการเรียนรู้แบบผสมผสาน (CIRC) และการประเมินตามสภาพจริง ผลการวิจัยพบว่า การ
พัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร โดยใช้วิธีร่วมมือการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน (CIRC) มีจํานวนนักเรียน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนน
ทักษะการอ่านออกเสียงอยู่ในระดับดีถึงดีมาก และมีผลการเรียนรู้จากทักษะการอ่านในใจและการ
เขียนคิดเป็นร้อยละ 80.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด คือ ร้อยละ 70.00 และผลงานวิจัยของ ยุพา 
ทองจีน (2548 : บทคัดย่อ) เรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สอนโดยเทคนิค CIRC และวิธีสอนเพ่ือการสื่อสาร ผลการวิจัย
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการ
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เรียนการสอนโดยเทคนิค CIRC และวิธีสอนเพ่ือการสื่อสาร มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยที่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยเทคนิค CIRC มีผลสัมฤทธ์ิ
ด้านการอ่านและการเขียนสูงกว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนเพ่ือการ
สื่อสาร รวมทั้งผลงานวิจัยของ ถาวร แก้วสีหาบุตร (2549 : บทคัดย่อ) เร่ือง การพัฒนาทักษะการ
อ่าน-เขียน ภาษาอังกฤษของนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5) โดยการจัดกิจกรรมแบบ
ร่วมมือกันเรียนรู้ (เทคนิค CIRC) ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาทักษะการอ่าน-เขียน โดยใช้วิธีสอน
แบบร่วมมือกันเรียนรู้ (เทคนิค CIRC) ทําให้นักเรียนมีทักษะการอ่าน-เขียนสูงขึ้น โดยนักเรียนมี
คะแนนด้านทักษะการอ่าน-เขียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 76.20 ของคะแนนเต็ม  
 จึงกล่าวได้ว่าการจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค CIRC สามารถใช้เป็นวิธีการพัฒนาทักษะการอ่าน
และทักษะการเขียนภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดีในทุกระดับการศึกษา โดยเฉพาะอย่างย่ิงสําหรับ
นักศึกษาครูสาขาการสอนด้านภาษา นอกจากจะได้พัฒนาความสามารถในการอ่านและการเขียนแล้ว
เมื่อจบการศึกษาออกไปเป็นครูผู้สอนในโรงเรียนยังสามารถนําเทคนิค CIRC ไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้ทั้งในระดับประถมศึกษาและในระดับมัธยมศึกษา 
 2.4 ความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีต่อการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค CIRC 
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 สําหรับ
นักศึกษาครู ในภาพรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ย 4.36 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านการวัด
และประเมินผลอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.58 รองลงมาคือด้านกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับ
มาก คะแนนเฉลี่ย 4.34 และด้านเน้ือหาอยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 4.18 และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า ในด้านกิจกรรมการเรียนรู้ นักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุดในการได้แลกเปลี่ยนแสดง
ความคิดเห็นซึ่งกันและกันมีค่าเฉลี่ย 4.52ใ. ในด้านการวัดและประเมินผลนักศึกษามีความพึงพอใจ
มากท่ีสุดในเรื่องการประเมินผลการเรียนของนักศึกษาระหว่างเรียน การประเมินผลสัมฤทธ์ิในการ
เรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน  และนักศึกษาทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและของกลุ่มทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจาก การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC เหมาะสําหรับการสอนอ่านและเขียนภาษาอังกฤษ  
เพราะเป็นเทคนิควิธีการที่ช่วยพัฒนาผลการเรียนรู้และทักษะการทํางานกลุ่มได้เป็นอย่างดี นักศึกษา
ในกลุ่มร่วมมือกันเรียนรู้ ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการส่งเสริมและพัฒนาทักษะการอ่านและการ
เขียนควบคู่กันไป  เห็นประโยชน์ของการร่วมมือกันเรียนรู้และพัฒนาการการเรียนรู้ของตนเองและ
เพ่ือน รวมท้ังเมื่อมีการนําทักษะดังกล่าวไปใช้ในการเรียนรู้ทักษะอ่ืนๆ ซึ่งวิธีสอนแบบร่วมมือกัน
เรียนรู้สามารถนําไปปรับใช้ได้กับทุกรายวิชาและทุกระดับช้ัน ผู้เรียนได้ร่วมกันเรียนรู้และปฏิบัติ
กิจกรรมให้ประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค์ ซึ่งคือการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
ทักษะทางสังคม การทํางานร่วมกัน การยอมรับเพ่ือนร่วมงาน และลดการแข่งขันเป็นรายบุคคล (วัช
รา เล่าเรียนดี 2545 : 155) นอกจากน้ันการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC นักศึกษาได้ร่วมกันเรียนรู้
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และทํางานร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือเป้าหมายเดียวกัน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าการเรียนที่มีกิจกรรมกลุ่มน้ัน 
ทําให้นักเรียนมีความสุขและเกิดความสามัคคีในหมู่เพ่ือน ส่งผลให้นักเรียนมั่นใจในตนเอง เรียนรู้ด้วย
ความสนุกสนาน กล้าแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ทําให้เกิดบรรยากาศที่ดีในการเรียนและนักเรียนมี
ความรู้สึกที่เป็นกันเองต่อเพ่ือนมากข้ึน  นักเรียนได้รู้จักการทํางานร่วมกับเพ่ือน มีการแลกเปลี่ยน
แสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การช่วยเหลือกันอย่างจริงใจ  ซึ่งสอดคล้องกับ จอห์นสัน และจอห์น
สัน (Johnson and Johnson 1990, อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี 2547 : 30) ได้กล่าวถึงทักษะการ
ทํางานกลุ่มในการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ว่า โดยหลักการสําหรับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน สร้าง
ความคุ้นเคยและไว้วางใจยอมรับซึ่งกันและกัน การพูดจาสื่อสาร สื่อความหมายต่อกันชัดเจนถูกต้อง
ยอมรับช่วยเหลือ พ่ึงพาสนับสนุนให้กําลังใจกันด้วยการยกย่องชมเชยให้กําลังใจ สมาชิกในกลุ่มต้องมี
ความสามารถในการหาข้อยุติเข้าใจข้อโต้แย้งระหว่างสมาชิกกลุ่ม และสอดคล้องกับ สลาวิน (Slavin 
1990, อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี 2545 : 165)  ได้เสนอว่าวิธีสอนแบบร่วมมือกัน ช่วยให้ผู้เรียนมี
ความกระตือรือร้น ภูมิใจในตนเอง ตระหนักถึงความรับผิดชอบของตนเองและต่อกลุ่ม ช่วยให้มี
ผลสัมฤทธ์ิสูงขึ้น พัฒนาความสัมพันธ์ที่ดี การยอมรับผู้อ่ืนมากขึ้น และด้านบรรยากาศการเรียนรู้ ซึ่ง
เป็นลําดับสุดท้าย  โดยครูแสดงความเป็นกันเองกับนักเรียน และส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความ
คิดเห็นในการร่วมมือกันเรียนรู้  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุรพล พยอมแย้ม (2544 : 103) ที่กล่าว
ว่าการเสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดีหรือการมีกลุ่มเพ่ือนเพ่ือการเรียนรู้ ผู้สอนจะต้องทําให้ผู้เรียนแต่ละ
คนตระหนักถึงการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มและประโยชน์ที่เกิดข้ึน รู้จักที่จะช่วยเหลือเพ่ือนๆ โดยเฉพาะ
ด้านการเรียนและยังต้องจัดบรรยากาศ  หรือสร้างโอกาสให้ผู้เรียนทํากิจกรรมร่วมกันให้มากที่สุด 
บรรลุผลสําเร็จ ครูจึงต้องติดตามดูแลการเรียนรู้และปฏิบัติงานกลุ่มของนักเรียนตลอดเวลา ให้ทุกคน
รับผิดชอบต่อผลงานของตนเองและของกลุ่ม ทุกคนต้องมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยเหลือ
พ่ึงพากัน ยอมรับกันและกัน รวมทั้งช่วยเหลือสมาชิกให้สามารถเรียนรู้ได้ตามวัตถุประสงค์ที่กําหนด 
และสอดคล้องกับคํากล่าวของ รุ่ง แก้วแดง (2541 : 29, อ้างถึงใน อังคณา ปานนก 2546 : 128) ซึ่ง
กล่าวว่า ในการจัดการเรียนการสอนควรมีกิจกรรมหลากหลาย สนุกสนาน จะทําให้นักเรียนเกิดความ
สนใจและเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม นักเรียนชอบการทํางานกลุ่ม สร้าง
ความคุ้นเคย เกิดความรู้สึกว่าตนเองมีความสําคัญเท่าเทียมกัน จึงส่งผลให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน ทําให้นักเรียนมีความรู้สึกที่ดีต่อการเรียน และเรียนอย่างมีความสุข 

 ในด้านการวัดและประเมินผลนักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุดในเรื่องการ
ประเมินผลการเรียนของนักศึกษาระหว่างเรียน การประเมินผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ก่อนเรียนและ
หลังเรียน  และนักศึกษาทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและของกลุ่ม อาจเป็นเพราะว่าการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC มีขั้นตอนที่ให้นักศึกษาในช่วงท้ายของการเรียนในแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้ นักศึกษาในกลุ่มจะช่วยกันตรวจแก้ไขงานของกันและกันอีกครั้งหน่ึง หลังจากจบบทเรียนแต่
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ละบทแล้วจะมีการทดสอบเป็นรายบุคคล คะแนนจากการทดสอบกับคะแนนจากการทํางานร่วมกัน
เป็น กลุ่มจะนํามารวมเป็นคะแนนของกลุ่มเพ่ือสร้างความตระหนักให้กับผู้เรียนในความสําเร็จของ
การเรียนรู้ร่วมกัน(วัชรา เล่าเรียนดี, 2548, 19) 
 
3. ข้อเสนอแนะ 
 3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช้ 
 3.1.1 การจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค CIRC เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 สําหรับนักศึกษาครู อาจารย์ผู้สอนต้องศึกษา
รายละเอียด วิธีการ และลักษณะขั้นตอนของวิธีสอนแบบน้ีให้มีความเข้าใจอย่างชัดเจนรวมท้ังการ
จัดเตรียมสื่อการสอน การให้โอกาสและเวลากับนักศึกษาในการปรับตัวให้คุ้นเคยและให้ความร่วมมือ
ในการทํากิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย  

3.1.2การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคCIRCเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 สําหรับนักศึกษาครู ควรมีความยืดหยุ่นเวลาในการทํา
กิจกรรม อาจารย์ผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศในการเรียนที่เป็นมิตรต่อกัน ทําให้นักศึกษาเกิดความรู้สึก
อบอุ่น ยอมรับซึ่งกันและกันจะช่วยให้สมาชิกภายในกลุ่มกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นเพ่ือช่วยกันค้นหา
คําตอบที่ถูกต้องที่สุด 

3.1.3การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคCIRCเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 สําหรับนักศึกษาครู อาจารย์ผู้สอนควรให้นักศึกษาครูใน
สาขาทางด้านภาษาฝึกทําแผนจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเพ่ือ
ประโยชน์ในการนําไปใช้ในการสอนเมื่อจบการศึกษา 

3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
3.2.1 ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคCIRCเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและการ

เขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกับนักศึกษาครูเปรียบเทียบแต่ละวิชาเอกเพ่ือปรับเทคนิคการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับธรรมชาติของวิชา  

3.2.2 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคCIRCเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
อ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกับนักศึกษาครู  

3.2.3 ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคCIRCเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและ
การเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกับนักศึกษาครู ที่มีต่อความสามารถในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ของนักศึกษาครูสาขาทางด้านภาษา 
 
  




